* €AsoPIS ORIENTAENICH BEZcU KLUBU ZBM 7 2007 7 ROENIK 1X

POLARISO

* BRNENSKA ZIMNi LIGA OB 200772008

NEDELE 2. PROSINCE 2007 O-MIKRON DiviSovA €TVRT
NEDELE 6. LEDNA 2008 OLAFUV SPRINT KrALOVO PoLE
SOBOTA 2. UNORA 2008 HROMNIENiI TRAPENI BLANSKO

NEDELE 10. UNORA 2008 ONos cupP LiSEN

NEDELE 16. BREZNA 2008 ADAMNA cuP KAMENNA KOLONIE
KATEGORIE

bude vzdy pripravena 1 trat v délce cca. 3 km (15 az 20 minut). V3ichni budou zafazeni do dvou
kategorii muzi a Zeny (podrobnosti na WWW).

INFO
datum / mapa / misto / sraz / web

2.12. DiviSova &tvrt / Divisova Ctvrt (pod Lesnou) /14:15 7/ http://omikron.adamna.net

6.1. Manesovy koleje Kralovo Pole (basketbalové hfisté) / 14:15 / http://olaf.wz.cz

2. 2. Blansko 2005/ Blansko / 10:30 / http://www.rbk.wz.cz

10. 2.LiSef (znaceno od tramvaje ¢islo 8) / 14:15 / http://onos.adamna.net

16. 3 Kamenna kolonie/ tam kde je start silvestrdku / 14:15 / http://cup.adamna.net
HobNoceNi

v zdvodech boduje vzdy prvnich 15 zavodnikl v kategorii ndsledovné: 1. misto 25 bodg, 2. misto 20
bodg, 3. misto 16 bodd, dale 13 bodd, 11, 10,9, 8, 7,6, 5, 4, 3, 2 a 1 bod. Do celkového souctu bodu
se zapocitavaji vsechny zavody.

VKLAD

20,- Ké&/zévod

BLIZSi INFORMACE A POKYNY NALEZNETE NA INTERNETOVYCH STRANKACH

http://zhusta.sky.cz/zavody/bz12008.htm
http://zhusta.sky.cz




* No¢Ni MAPOVE TRENINKY

LISTOPAD 2007 - BREZEN 2008

23.11. BOSKOVICE Boskovice 17:00

7.12. KLOSTERMANKA Rudice, hibitov 17:00

21.12. AUGSPERSKY POTOK Zebétin 17:00
Vénoc¢ni prézdniny

4.1. HELISOVA SKALA Soddvka, hiisté 17:00

18. 1. KRAVI HLAVA Zhot 17:00

1.2. LEDKOVA HUT Valchov 17:30

15. 2. ZASTAVKA Zastavka u Brna 17:30
Jarni prézdniny

7.3. LEDNICE Slavkov u Brna K Kyjov 18:00

Zakladni charakteristika tréninkd:

® Odjezd je vzdy v uvedeném case od Bohémy.
® Piihlasky na kazdy trénink nejpozdéji do stiedy rana Liborovi - 604 996 773, zr@jaroska.cz
® Informace o dopravé vzdy ve stfedu na tréninku ZBM nebo od stfedy na webu ZBM.

® Nocni mapové tréninky budou pripraveny v délce okolo 50 minut pro muze a 40 pro Zeny.

® Délka i charakter trati budou pfipominat zdvod na kratké trati.
® Budou se nepravidelné stfidat tréninky s intervalovym startem a hromadnym startem.
® Na kontrolach budou reflexi.
® Mapy budou vzdy pfipraveny v mapniku a s popisy kontrol.
® U kazdého tréninku bude po tréninku pripraven v dostate¢ném mnozstvi teply ¢aj.

http://zhusta.sky.cz

1. listopadu 2007

KLuB TURISTO A LYZARG BRNO - VSK UNIVERZITA BRNO - SK ZABOVRESKY BRNO

Libor Zridkavesely

SK RADIOKLUB BLANSKO = KOB START BLANSKO - TJ TEsLA BRNO - PROKOPNiK BRNO -= VSK MZLU
BrN0O,KOB MOIRA Brno - KPS BETA BRNO = MDDM KuRim = TJ Loko-INGSTAV BRNO = TJ SPARTAK
PRVNi BRNENSKA BRNO, JIHOMORAVSKY KRAJ — MESTO BRNO = SPORTOVNi CENTRUM MLADEZE BRNENSKE
0BLASTI v OB - NaDACE OB - BRNENSKA oBLAsT CSOB
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* MAPOVE TRENINKY

LISTOPAD 2007 - BREZEN 2008

17.11.
24.11.

1.12.
8.12.
15.12.

23.12.
24.12.

26.12.

51.
12.1.
19. 1.
26. 1.
2.2

10. 2.
16. 2.

23. 2.
1. 3.
8.3.
15. 3.

22.3.

29. 3.

Brnénsky béZecky pohar, 1
Obora

Brnénsky béZecky pohar ,2”
Béh na Byci skalu
VT Sklené - bez tréninku

Véanocni béh okolo Brna
Béh na Babu

Brnénsky béZecky pohdar ,3”

Brnénsky béZecky pohar ,,4”

béh s mapou ,okolo piehrady”
Brnénsky béZecky pohar ,5”

béh s mapou ,Moravskym krasem”
Brnénsky béZecky pohar ,6”
Brnénskd zimni liga - Hromni¢ni
Onos Cup

Brnénsky béZecky pohar, 7"

VT Spindlertiv Mlyn - bez tréninku
Brnénsky béZecky pohar ,8”

béh s mapou ,k Blansku a zpét”
Brnénsky béZecky pohar , 9

Brnénsky béZecky pohar, 10”

http://zhusta.sky.cz

Palackého vrch, sportovni areal VUT
Rozdrojovice, chata D. ‘§vejcarové,

%‘cjiilla%;; s“:légla Jehnice

Ret¢kovice, Zamilovany haj, tramvaj 1

Mariadnské adoli, konecna bus 45
Skalka za Medlaneckym kopcem

Sokolovna Syrovice
Novy rok!

Krenovice

,Krpole”, kone¢na tramvaj 12, 13
Radostice

Lisen, hibitov, kone¢nd autobusu 58
Zdakladni skola Kanice

Blansko, DDM - ulice Sadova

Zdkladni skola Rdjecko

Jarni prézdniny

Sokolovna Modrice

Utéchov, kone&na autobusu 43, 57
hotel Myslivna, bus 58 ,,Myslivha”

Velikonoce

Brnénskd prehrada, TJ Lodni sporty
Rakovec

9:30
10:00

9:30
9:30

9:00
9:30

9:30

9:30
9:30
9:30
9:30
9:30
10.00

9:30

9:30

9:30

9:30

Tréninky napsané sklonénym pismem jsou atletické zavody, vzdy na tratich 5km/10km, vétSinou
po asfaltu. Start kategorie Zen je v 10:15 hod., start kategorie muzd je v 11:00 hod. Prihlasky na
misté 15 minut pred startem. Vklad 30,- K& Z&vody jsou hodnoceny do Zebficku a pocita se 8
nejlepsich vysledka.

Ostatni tréninky jsou jako kazdy rok.
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* PROGRAM NA LISTOPAD A PROSINEC

*10. - 11. 11. - SO, NE - ODDILOVY PREBOR - centrum: Valchov u Boskovic

*14. 11. - ST - Mistrovstvi Brna v NOPB - Bystrc, ZS Heyrovského - sraz: do *18:00 - mapa:
Bystrc (1:5 000, E=2m) - pfihlasky do 10. listopadu na internetu - start: 18:15 - trat je dlouha
2500 m a ma 20 kontrol - predpokladany ¢as vitéze je 20 minut

*17.11. - SO - Brnénsky béZecky pohar (1. zavod) - Aredl VUT, pod Palckého vrchem - sraz do 9:
30 hod. - 5km 10:15 hod., 10km 11:00 hod. - pfihlasky pfedem nejsou tfeba, na misté s vkladem
30,- K¢ - doprava vlastni

*23.11. - PA - noéni mapovy trénink — Boskovice - sraz: 17:00 u Bohémy - mapa: Boskovice (1:
10 000, E=5m) - typ tréninku: Scorelauf + kratka trat - doprava: osobnimi auty

*24. 11. - SO - mapovy trénink - Rozdrojovice - sraz: 10:00 - mapa: Obora (1:20 000 nebo 1:15
000, E=5m) - typ tréninku: vrstevnicovy + normalni COB - doprava: autobus IDS z Bystrce ZOO,
odjezd v 9:46

*1.12. - SO - Brnénsky béZecky pohar (2. zavod) - zakladni skola Jehnice - sraz do 9:30 hod.

- 5km 10:15 hod., 10km 11:00 hod. - prihldsky pfedem nejsou tfeba, na misté s vkladem 30,-K¢
- doprava vlastni, v dosahu MHD

*2.12. - NE - Brnénska zimni liga (1. zévod) = O-mikron - Brno, DiviSova Ctvrt - sraz: do 14:00
- start 00: 14:15 - mapa: DiviSova ¢tvrt (1:4 000, E=5m) - doprava individudlni, v dosahu MHD
*7.12. - PA - noéni mapovy trénink - Rudice - sraz: 17:00 u Bohémy - mapa: Klostermanka (1:
10 000, E=5m) - typ tréninku: Hagaby - doprava: osobnimi auty

*8. 12. - NE - Béh na Byci skalu - Reckovice, Zamilovany hdj - sraz: do 9:00 - pfihlasky pfedem
nejsou tfeba - doprava: individualni, v dosahu MHD

*13. az 16. 12. - CT-NE - Soustfed&ni Sklené - viz samostatny rozpis akce

*#21. 12. - PA - noéni mapovy trénink — Zebétin - sraz: 17:00 u Bohémy - mapa: Augipursky
potok (1:10 000, E=5m) - typ tréninku: Okruhy - doprava: osobnimi auty

*23_12. - NE - Béh okolo Brna — tradi¢ni cca 15 roénik predvanocniho obéhnuti Brna — Maridnské
udoli - Pod Hadkem - Novy Dvir - Brezina - Zadni pole — Babice na d Svitavou - Alexandrovka

- Adamov - Utéchov (cca 120 min; MHD) - Sobé&Sice - Lesna - Husovice - sraz do 9:00 hod. V
Mariaském udoli - doprava autobusem &islo 45 s odjezdem v 8:23 z Lesné, Haskovi (Stefanikova
¢tvrt 8:29; Stard Osada 8:37; Délnicky dam 8:41)

*24. 12. - PO - Béh na Babu - Skalka za Medlaneckym kopcem - sraz do 9:30 hod. - doprava
vlastni (MHD tram €. 12,13)

*26. 12. - ST - Brnénsky bézecky pohar (3. zdvod) - sokolovna Syrovice - sraz do 9:30 hod.

- 5km 10:15 hod., 10km 11:00 hod. - pfihlasky pfedem nejsou tfeba, na misté s vkladem 30,-K¢
- doprava vlastni

Zhusta

RozPIs TRENINKU OD 29. RiJNA 2007

Den Doba Skupina Typ tréninku Misto

Pondéli | 15:30 - 17:30 | Zhusta bézecky Zaboviesky - Rosnicka

Utery |14:00-15:00 |za&tecnici |télocvicna télocviena Kotlaiska - Z5 Kotlarska
20:00 - 21:15 Zhusta posilovani télocvi¢na Vevefi - Pravnicka fakulta

Stifeda | 16:00 - 17:30 | vSichni bé&zecky + teorie | BCVC Lesna - Milénova ulice

Ctvrtek | 16:00 - 17:00 Zaci télocvicna télocviéna Kotlaiska — ZS Kotlaiska
20:00 - 21:30 Zhusta hry, aerobick télocvi¢na Veveri - Pravnicka fakulta

Patek |[17:00-21:00 |Zhusta no¢ni  mapovy | okoli Brna (doprava osobnimi auty)
18:00 - 19:00 | Arnost trénink télocvi¢na Kotlarska - Zs Kotlarska
19:00 - 20:00 | Arnost florball télocvi¢na Kotlarska - ZS Kotlarska

basketbal
Sobota | 9:30 vSichni BBP, mapovy viz samostatny rozpis tréninka
Nedéle | 14:00 vsichni BZL 4x za zimu orientacni zavod
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