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* SLovo UVODEM

Ou jééé, mame tady zas dalsi Cislo a zase mUj Uvodnik, ktery jsem vibec nechtél psat. Ale v den
uzavérky ste mé potesili a j& se o tu radost chci podélit s vami! Ou jééé, there is a chance! ...fikali jsme
vzdy v Sodertalje, kdyz vyhlidky do budoucna byly pfiznivé.

Necekal jsem, Ze tohle ¢islo vibec néc¢im kloudnym zaplnime, ale nakonec se podafilo. Musim
vyzdvihnout obzvladsté tvrdou préaci Milouse, které ho se mi podafilo dokopat az k napsani ¢lanku. To
vskutku neni jednoduché. Tak se navic rozepsal, Ze nam popsal i dansky Spring Cup, o kterém se jiz
psalo v minulém ¢isle. Ale na jeho obranu musim fict, Ze ho pretéZuju, protoZe uz nékolikrét psal a slibil
jsem, Ze nikoho nechci Zadat vic nez dvakrat. Zato néktefi nejsou schopni ani odepsat na mail, Ze ¢lanek
nenapisou. Neni pfeci povinnost néco psat a méli bychom to délat trochu pro radost. TakZe odpovéd NE
bez problému akceptuju, ale Zddna odezva na nékolik maild mi pfijde fakt trapna, zvlasté kdyz mi pak
feknete, Ze jste vSechny maily v pribéhu mésice opravdu cetli. Nebudu jmenovat. Ale vase v€asné NE mi
uleh¢i Zivot a zachrani i trochu ¢asu pro jinou praci.

Dékuji Plavcikovi, ktery tak nestihal, Ze jsme museli udélat rozhovor aZz v den uzévérky a to v pracovni
dobé. Dékuji Drbcovi. To je pravé noha polarisu ;-) A vSimnéte si, kdopak napsal svij premiérovy ¢lanek
pro Polaris. Krom toho tu je i jeden velky comeback. A doufédm, Ze se vas zaujme i nova rubrika.

Preji pfijemnou zdbavu s orienta¢nim bé&hem (¢ maratonama, kvadriatlonama...) nejen v mésici
cervnu!

A gratuluji véem ,0od”“maturantiim a drzim pésti vdem, které to za chvilicku ¢eka. V pfistim Cisle si vase

pocindni zrekapitulujeme.

* OLAF

* VYKoN CisLa - Abam CHROMY

Ahoj Adame, gratuluju k obhajobé vitézstvi na
MCR na dlouhé trati. Vyhrat takové mistrovstvi
neni jen tak a tak to vezmeme pékné poporadé,
co tomu predchazelo a jak k tomu vlastné doslo.
Jaka byla zimni pfiprava? Vidi$ na sobé néjaka
zlepSeni oproti lofisku? Ocekaval si dopredu
atok na zlatou medaili?

Zimni pfiprava mi pfisla Gspésng, citil jsem se
po zimé opravdu fyzicky pripraveny, tudiz jsem
si opravdu véfil na vitézstvi. Jestli jsem se zlepsil
muUZu tézko posoudit, ale myslim si, Ze jsem se
rozhodné nezhorsil.

Loni jsi vyhral pfi intervalové metodé startu,
letos pFi hromadném , motylkovém"” systému.
Ktery zplsob zavodu mas radéji? Jak probihal
samotny zavod? 4 minutovy naskok v cili
nabada k domnénce, Ze jsi nemél na trati viibec
Zadny problém.

Radéji médm intervalovy start, protoze mi
pfijde nejspravedlivéjsi. Motylkovy systém se mi
nelibi, protoze zvyhodfiuje mapové horsi béZce.
Ono prece jenom vybrat balik, ktery jde do mého
motylku neni zas tak tézkeé ... Nastésti nemame
v kategorii nékoho, kdo by byl fyzicky opravdu
vyborny a mapové spatny, tudiz mi to zavod
nepokazilo. Ihned po startu jsem se dostal na
celo baliku, prvni kontrolu jsem orazil prvni a pak

jsem az do konce zavodu nikoho nevidél, jen jsem
obcas potkal nékoho, kdo ma o kiidlo motylku
méneé ... Nebyl jsem si jisty, jestli jsem prvni nebo
druhy, kdyz jsem ale nékteré kontroly musel razit
dlouho (kontrola se probouzi ze spankového
rezimu orazenim c€ipu, proto prvni razeni trva
dlouho - pozn.), bylo mi jasné, Ze vedu ...

Jaka byla dubnova pfiprava s juniorskou
reprezentaci v okoli Goteborgu? Libi se ti tamni
terény? Tésis se na JMS?

Dubnova pfiprava byla dlouhg, ale stéla za
to, protoze jsme Goteborgské terény poznali
opravdu dukladné. Tamni terény se mi libi a
samoziejmeé se na JMS tésim.

Blizi se maturita a po ni pfijimacky na V5. Na
které skoly bys nejradéji pokracoval ve studiu?

Mam v planu pokracovat na elektrotechnické
fakulté brnénského VUT, kterou jsem si vyhlidl
jiz pred ctyrmi lety. Pokud dobfe odmaturuji,
vezmou mé bez pfijimacek.

Jakou nejvétsi Silenost si v posledni dobé
podnikl? Tato otazka je velmi relativni, Fikal

mi napfiklad jeden Svéd, jak popisoval svym
spolupracovnikiim, co je to orientacni béh. Tito
kancelarsti” lidé nevidi rozdil, jestli jdes béhat
na 2 hodiny ¢i 20 hodin. A hodné je zarazilo, Ze
béhame v lese i v noci. A jesté vic je zarazilo, Ze i
se svétlem. A tak jaky je tvaj zaZitek?

2 *POLARIS



Mél jsem dojem, Ze nejvétsi Silenost bylo kyvnout na porfadani MS v Olomouci, kde budu
zajistovat online prenosy. VyZaduje to obrovské mnozstvi ¢asu, kterého kvali u¢eni ted opravdu
nemam mnoho. Nakonec si myslim, Ze jsem to vcelku zvladl. Jinak Silenosti nedélam, jsem moc
normalni, pro bulvarni ¢ast Polarisu nezajimavy.

* OLAF + ADAM

* MisTrROVSTVi MORAVY 12. A 13.4.

Sobotni zavod, ktery se konal ve Pteni, si néjak nem({Zzu vybavit. Mam tam jen takové
malé utrzky jako to, Ze kdyZ jsem dorazila na shromazdisté, tak to tam vypadalo jako na néjakych
obrovskych zdvodech. AZ pozdéji mi doslo, Ze jsou tam s nami i zahrani¢ni hosté, ktefi maji
soustfedéni v CR na MS.

Dalsi bod, ktery si jesté vybavuji, byla honba za: ,kam slozim batoh”. Pac skola, jakozto misto
shromazdisté nebyla zrovna veliké (nebo byla z ¢asti uzaviend) a venku zrovna teplo nebylo, tak ndm
nezbylo nic jiného, nez tuto honbu ukoncit v prostoru pod schodistém. Nebylo to tak Spatny.

| kdyZ se divdm na mapu, tak si pribéh zavodu moc nevybavuji. Asi mé ni¢im moc nezaujal.

Oproti mému sobotnimu oknu si nedéli pamatuji opravdu zivé. Uz to atraktivni misto konani...
Bouzov...ve mné vzbuzoval zvlastni nervozitu z kopcl. Pozdéjsi parametry trati to jen potvrdily.
Zacalo to dobrym zmatkem uZ se startem. Nase prvni Gseky a dalo by se Fict cely oddil néjak chybél
na shromazdisti. Nakonec dorazily aspofi ty prvni iseky z nasich jednotlivych stafet. Pry zbytek snad
dorazi v¢as ...néjak se pomotala hodina odjezdu autobusu z Brna nebo co. Ale to by nebyly Zabiny,
aby to néjak zvladly, takZze nakonec stafety probéhly bez probléma.

Zabifacké zeny bézely 1. Usek naprosto vyrovnané. Drzely se sebe jako klité, 2. Gsek se uz mirné
roztrhal a 3. Gsek si uZ pamatuji jen z lesa. To bylo lezeni po ctyifech do kopce, Sourdni se z kopce
(béla jsem se) a kdyz se naskytla néjaka ta rovinka, tak byl i pokus o béh. Opravdu.

Zavod mé teda totdlné znicil. Ale si né dostatecné, pac jsem se s nékterymi odvazlivci vydala
jesté na prohlidku hradu Bouzov. Samoziejmé jsme si museli dat prohlidku: ,Z ptaci perspektivy”.
Tzn...alou na véz. Prohlidka byla super. Kdyz uz ndm ale zbytek oddilu zacal telefonicky vyhroZovat,
Ze nam ujedou, tak jsme popohnali sle¢nu privodkyni, abychom teda ten bus stihli.

TakZe zavérem tohohle vikendu? Byl super a opét preZila.

VLADKA

12. 4. 2008 - Mistrovstvi Moravy 2008 - Pteni

H21E: 1. Wingsted Emil 78.43; 2. Nordberg Anders 79.22; 3. Smola Michal 80.21;
. ; 29. Rajnosek Zdenék 86.37; ... ; Palas Jan DISK // D14B: 1. Chromd Kate¥ina
24 .34; 2. Haltofovd Eva 29.45; 3. Tesafovd Markéta 29.50; ... // D16B: 1. Nozkovéd
Sadra 40.09; 2. Kosovd Barbora 41.36; 3. Lastldvkovd Petra 42.56; ... ; 6. Koporovad
Petra 45.12; ... ; 16. HruSkovd Barbora 50.12; 17. Jemelikovd Denisa 50.17;

// D21B: 1. Hlavova Jindra 48.00; 2. Madlovd Véra 48.21; 3. Karochovd Simona
49.25; ... ; 5. Tvardzkovd Petra 52.07; ... ; 8. Gebauerovad Jana 55.56; ... ; 15.
Stépdnskd Adéla 58.58; ... ; 23. Bajcarovd Pavla 63.24; ... ; 27. Siskovd Vladimira
67.13; ... ; 33. Addmkovd Tereza 72.42; ... // H14B: 1. Minat¥ Marek 32.53; 2.
Hubdcek Jonds 35.39; 3. Jasek Otakar 35.52; ... // H16B: 1. Valenta Ji¥i 41.20;
2. Kaszuba Bartosz 41.32; 3. Gazda Viktor 42.28; ... ; 16. Brlica Pavel 50.31;

// H21B: 1. Chromy Adam 69.08; 2. Vitek Tomds 73.07; 3. Kabdth David 73.48; ... ;
11. Bialozyt Michal 77.37; ... ; 24. Zelinka Jiti 83.48; ... ; 64. Patek Richard
162.54; ... ; Lisc¢insky Tomds DISK // D12C: 1. KasSparovd Zuzka 30.35; 2. Horvdatovad
Hana 32.25; 3. Manc¢ikovd Markéta 33.17; ... ; 12. Koporovd Lenka 77.57; ... //
D21C: 1. Dittrichovd Petra 51.51; 2. Jind¥iskovd Martina 51.55; 3. Havlickova
Markéta 59.44; ... // H21C: 1. Svoboda Lukd$ 63.51; 2. Rychly Pavel 64.14; 3.
Dvotécek Petr 66.21; ... ; 18. Chvdtal Lukads 131.41;
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13. 4. 2008 - M Moravy Stafet - Bouzov

D21: 1. SWE 1 (Billstam Annika, Engstrand Emma, Eliasson Lena) 112.25; 2. FIN
1 (Rantanen Merja, Sundberg Karolina, Jukkola Heli) 113.43; 3. NOR 1 (Weltzien

Ingunn, Riddervold Marianne, Hausken Anne Marianne) 113.52; ...; 20. ZBM 3
(Stépénskd Adéla, Tvar(zkovd Petra, Kabathovd Eva) 143.57; ... ; 28. ZBM 1
(Gebauerovd Jana, Berzinskd Sofia, Jind¥iskovéd Martina) 163.48; ... ; 33. ZBM 2
(Bajcarovéd Pavla, Adémkovd Tereza, Siskovéd Vladimira) 189.49 ... // H21: 1. CZE

1 (Prochdzka Jan, Smola Michal, Dlabaja Tomds) 133.34; 2. SWE 1 (Ohlund Erik,
Wingstedt Emil, Andersson David) 136.12; 3. NOR 2 (Bjugan Marius, Lundanes Olav,
Skjeset Lars) 136.56; ... ; 20. ZBM 1 (Klusacek Matéj, Botil Tomds, Chromy Adam)
150.51; 21. CZE 3 (Rajnosek Zden&k, Kozdk Osvald, Smehlik Eduard) 151.18; ...
; 27. ZBM 3 (H3jek Daniel, Zimmermann Jakub, Kabdth David) 157.10; ... ; 49. ZBM
2 (Bialozyt Michal, Zelinka 3Jiti, LisS¢insky Tomads) 179.46; ... // D18: 1. LCE 1
(Hubdtkovd Pavla, Hadatovéd Tereza, Cahlovd Blanka) 122.29; 2. LPU 1 (Valachova
Martina, Grundmannova Hana, Prochdzkovd Klara) 122.39; 3. ZBM 2 (Chromd Katetina,
Tesatovd Markéta, Klusdctkovd Zuzana) 126.20; ... ; 10. ZBM 1 (Hruskovéd Barbora,
Koporova Petra, Jemelikova Denisa) 149.33; ... // H14: 1. ABM 1 (Mokry Ondfej,
Hrugka Jakub, Obratil Stépadn) 118.02; 2. BBM 1 (Zédéra Pavel, Jordanov Alexandr,
Ptacek Pavel) 119.40; 3. TZL 1 (Laznicka Jan, Korcak Jakub, Chovanec David) 129.06;
; MS ZBM 1 (Jasek Otakar, Brlica Pavel, Klusacek Jan) 97.13

Mhoho lidi se seslo na prvnim mistrovstvi v tomto roce.
Cekala nas dlouha trat.

Razeni bylo letos velmi dalezité.

Na trati totiz byli(y) motylci.

A ne kazdy orazil uzlovou kontrolu tikrat.
Do lesa se vbihalo hromadnym startem.

Lezli sme do kopce hned v Uplném zacatku.

O volbe postupu na jedni¢ku moc lidi nepfemyslelo.
Uzlové kontroly natacela CT.

Hodinu v lese a cil stale v nedohlednu.

Elit’ék Olaf padd z 1. pozice mezi zavodniky oznacené DISK.

Taknle dopadlo i nékolik dalsich zabinackych hvézd.
Rozhodné sme ale museli na vyhlaseni.

Adam nas preci nemohl zklamat.

Teduz jen zatleskat, pogratulovat, rychle sbalit a ujet pred bourkou.

| kdyZ poradatelé to asi moc nestihli ze?

19. 4. 2008 - Mistrovstvi Ceské republiky v OB na dlouhé trati - Jedovnice

DION: 1. Kudynovéd Markéta 38.26; 2. Grycovd Veronika 38.31; 3. Fire3ovd Markéta
40.46; ... // D12C: 1. Hovotdkovd Anna 31.27; 2. Sedldkovd Petra 31.32; 3.
Horvdtovd Hana 33.16; ... ; 20. Nedbdlkovd Hana 44.49; ... ; 25. Koporovd Lenka
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57.35; ... // D18: 1. Muellerovvad Véra 92.06; 2. Svobodnd Madla 96.56; 3. Tepld
Karolina 98.38; ... ; Klusa¢kovd Zuzana DISK; Sulerovd Pavlina DISK; ... // D20:
1. Svobodnad Sarka 100.16; 2. Karochovd Simona 100.24; 3. Hlavovad Jindra 105.40;
... ; 6. Kabdthovd Eva 106.47; ... // D45C: 1. Kolarikova Irena 39.21; 2. Kabathovd
Jitka 44.02; 3. Madlovéd Iva 44.28; ... // H10C: 1. Sykora Vojtéch 27.05; 2.
Horc¢icka Vit 29.07; 3. Vystavél Ond¥ej 29.11; ... ; 8. Prochdzka Ji¥i 38.08;

// H12C: 1. Burkart David 23.41; 2. Botfil Jan 26.06; 3. Illner Vojtéch 28.11;

; 16. Splichal Marek 39.30; ... // H18: 1. Kubadt Pavel 108.34; 2. Kamenicky Maté&j
108.40; 3. Nozka Radek 108.48; ... ; Zimmermann Sté&pan DISK; Nykodym Milo$ DISK
// H20: 1. Chromy Adam 123.11; 2. Kodeda Stépdn 127.42; 3. Hradec Pavel 133.35;
. ;5. Klusdcek Matéj 135.50; ... ; Zimmermann Jakub DISK; H&jek Daniel DISK;
Botil Tomd3 DISK; ... // H21: 1. Losman Petr 152.31; 2. Luc¢an Vladimir 152.45; 3.
Kozédk Osvald 158.49; ... ; Dlabaja Tomds DISK; ... // HDR: 1. Soutor Kevin 30.20;
2. Adédmek Filip 34.14; 3. Piskotfovd Vendula 35.24; ; 35. Ehl Ontej 81.32; 36.
Sadilkovd Anna 82.05;

* SPRING cuP A VT Svépsko s JRD

Od spring cupu se dalo cekat jediné a to rychly dansky terén, ktery je prosluly mnoZstvim cest a
spletici hustnikd. Nocni bylo jako vzdy velmi jednoduché, a dalo by se fici bez ndpadu, on vlastné taky
terén nic jiného nedovoloval, nevzpominam si, Ze by se nékomu zavod po orientacni strance libil.
Zato vysledkova listina se nam libila velmi v H20: kobliha the first place, the second place for Adam
Sromy,on the third place was Dickiel, 4. Klusy, 5. Ich .Druhy den této bésnici Orgie za¢al mirnym
pokapkavanim, které vygradovalo na standartni dést. Opét se ndm predstavila trat s ¢etnymi
komunikacemi a fleky zelené barvy. Traté byly taktéz jednoduché, ale na stézeni zdvodu prispélo
alespoii méfitko mapy(1:15 000). Néktefi z nds (Kobliha) si odnesli penézni odménu a to 1 500
dénskych korunek, kterymi Zhusta zaplatil v nedaleké Pizzerii. Jediny zdvod, o kterém jsem jesté
nemluvil jsou Stafety, které byly jako vzdy neodmyslitelnou soucasti zahdjeni letosni sezény. Mohu
konstatovat, Ze prvni Useky pro mé asi letos nebudou, chyba na prvni kontrole mé stdla kontakt
s vedouci skupinkou. Ale jinak docela pékné zavody.

lhned po ukonceni zdvodu nas opustila skupinka Reimo, kterou ¢ekala dlouhd cesta do vlasti.

A hrstka udatnych v Cele s neohrozenym kapitdénem Zfidkakdyveselym vyrazila na cestu do
Svédského Goteborgu. Cestu si nevybavuji, takze mé napada jen to,Ze jsem si ustlal na rdzich a spal
a spal a spal...

Cely nésledujici tyden jsme strdvili v takovém malem penzionatu i s finskou delegaci, kde nam
spravce nechtél otevfit jeden ze dvou objednanych pokojd ,a tak méli chlapci stravit noc v chodbé na
podlaze mezi finskymi smradlavymi fuskami. Kobliha ale neztracel nadéji na dobiti loZnice a konec¢né
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mohl pouzit jeden ze svych umd. A to paceni zamkd velkymi Zeleznymi kleStémi... Nakonec jsme
se tomu s pani vedouci rdno zasmali a spravce celou dobu dickovali Jinak vSechny tréninky byly
v okruhu nékolika malo kilometrd, coz se ndm hodilo, ale i za téchto okolnosti jse ndm ztratil doktor
a jeho posadka, kdyz jsme jeli na mérenou klasiku... Asi po pal hodiné jezdéni jsme ho objevili, jak
si to smazi konecné spravnym smérem, ale v tu dobu o nds jeSté nevédél!! Takze jel porad jen na
tusaka.

K tém nejzajimavéjsim tréninkdm jisté patii okruhy, dlouhé postupy a zavérecna zkouska proti
norskym kaneckdm na dvouclennych Stafetach, kde se mi opét podafilo rozbit si palcovku! Ach jo!!!
... Madm to letosni sezdénu ale velkou smulu! Nofi nasi vypravu zcela rozcupovali, jediny kdo nasi
reputaci tak, tak zachranil byl Chrob. Poslednim provéfenim byl oblastni Zebficek (kratka trat), ktera
byla v takovém nezajimavém kousku lesa, na kterém budou mit Svédi kupodivu nominaéni zavody.
Po dobéhnuti Vojcka jsme se urychlené sbalili a vydali na cestu zu hause!

* MiL6S

M ptiloZend mapa je z nominacek Svédsé repre na IME

* PLusMiINus

HREBEC

[+] Na &¢kach na Cerinku jsem mél moznost stravit vecer s jistou Lucii, v jednu chvili nas délilo
pouhych 20 cm. Hladina testosteronu se mi skokové zvysila a v nedéli na klasice jsem nemél mezi
Zabifaky rovného soupere.

[-]V patek pFed MCR na dlouhé trati jsem se vydal do prace s velkym batohem pfipraven jet
poradat MCR, bohuzel jsem nikam neodjel a skon¢il ne¢ekané nad zachodovou misou.

PAJA

[+] Na uplynulém mésici mé urcité nejvic bavilo kone¢né krasné jarni pocasi! Zacind se mi chtit
béhat a zavodit a tak vselijak podobné. No a k zdvodim: opravdu supr byl konicky oblz 26. dubna.
Takové pohodové, az rodinné, zavody, prosté oblz jak ma byt!!! Nesmim samoziejmé zapomenout
na poradani dlouhé v Jedovnicich, které se taky vyvedlo, rozhodné kvalitni byla odpoledni bourka
po odjezdu zavodnik( a predavani cen vitézim.

[-] Negativnich zaZitkd moc nemam, snad jen mé mrzi ty vé¢né (ale naprosto zbyte¢né) hadky pfi
poradani. Usporaddat zdvody jde dokonce i tehdy, kdyzZ se nékdo nesnazi za kazdou cenu si prosadit
svou. Nevim, jak vam, ale mné se v takovém prostredi zas aZ tak dobie nepracuje...

Jinak ¢isté osobni poznamkou je zjisténi, Ze jsem celou svou kariéru orientdka béhala 3patné
(rozuméj stylové) a méla z toho drobné zdravotni problémy, takze se pfeucuju...

SPAE

[+] Ze neznédmy ,Zoro Mstitel” ztrestal znédmého a tradi¢niho rusitele noéniho klidu z Ji¢ina. Stalo
se v nedéli rédno pfi ¢isténi zubl na a¢kach na Cefinku.

[-] Nepotésilo mé, Ze mne a celou télocvi¢nu ve 4 rano vzbudil znamy a tradi¢ni vytrznik a
hospodsky neplatic z Ji¢ina spolu se svymi kamarady.

Vicko (ze SSU)

[+] Webové stranky Hluboly (kfizeni slova Hlubocky a Jukola) budou mit novou podobu. A Ze jste
mé vzali autobusem na zdvody a zpét.

[-] Ze ¢eska reprezentace pfi nominatkach pro ME opét nevyuzila terénu v okoli Hlubogek.

DRrBéA

[+] MoZna se mi to zd3, ale posledni dobou to vypadd, jakoby by trendly vazné zacinaly podle
rozpisu...nebo asporn ten skluz nebyl tak velky.

Taky se mi hodné libila atmosféra na moravskych béckach, takova skoro prazdninova pohodicka.
[-] Trochu mé zklamalo, Ze pfi pofadani Dlouhy to tak ,zaskfipalo” mezi Zhustou a Zeldou a jesté,
Ze nas pak dalsi den pri uklidu na skladu bylo jen par...
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* TiomiILA?

Tiomila? Slavny &tafetovy zévod konajici se ve Svédsku kazdoroéné od roku 1945. Spousta lidi
z celého svéta, no to musi kazdy orientak alespofi jednou zazit ...

Tiomila? Désny pocasi, vétsinou je zima, prsi, v lese je jeSté snih. Terény nic moc. Zkratka Jukola
je lepsi ...

Tiomila 2008?

Romanticka...shromazdisté na nadvofi zdmku Rosenberk, ktery je u jezera a v noci krasné
osviceny.

Slunecna...pocasi bylo letos témér perfektni. Teplo a sluni¢ko, presto v noci to chtélo hodné
vrstev a teply spacdk - Jara s Borkem vdm mohou vypravét.

Pohodova...les byl na béhani krdsny, mapoveé sice ne pfilis ndroc¢ny, ale pfesto na konci vsech trati
to chtélo 100% soustredéni. Norové byly nadSeni, jak je les krdsné béhatelny (z tohoto pohledu jsou
pro né ceské lesy raj). Mé to taky uklidnilo, protoZe po poslednich zdvodech v Norsku jsem méla ze
skandinavskych terénl poradny respekt.

Napinavé...az do konce. Po deviti Usecich vybihaji na desaty, nefarstovany Usek soucasné tfi
borci patfici v sou¢asnosti mezi nejlepsi na svété (Smola, Wingstedt, Hubmann) a po 17, 5 km se
rozhodovalo v cilové rovince.

Spolecenska...pro mé to znamenalo lépe se seznamit s orientaky z mého nového oddilu a potkat
par Zabifaka, které uz jsem dlouho nevidéla. Taky v lese se sami rozhodné necitite, hustota bézct
na km? byla velmi vysoka. Protoze se vzdy vyhybam prvnim Gsekdm, byl to promé celkem zazitek mit
vsude kolem sebe tolik lidi (na Tiomile jsem béZela tFeti Usek).

Uspésna...no jak pro koho, ale pro nasi $tafetu Usp&sna byla. Zabé&hli jsem pro nas oddil v Zenach
historicky nejlepsi umisténi a taky jsme v umisténi porazili nasi muzskou Stafetu. Podafilo se nam
splnit i jediny cil, ktery jsme si pfed Tiomilou daly - pozazit studentsky klub z Bergenu (dlouholeti
rivalové;-). (ProtozZe studentky z Bergenu byly disk, tak to zas tak tézky nebylo...)

Tiomila 2009?

* MARUSKA

* DESETMILA s JARLOU

Spontdlni koupé letenek odstartovala spoustu zazitkG spojenych s timto legendarnim
zdvodem... V8e to zacalo uz na pfijezdem na letisté do Bratislavy, kde bylo témér liduprazno a
nebylo vilbec jasny, jestli jeété viibec funguje... Casem se ale zacali lidi objevovat. Zavzadlo se
7 kilovou nadvahou neproslo, tak jsme byli nuceni napéchovat kapsy tufid¢kama, jablickama,
¢ongama a dalsim jidlem. To vahu sniZilo jen né&jaka 4 kila ,ale to uz nastésti stacilo:-) Samozdrejmé
Ze se jsme potkali jesté dal3i orientaky. Letadlo hned po startu nabralo nekompromisni kurs
pfimo na Dukovany, Trebi¢, Pardubice, HK a taky na Zabifidakdm dobfe znamy Spindl ... to vie
diky super pocasi. Poté nasledoval prilet na letisté ukryté mezi rozlehlymi Svédskymi lesy...
V  patek jsme  absoluvovali trénink s  rodinou Holmbergd v  exkluzivnim
terénu mistntho NP, podle nich jeden nejhezéi ve Svédsku. Odpoledne jsme
se poucili néco poucili na maturu a naveCer jsme vyrazili na misti keSku
SObota uz se nesla ve znameni Tiomily. Poctivé jsme rozvésili stovecku plakdtd MS a poté se
opét vénovali uceni a probihajicimu zavodu Zen... Po nekone¢né dobé jezeni bandnl a jablek
kone¢né prisla dlouho ocekdvana vecere, po které jsme se sezndmili s noclehem - s Military
tentem. Pomalu jsme zacinali tusit, Ze to bude dosti krusnd noc na ultralight karimatce a
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spacich, které jsou uz davno v penzi... Pomalu se zaclo stmivat a tak jsme se marné pokouseli
rozdélat ohen... Nakonec se to povedlo, ale bylo to na houby - po hodce vyhasl a zacla byt
kosa jak z nosa! V kombinaci s mega drny a sklonem svahu to byla vrazednd kombinace!!
Buditek okolo 3:30 se sdélenim, Ze se zdvod o kotylek zrychlil, nebylo nic pfijemného:
-( V rychlosti do sebe hodit néco vlocek, bananl, zapit to kolou a mize se jit na véc! Trat
nijak extrémné tézkd nebyla ale vybicovat se k porfadnému vykonu bylo tézké... Nakonec
protindm cilovou ¢aru v ¢ase 60:57 a jsem rédd, Ze mam toto rani probé&hnuti za sebou...

Akordt se stiham prevlict a jdu sledovat jak se to mele na prFednich mistech. Rozdavala si to
tam trojice Halden, SNO a Kristiansand (Wingsted, Smola a Hubmann). BohuZel posledni usek
neobsahoval ani jednu farstu, takze se to rozhodlo az na pekelném 500 metrd dlouhém finisi.
V tom mél nejvic sil Hubmann, pfed Emilem a Bingem... To uZ se ale zacala dostavovat fadna
Unava po ne zrovna dlouhé a pohodIné noci, nekonecné ¢ekani na cestu zpét a pak zalehnout...
Pondéli bylo ve znameni odletu zpét a nic vyznamného nds uz nepotkalo, snad jen to, Ze tunaci smi
cestovat jen ze Slovenska do Svédska, zpét uZ to nejde:-(

* JARA

26. - 27. 4. 2008 - 10MILA 2008 - Rosersberg Castle in Sigtuna

Damer/Women: 1. Stora Tuna OK 1 (Lena Gillgren, Anna Marsell, Juliette Soulard, Emma
Engstrand, Lena Eliasson) 03:25:16; 2. Sodertdlje-Nykvarn 1 (Maria Klein, Katarina
Borg, Joanne Stevenson, Lea Muller, Ines Brodman) 03:25:30; 3. Bakkelaget SK 1
(Marte Balchen, Anne Marie Bleken, Elin Bjerva, Hanne Staff, Guro Flatekval) 03:
25:32; ... ; 165. OSI Orientering 1 (Mona Holte, Heidi Tronbol, Marie Stratilova,
Silje Sorebo, Heidi Mogstad) 04:30:53; ... // Herrar/Men: 1. Kristiansand OK
1 (Andreas Hoye, Arild Nomeland, Eirik Svensen, Rasmus Djurhuus, Ivar Haugen,
Jostein Andersen, Baptiste Rollier, Holger Hott, Damien Renard, Daniel Hubmann)
09:34:30; 2. Halden Skiklubb 1 (Bjorn Eriksen, Sindre Saksahter, Tore Sandvik,
Sami Hamalist®, Oyvind Helgerud, Erik Axelsson, Anders Nordberg, Marius Bjugan,
Mattias Karlsson, Emil Wingstedt) 09:34:33; 3. Sodertdlje-Nykvarn 1 (Bjorn Widen,
Jens Molin, Anders Tiltnes, Michal Horacheck, Isak Bergman, John Fredriksson, Pal
Skogtjarn, Matthias Muller, Anders Skarholt, Michal Smola) 09:34:38; ... ; 23.
Soders SOL-Tyresd 1 (Peter Vana, Goran Thimberg, Robert Séderberg, Gabor Domonyik,
Peter Juthberg, Niklas Wrane, Jonas Vytautas Gvildys, Oliver Lindblad-Petersen,

Martin Norling, Tomas Dlabaja) 10:08:12; ... ; 32. Rehns BK 1 (Wojciech Dwojak,
Pelle Engstrand, Linus Karlsson Mood, Jesper Lysell, Olle Olofsson, Jerker Lysell,
Jan Benes, Patrik Blom, Edvard Smehlik, Jan Palas) 10:31:06; ... ; 45. Sodertalje-

Nykvarn 2 (Niklas Serrander, Anders Axelsson, Michael Wehlin, Rajnosek Zdenek,
Martin Lampinen, Anders Axling, Mats Hellstadius, Lennart Borg, Thomas Werme, Petr
Losman) 10:42:45; ... ; 133. Jarla IF OK 2 (David A-Skantze, Axel Mattson, Erik
Mattsson, Dan Engberg, Jonas Sandstrom, Thomas Boril, Jakob Zimmerman, Christian
Kollberg, Micke Refors, David Healy) 12:13:04;

* HLEDANI LAMPIONU V ZEMI, KDE SE K MORI CHODi DO KOPCE, ANEB
MisTROVSTVi HOLANDSKA NA KRATKE TRATI

Kdyz jsem minulé [éto odjizdél do Amsterdamu, tak jsem si planoval, jak budu cely rok jezdit na
zavody a kdyz se zadaff, tak tfeba i cinkne néjaké medaile. Jak uz to tak byva, zdstalo jen u planad (at
uz byl divod vysoké pracovni vytizeni nebo zdravotni problémy, nebo jen ma lennost :)). Rok ubéhl
jako voda, pomalu se zacal blizit termin mého navratu a ja jsem zjistil, Ze o mistnim orientaku nevim
vlbec nic. Proto jsem vyuzil ndvstévy Kenika a Janininky a hned jsem nas viechny prihldsil na mistni
zavody. AZ pozdgji mi dolo, Ze to neni oby¢ejny OBLZ, ale rovnou mistrovstvi na kratké trati :)
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NeZz se dostanu k vlastnimu zavodu, mozna by nékteré z vds zajimalo, jak to v Holandsku
s orientakem vypada. Orienta¢ni béh tady definitivné nepatfi mezi nejpopuladrnéjsi sporty. Jen pro
predstavu: mistni svaz ma neuvéritelnych 340 registrovanych ¢lent a v celém Amsterdamu je asi
jen 5lidi, ktefi jezdi pravidelné na zavody. Proto jsem mél troSku problém najit nékoho, kdo by nas
vzal s sebou. No nakonec se zadafilo a méli jsme to dokonce i s odvozem az dom(. Jesté pred
zadvodem jsem si na internetu nasel par map, abych si udélal predstavu, co nas ¢eka. V Holandsku
moc lest neni, a kdyZ uz se néjaky najde, tak se vétsinou jednd o zalesnéna pole. Takovy les je
vétsinou nezajimavy (bez detaild s hustou pravoulhlou siti cest) a tak maly, Ze by se v ném dal
usporadat maximalné tak kratky sprint. Ale nejenom les déla krasny zavod. Ceho je tu opravdu
dostatek, je pisek. Proto se vétsina zavodl odehrava v polozatravnénych pise¢nych dunach a ¢lovék
se nedostane do lesa na vic, nez 30% trati. Pfirovnal bych to terénu ve Vracové s tim, pokud byste
méli zmapovanou tamni vojenskou strelnici a pak les okolo do vzdalenosti maximalné 500m na
véechny strany. Narozdil od CR, holandska armada je asi nejvétsim sponzorem OB a tak neni divu,
Ze vétsina mistnich zmapovanych terénd se nachazi v okoli vojenskych zékladen, coz viak nani viibec
na Skodu

Ale k samotnému zavodu. Ten se odehraval na mapé Kootwijkerzand, kterd se vymyka mistnim
pomérdm tim, Ze je na ni opravdu velkd ¢ast lesa. Jedna se o chrdnénou krajinnou oblast s nejvétsi
pohyblivou pise¢nou pousti v Evropé (pfi samotném zadvodé jsme bohuZel prebihali jen po jejim
okraji. Vtomto prostoru probihalo Armadni MS tuSim vroce 2004, coz jsem bral jako zaruku
kvality. Po pfijezdu na shromazdisté jsme byli pfekvapeni atmosférou odpovidajici mistrovskému
zavodu, kterd by se dala pfirovnat brnénskému oblastnimu Zebficku. Bylo zde asi 80 zavodnikl a
shromazdisté bylo na parkovisti u vstupu do lesa. Alespofi mapa budila respekt a s ohledem na to,
Ze jsme jako nejvétsi favorité byli vylosovéani na konec startovky, uz jsme pfipravovali naseho Fidice
na dlouhy den :) Nakonec to nebylo tak hrozné a dokonce jsme vSichni pokofili prdmér 10min/km :
) Ani tento heroicky vykon nam nestacil na vic, nez na posledni dvé mista v H21 (pokud nepocitdm
pfichozi) a hrozivou ztratu na nejlepsi. Nastésti Janininka zachrafiovala ¢est ZBM ¢tvrtym mistem
v D21 - congratulation 3)

Na zaveér snad jen konstatovani, Ze jsme Zabinam zas tak dobrou reklamu neudélali, ale nebojte,
ja uz pilné trénuju na dalsi zdvod a pljdu do néj s jasnym cilem - porazit aspofi jednoho holandana :
) O tom, jak to dopadne, se dozvite v pfistim Polarisu.

* BRABIK

* VSECHNO JE TO O PSYCHICE — PRAGUE INTERNATIONAL MARATHON

Nemdam ve svém Zivoté moc zabéhanych stereotypt. Ale je fajn mit néjaké opérné body - akce,
kterych se ¢lovék rdd znova a znova Ucastni kazdy rok. Tak jako uz roky vim, Ze v listopadu nechci
chybét na Tmou a na oddildku (pokud se teda zrovna nekryjou a j& netrajddm nékde v zahranici),
mivam ve svém diafi uz dlouho dopredu zabrané dva kvétnové vikendy na dvé masové akce - na
Sifrovaci hru Bedna a Prazsky mezinarodni maratén. Obé akce jsou skvélym zpGsobem, jak neprazak
muze netradi¢nim zplsobem poznat Prahu, viele doporucuju! O Bedné Vam tieba povi vic Jirka Ehl
¢i Janca Gebauerov3, které jsem tam letos potkal.

Mé Olaf poprosil, abych po letech zase napsal ¢lanek do Polarisu. No a protoze 42 195 metrd je
proklaté dlouhd trasa, vezmu to trosku zesiroka.
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Moje prvni zkuSenost s prazskym maratonem pochdzi z roku 1997, kdy jsem se zG¢astnil jakéhosi
sileného rodinného béhu, kdy se dav spiSe chodcd nez bézcl vali par kildkd centrem Prahy. Tenkrat
jsem si byl celkem jisty, Ze jsem tam byl naposledy, ty masy mé strasné vydésily.

Ale rok se seSel srokem a JaroSka se kvalifikovala na juniorsky maratén. Skupinovy vylet
do Prahy (pro nékteré z nds ve svataku) mél skvélou atmosféru, s Jerrym jsme si skvéle uzivali
prekvapené obliceje vSech zastupcl sportovnich gymnazii, kdyz zjistili, Ze je pordzi tym sloZeny
témér vyhradné z matematikd - prosté bezva zazitek 8-) Jen mi bylo trochu trapné, Ze jsem na
svém ctyrkilometrovém useku predbihal vsechny ty béZce, co uz mély v nohach 30 kildkd. Na druhou
stranu jsem nikdy nepochopil, jak to délaji ti Kefiani, Ze bézi cely maraton rychlejSim tempem nez my
ty nase ctyfi kildky.

Kazdopadné seminko touhy po prekonani 42 km bylo zaseto. Parkrat jsme s Jerrym pomadhali
maraton poradat jako dobrovolnici nebo §li jen fandit, ale v roce 2005 poradatelé vyhlasili akci - pro
prvomaratonce misto obvyklé tisicovky maraton zdarma! Co je zadarmo, se musi vyzkouset, ze?
Najednou mélo mé béhani konecné néjaky cil a zacal jsem zase trosku trénovat. | kdyz jsem do toho
Sel s cilem maratén néjak dokoncit, povedlo se mi tenkrat dosahnout ¢asu 3:33, se kterym jsem byl
moc spokojeny.

To mélo ale jeden hacek. Vim, Ze bude dost obtizné tenhle ¢as nékdy dost prekonat, a tak jsem
dost tézko hledal motivaci pro dalsi maratén. Letos jsem si ale fekl, Ze jsem od svych studentskych
let v kanceldri tak zpohodlInél, Ze pro mé bude ted dost velkad vyzva se vibec dobelhat az na 42.
kilometr a Ze to teda zkusim znova. Startovné mi zaplatil déda jako déarek k Vadnocdm, takze uz
zadné vymluvy a jde se na to. S tréninkem to pfes zimu bylo kvdli riznym zdravotnim problémdm
dost chabé, takze jsem se zacal bat, jestli si neberu moc velké sousto. No nic, jako spravny dospély
se situaci snazim zachranit penézi a tyden pred zdvodem si kupuju aspoi nové boty New Balance.
taky dafi zajistit - tata Jerry pry letos na 42 km nema3, povzbuzovat ale nastésti umi pofad vyborné.
Vecer pfed zavodem potkavame na ,shromazdisti” Evku Kabath( a jeji véta: ,Vas dva bych tady teda
Cekala ze viech lidi nejmiii” se mé natolik dotkla, Ze si na ni vzpomenu, kdykoli mé na trati zacina
pfemahat Unava 8-)

Nejvétsi problém tésné pred startem je samozrejmé najit volné zachody - spolu s dalSimi kaslu
na frontu u Toi-Toi a letim do McDonalds, desitky chlapl si odskakuji az nékde na 2. km u prvniho
krovi kousek od vladni Strakovky... Letos uz neopakuju amatérskou chybu a vmacknu se v koridoru
nékam do prvni tfetiny pole, abych se zase nemusel prodirat davy babicek a dédeckd Gplné odzadu
jako pred tfemi lety. Start na Staroméstském namésti za doprovodu Smetanovy Vltavy mé dojima,
probihdm Pafizskou, pfes Karldv most, atd., je krdsny slunec¢ny den a ja myslim jen na to, jak Praha
umi byt i nddherna, kdyZ ¢lovék zrovna nékde netréi v zacpé. Cast japonskych a jihoevropskych bézch
dokonce bézi s fotaky a celou trasu si zaznamenavaji. Trat vede letos mnohem vic podél Vltavy, coz
je sice nadhera, jen se tézko dodrzuje rada poradatell, aby se ¢lovék snaZil bézet ve stinu, kdyz
vétsinou neni stin vibec nikde! A teplota stoupd a stoupd. Jestéze tu jsou ty genidlni houbicky, ke
kterym ma ¢lovék zpocatku odpor, ale pak je za tu vldhu stradné vdéény, méli bysme je v orientaku
taky zacit pouzivat! Na 12. km uz zase bézime po Staromaku, Sileni fanouskd mé samoziejmé
nenechava v klidu, a tak zrychluju. Skoda jen Ze je trat postavena tak hloupég, Ze mezi 34. a 40. km,
kde ¢lovék zaziva nejvétsi krizi, skoro zadni fanousci nejsou... S blizicim se polednem teplota roste,
a tak trédvim na obcerstvovackach ¢im dal vic ¢asu.

O maratonech jsem nikdy nic necetl, Jerryho pfitelkyné mé kvali mému pfistupu ke stravovani
oznacuje jako maraténského bufice. Nemam pfipravené zadné specialni doplitky, neznam zasady
obcerstvovani béhem maratonu, ale prosté piju trochu vody vzdycky kdzz mam zizer, od 15. km do
sebe pravidelné cpu banany a kostkovy cukr, abych nedostal hlad, a ddvdm si pomeran¢ namoceny
do soli (jen tequilla chybi), nékde jsem zaslechl, Ze sil je pry potfeba kvili kie¢im, pred 3 lety jsem
to tak délal a kiece se nedostavily, tak pro¢ ménit zabéhlé zvyky. Zato iontaku se vyhybam jako Cert
kfizi, pfed 3 lety jsem po jeho pozfeni malem vzdal, jak mé po ném pichalo v boku. Pry ho tu délaji
moc koncentrovany ¢i co.

A7 do 32. km si b&%im pfijemnych 5 min/km a désim se, kdy pfijde prvni krize. A, uz je tu!
Obcerstvovacka, kterou jsem touzebné vyhlizel na 35. km, kde méla byt, byla az o kildk dal, a
tak si vytrpim kildk chize na ostrém slunci bez jediného divéka. A proklindm vsechny ty Gcastniky
juniorského, firemniho a kdo vi jakého béhu jesté, ktefi si spokojené vali svij kraticky Usek. Mezi
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maraténci vlddne ale skvéld kolegialita, Zadna rivalita (teda aspofi v té ¢asti sportovniho pole, kde
se pohybuju ja), ostatni se snazi odpadliky povzbudit. Casto uZ to ale nejde, a tak jedinou zvukovou
kulisou jsou sirény projizdéjicich sanitek, ze kterych mi naskakuje husi kdiZe. Znovu si potvrzuju svou
teorii ze svého prvniho maraténu, Ze poslednich 10 km je milionkrat téz3ich nez ten ,Gvod”. Postupné
posouvam svUj cilovy ¢as na 3:45, 4:00, 4:15,... Na 38. km se belham kolem zastavky Invalidovna a
premyslim, jestli tam prosté nemam zlstat. Najednou se ale uprostied pustiny objevuje ma nejlepsi
kamaradka, kterd uz se ten den asi poosmé presunula, aby mé mohla povzbudit. Jeji hlas mi vléva do
nohou novou energii. Kousek dél se ozyva jedna ze skvélych kapel, jejichz Ziva vystoupeni uz tradi¢né
k prazskému maraténu patfi. Nechapu sice, jak nékdo maze hrat k béhu pomalé plouzaky, vétsina

Musim souhlasit s Kefiou, Ze vSechno je to o psychice. S blizicim se koncem a pfibyvajicimi
fanousky zrychluju a Pafizskou uz finiSuju jako zamlada. Pamétnici védi, Ze i zamlada jsem patfil
k nejpomalejsim, ale i tak to dnes stacilo na predbéhnuti par desitek bézca.

Po dobéhu se euforie misi s nezmérnou Unavou. Lidské télo se ale neuvéritelné zotavuje, po par
dnech uz zase normalné chodim! Od béhani si ted na néjakou dobu sice rad odpocinu, ale uz ted
premyslim, jestli by to ,pfisté” neslo prece jen odbéhnout celé bez téch chodeckych vlozek kolem
35. km. Uvidime. Treba bych mohl zkusit maraténskou turistiku a pfisté vyrazit na prohlidku néjaké
jiné metropole. Jen ty skvélé fanousky bych si musel vzit s sebou, bez nich bych to urcité nezvladl.
Kazdopadné vSem tenhle zazitek doporucuju. Vazné, nekecam! A navic, kdyz jsem to zvladl j3, tak to
z oddilu zvladne snad uz Gplné kazdy, vid Evko?

* SASA

* PINSELGPENE PA HEDMARKEN

V pondéli byl v Norsku statni svatek a tak prodlouzeny slunecny vikend znamenal skvélou
prileZitost si zazavodit. Vypravili jsme se na celostatni zavody, néco jak naée Ac¢ka, a zarovii to byl i
nominacni zdvod na Mistrovstvi Evropy. Zévody se konali u Hamaru, jak nazev trosku napovi, bylo to
blizko Lillehammeru. Elitni kategorie méli sprint, middle a klasiku. J& jsem bézela né&jakou normalni
damskou kategorii a ndm naservirovali 3x middle. Les byl samozifejmé zajimavy, v Norsku snad ani
moc jiné nejsou, a relativné rychly. Kone¢né jsem méla pocit, ze se umim zorientovat i v norském lese
a i pfes néjaké chyby jsem méla radost, Ze mi to hledani lampiond v Norsku zacina jit lip.

MUj norsky oddil je pFece jen mensi nez Zabiny a tak vladla spi rodinnad atmosféra: misto
autobusu se jelo osobnimi auty, télocviénu nahradila prazdninova vilka a misto spéchu na vecefi do
restaurace se vzdy vecer grilovalo na zahradce. No, doufam Ze mé tu moc nerozmazli...Po vecefi
nasledovaly spolec¢enské hry. Jedna mé celkem zaujala. Nevim jak ji pfesné popsat. Predtim mi
nase vedouci fikala, Ze ona sice neni z orientacké rodiny, ale jeji tatinek je nejlepsim Norem v hodu
podkovou na kil. A ta hra byla néco podobného. Mensini kily jsme se snazili shodit vétsi, které
stdli asi 10 m pred nami. Jinak za zminku taky stoji, Ze nase vecoudi i jeji manzel, ktery taky béha
orientak asi pred dvéma roky studovali rok v Praze a umi i trochu ¢esky. Taky jsme chvilku sledovali
jeden televizni porfad. Néco tak typicky norského jsem necekala! Bylo to na zpdsob reality show,
kde osamélé farmarky a farmafi hledali partnery. Hlavni podminkou bylo, Ze museli vlastnit farmu a
pracovat na ni. (To naprosto odrézi jejich pozitivni vztah k zemé&délstvi a farmarskou identitu)

Premyslela jsem jaké nejvétsi rozdily jsou mezi zdvody v Norsku a v Cechach. Asi nejvétsi
rozdil je absence stanku s pivem, ktery je u nds nepostradatelny, a tak se nejvétsi fronta tvofila
u stéanku s kopeckovou zmrzlinou. V jedné z osad, kterd byla i pfimo na mapé, totiz vyrabi mistni
zmrzlinu. (To je taky typicky norské, Ze ve co lze, tak si vyrabi sami, coz ale znamena, Ze je to draZsi.
Tak bandny, které nastésti v Norsku péstovat nejdou, jsou levnéjsi nez brambory...)

Jinak co se tyce vysledka, tak to vdm toho moc nepovim. Jesté se v téch Norskych bézcich
zas tak nevyznam. Ale prece jen jméno Olav Lundanes, ktery vyhral middle, mi néco fikéd a pak taky
Anne Hausken, ta vyhrala 2x v damské elité.

* MARUSKA
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* Jak sem st PouciL (MCR v NOB)

Raz mné partyja nasrala. Ze pry ni z hospody dom nétrefym. Sem se rozhod Ze im ukaZu. Roba
jedneho z roboty, Ze pry déla fiaky oryjentak. Tuz sem jedneho dne bulnul no¢ni a vyrazil na zavod.

Nasedl sem do Zygula a vydal se smér Stodolni. Cestu tam znam jak sve buty bo tam raz za ¢as
chodime s robkama z roboty. Minuly patek sem se tam potkal s Mafenu, chodily sme spolem do
gkoly. Jak ale jet dal, z tyho sem mnél hlavu v pefiu.

Styrykrat sem objel centrum, nadraZi, radnicu aj 2ydovsky rbitov ale pak sem nael Odru a jel po
ni. Ku koncu mné nastésti vitala Lhotka v samem stfedu s robu teho pazgfyvca od nas z roboty.

Dala mi taku lampu na hlavu, Ze sme takych ani néfasovali a posadila mné do autobusu, bo pry
mam kajsi jet.

Po styrech hodinach sem nasel cyl. Stala tam roba teho gyzda z roboty a hned volala, Ze pry sem
dorazyl. By mné zajymalo co na tym sporté vSeci maju. Burdel v tym lese byl jak v tanku, rygoly tajak
zakopy ve Vjetnamu a bodave kiaky vSude kaj se ¢lovék enem podival. Po tfech hodinach mi ten
zdorb nahlavé zhas a byla tma jak dys$ strcite hlavu naSemu vratnemu do dupy. Aspofi Ze ta nasa
Ostrava zafila jak vanocni stromek. Byla tam co byvala Lhotska skladka, co pry na mapje taky byla,
jak ten kolyk v cilu povidal.

Ze ja rati nebyl na jedno. Sak jakasyk grupa, fiacy syncy desy od Mezti¢a zpivaji: Ja nésnasym
Zadny sport, néni to me hoby raci pudu do hospody.

Prysté puduy, i dys budou chlopi drystat.

'_':',Mgglmo«e

* SPORTU NEZDAR, OSTRAVAK OSTRAVSKI.

(AUTOR/KA JE NAM ZAHODOU..) AOSTRAVA |},

26. 4. 2008 - MCR v noénim OB - Lhotka u Ostravy

H21: 1. Henych Petr 66.48; 2. Hepner David 68.52; 3. Matéjd Michal 69.16;

v

10. Kabadth David 72.32; ... ; 18. Zelinka Ji¥i 83.35; ... // D16: 1. Tepld Karolina
29.57; 2. Sklenadfovd Radka 31.28; 3. Simkovad Johanka 33.58; ... ; 5. Chroma
Katetina 34.11; ... ; 13. Jemelikovd Denisa 41.57; ... ; 16. Koporovd Petra 43.18;

// D20: 1. Bochenkovd Ivana 49.04; 2. Hlavovd Hana 49.41; 3. Kabdthovéd Eva
55.40; ... ; 5. Stépanskd Adéla 58.08; ... // D21: 1. Stehnovd Zuzana 49.51; 2.
Fejlkovéd Martina 52.40; 3. LabasSovd Katarina 53.01; ... ; 11. Jind¥iskova Martina
68.33; ... ; 15. Adadmkovd Tereza 81.28; ... // H16: 1. Hada¢ Filip 39.55; 2. Cermdk
Jan 42.49; 3. Argalds Michal 43.40; ... ; 17. Brlica Pavel 68.40; ... // H18: 1.
Zimmermann Sté&padn 43.14; 2. Hnilica P¥emek 43.18; 3. Kantor Ond¥ej 46.37; ... //

H20: 1. Chromy Adam 54.02; 2. Krdl Vojtéch 57.16; 3. Hdjek Daniel 61.26;

* 5 oTAZEK PRO KLUSYHO! :é:ci'?c“a‘ﬁf;-z ha m3m ptat ...
Mattes (14:19) : :

tk jsem tu pfipraven:-) fdedic (14:23) :

fdedic (14:20) : Rekni mi, Klusy, co té v posledni dobé nejvic
okej! pot&silo?

Mattes (14:20) : fdedic (14:23): )

takZe jako intervja? a ne Ze budes micet jak Plihal!!!

fdedic (14:22) : Mattes (14:24) :

to je prvni otazka, nebo jen tak neformalné?
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fdedic (14:24) :

FORMALNI

Mattes (14:26) :

uZ to mam skoro vymyslené...

Mattes (14:28) :

Potésilo mé, kdyz ten knéz z Ameriky, ktery
chtél ziskat néjaky penize pro cirkev tim, ze
uleti pekelné moc kilometrd zavéseny na
balénkach, se ztratil a nenasli ani ty balénky...
Tak sem rad, Ze se vdzné dostal do nebe pro
néjaky ty penize :-)

fdedic (14:30) :

Jo, to sem slysel, pry posledni slova znéla:
*Jak se ovlada GPS???* a balonkd pak nasli
par v dzungli, nebo kde ...

Mattes (14:31) :

yesss!! a ten chlapek, u kteryho se predtim ucil
fidit rogalo, ho z kurzu vyhodil, ponévadz byl
neschopnej :-D

fdedic (14:31) :

otazka ¢.2 (nehledej souvislost s €.1):
Prekvapils mé Ze nejdes na néjaka humanitni
studia, procpak??

Mattes (14:34) :

Protozepak sem umél vzdycky dfiv pocitat nez
¢ist, uz v zadporném véku sem si pocital prsty
na nohou, ale zadny knizky mi tam dovnitf
nedovézeli-) Asi uz jen proto, Ze by musely byt
zalaminované...

fdedic (14:37) :

A kdepak budes tu v Brnu bydlet?? Na kusé
koleji, kam ti jezdi vlak z Trebicu? Nebo
zafidime orientacky squat??

Mattes (14:39) :

to sou tfi otdzky?:-D

fdedic (14:39) :

jedna (-

Mattes (14:44) :

No kusych koleji je dost, pata, kusd, devats,
kus3, jedenactd, kusa, a tfinactd, kusa. Squat
by nebyl kusy pokus, to by se dalo zkusit, kus
bytu pro par kusu lidstva.. Ale jen si pak zkus
pro nas pokusné zase vafit kuskus!!! hnus
fdedic (14:45) :

Jé a tvé oblibené jidlo? A odriada vina?
Mattes (14:46) :

Tak to ovsem.. Moje oblibené vino je kapr na
ving, a oblibend odrdda vina je ta z pod kapra!
Mattes (14:49) :

*preklep: Tak to oviem.. Moje oblibené jidlo je
kapr na vinég, a oblibend odrida vina je ta z pod
kapra!

fdedic (14:49) :

ja z toho spadl pod stil! fakt dobry, mnam (:
Mattes (14:50) :

aleee:-D... hej kdo se ptal tebe?

fdedic (14:51) :

tomas borek

Mattes (14:51) :

a bylo to jiz otisténo?

fdedic (14:51) :

jo, pockej, jesté néco vymyslim, patou
fdedic (15:03) :

Tak Matéji, otazka €.13: Vyvoj a tendence
mezivalecne ceské prézy. (-:

Mattes (15:03) :

-D

fdedic (15:04) :

né ale vazne! zkus to fict tak, jako co by sis
tfeba netroufnul fFict pred komisi, nemusi to
byt na 15 minut (:

Mattes (15:13) :

Mezi nejvyznamné;jsi osobnosti této doby
patfi hvézdny trojlistek spisovateld proletarka
- loupeznik - pekat, resp. Anna, Nikola Suhaj a
Jan Marhoul, mezi nejvyznamnéjsi tendence
tedy pak proletareni a kradeze v pekarnach...
Nesmime zapomenout na Vladislava Vancuru,
ktery byl rozmarny. V lété. Ze Zivota hmyzu
Karla Capka bych vyzdvihnul Chrobaka. S
kulickou. Marie Majerova byla stard zastydla
panna. Marie Pujmanova byla taktéz zastyd|a.
Karlovi Polackovi bylo pét, ale nespravné
napsal Bylo nas pét misto Bylo mi pét. Za pét:-)
Mattes (15:13) :

nevim:-D

fdedic (15:14) :

SUPER! diky, bracho! pry délas oslavu
maturantd na chaté, tak se ozvi, rad pfijedu,
kdyz to pajde!!!

Mattes (15:16) :

ji, borek rikal Ze té zval, ale j& budu zvat az to
bude jisty, zatim to bylo ve stadiu navrhu:-)
ale predbézné teda za téch 10 dni o vikendu;-)
urcité predbézné prijed!!

Mattes (15:16) :

tak neni zac.. jo a koho se pak mam ptat ja?
fdedic (15:17) :

nevim, ja se chtél ptat lenky hyblové, ale ta
je nemocn3, ale vtahl bych do hry néjakou
vtipnou holku, necham to na tobé!!! ahoj!
Mattes (15:18) :

wohg, yes.. tak se méj parddné, oslavujte co
hrdlo raci, pivo staci a Zaludek staci

Mattes (15:18) :

Cus

fdedic (15:18) : zrovna sem snédl pilku dortu
... sladké vitézstvi (-: zdar

* FILIP + KLUSY
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* NoMINACNi KLANi 0 EVROPU A EUROMEETING

Na konci kvétna budem poprvé stfilet ostryma. Mistem ¢inu je Ventspils na pobfezi Baltského more
v Lotyssku a Euromeeting v madarském Miskolci. Nominac¢ni prestrelka probéhla v charakterové
riznorodych arenach. Baziny na Rejvizu, zastavba v Oloumouci, kopce u Blanska a vybombardovana
Ledkova hut. Streleckou musku prijeli provéfit Olaf, Rajmo a Paly. Olaf byl jiz predem vybran do
jednotky rychlého nasazeni mifici do ¢lenitych a zarostenych dun LotySska a tak ani nevadilo, ze
s postfelenou nohou trochu pajdal a nemohl naplno pouzit vSechny triky, jak se vyhnout kulkam
souperdm i hbité priblizovanim k check-pointim. Zato Rajmo s Palym museli pfipravit své zbrané na
vybornou. Vycistit hlavné a pfivést dostate¢né mnoZstvi streliva. A Ze ho bylo potfeba...

Na Rejvizu se bézi middle na 60 minut. Drsnd rana od generala. Ale prezili vSichni. Olaf kon¢i 2.,
Rajmo s Palym az v druhé desitce.

V Olomouci to byla rezba, neskutec¢na palba, zprava zleva mezi paneldky. Obcas pres zakdzané
minové pole. Pfipomnél se mi timhle postupem dalsi zastupce ZBM ve Slovenskych barvach Palo
Bukovac, ktery ted zastava post Slovenské jednicky. Timhle neregulérnim postupem sice ziskal
nékolik vtefin k dobru, ale pfi redlné akci, by ho to stalo Zivot. Takze do pfisté pozor ;-)

Klasika ¢ili LONG na mapé Skatulec u Boskovic. Vzduchem poletuje poprasek nezndmého
chemického slozeni. Stromy pyli jak o Zivot, do cile nepfibihame zasoleni ale Zluté zapyleni. No fu;j.
Dneéni bitva ma jediného vitéze. Misa Smola sfouknul vichny jako svi¢ku. Cest ZBM zachrafiuje
aspoii trosku Rajmo svym 10. Mistem. Trat byla opravdu postavena jako klasika. Predevsim o
volbych postupu. Celkové velmi hezka.

Premiéra na nominackach. Hromadny start, okruhovy systém. Jednotlivé okruhy méli kontroly
velmi blizko sebe, takze to pfipominalo farsty jako pfi prvnim Gseku Stafet. V posledni den nominacek
uz stfelivo dochézelo, kohoutky se zasekavaly, ale bylo potfeba bojovat znovu na 100%. Strilelo se
v dirdch a hdstnikdch Ledkovy huté. Kontroly byly nepfijemné, tempo vrazedné. Nasi borci preZili.
Le¢ medaili za chrabrost si nezaslouzili.

General nasledné vybral dvé elitni komanda.

Mistrovstvi Evropy:

Zabaf Dlabaja, Greenhorn Kodeda, Stary Kos Kozak, Lokomotiva Lu¢an, Spartan Mrazek, Toi Toi
Prochazka, Svec Smola

Sestra Brozkovd, Sestra sestry Brozkové, Sex apetit Dockalova, Mladi radi Duchov3, severenka
Jutenikova, Osinova Stara, Zihadlo Topinkova

Euromeeting

Rychlonozka ,closer closer” Losman, Sara Rajnosek, Slavista a kardiak Sedivy

Kininka Kovéarova, Jan¢a Panca Panchartkovd, Bofilovd-neSvobodna

Nahradnik: Shatterhand Zelinka

* OLAF

* MUJ PRVNi ELANEK DO POLARISU

Jako obvykle se odjizdélo v 8hod. od Bohémy. Seskupeni v autobuse nebylo moc hojné, pac
néktefi ,rozumni” si nejspise precetli parametry trati a dobfe si promysleli, zda jet & ne. Dorazilo se
na do Uzasné krajiny, kde se pasly kravicky na pampeliskové louce. Postupné viude okolo vyrastaly
oddilové stany, jen ten nds byl takovy jakysi pochroumany. Najednou se vSichni postupem ¢asu
ztraceli do lesa. Jesté cestou na start vypadalo vse v pohodé, pac se Slo skoro po roviné. Ovsem
v lese to byl pravy opak, stale jen z krpalu do krpdlu a pofadd dokola. VSichni dobéhli naprosto
vyflustli a znechuceni, i kdyZz na druhou stranu byli i takovy, ktefi byli 3tastni, Ze to dobéhli zdravi a
vlezli se do ¢asového limitu. Ono o co pomaleji jsme bézeli zavod o to rychleji jsme byli ubytovani a
ve sprée, tam jsme to takticky vyhréli na plné ¢are. OvSem nejlepsi z celého dne byla vecere v mistim
hotelu Slavie. Zdejsi Cifani, ktefi obhospodarovali tento prostor se zprvu zdali velmi ochotni a
dokonce tocili i Plzen. Jenze kdyz se vyskytl néjaky problém, tak radéji nerozuméli. Posezeni u nich
se prodlouzilo do pozdnich hodin, takZze nékterym z nas stihli zavfit i télocvicnu.
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V nedéli rdno jsme se probudili do krdsného dne a relativné nebyl na nic spéch, pac start byl az na
10hod. V nedéli na rozdil od soboty 3lo vazné o krasny orientak, vie ubé&hlo jak voda a uz jsme sedéli
vy€erpani v autobusu smér Brno...Jen v posledni vété nutno podotknout, Ze bych Janc¢u nominovala
na hlavniho nosice stanu, protoze to klukim dost natfela a cely oddilovy stan odnesla do autobusu
sama a jeSté pritom nahodila takové tempo, Ze jsme ji nestacili ani my bez stanu.

* PAvLA BAJCAROVA

* PIKOVICKY KVADRIATLON DVOJIC

Ctvrtek 8. kv&tna 2008 (statni svatek) jsem se rozhodl zd¢astni se Kvadriatlonu dvojic v Pikovicich
v okoli Sdzavy. Jednalo se o zévod s kombinaci vice disciplin - K&noe 16 km, OB (score) 8 km, MTB
25 km, lesni béh 5 km. Dvojce mohli byt homosexudlni nebo heterosexudlni. Jelikoz jsem byl vzdy
na holky rozhodl jsem se zédvod absolvovat se sle¢nou K. Zavodit s partnerem stejného pohlavi,
by jisté bylo vétsi hrdinstvi, ale dozajista by to bolelo mnohem vice a neni dobré se odvafit takhle
brzy z jara. Avsak mé predstavy o pékném majovém vyleté se brzy proménily v Gporné padlovaci
martyrium. V roli hac¢ka jsem pfilis neobstal. Kanoe byla bezesporu nase nejhorsi disciplina, vse
navic jesté vyvrcholilo zbyte€nym udélanim tésné pred vylodénim na breh se startem OB. Zpétné
mohu fici, Ze zde jsme potopili naSe nadéje na mista nejvyssi. | pfesto neztracime nadéji a vse se
snazime dohnat na trati OB. Ujimam se fizeni a kontroly naskakuji, partnerka bézi fantasticky a
postupné dostdvame jednu dvojci za druhou. Bohuzel i mistr lampion se nékdy utne, staci chvilka
nesoustredéni v zavéru a chyba je na svéta. Na mapé staré jak Metuzalém se za ztratu koncentrace
plati draze. Nékolika minutova dohledavka mi hodné sraZi mé orientacké sebevédomi. Spatny dojem
z OB mé vSak opousti pfi pohledu na vétsSinu prazdnych lodi, ¢ekajicich na nadvrat svych posadek
z lesa. Vyplouvame vstfic druhé poloviné kanoe, ve které uz neni tolik jezd, je méné vody a je to
jesté vétsi drina. Drzime si vSak svoji pozici a jen v zavéru nas predjizdi par chlapeckych dvojic. Uz
bylo na case, sotva drzim padlo, necitim pazni sval, ale za to ¢im dal vic citim tvrdou lodni desku
pod svoji hyzdi. MTB je vysvobozenim, jedeme si svoje, moje partnerka podava skvély vykon na
pajceném kole od Frantiska Stupala. Bohuzel i v této discipliné nas potkadva smila. Zhruba 3 km
pred cilem mi partnerka hlasi defekt na svém zadnim kole. Jeji dusSe ziejmé nevydrzela prudky lesni
sjezd po kterém nasledoval vybéh schodd a tdhlé stoupani. Pfeddvam ji své kolo a bézim s I1Skovym
Superiorem vedle ni. Nastésti do cile je to z kopce po asfaltu. Ztrdcime néjakych téch par mist, ale
nas uz dnes nic nerozhazi. V lesnim béhu si opét vylepSujeme nase postaveni. Prvni polovina traté
je opravdu prudky kopec ve kterém predchazime nékolik dvojic. V druhé poloviné moje partnerka
ukazuje svoji duSevni silu a pfekonava sama sebe i svoji kiec ve stehné a sviznym krokem sbihame
posledni kilometry zédvodu. Po 6 hod. se pFed nami objevuje vytouZeny transparent s napisem CiL.
Nase téla jsou prijemné zni¢ena, vyhladovéld a Ziznivd a plnd vypusténého endorfinu:o). Nelituji
odvazného nadpadu absolvovat tento zavod, ani volby partnera a jeho pohlavi, jsem Stasten, mame
to za sebou. Nezbyvé mi neZz doporucit vdem, co nevi, co délat pfisti rok o majovém svatku. :0)

Dodatek: Zavodu se zacastnilo okolo 70 dvojic. TEméF tietina méla alespoii jednoho orientaka,
coz hralo velice daleZitou roli. V zdvodé zvitézila dvojce s jistym panem Stépanem Skripnikem, ktery
samoziejmé nebyl viibec predem piihldSeny a nebyl ani ve startovce. Tentokrat vsak prosel cilem a
byl na vysledcich a pfiSel se vSem ukazat na bednu. Druzi byli Miro Kovar a Ondrej Vrabec zavodici
vsak pod svymi pseudonymy.

.NP sagiho klacky Stépan Skripnik+Honza Fujédcek 5:21:04
.THC Pener Dresden Tomd3 Marny+Tomds Jedno 5:27:39
.Klub podéluskych smirdkd Nemsa+Klddin 5:33:20

W N -

.Stika a drak Lucka Hrubd+Fotr Bloudas 5:42:24
.NEPRAVDA Markéta Kuchatovad+Lukds Drobnik 5:49:59
.PRAGOVKA Vendulka RySavad+Martin Kondradt 5:52:36
.Bona Nit Katetfina Banova+Jiti Otrusina 6:05:23

R WN P
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* ROZHOVOR S PANEM
DOKTOREM PLAVCIKEM

Ahoj Plavciku,
doktore a asistente juniorské reprezentace,
jak bylo na soustredéni v Kytlici u Noveho
Boru? Zpotil ses trochu nebo se potili jen
cesti juniofi? Pripravili jste pro né narocny
program?

Bylo to hezky. Zpotili se tam vsichni, i
ja. Trénovalo se 2-fazové, vecer néjaka ta
technika, taktika a rozbor terénd JMS. Myslim,
Ze toho bylo dost.

Bavi té prace s juniorskym tymem? Co mas na
starosti?

U JRD jsem od roku 2001, a kdyby mé to
nebavilo, tak uz jsem davno pry¢. Mdm na
starosti predevsim lékarské zabezpeceni JRD a
taky jsem spole¢né s Vaskem HoSkem asistent
hlavniho trenéra = Zhusty.

Jestli se nemylim, kazdoro¢nim vyvrcholenim
nejen pro zavodniky ale i pro tebe bude
bezesporu JMS? Na ktera z nich nejradéji
vzpomina$? Cim jsou pro tebe tyhle akce?

Na JMS se mi libi to napéti, trénujes cely
rok a pak to tam musi$ umét prodat béhem
jednoho tydne. Ruzné terény, daleko lepsi
soupefi nez na které jsi zvykly. Taky se mi libi
jak ze zavodnikd po tom tydnu soustfedéni
opadne stres a za¢nou se bavit. Bankety
na JMS byvaji opravdu divoké.Nejradéji
vzpomindm na moje uplné prvni JMS ve
Spanélsku. Celkové to pro mé bylo daleko

Pry ted délas dopingového komisare? Je to
zajimava prace? Néjaka zabavna historka by
se nasla?

S Antidopingovym vyborem CR externé
spolupracuji asi 5 let, posledni 2 roky délam
dopingového komisare i pro UEFA. Prace je to
hodné zajimava, bavi mé to. Asi bych se jinak

nikdy nedostal na extraligu v pretlaceni rukou,
vzpirani zen, silovy trojboj, kulturistiku, korfbal,
Serm, hasi¢sky sport...atd. Na druhou stranu
zase potkavas slavné sportovce, olympijské
medailisty, mistry svéta. MGze$ nahlédnout do
zakulisi vrcholového sportu, do jejich Zivota,
zjistit jak se pfipravuji, jaci jsou. Celkem €asto
se stava, zZe spolu sedime tfeba i 2 hodiny a
povidame. Pak na né koukas v televizi a vnimas
je aplné jinak.

Ty jsi byl na delsi dobu pry¢ z Brna. Stravil jsi
nékolik mésict v Dansku. MiZes nam trochu
pribliZit, co jsi tam délal a jak ses mél?

No, za vsechno mUze Markéta, vlastné Sasa
Jevsejenko. Je to dlouha historie, ale kdyz to
zkrdtim, tak jsem dostal moznost studovat
pal roku v Dansku skoro zadarmo. Bylo to
Uplné mimo medicinu, takze v praci byli trosku
problémy, ale nakonec jsme se domluvili, Ze to
akceptuji. Chtél jsem trosku zlepsit anglictinuy,
coz se mi vzhledem k tomu, Ze jsem tam byl
s Markétou, moc nepovedlo. Ale i tak toho
nelituji, poznal jsem Dénsko a potkal spoustu
zajimavych lidi z celého svéta.

A co plany do budoucna (sport, OB, prace)?
Mj. pry se budes stéhovat?

Uz jsem se prestéhoval, po 27 letech jsem
opustil Sobésice a vratil se do centra Brna. A
taky jsem zacal bydlet s Markétou. To asi bude
zména, maminka je manimka...

Nejsem ¢lovék, ktery by planoval, spis
se rozhoduji impulsivné, takze nevim jaka
bude moje budoucnost. Situace v ¢eském
zdravotnictvi se mi vibec nelibi, tak tfeba
najdu odvahu odejit do zahranici. Prilezitosti je
spousta, ale nevim, nejsem rozhodnuty.

Diky doktore za hezké slovo i oSetfeni, ja
myslim, Ze tohle zranéni nebude mit na funkci
zadny vliv.

OLAF + LADA
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* TRENINK SNU?

Tak jsem se praveé vratil z tréninku. Boli mé nohy, boli mé ruce. Boli mé i prsty na nohach. Nastésti
mé neboli prsty na rukach, abych mohl dnesek aspofi trochu popsat.

Jiz pfed mnoha a mnoha léty mé jeden liSefisky o-béZec jménem Jaroslav Mikoska ml. pozval
na vybéhy do kopce. Tehda jsem myslel, Ze to bude néjakd flakarna, ale byl to vazné narez. Jde
o minimalné minutu a pudl do kopce s jedinym misteckem na odpocinuti kolem 75 vtefiny, aby se
kopec potom znova zalomil a za poslednich 15 vtefin vdam ustédril posledni rénu z milosti. Idedlni
pocet opakovani je 6 a do kazdyho dalsiho vybéhu se vyplati jit kazdou 6. minutu. Prvni si fikate,
jak to totdlné déavate, ale ke konci uz to zacind vdzné bolet. Druhej uz boli od poloviny, tfeti uz
déva otazky jako: Proc to sakra délam?, ctvrtej pfindsi mlhu, patej zacind Simrat Zaludek a hlava
se ptd, co jsem to mél naposled k jidlu a Ze by nebylo Uplné dobry to ted poslat ven. A Sestej uz si
vétSinou nepamatujete. Mozna jen dobfe...pak zjistite, Ze sedite na zemi, takze posbirate ruce, nohy
a vyrazite domd. Skoda, Ze se musi jesté aspoii 15 minut klusat, abyste se dostali nékam k MHD¢&ku.
No a pak si sednete doma a za¢nete psat tyhle chujoviny...A proc to vSechno? ProtoZe vélet se doma
je nuda, sedét obcas u televize je pohoda, ale opravdova pohoda je, si jit zabéhat, a pak se tfeba
valet u televize...

Do dneska jsem ten trénink absolvoval uz mnohokrat s Jardou MikoSkou, parkrat s Tomasem a
Zdendlem, jednou pak s Olafem.

Takze kdo z Vas se na pfisté pfidd? Kdo bude za babovku a zabali to v poloviné? Kdo se u toho
rozbreci? Bude to Jan Tleska¢ nebo nékdo jiny? Tésim se nékdy navidénou, abychom to udélali legen-
wait for it, wait for it -dary!!! See you...

* DEJV
* INFO + POKYNY
PRIHLASOVANI NA LETNi VICEDENNi ZAvVODY.

Tak tu po roce opét mame obdobi pfihlasek na letni vicedenni zdvody. Dokonce u nékterych
zavodu uZ i prvni terminy prihlasek vyprsely, a tak neni od véci pfipomenou pravidla pfihlasovani:

1. Prihlasujte se pouze pres nas pfihlaskovy systém

2. Do interni poznamky k zdvodu uvedte zplGsob ubytovani a pripadné dalsi véci, které je
potfeba zaplatit (dopravu, apod.) anebo mi poslete tuto informaci mailem.

3. Zaplaceni startovného a ubytovani musi byt do terminu prihlasek, tzn. Ze penize budou na

oddilovém G¢tu do dne pfihlasovaciho terminu. Ten kdo nebude mit do daného terminu zaplaceno a
néjak se jinak se mnou nedomluvi, tak jej na zdvody nepfihlasim.

ZpUsob platby:

. Nejlépe na oddilovy Gcet: 177571562/0300, v.s. 003xxxx (xxxx = registracni ¢islo). Do
zprdvy pro prijemce uvedte nazev zdvodu nebo zkratku oddilu, co jej porada. Informaci o provedené
platbé mi poslete mailem.

° Hotové Liborovi, ve vlastnim zajmu mé o této skutecnosti informujte, jinak se miZze stat,
Ze vas prosté nepfihlasim
. Odectem z oddilového Gctu - pouze pro ty, ktefi budou mit i po odectu castky za startovné

na oddilovém Gctu ¢astku vyssi nez zaloha tzn. vyssi nez 700, - K¢ a pouze tehdy pokud mé
informujete o tom, Ze chcete startovné odecist z oddilového Gctu nejlépe mailem nebo telefonicky.

Po zkuSenostech z lofiska, kdy jsem platil startovné jen za lidi, co splnili vySe uvedené podminky
a zbytek byl donucen nékdo zaplatit pfimo na misté a pak to od pfihlasenych ,neplati¢id” vymahat
nékdy bohuzel i nedspésné (Martina¢ by mohl o tom vyprévét) letos opravdu nikoho bez splnénych
podminek nepfihldsim. Pravda prvni a posledni vyjimku jsem uz bohuzel proved! (1. termin prihlasek

na Ceskou Kanadu 2008)

* VESELACEK
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* 28. 5. - ST - mapovy trénink — Sobésice, ,Klarisky” - sraz: 16:15 - mapa: Kobylin 398 - typ
tréninku: scorelauf - doprava: bus ¢. 43, 57

*29_ 5, - CT - bézecké testy SCM - Draha VUT pod Palackého vrchem - sraz: 16:00 - bé&h

na 5km (H18) nebo 3km (ostatni) - doprava: tramvaji &slo 12, 13 zastavka ,Cervinkova” nebo
autobusem ¢. 53

* 30. 5. - PA - Stafety (ZBM) - centrum zavodu: Rozdrojovice, hfisté - doprava: individualni, bus
IDS 302 (Bystrc, ZOO 15:16) - start v 16:30

*31.5. - 1. 6. - SO, NE - ZB-M - klasicka trat + kratka trat (MOV, VOV) - centrum: Frydlant nad
Ostravici - start: SO: 11:00, NE: 10:00 - doprava: zvlastnim autobusem v 7:30 od Bohémy -
ubytovani: télocviéna = nutno vzit sebou spacdk a karimatku - vedouci: Libor Zfidkavesely - terén:
horsky s velkym prevysenim, mnozstvim potokd, pottcka — nékteré v hlubokych zafezech, stfedné
husta sit komunikaci, prevazné vysoky les - pfijezd: okolo 17:00 v nedéli

*4.6. - ST - mapovy trénink — Boskovice - sraz: 16:15 u Bohémy - mapa: Boskovice - typ
tréninku: okruhy - doprava: zvldstnim autobusem

*7.6.-S0 - 6. Jihomoravska liga (TBM) - Bukovinka - start: 10:30 - doprava: zvlatnim
autobusem v 9:00 od Bohémy - vedouci: Jitka Kabathova - pfijezd: okolo 15:30
*7.-8.6.-S0, NE - ZA, GCP a nominaé¢ni zdvody na MED a MSJ - klasicka trat + kratka

trat (BOR) - centrum: Cvikov - start: SO: 12:00, NE: 9:00 - doprava: zvldstnim autobusem v 7:
00 od Bohémy - ubytovéni: télocvi¢éna = nutno vzit sebou spacak a karimatku - vedouci: Libor
Zridkavesely - terén: kopcovity, misty znacné clenity s mnozstvim kamen(, srazkd a dalSich
detaild, pomérné husta sit cest a pésin, prichodnost porostd misty horsi - pfijezd: okolo 19:00

v nedéli

*11. 6. - ST - mapovy trénink - LiSen, Velka Klajdovka - sraz: 16:15 - mapa: Klajda - typ
tréninku: sprint - doprava: bus €. 56, 78

* 14. 6. - SO - ZB-M - klasicka trat (TTR) - centrum: Rimov - start: 12:00 - doprava: zvld5tnim
autobusem v 9:30 od Bohémy - vedouci: Libor Zfidkavesely - terén: ¢lenity, porostova ¢lenitost,
drobné terénni tvary - skalky, vodotece, Udolicka; z vétsi ¢asti dobie pribézny; stfedné husta sit
komunikaci - pfijezd: okolo 18:00

* 15. 6. — NE - ZB-M - kratka trat (TTR) - centrum: Rimov - start: 9:30 - doprava: zvlastnim
autobusem v 7:00 od Bohémy - vedouci: Libor Zfidkavesely - terén: ¢lenity, porostova ¢lenitost,
drobné terénni tvary - skalky, vodotece, Udolicka; z vétsi ¢asti dobie pribézny; stfedné husta sit
komunikaci - pfijezd: okolo 16:00

*18. 6. - ST - mapovy trénink - Bukovinka - sraz: 16:15 u Bohémy - mapa: Udoli Ri¢ky - typ
tréninku: kratka trat - doprava: zvlastnim autobusem

*21.6.-S0 - 7. Jihomoravska liga (ADA) - Jedovnice - start: 10:30 - doprava: zvla3tnim
autobusem v 9:00 od Bohémy - vedouci: Jitka Kabathova - pfijezd: okolo 15:00
*21.-22.6.-S0, NE - M CR na kratké trati a ve sprintu - kratka trat + sprint (DKP + SCP)

- centrum: Zvanovice, Praha - start: SO: 9:30 a 16:00, NE: 10:00 - doprava: zvldstnim autobusem
v 6:15 od Bohémy - ubytovani: télocvi¢na = nutno vzit sebou spacdék a karimatku - vedouci: Libor
Zridkavesely - terén: park Psychiatrické |é¢ebny v Bohnicich, terén mirné ¢lenity s mnozstvim
asfaltovych a piskovych cest (sprint); rovinaty s mnozstvim balvan( a kamennych poli svaZujici se
prudkého adoli s mnozstvim tdolicek, skalnimi srdzy a balvany; porostové velmi riznorody, husta
sit komunikaci (kratka trat) - prijezd: okolo 16:00 v nedéli

* 25. 6. - ST - mapovy trénink — Kohoutovice, ,Pavlovska” - sraz: 16:15 - mapa: Trychtyf - typ
tréninku: stafety — doprava: MHD 29, 37, 50, 68

PRAZDNINY

*3.9. - ST - mapovy trénink - Kohoutovice, , Pavlovska” - sraz: 16:15 - mapa: Dub trojak - typ
tréninku: I. Gsek Stafet — doprava: MHD 29, 37, 50, 68

*6.-7.9.-S0 +NE - ZA + GCP, CPS - stafety + sprint + Stafety (STH, VRL, NPA) - centrum:
Horka u Staré Paky, Vrchlabi (SO), Borovnicka (NE) - start: SO dopoledne 10:00, odpoledne 15:
30, NE 9:30 - doprava: zvlastnim autobusem v 6:00 od Bohémy - ubytovani: télocvi¢na = nutno
vzit sebou spacak a karimatku - vedouci: Libor Ztidkavesely - terén: SO (3tafety) ¢lenity s velkym
prevysenim, rizné druhy a stupné vegetace, obcas kamenité svahy, pozlstatky tézebni ¢innosti,
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stfedni sit komunikaci, ob&as sezdnni podrost; SO (sprint) centrum mésta a pfilehlé parky; NE
mirné ¢lenity s okrajovymi svahy (na S), porostové rozmanity, v ¢asti s riznou pribé&znosti, misty
kameny a skalky, v ¢asti rovinaty Cisty les s hustou siti vodote¢i - pfijezd: okolo 17:00

*7.9. - NE - 8. Jihomoravska liga (BBM) - Zbraslav - start: 10:30 - doprava: zvlastnim
autobusem v 9:00 od Bohémy - vedouci: Jitka Kabathova - pfijezd: okolo 15:00

*10. 9. - ST - mapovy trénink - Jedovnice - sraz: 16:15 u Bohémy - mapa: Proklest - typ
tréninku: Svycarska hra - doprava: zvlastnim autobusem

*13.-14.9. - SO, NE - ZA, GCP - klasicka + kratka trat (SRK + PHK) - centrum: SO: Zdobnice,
NE: Mecov - start: SO: 11:30, NE: 10:00 - doprava: zvlastnim autobusem v 8:00 od Bohémy -
ubytovani: télocviéna = nutno vzit sebou spacdk a karimatku - vedouci: Libor Zfidkavesely - terén:
horsky les, rozmanity porost s mnoha vodotecemi, stfedné husta sit cest; misty bor@véi a vysoka
sezonni trava; obcas kamenitd a podmacena podlozka, ojedinélé skalni Gtvary, ob¢as kameny a
balvany (SO); dobre pribé&zny podhorsky les s mnoha terénnimi tvary (okrajové skalky, roztrousené
balvany a kamenna pole), vegetacni tvary, stfedné husta sit komunikaci (NE) - pfijezd: okolo 19:00
v nedéli

*13.-14.9.-S0, NE - ZB-M - klasicka + kratka trat (TZL) - centrum: Bohuslavice u Zlina

- start: SO: 12:00, NE: 10:00 - doprava: zvlastnim autobusem v 9:00 od Bohémy - ubytovani:
télocvi¢na = nutno vzit sebou spacak a karimatku - vedouci: 2?? - terén: kopcovity, smiSeny les,
typicky valassky, dobfe pribézny - pfijezd: okolo 17:00 v nedéli

*17.9. - ST - mapovy trénink - Zbraslav - sraz: 16:15 u Bohémy - mapa: Zbraslav - typ
tréninku: okruhy - doprava: zvldstnim autobusem

*18. 9. - CT - Liga kol v orientaénim b&hu - Kralovo Pole, kone¢na trolejbusu €. 32 - pofadame
- poradatelé: Zhusta + dorostenci, stavba trati Pavel Brlica

*20. 9. -S0 - 9. Jihomoravska liga (SBK) - Bukovinka - start: 10:30 - doprava: zvlastnim
autobusem v 9:00 od Bohémy - vedouci: Jitka Kabathova - pfijezd: okolo 15:00
*20.-21.9.-S0, NE - M CR klasicka trat - klasicka trat (ASU) - centrum: Kouty - start: SO:
11:30, NE: 9:30 - doprava: zvldstnim autobusem v 8:30 od Bohémy - ubytovéni: na postelich

- vedouci: Libor Zfidkavesely - terén: zvinény se stfidanim porostd; oblasti s mnozstvim kameng,
skalek a kamennych poli; oblasti s eroznimi tvary, bo¢nimi tdolimi a potoky; primérné komunikaci
- pfijezd: okolo 17:00

*24.9. - ST - mapovy trénink - Zebé&tin, ,Riova” - sraz: 16:15 - mapa: Augépursky potok - typ
tréninku: hagaby - doprava: bus €. 52

*27.9.-S0 - M CR stafet - stafety (JPV) - centrum: Malé Hradisko - start: 11:00 - doprava:
zvldstnim autobusem v 8:30 od Bohémy - vedouci: Libor Zfidkavesely — terén: mirné kopcovity,
podélné rozdélen udolim se strmymi svahy, les porostové pestry, v okoli centra ¢astecné i otevieny
prostor, €asty vyskyt kamennych kupek a hrazek, misty kameny a skalky - pfijezd: okolo 15:00
*28.9. - NE - M CR klubd - stafety (JPV) - centrum: Malé Hradisko - start: 9:00 - doprava:
zvldstnim autobusem v 7:00 od Bohémy - vedouci: Libor Zfidkavesely — terén: mirné kopcovity,
podélné rozdélen udolim se strmymi svahy, les porostové pestry, v okoli centra ¢astecné i otevieny
prostor, €asty vyskyt kamennych kupek a hrazek, misty kameny a skalky - pfijezd: okolo 15:00
*1.10. - ST - Liga kol v orienta¢nim béhu - Lesna, BCVC - pofaddadme - pofadatelé: Zhusta +
dorostenci, stavba trati Ota Jasek

*3,10. - PA - MB v Supersprintu - Brno, Kohoutovice - sraz do 16:00 - start: 16:15 - vice
informaci na jiném misté tohoto ¢isla.

*4.10.-S0 - 10. Jihomoravska liga (ABM) - Dambofice - start: 10:30 - doprava: zvlastnim
autobusem v 9:00 od Bohémy - vedouci: Jitka Kabathova - pfijezd: okolo 15:00

jiném misté tohoto ¢isla.

*11.10. - SO - 11. Jihomoravska liga (TTR) - centrum: RS Bfezova - mapa: Marenka - start:
10:00 - doprava: zvlastnim autobusem v 8:00 od Bohémy - vedouci: Jitka Kabathova - pfijezd:
okolo 15:00

*18.10. - SO - 12. Jihomoravska liga (VBM) - Zbraslav - start: 10:30 - doprava: zvlastnim
autobusem v 9:00 od Bohémy - vedouci: Jitka Kabathova - pfijezd: okolo 15:00
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LETNi BEZECKY POHAR

datum misto km cas
8.5. B&h o pohar pivovaru Cerna hora 9,6 11:00
14.5. Pisarky — Anthropos 6,6 18:00
21.5. Obrany 8,9 18:00
28.5. LiSen - Marianské uadoli 11,5 18:00
4.6. Veselka, Poplvky — Vintrovna 8 18:00
11.6. Pisarky — Anthropos 6,6 18:00
18. 6. Obtany 8,9 18:00
21. 6. Béh kolem Mohyly miru 12,3 10:00
25. 6. Palackého vrch — 5km — Béh olympijského dne — draha 8,6 17:00 - 18:00
2.7. LiSen — Marianské adoli 11,5 18:00
9.7. Veselka, Poplvky — Vintrovna 8 18:00
16.7. Pisarky — Anthropos 6,6 18:00
23.7. Moravska Slavia — draha hod 18:00
30.7. Obtany 8,9 18:00
6. 8. LiSen — Marianské udoli 11,5 18:00
13.8. Veselka, Poplvky — Vintrovna 8 18:00
20. 8. Moravska Slavia — draha 10 17:00 — 18:00
28.9. BlaZovice, Svatovaclavsky béh 10 11:00

Vklad za zavod 30,- K¢.

* TRENINKY OD 2. DUBNA DO KONCE CERVNA

Den Doba Skupina Typ tréninku Misto
Pondéli 15:30 - 17:00 | Zhusta bézecky Zaboviesky - Rosnicka
Utery 14:00 - 15:00 | zac¢atecnici |télocviena, hiisté | ZS Kotléfskév
v 17:00 - 18:30 | Zhusta bézecky Lesnd - BCVC, Milénova ulice
Stfeda |16:15 - 18:00 |vSichni mapovy okoli Brna - viz samostatnym rozpis
16:00 - 17:30 | Zhusta bézecky - dréha | Zaboviesky — Rosnicka
Ctvrtek |16:00 - 17:30 | Zactvo bézecky - dréha | Zaboviesky — Rosnicka
20:00 - 21:30 | Zhusta hry (jen duben) télocvicna Pravnicka fakulta, Veveri
Patek 18:00 - 20:00 | Arnost florbal, basketbal | télocvi¢na KotlaFska — ZS Kotlarska
Sobota | - zdvody OB -
Nedéle |- zdvody OB -
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