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SLOVO UVODEM
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Jsem rad, ze po dels§i dobé opét mohu napsat Gvodnik, ale hlavné ze je tu
letos$ni treti ¢islo Polarisu. Douféam, Zze dalsi ¢isla budou nasledovat

s men$§imi odstupy. Za toto treti ¢islo dékuji hlavné Honzovi Dréabkovi,
ktery jej pripravil.

Zavodu pred prazdninami i v pribéhu nich bylo mnoho a mnoho a zastavo-
vat se nékolika slovy u kazdého zavodu ani neni mozné. Zastavim se tedy u
téch nejvétsich.

Prvnim leto$nim svétovym zavodem bylo Mistrovstvi Evropy dorostencl,
které se konalo na jihu Srbska. Do nominace se dostala Kata Chromé& a na
klasické trati se ji darilo, byla osma. Navic je treba zdlraznit, Zze jako
16-tka startovala v kategorii D18.

Juniori se tentokrat utkali v severni Italii a barvy Ceska+ZBM hajilo
hned pét zavodnikd - Kabathova, Madlova, Hajek, Klusatek a Nykodym. Nej-
vice to béhalo Milo$ovi, ktery si ve sprintu vybojoval stribrnou medaili,
ale ani ostani se nenechali zahambit a ukazali, Zze béhat umi. Vérka byla
desata na klasice, Klusy na klasice osmy a Dand¢ na middlu jedenacty.
Dospéli méli dilezité zavody tri. Na Euromeetingu se darilo Chrobakovi

s Rajmem, na World games byl Olaf a nakonec prisel zavod nejvétsi, Mis-
trovstvi svéta v Madarsku. Do nominace se probojoval Olaf, ktery bezel
§tafety a sprint. V kvalifikaci si vybéhl vybornou startovni pozici, ve
findle uz se mu tolik nedarilo, ale i tak to bylo velmi pékné 15. misto.
V8em zabinaklm, kteri uspé&li at uz na mistrovstvich svéta ¢i oblastnim
zavodé gratuluji a vérim, Ze na nasledujich strénkach si toho o nas$ich
Uspésich prectete dost a dost.

Ted v zari nas &eka usporadani M CR na klasické trati, prosim tedy véech-
ny kteri maji ¢as, aby pri&§li a pomohli poréadat. Zavody poréadame 19. a
20. zari a centrum je v Blansku na prehradé.

V&em preji Uspésny start do podzimni ¢asti sezoény.

OvoD II / txt Honza Drabek
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Poprvé mé ta mySlenka nahlodala pri cesté busem z Brna do Hradce Kralové.
(Taky zajimava historie, pro¢ jsem tam jel. Z Juniorského volad Zhusta:
»Co délas v nedéli? Nechce$ si udélat vylet do Salcburku?“ Protoze jsem
jenom balil na vylet s CK Ada&Ada na vylet do Skotska, tak jsem rekl,

ze bych mohl. A proto jsem se dostal do busu do Hradce, logické, ze? Ze
Salzburgu jsem ale nic nevidél.) Polaris Uz hodné dlouho nevy$el. Dlouho
jsme se té&3il na &lanek o 10Mile a daldich akcich a nic. Ze by az pris-
ti rok? A ted jsou prazdniny, véichni Zabifaci né&kam jedou do ciziny;
Italie, Rakousko, Srbsko, Madarsko, Svycarsko, Island, Skotsko, Norsko..
a jsou samé vicedenni letni zavody, tébor.. Hlavné cesta ted na Stafety
nékam k Liberci bude pekelné dlouha, tak at je v autobuse co ¢ist. Dou-
fam, Ze se sejde dost ¢lankl, aby zase jednou mohl Polaris vyjit a aby



aspoit do Jihlavy bylo co &ist. Rika se vic neZ oddil, tak pro& pro ten
oddil neobétovat néjakou slabou pdl hodinku na ¢lanek? A prazdniny jsou
tak dlouhé.

Filda navrhuje udélat néjaky internetovy blog, kde by se psalo o zavo-
dech, vice aktudlnich informacich, modernéjsi, barevnéj&i.. Nevim mozna
uz su stary, ale neni nad Susténi papiru pri obraceni stréanek! Proc¢itani
¢lankd v autobuse pri dlouhych cestéach.. tak snad tenhle Polaris nebude
zdaleka posledni..

PS: Clank(l doslo prekvapivé dost. Tak se pohodln& usadte, vratte se jedté
naposledy k letnim dnim a at se Polaris libi..

EYOC 2009 Srbsko / txt Kata
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ProtoZe cesta do Srbska trva 15hodin, méli jsme v8ichni sraz uz v pondéli
u Horé¢ic¢kovych v Prerové, kde jsme v§ichni prespali a brzo rano vyrazili
na dlouhou cestu. Cesta byla Gmorné dlouha, i kdyz jsme se snazili si ji
véelijak zpestrit rlznyma hrama nebo treba vyzvednutim Dané¢i v precpa-
ném Bélehradé na nadrazi, o kterém jsme ani nevédéli kde je, natoz jak se
tam dostaneme :). Bélehrad byl ¢astetné rozboreny od néjakého vybuchu a
stras§livé precpany auty a navaly mistnich 1idi, takZe jsme méli co délat,
abychom se tam s tranzitem vibec ve$li. Nastésti ridil Kocka, takze poru-
Senim par predpisd se nam podarilo Danc¢u nabrat a vymotat se ven z més-
ta, kde uz na nas c¢ekali ostatni. Zbytek cesty uz ubéhl rychle, jelikoz
sledovat mistni Zzivot ve vesnicich zaujal skoro kazdého:-). Dojeli jsme
do sedla a mistniho lyzarského strediska, vcelku luxusniho na taméjsi
poméry, kde bylo nase ubytovéani.

Dalsi 2 dny nas cekalo par trénink( v mistnich kopcich, maly vyletek na
mistni kopec, kde jsme absolovali nekone&¢né foceni, koukani na filmy,
neustadlé jezeni mistnich jidel, res$eni pate¢ni klasiky a uvitaci cere-
monidl, kterému jsem moc nerozumnéla (byl anglicky) :). Potom uZ nastal
konec volna a zabavy a &ekala nas krasna klasika, celkem tézké Stafety

a sprint, na ktery dlouho nezapomenu. V8echny 3zavody byly v okoli lyz.
strediska. Klasika byla péknéad, ale ti co startovali pozdéji méli trosku
nevyhodu,ze jim strasné prSelo a napr. bazina byla asi 4x vét$§i a hlub-
%1 nez normalné a borilo se v ni popas. Stafety nebyly zas tak tézky jak
jsme si v8ichni mysleli a témér vSem se darilo. Veéer néas cekal vsemi
ot¢ekavany banket, ktery se konal v mistnim preplnéném klubu, kde se neda-
lo ani pohnout a bylo tam nesnesitelny vedro. Nakonec jsme, ale v§ichni
odchéazeli spokojeni, nékteri si nagli nové lasky a idoly:-). R&no nés
¢ekal posledni zavod - sprint. Byl trochu netypicky, protoze zacatek se
bézel na sjezdovce s lesem (coz byl mij konec, stravila jsem tam o 12min.
vic nez vitézka:-( ). Nasledovalo vyhlaseni a vyhlaseni narodd, které
jsem vyhrali a jelo se domd. Myslim, Ze i pres nékteré nelGspéchy(treba
mij sprint) jsme si to v&ichni uzili a vracely se spokojeni doml:-).



Povidani s juniorskym vicemistrem svéta ve sprintu; MiloSem
* * * %k % % % * *x *x *x % % * *x *k *k % % *x *k *x *x %k * * *x *x *k % * * * *x *x * *

Jaké je to byt druhy na MS?
Nepopsatelny pocit, prosté bozi.

To byl asi zavod bez chyby? Nebo néco zpétné by jsi Sel jinak?

Ze zacatku jsem si to dost kontroloval a bézel spi$ na jistotu.. jedina
chybka byla na k14, kdy jsem musel zastavit a rozmyslet si postup (cca
3-4s).

Mél jsi uz na trati pocit, Ze to bude dneska dobry? Nebo az na bednu?
Vibec ne, netus$il jsem, Ze souperi budou délat tolik chyb... tésné po
dobéhu jsem véril v top ten..

Z mésté se presunme do lesa. Jaky byl middle? Tam jsi taky dobéhl na pék-
nym misté.

Middle byl velmi technicky... v kamenitém svahu s mnozstvim voleb a
tezkych dohledéavek.

12 misto tedy hodnoti$§ jako celkem Uspésné?
Myslim Ze se za toto umisténi nemusim stydét, ale dostal jsem désnou kla-
du..

Také bylo velké ocekavani od ¢isté “Zabinacké” Stafety... jaky to je
vybihat na prvni Gsek v takové konkurenci?

Celkem normalka, véril jsem si... zni to dost divné, protoze jsem to
posral... ale pred zavodem jsem z nich respekt rozhodné nemél.

Co se v lese stalo?

Pokazil jsem druhou kontrolu, sebé&hl jsem o par vrstevnic niz do jiného
kameného pole pak jsem to vyprasil a poté mi do$lo fyzicky utekl mi balik
a jen tak tak jsem to vibec dobéhl.

A jak se ti celkové libilo v It4lii? VSechno klapalo?
V Itéalii bylo kréasné... poradatelé vSechno zvladli na jednic¢ku a nale
parta byla bezchybné...:P Prosté nejlep$i zavody na svété.. :-)

Nejde se nezeptat na banket. Povi§ néjakou pikantnost? Jaky mél Gspéch
vase obleceni, slozité vyrébéné masky?

Banket, nepamatuju si ho celej :-D, ale mega parba se super lidma. Pri
prichodu k budové/stanu, kde se méla celd akce odehréavat se nam stala
takova veseld véc... U vchodu stali vyhazovaéi, takovy strasni bouchaci,
kteri nads nechtéli pustit dovnitr, jelikoz jsme si nikdo nevzali akredi-
tacky, na které byl vstup... Ale nakonec jsem se usmal na jednu sleénu a
pustila nas dovnitr... Franzouzsky ne, jen Svycarka a Danka.. :-) Jinak
Maska mi vydrzela asi dvé pisnié¢ky a pak $la do véénych lovist.. A oblece-
ni, ty kalhoty myslim splnili ocekévani, ale vr$ek byl rychle dole.. :P




Néjaky vzkaz pro ¢tenéare?
Stac¢i pilné trénovat a mdzete byt také vicemistri svéta... Jen nevzdavat
souboj sam se sebou!

Ma§ néjaky tajny svlj tip, navrh, co by mohlo byt za téma na oddilaci?
Tak to vlbec netu$im, ale slibuji, Ze zkusim na néco prijit.. :-)

OK, po¢itadm s tebou! Tak at se na podzim dari a pfisti rok svij vysledek
snad jes$té zleps$is...
Diky moc.

ME MTBO Déansko / txt Paja
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Je nedéle 21. ¢ervna a ja nasedam v Praze do auta a odjizdim s Lauicem,
Tominem a Renatou do Danska, kde se pojede leto$ni ME dospélych a MSJ.
Cesta probiha klidné, jenom trajekt nam ujel tésné pred nose.

V pondéli nés ¢ekal Model, ktery byl na mapé primo u ubytovny, takze se
autem nikam jezdit nemuselo.Trénink byl idedlni na rozjeti a srovnani se
s terénem. Odpoledne pak spise odpoc¢inek a psychicka priprava na prvni
zavod ME - Sprint.

Sprint se jel na 2 okruhy, mapa byla zajimavéa, uprostred kopec, okolo
vlnéni, celkem hodné Cest. A v lese spousta zavodnikd :D. Cesty byly dob-
e jetelné a s mapou nebyl problém.

Dalsim zavodem byl middle, ktery se zpocatku tédhl spise na roviné a céas-
te¢né taky po louce, pak podjezdem pod silnici na divackou kontrolu odtud
na mens$i kole¢ko po okolnich cestickéach, pak jenom spravné odhadnout pri-
seky a hura do cile.

3.zavod v poradi byl netradié¢né Freeorder s hromadnym startem. Trat byla
pékné postavena. Po prvni kontrole jsem jel v prvni 3-¢lenné skupince,

s Madarem Horvathem a Kry$tofem a trhali jsme cely ,,peloton”” .Bohuzel
jsem mél asi po 15. minutach defekt, takze jsem cely zbytek zavodu dohéa-
nél, co se dalo.

Poslednim zavodem byl Long, jely se opét 2 okruhy a spousta cest byla
zakazanych. Uz v prvnim kole mé po men$i chybé dojel budouci vitéz, kte-
rému jsem sice je$té ujel, ale uz jsem nezvladl dohnat svou ztratu.

Pak jen pockat, nez si v sobotu dospéli odjedou Stafety ve velmi pékném
terénu, a pak Hura na Banquet :D

MTBO 5-denni 2009 / txt Jenda
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Na zatatek ¢ervna jsme (s Klusajdou) si napléanovali hezké pocasi a k tomu
i néjaky kilometr na kole kolem Plzn&. Ze viechno nebude Gplné podle pla-
nu, nam kapky tropického lijaku vysvétlily uz pri cesté vylukovym autobu-
sem. Prselo tak pekelné, Ze staré Karose upadl stérac¢, auta okolo zasta-



vovali, jen v autobuse se jelo dal, bez stirani. Vystoupeni do rybnika,
¢i brodéni se na perdénu, uz proti téhle jizdé nebylo nic.

Ale klid nam nebyl dopréan ani potom - kdyz jsme dojeli do Plzné, vzpomné-
la si Zuzka,ze nema karimatku. Obchodédk postaveny primo cestou do kempu
ji zachranil. Mé uz ale ne, kdyz jsem zjistil, Zze jsem si vzal karimatku
o metr krats$i...

Samotné zavody asi rad$i popisovat nebudu, sta¢i snad jen konstatovat, ze
Pavel jezdi pekelné rychle, Ze paseka 100 x 100m nemusi byt v mapé, zZe
cesta kterd je v mapé prerusend, opravdu pres to Udoli nevede, Ze sprint
je rozhodné rychlejsi bézet nez jet, a ze ¢im lip si zavod rozjedu, tim
véts§i chybu potom udéléam...

Co se mi ale libilo nejvic, byla naprostéa pohoda, kterou grilem a pri-
jemnou atmosférou vytvarel oddilovy IT tym... Diky (A& bajky nejezdi-

me v8ichni za ZBM, bylo fajn védét, ze tam nejsme sami). Dalsim velkym
plusem, ktery bych pripsal Plzni, je neskutecné mnozstvi cyklostezek,

po kterych se da vyjet viceméné kamkoli a hlavné, projet mésto bez kon-
taktu s provozem, prosté cyklistlv rdj. Zuzce to asi svédé¢ilo jesté vic
nez mné&, protoze si v midlu vypsaném jako MCR dojela pro bronz a asi

by dopadla dobre i v celych pétidennich, nebyt utrzeného retézu a snahy
opravit ho tejpovackou (holky, tohle fakt nejde:)).

O-ringen / txt Steeve
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No nebudu vam tu popisovat vSechno, co se udidlo, ale alespon to nejzaji-
mavéjdi. Toz zatneme od kempu, ktery byl ve vojenském prostoru (nejspis$
to bylo leti&té) a bylo viceméné zarostlé vresem. Z jednoho konce na dru-
hy to bylo tak cca. 10 min klusem a v8ude samy karavan vyjimecné néjaky
obrovsky stan. OvSem ten na$ byl asi nejmensi v celém kempu a jesté u
cesty a u zachodl coz byla vyhoda, protoze na zachodech se dal nabijet
mobil. Vedle nas mél stan Neighbour, ¢lovék ktery si stan sice postavil,
ale ani jednu noc v ném myslim nespal, navecer nasedl do auta a odjel, a
réano opét prijel. V kempu se pohybovalo plno zajimavych osob napr. musta-
fa, bobak 10x jinak atd. Dal$i neobvyklosti byl supermarket o-ringen,
ktery v centru kempu, kde nechybél stanek s hamburgare a néjaké ty spor-
tovni véci jako na Tiomile.

Abych vam tu nepovidal jenom jak jsme bydleli tak samozrejmé hlavni byly
zavody, pét etap, ¢tyri klasické, jedna middlovatad a rest day, ve kterém
jste mohli zajit treba na pony rudniny a jiné aktivity. My zvolili pravé
¢eské valeni. Prvni tri etapy byly klasiky, coz pro mé bylo dost znicduji-
ci, z toho dvé byly v asi 4 km vzdalené aréné kam néas donesly na$e nohy,
po cesté zpét uz moc neslouzily. V prvni etapé prSelo a zajimavosti byl
povinny prebéh po pontonovém mosté pres jezero, darilo se tak na pll, ale
terén nas mile prekvapil. V druhé etapé se darilo tak stejné a terén opét
perfektni a pocasi tentokrat také, jenom ty studené sprchy a cesta zpét
nepotésily, nastésti néjaky mistni nam zastavil u$etril tak pllku cesty.
Treti etapa byla pro mé trochu vyzva mél jsem puchyre na obou patach a
byl jsem zdicenej. Pro mé nejhors$i etapa a to docela vyrazné, pro Danéace



naopak nejuspésnéjsi myslim 15. Sprchy opét zklamaly, cesta zpét taky,
ale terén nee.V podveter se bé&zela elitserie (méstsky sprint) na kterou
jsme dobéhli a musim rfict Zze to bylo hodné luxusni, velkoplo$na obrazov-
ka atd. Den jsme zakon¢ily luxusnim steakem udélanym na grilu na jedno
pouziti a potom jesté chipsy a pivo (spi§ hnéda voda 2,8%, keke$).

A samozrejmé nesmélo chybét rédio O-ringen ostatné jako kazdy vecer, do
osmi to rozjizdél Per, ale pak uz hrali jenom muziku a néktery luxus-

ni vypalovatky a nechybélo sledovani mustafy (kdo je mustafa je na delsi
povidani, nevahejte a zeptejte se nas).

Volny den asi jenom flakdni¢ko plus vylet do Eksjo na vypGjéenych kolech a
néjaky ten nakupek. Ctvrta etapa, po véerejdim volnu nas &ekala 4 km ces-
ta na start a ne o moc del§i pobyt v lese, pro mé vcelku Uspéch Skoda par
chybek, pro Danace naopak 10 minutova chyba v hustniku, uz dohnat ne$la,
terén a traté opét perfektni. Zbytek dne valeni a tak, vsak to znate.
Posledni etapa byla jak jinak handicapova, moje ztrata byla opravdu velka
a Dana¢ na tom nebyl moc lip, ale porad bylo co stahovat. OvSem nedarilo
se, $patnd koncentrace vedla do chyb, takze jsem si polep$il jen o jedno
misto a to jsem ho jes§té dobil protestem, protoze borec co dobéhl tés-

né za mnou se prede mé nacpal a orazil cilovku prede mnou, bohuzel az za
cilovou c¢arou, takze mél smdlu. Dand¢ myslim zabéhl 1lip nez ja. Terén byl
opét luxusni a navic celkem prijemné pod mrakem. Veéer byla na namésti

v Eksjo O-ringen party, kde jsme nechybéli, cestou jsme zavitali na jesté
jednu party, ale ta nebyla tak dilezita, listek stdl 150 SEK a tak jsme
zkusili podlézt plot coz bylo Uspésné ov8em s dirou na zadech, nenadélas.
Pivo bylo za 50 SEK coz taky neni moc privétivéa cena, ale vcelku dobré.
No a to je asi tak v8e, po O.ringenu nasledoval presun na SM-sprint a SM-
ultralong, ale o tom treba jindy.

Vysledky a jiné zajimavosti na www.oringen.se .

P.S. Mapy k nahlédnuti u mé, vezmu je do Liberce.

Svédské mistraky / txt Danac
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Tak tohle jsme se Stevem pléanovali uz davno. O-ringen, $védské mis-
trovstvi ve sprintu a néjakad préace na severu.. Lecos vy$lo, lecos prislo
a lecos nevyS$lo. K mistraku ve sprintu se po prelozeni z brezna pridal
i mistrédk na dlouhé, tak toho, koneckoncl jako vét$ina téch nejleps$ich,
Téby vyuzily a zorganizovaly pripravny kemp pro podzimni mistrovstvi na
klasice. Centrem soustredéni byla oblast Capri u $védského(nebo spise
norského) hlavniho mésta mofské turistiky Strémstadu. Misto nadhernych
skalnatych plazi a leckdy i nekone¢nych rad karavand. Tato oblast je pro
orientaky zajimava nadmérnym vyskytem velkych otevienych skalnatych ploch
a vlibec divoké prirody, jednéch z nejlepdich terénil ve Svédsku a bliz-
kosti O-Mekky Haldenu. My (Taby OK) stejné jako Attunda Orientering se
Stevem na palubé jsme zvolili presun rovnou z centra O-ringenu Eksjd, aby
nas c¢ekaly pouhé dvé noci pred SM sprint kvalifikaci. Oba mansafty se
shodné ubytovaly v Kalvikens Kurgarden, rekrea¢nim stredisku s nékoli-



ka domy, mezi kterymi jsme béhem soustredéni pravidelné kocovali, jak se
ménil nas$§ pocet.

SM sprint kvalifikace byla to, na co jsme se opravdu moc té$ili. Konala
se totiz na chréanéném ostrové Nord Koster 45 minut lodi od pobrezi, nej-
zapadnési misto Svédska. Poradatelé slibovali otevirené terény s mnozstvi
plochych pobreznich skal. Bohuzel alespofi pro mé do$lo na nékolik zklama-
ni. Po¢asi nam bohuzel zrovna do karet nehrédlo a tak jsem se v tom des$ti
a vétru necitil na mokrych skaladch zrovna nejjistéjsi, o tom ze by bylo
teplo se vlbec nedd mluvit. J& vypalil na svou trat bez respektu a ihned
pochopil, Ze to nebude az takové jako jsme doufali. Kontroly vét$inou
bily do o¢i a orientaé¢ni techniku jsme mohli nechat je&té doma odpoéivat.
Prvni pllka se odehravala prevazné na louce s nékolika malymi skalnatymi
kope¢ky a velkou bazinou uprostred , kolem které méli juniori strihnuté
hned dvé volbicky. Na zavér prisel slibovany rocky-lauf, ale bez velké
obtiznosti. J& i Steve jsme bez komplikaci pros§li do findle a po bohatém
obédu (pro vsechny zavodniky mistrovskych kategorii), coz je po teplych
sprchach na shromazdis$ti moje druhad velkd laska ke $védskycm zavodim,
jsme se zase prelodili.

O findale sprintu, konajicim se primo v pristavnim mésté Stromstad,
jsme se toho z pokynl neméli moznost moc dozvédét, nastésti mistni peri-
odikum napsalo pro divaky vse potrebné a doplnilo to i o podrobnou mapku
namésti se startem, cilem, divackym prdbéhem, odbéhy, no prosté se v§im
podstatnym. Predstart v gymnaziu, dlouhy prebéh ke startu a v posled-
ni minuté se kone¢né dostavame do stredu namésti na rampu a mame asi 30
sekund na uklidnéni a start $palirem divakd. Dostavam mapu a rychle se
dostavam do tempa, redim prvni volby. Trat nas vede hned z kopce pres
plavebni kanadl a nahoru na protéjsi kopec. Bézim a mam i lehce problém
vée res$it tak, abych mél dostatek ¢asu na samotnou realizaci. Zpét pres
kandl a do kopce na namésti na divackou. Nikoho nesly$im, ale tipuju Zze
bézim slusné. Smycka za kostelem a prvni chybi¢ka je na svété, 10s, Spat-
né jsem spoc¢ital ploty na parkovisti a $el o jeden driv ke kontrole osm-
nactek. Znovu doll na nabrezi, kde dobiham borce o minutu. Bézim slus$né
a vérim si na desitku. Posledni postup s volbou. Dostavame se na takovy
poloostrov a jsem presvédéeny jit okolo kopce podél more.

Ale protoze jde o kontrolu schody a mam chvili ¢as, brejlim do popi-
sl, jestli to neni nahodou nahore, Ze bych ten kopec strfrihl krz. K mému
prekvapeni tam neni nahore ani dole, ale néjaka $ilené strana. Uz trochu
ve spéchu koumém, kde ze vlastné to je a vyjde mé z toho vrsek tak zahy-
bam na kopec a za nim razim kontrolu. Pri odbéhu mé ale trkne, ze ¢&islo
zrovna nesedélo, tak to kontroluju a zaénu lehce zmatkovat kdeze to teda
je. Po chvili se jdu teda podivat pod schody a ono to tam fakt je..25 s.
Dals$i nachazim a uz mé ceka predsbérka. Jistim to po pésiné a Ze zahnu na
posledni chvili ke srazku. Sakra Zivej plot a je na ném natazeny mliko a
téch typkl co tady hlidaji. Zkontroluju mapu a uz vidim Gzkou ¢tverkovou
zelenou navazujici na okraj cesty. Tak tohle ne, musim o kus doll a pak
zase zpatky kvali pGl metru 8irokymu i vysokymu plotku.. 15 s. Dobiham jen
lehce rozladén a spise naopak prijemné prekvapen kvalitou trati. I pres
jediné umisténi na podiu panuje v nasem tébore relativni spokojenost.



Na§ tréninkovy kemp uz opravdu za¢ind. Po dohodé se k nam pripojuje i
Steve a zbytek Attundy miri zpét na Stockholm.

Naplin kempu je jasna, hlavné se nepredrit! Hrajeme beach volejbalek,
karty, zevlime u televize, u more a aby se nereklo, tak jdeme i parkrat
strénovat®. Jeden z téchto tréninkl si ale zbyteéné ztrpéuju a jako jedi-
ny ho dobihadm v lehkém Zzaketku po 10@minutach. Na posledni chvili jsme
se prihlasily do dvoudeniho zavodu Gransjakten (loveni hranic) na hrani-
ci Svédska s Norskem. Steve proti britské enklavé, pripravujici se pod
vedenim Nicka Barabla na détskou Tiomilu, v osmnactkach a ja v elité, kde
je péar opravdovych elitakd, jakoz i medailisté z mistrovstvi na sprintu

i budouci vitéz ultralongu. V sobotu se dlouhd bézi v nedalekém Edu, tak
tenhle zavod, ve stredu middle a ve ¢tvrtek long s handikepem, zvolilo
mnoho 1lidi jako posledni pripravu. Po zminéném tréninku se necitim dob-
re ani fyzicky ani technicky a délam zbytecéné chyby. V jedné chybé mé o
tri dobihd Anatolijs Tarasovs a j& se snazim drzet aspon s nim. Obcas se
rozdélime a nakonec ciluju asi pUlminuty pred min. Meziéasy i pres moji
nemohoucnost ukazuji slu$nou fazénku. Druhy den mam Gto¢it ze zadnich
pozic stejné jako Steve a oba dopadédme v podstaté stejné, jesté har.
Zavod znovu trestd dést a v pripadé Steveho i bourka ala JWOC classic.
Prosté se mi nedari a potrebuju odpoc¢inek. Nakonec o par sekund unikam
lize sto a chytnu 20 minut od nejlep$ich. Zavod to byl nicméné nadherny

s dlouhyma volbama a o obrovské technické i fyzické naroénosti. Zbytek
tydne jesté ubirame na intenzité a v8iméame si spi$§ srazu Svédskych senzi-
bild v nasem téabore, kteri nam vysvétlili kde a kdy bude moZno v tébore
na vlastni o¢i vidét odlet trojé¢lené posadky neviditelného neidentifiko-
vatelného létajiciho predmétu! Néco neopakovatelného!

Mistrovstvi na ultralongu konajici se jen nékolik dni po sprintu asi
50km ve vnitrozemi ve mésté Ed v oblasti velkych jezer. Na juniory, kde
jsme startovali oba, &ekalo pres dvacet km, 800 metr( prevy$eni a na 30
kontrol v kopeckovatém terénu s predpokladanym ¢asem vitéze kolem 127
minut. Pred startem jsem si je$té prohlédl cilovou arénu, vyuzivanou pro
zavody monster-truckl a modlil se abych nemusel finiSovat na relativné
dlouhém dobéhu opepreném v samotném konci dvéma prudkymi umélymi kopci.
Startuje se podle abecedy klubového nazvu, jen deset nejlepS$ich z zeb-
ricku stoji v prvni lajné. Stépan se svou Attundou a 412 stoji taky na
¢ele a ja s 496 v posledni, asi osmé radé. Start se prakticky hned zGzi
do mezery mezi stromy a nasledné se vbiha do kopce na cestu. Snazim se
prostrkat dopredu, ale s rozvahou. Hodné se to roztadhne a my jdeme lesem
na péSinu k hustniku. Po cesté minu Steva a kontrolujem, Ze nejde stejnou
vétev butrflaje. Tempo a smér diktuje vitéz Oringu Ole Bostrdém a ostatni
za nim klopytaji jak ovecky za pastyrem. Za nedlouho zahne do hustniku
a je jasny, Ze tady uz do predu nedojedu. Soustredim se abych nedostal
klackem pres gesicht a drzim relativné hratelnou mezeru az na spolecnou
jednicéku. Borci na mém kridle jsou je$té na dohled, ale mizi v hustni-
ku. Musim délat druhému vlaku strojvlidce. Jedu precizné obé relativné
tézké vétve a obcas zahlédnu konec prvniho vlaku. Del$§i postup od motyla
musim znova sam. Sebihd&m se s Lysellem a na cesté to rozbalime ve stylu
jeho trojky pod devét. Mijime nékolik typanl. Citim se skvéle, ale kde je
¢elo. Dva krat$i postupy a pri postupu na radio dobihame laxniho Oleho



a jeho privésky. Ceka mé kralovsky pres 4km dlouhy postup styl p6l-pol.
Vidim postup jakoby stredem, jezero zprava, hodné po cestach a pésinéch.
Kousek za odbéhem se prilepim tri kroky za Oleho a kontroluju situaci.
Zd4 se mi ze jde moc doleva. Borci za mnou hovori §védsky, ale rozpozna-
vam, ze se jednad o tu mou pravou variantu a tak mé uklidnuje, Ze poje-
dou se mnou. Vim Ze musim uhnout, ale nebojim se. Jdu do prava k jezeru
a otekavam ze pljdou za mnou. Uz je ale pozdé. Nechal jsem se zbytecné
zavléct o zatocky dal. Topim se v rékosi a zjistuju Zze je nékde chyba.
Kratky rozhled postac¢i. Jsem tady do¢ista sam zapadlej na konci bazinaté-
ho poloostrlivku v jezere. Kouknu znova porddné na mapu a vidim variantu
strredem jezer pres mostky a premy$lim Zze museli jet pravé tudy. Tak zapnu
nitro a ¢icham do vétru kdy ty pomalejsi koneéné dojedu.

Az na cesté zjistim, Ze tudy rozhodné nikdo ne$el. Stopy tu chybi.
Za¢inad ma mizérie. Bézim stylem chyba - chyba. Utvori se kolem mé sku-
pinka borcl, kteri evidentné nepatri do siné slavy. Zoufale jim vzdyc-
ky utecu a vzapéti je zase predbiham. I po prGbéhu do druhého kola se
citim skvéle a fyzicky v&echny okolo drtim, ale nemé& to vyznam. Scénar
se opakuje. Smiruju se s bojem o néjaké to ¢tyricaté misto a premys$lim
jesti je Steve prede nebo za mnou. Tésné pred cilem se sbiham s borcem,
ktery na mé evidentné chvili ¢ekd a vim, ze abych se vyhnul finisi tak
musim zabrat. V kopci, pres ktery jdeme na predsbérku vytadhnu zbytek sil
a kdyz se oto¢im vidim jak vcelku zdrcené ,jen“ jde. Jelikoz jsem to ale
ja& kdo mapuju, tak mé v sebé&hu na louku trochu stahuje. Razim s néasko-
kem deset sekund. Uz jen prudce zkopce po louce za ten levy lesik. Jako
jeden z nemnoha nechybuju na sbérku, ale naopak pred zraky divak( hazu
pri sebé&hu v metrové travé vystavniho tygra a nez se zvednu tak mé borec
lize zada. Sbérku razime spolu. Vytlaé¢im ho ze zatacéky, na prvnim hrbu
mam naskok, ale pres druhy preleti neskute¢né a ja prohravam o chlupy
na bradé na cilové care. 20 minut chyb mé poslalo pri faméznim fyzickém
predstaveni do kolen. Patnactému mistu a nejlep$imu nes$védskému umisténi
se jen sméju. Po6dium viselo dneska hodné blizko. Nékolik pouceni jsem si
ale dokazal najit. Neni vzdycky dobré divat se do mapy, kdyz je ji tak
krasné v kapse. Pri ¢lenéni typu kratky motylek-7km stejné-dvé kontroly
farsta -10km stejné a opaénad farsta se opravdu vyplaci viset i hvézdam a
to nemluvim o mé. Ja byl ale takticky pripraven na obtiznéj$i rozvrstve-
ni a paradoxné moje bézeckd jistota mi pokazila vysledek. Kdyz jsem pak
zjistil kudy Zze to kluci cpali na tom dlouhym, pékné jsem se zastydél,
jelikoz jejich silniéni onanii po kraji mapy az do kontroly rychlejs$i o
tri miny jsem fakt nevidél.

Po presunu do Téb jsem si odpoc¢nul, poradné protahl pilinovku, zasel
za kulturou a prihlasil se o vikendu na dal&i zavody. Od mistraku jsem,
a¢ ve Svédsku v oblasti stockholmskych a upsallskych faméznich map, do
lesa s tim hadrem ani jedinkrat nezas$el a snazil se technicky uklid-
nit a nabrat fyzickou pripravu pro podzim. V sobotu bylo na radé Svea-
landsmisterskapet (mistrovstvi stredniho Svédska) na klasice. Konalo se
v nam znamé oblasti velkych bazin u Arly. Jeliko? jsem chté&l po vybugich
uspét, zapsal jsem se je§té do juniorky. V ocekavani obtizného zavodu
jsem plny sily prijel na kréasné shromazdisté v lese. Stin borovic a obri
bordvky vsude pod nohama prisly v tomhle parédku vice nez vhod.
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Jakozto dohlasovany startuju v ¢ase asi -20 a pekelné se soustredim.
Souperl bych az tolik mit nemél. Z téch opravdu top jsou tu jen dva mla-
dici z Haninge. Vybiham a jistim jedniéku. Minuta v pr.. To to zase zaci-
na. Mapa, v patnatce témér necitelna, mé ale brzy zaéne poslouchat a ja
se navic znovu citim béZecky neporazitelné. Lamu terc¢ik za terc¢ikem a
jen s drobnymi zavdhanimi ciluju. Naprosté paréada. Jak z mé strany (prv-
ni misto), tak ze strany poradatell. Zazitek umocifiuje vyhrana péanev a
pamétni plaketa. V nedéli jesté zajedu do Sdders na zkréacenou, tentokrat
v jednadvackach. Zavod ale pokulhava a to zejména mou vinou. Traté ne
zrovna zajimavé s mnozstvim cest a organizace IFK Enskede jen na primérné
Grovni. Hodné unaveny a chybujici vykon mé pohrbil hluboko mezi porazené.
Jedté par dnlG a letim domd. Tak zase pristeé!!!

Doporuc¢uji se podivat na mapy ze zavodl na Svédském serveru runoway:
http://www.obasen.nu/runoway/

SILESIA 09 / txt Majkl

* * * * * * * * % % % % * * *x *x *x *x *x * * * * % % % %k *x *x *x *x *x *x * * * *

Byl jsem pozadan Drbcou at napisu néco o GPS@9 ale stalo se to tak davno
a navic mezitim pribylo mnozstvi novych z&zitkl, Ze napsat néjaky souvis-
ly text co by mél hlavu a patu skoro nejde. Takze sem se rozhodl vam to
popsat pomoci kratkych postrehd:

» Z Zabin reprezentovali kromé& mé& jedté Otri,Terka,Kena,Janinka a Otas

» Na start to bylo docela daleko

» Terény docela pékné..samozrrejmé ze my rozmlsani bysme si mohli stéZzovat
ale nutno si uvédomit Ze jsme byli ve Slezsku

» Mapa sedéla

» Prijel nas porazit i Bingo

» Otri opét potvrdil roli sprintového specialisty a zazaril

» Terka odjela po prvni etapé a nechala tak v elité jen 3 Zeny

» Otas nosil celou dobu ten srandovni klobouéek a vypadal jak pako

» Kela to mél z domu kousek tak se taky zléastnil..jeden den jsme pari-
li..pak mu prijela zena

» Podarilo se mi tam dostat tolik 1idi z Bety Trinec kolik nebylo dohro-
mady na zavodech za celou jarni sezénu

» Vecer byla kosa jak z nosa

» Vitézové sprintu vyhrali pékné nudnou vecerni exkurzi na zamek..pékné
tam vymrzli (viz. Predchozi bod)

» Na zavodech se ukézala i nejvétsi hvézda EYOCU Joergen, ktery si pocti-
vé prijel posbirat body do Hummel sprintu..doprovodny tym a ridic¢e mu
délal Salatik

» Jo sprcha byla ledova

» Vitézové etap vyhravali obrovské kolace

» Jako komentator byl angazovan hvézdny Béda, ve vybérovém rizeni pry
porazil Aljosu

» Nejpéknéjsi na celych zavodech bylo trio Hradeckych zavodnic

» Kdyz o tom tak premy$lim tak to byla sranda a zavody se povedly

1



KLASICKY BOTAS..pry tam vzdycky préi / txt Vladka

* *k Kk k% k% % % * * *k * *k *x * * * k% k% % * * *x *k *x *x * * * * * % * *k * * * *

V patek 17.7.2008 byl nejvétsi hic. Ale i tak jsem se na Botas moc tési-
la. Byly to mé prvni zavody o préazdninach. Takze jsem byla jesté plna
elanu, Ze si bezvadné zabéham a snad i opalim. JelikoZz se ze mé stala
takova mala kancelarska krysa, tak jsem byla vdééna za kazdy pobyt na
slunicku.

Po prijezdu do kempu jsme nasli posledni velikou plochu pro nase dva malé
tunely a par obfich rodinnych stanG. Njn, nejelo nas zrovna nejmii ;o).
Po néjakém tom zabydleni se mohlo vyrazit do lesa. Zavod byl péknej. Nebo
aspofh mné se 1libil. Luxusni byla i koupacka po zavodé v mistnim rybni-
ce. No, voda nebyla nic moc..v§ichni se tam preci jen koupali a umyvali po
zavodé..ale co vam budu povidat..kazdy se chtél ocvachnout. Diky vedru a
veliké zizni jsme poridili pivenky a zacal se tedy dopliovat pitny rezim.
Po¢kali jsme si na vyhlaseni, na vylosovani vyhercd hodinek (zase jsme

to nebyli my..co uz) a pak jsme zase pokracovali v konverzaci. Vecéer se
zatalo pocasi néjak kabonit a prisel prvni dést. Dost foukalo a blhvi co
jesté bylo, ale jeden tunel to prosté nedal. Urvaly se $inlry. Tak se lidi
scvrkli do druhého tunelu. A konverzovalo se volné dal.

Sobotni zavod nebyl nic moc. Préelo celou dobu, takze jsme byli hned
durch. Navic byla i zima. Ale nadlada nezmizela. Jelo se do restaurac-

ky na obidek. Po ,chvilce® stravené v restauraci jsme mrkli na pivenky

a rozhodli se s nimi zase pohnout. Vréatili jsme se do kempu. Vyslechli
jsme si zase vyhlaseni a doufali ve vyhru hodinek..ale zase nic =o(. Tak
jsem oblikli na sebe posledni suché kousky oble¢eni a vyrazili k mistnimu
stanku opét na hodiny konverzace. Neni mozné..pivenky padly =o0)..Nebyl to
ale jednoduchy Ukol.

Nedéle? Super..mirny bolehlav, zavod se néjak prezil a nakonec na néas
vykouklo i slunic¢ko. Neni mozné..hodinky zase dostal nékdo jiny..neéeka-
né. Takze jaky byl vikend? Prosté zase super..takze..pridté zas;o). Adios
amigos.

Rakousko / Peta a Béara
* * % % * *x % * *x % * *x % * *x % * *x % * *x % * *x * * *x * * *x * * *x * * *x *

Pro v8echny borce:

Jeli jsme do Rakouska a zase zpatky,

toto jsou ¢lenové posadky: Kata, Bara, Peta, pKlusy, Tobi&s+ trenéri-
Terka a Dejv.

A jak to bylo dal?

Dejv zahajeni skoro prospal.

Ohei pri hymn& ASVO jugend plal,
Pavla zas pohled na gymnastku vzal.

Ubytovani bylo fakt luxusni,
doted se nam o ném jenom sni.
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Dietrichovky* stéale jsme nosili
a do bazénu radi jsme skoc¢ili.

Pravidelné jsme navs§tévovali saunu

a v lese pozorovali rakouskou faunu:
koné, ovce, kravy a kamziky na horéach,
katenky na jezere,

Sneky na zavorach.

Prolezli jsme vSechny kere,
Bodaly nas jehlicky,

Bolely nés nozicky.

V' zavodech se nam darilo

A vecCer se pak parilo.

Sestnactileti v Rakousku pit mlzou,
Co proti tomu dospéli zmlZou?
Sidice jsme hrali,

Hodné jsme se smali.

Kata a Tobia$ chodili vs8ude spolu.
Plastové pribory na nasem stolu

Peti se léamaly
A do jidla padaly.

Alespon jednu medaili méame kazdy,
Zdstane nam na pamatku na vzdy.

A nezapomente:
Je naprosto nezbytné,
Aby nebe bylo blankytné! ..

*papuce

Putovani zemi ohné a ledu / txt Hanka

* % * * * * * * * % k% % * * *k *x *x *x *x * * * * % % % *k *x *x *x *x *x *x * * * *

Kdyz se mé kluci v dubnu na Tiomile ptali, jestli bych s nimi nejela na
Island, prvni, co mé napadlo, bylo: ,ty jo, to by bylo néco.* Véts§ina
si mysli, Ze Island je jedine&na, pro mnohé nedostizna zemé, kde mizete
vidét to, co nikde jinde. Pravda je, Zze dnes je mozné se dostat v rela-
tivné kratkém case skoro kamkoli, vzdalenost neni prekazkou, jde spi-
Se o penize. Island tak prestava byt pouze snem, protoze kvili finanéni
krizi, kterd na Islandu probiha, je finanéné dostupny i pro nas. Bohuzel
si slabého kurzu islandské koruny v&imlo i par dal$ich 1idi, takze mis-
to tichého rozjiméani, v které jsem doufala, nés skoro vsSude doprovéazely
hlasy némeckych nebo ¢eskych turistd. Ano, severovychod je celkem pusty,
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ale nakonec stejné narazite na docela velké méstecko, brano podle taméj-
§iho méritka, kde sezenete vSe, co potrebujete, a skoro v kazdém z nich
se nachazi i kemp. Zni to celkem kriticky, takze na obranu toho, pro¢ na
Island jet, bych zminila opravdu krasnou prirodu, kterad je na Islandu
velmi variabilni a tak tu najdete skoro vs$e, na co si vzpomenete. Je to
opravdu zvlastni pocit - réano byt u oceénu, v poledne u ledovce, pod kte-
rym se navic nachazi sopka..

Je to uz mésic, co jsme se vratili, a navic ty tri tydny uplynuly tak
rychle, Zze mi v8e splynulo do jednoho dlouhého dne, ostatné Slunce skoro
po celou dobu nezapada, takze to vlastné i takovy dlouhy perny den byl.
Zistaly mi z ného uz jen Gtrzky jako treba: hned po prijezdu si Mar-
tin sedl do borlvek, na zatadtku prvniho prechodu jsem myslela, Ze ten
»debilni“ obrovsky kanon nikdy neskon¢i a mné upadnou ramena. Nastésti
mi neupadly, takze jsme mohli vesele pokracovat dal podél Gzasného kano-
nu velké reky. V té dobé uz ma ¢lovék zabéhnuty onen stereotyp - vstat
a sbalit spacék, uvarit snidani, nasnidat se, vycistit si zuby, sbalit
si véci a jit zase dal. Ktery je vlastné den? Nevim, ale to prece vibec
nevadi. Kratka pauza v lavovém bludisti a uz zase fréime dal smér jihovy-
chod. Cesta nam vesele ubihad s mladym Némcem, ktery si na par dni pGj¢il
auto a sam objizdi ostrov!? Jak se jen jmenoval? Ze by Max nebo Tim? Dale
si vzpominam na spani vedle velkého berana, ktery jen znudéné prihlizel,
jak si ¢istime zuby a vlibec nadm nechtél uhnout! A pak prvni krize, noc
stravenad u posr.. Hé6fnu a rédno 3 hodiny beznadéjného stopovani, které
nakonec skon¢ilo $tastné, ale jizda v Getzu s batohem na kolenou a hlavou
vytocenou o 90° neni zrovna med. Vrcholem celého snazeni pak byl 4denni
trek krasnou a porad se ménici krajinou, na jehoz konci nas cekalo koupa-
ni v teplém jezirku. A i kdyz jsem se pravé téchto trekl s batohem bala,
nakonec mé tyto prechody bavily ze v&eho nejvic. Pak to byla brnkacka,
vodopad Gulfoss, Geysir bez gejziru zato se Strokurem a velice vtipna
cesta do Thingvelliru. Vidét Pallyho, jak séam sobé nadava poté, co jsme
stopli egocentrického, asi porad opilého Islandana, ktery nas pod heslem
»je to sice dé&l, ale zato hor$i cesta“ odvezl na bezva misto, kde jsme
malem vystadli dilek, stalo zato.

Tak a je tu zavér, ktery nesnasim, protoze nikdy nevim, co napsat. Ale
néjak skonc¢it musim, tak mé prosim omluvte za tento uéebnicovy zavér. Jet
na Island bych doporuc¢ila vsem, kteri chtéji stravit préazdniny jinak nez
jenom béhanim a kteri nemaji radi klasické vyvalovaci dovolené. Protoze
jsou tu mista, kdy se vam pri pohledu na né taji dech a vy citime silu
prirody a va$i nicotnost, mista, kteréd dychaji déjinami, mista, na ktera
se nezapomina..

SLOVAK GRAND PRIX KARST CUP SLOVAKIA ! / txt Jirka

* k* k* k% k% % % % * *k *x *k *x * * * k% % % * * *x *k *x *x * * * * % % * *k * * * *

Cast prvad - opat to isté..?

Na zavody na Slovensko? O prazdninach? To bude asi zase Silickéa planina,
ne? A taky ze ano, ale pro¢ ne? Je$§té jsem tam nebyl a letos mam vol-
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ny termin.. Tak jsem nalozil auto do néj zenu, pak jesté Jendu se Zuzkou,
kteri shanéli odvoz (a to tak akutné&, Zze byli ochotni prezit i nékolika-
hodinovou pauzu kousek za Olomouci) a hura smér Rozhava a autokemp Gom-
basek. Cesta byla dlouhd a naro¢na, a to predev&im navigacné..

POZNATEK PRVNI - Nikdy nesvéruj navigaci orientakovi.

Neplanované jsme se tedy projeli po slovenskych okrskach a horskych sed-
lech a do Gombaseku dorazili az po setméni. O to vice nas prekvapilo, ze
tu bylo naprosto temno a lidupréazdno.

POZNATEK DRUHY - Nikdy nevér internetu a ani Keniovi.

Kemp prosté nebyl, o ¢emz védéli skoro vS§ichni krom internetového serve-
ru o slovenskych kempech a Kenii, ktery nedlouho pred odjezdem, planoval,
jak tam bude prespavat. No nic, zaméené chatky tu byly, tak jsme stan

i auto schovali mezi né, spratelili se s podobné smy$lejicimi ¢undraky

z Cech a méli ubytko p&kné zadarmiko.

Réano na etapu jsme to ale méli oproti ostatnim vyrazné bliz, i kdyz jsme
si stejné museli kvGli persondlu nedaleké Gombasecké jeskyné privstat. Na
sluncem rozpaleném shromazdisti jsme se tedy objevili pomérné brzy. Az po
nads se zacaly objevovat v8echny hvézdy svétového OB, které prijely océih-
nout terén letosniho MS, které se bude konat o par kilometrd dal v madar-
ské ¢asti krasu. A poradatelé jim umoznili zkouméni opravdu zevrubné,
jelikoz prvni dvé etapy byly klasické. Tedy pro nas bézné smrtelniky kla-
sické.. Casy vitézd totiz jednoznadné vypovidaly négem jiném..

POZNATEK TRETI - Trénovat, trénovat, trénovat

Etapa se konala v kréasném, pribézném (trochu kamink( pod nohama bylo, ale
treba Topi Anjala, ktery mé predbihal na dvojce o Sest minut mé presvéd-
¢il, Ze prubézny byl velmi dobre) a prihledném listnatém lese s velkym
mnozstvim zAvrtld a malym mnoZzstvim cest. Orientéacky zazitek rozhodné
nadherny, jen nékteri si trochu stézovali na prilisné vedro a nedosta-
tek vody v lese. Nastésti se ale po trati pohybovalo nékolik mobilnich
obtestvovatek v podobé Kenii (pro zajimavost 150:32 < 150:00, ale neva..),
Hanse a Arnieho.

Odpoledne pak byla na programu néjakad ta kultura, a tak jsme se Zenou
zavitali do Gombasecké jeskyné, v niz jsou k vidéni nékolikametrova bréka
(to neni k smichu.. toho si v8imlo i UNESCO a zapsalo to na svij seznam).
Co se tyce ubytovani, tak uz jsme si po¢inali o poznani zku$enéji a uby-
tovali se v kempu v Kréasnohorském podhradi. Ono to mélo prece jen vyhodu
v pritomnosti sprch a zachodl. A pritom to bylo porad jesté blizko.

POZNATEK CTVRTY - Predek auta pii couvani pri plném rejdu vyboéuje..
Druhd etapa se konala na stejném misté jako prvni, cil je stejny, ale

pouzité mapy se témér nepreryvaly. A i terén se vyznamné 1is§il. Byl mno-
hem zarostlej$i a s vét$im mnozstvim klasickych hrbetd a Gdoli. Nezane-
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dbatelna ¢ast trati také vedla otevrenymi pasazemi s neprostupnymi krovi-
nami.

POZNATEK PATY - Tam dole za tim kefem je kontrola. Vi to i Simonas Kreps-
ta..
a stejné musime jinudy.

Zazitek opét pékny, umocnény tim, ze trat nabizela nékolik zasadné&jgich
voleb postupl. Silicka planina ma prosté svoje kouzlo. Zdaleka jsme ji
neprobéhali celou, ale i kdyby, stejné by mélo smysl se sem znovu vra-
cet. Takovyhle typ terénu prosté nase domaci lesy nenabizeji a je to svym
zpUsobem $koda, jelikoZz se jednad o terén velmi rychly, fyzicky néaroény a
pritom kladouci vysoké naroky na orientaci a techniku béhu.

Po zavodé bylo nutné se presunout do oficidlniho centra zavodl ve zhru-

ba padesat kilometrl vzdalené obci Dedinky na okraji Slovenského raje.
Cestou jsme si naplanovali navs8tévu Silické DOadnice a Ochtinské aragoni-
tové jeskyné. Navs§téva prvniho prirodniho Gkazu se vcelku zdarila. Byla
tam dira, v ni byla zima, mriz a ledovy rampouch. Druhy napléanovany vylet
v8ak skon¢il.. no priznejme s to.. fiaskem.

POZNATEK SESTY - Od Gnora je na Slovensku obci nové padesatka..

POZNATEK SEDMY - N&které vyznamné turistické cile na Slovensku zaviraji
uz ve Ctyri.

Cast druha - na vychod od Raja.

Centrum celého ¢tyrdenniho zavodu se nachazelo na fotbalovém hristi

v obci Dedinky, kde jsme si po men$ich komplikacich s G&astnickymi péas-
kami postavili stany. Zbylé dvé etapy se poté konaly zhruba 20 kilometru
odsud na vychodnim okraji Narodniho parku Slovensky R&j (presnéji receno
v jeho ochranném pésmu), v mistech, kterd uz jsme davérné (i kdyZz nepléa-
nované) poznali cestou do Rozhavy. Nejprve byla na programu kratka trat
na mapé v ponékud nestandardnim méritku 1:7500 a nutno uznat, Ze byla
velmi pékna. Bézela se v horském Gdoli obklopeném svahy plnymi véts$ich ¢i
mendich kamenl a skalek. Kvalité trati také pridala skuteénost, Ze stavi-
tel si byl védom extrémni fyzické naroénosti zdej$iho terénu a vrstevni-
cemi Setril jak mohl, ¢imz zajistil, Zze trat byla pomérné rychld a bylo
jednoduché (i kvuli méritku) udélat chyby z rychlosti, které zv1lasté pri
sebézich staly hodné casu.

Po etapé jsme si pro velky Uspéch zopakovali Ochtinskou aragonitovou
jeskyni, tentokrate uz bez problémd. A opravdu to stdlo za to. Takovouhle
jeskyni skute&né v CR nemame (mimochodem i tahle je na seznamu UNESCO).
Po navratu jsme pak prozili pomérné klidny veéer na fotbalovém hristi. I
kdyz...

POZNATEK OSMY - Do stanu neni vidét a nikdy nemlizete tudit, co se zrovna
déje vevnitr..
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Posledni, &tvrtéd etapa se startovala Gundersenovou metodou (prosté hendi-
kepové no, ale takhle to zni 1lip..), coz zapri¢inilo, Ze jsem do lesa $Sel
velmi, ale velmi pozdé. Poradatelé se totiz drzeli hesla: ,To nejleps$i na
konec“ a proto elitni kategorie startovaly Gplné jako posledni. No a béz-
ni smrtelnici se opravdu do pét a ¢tyriceti minutového hendikepu neves-
1i, a pokud, tak jen velmi tésné. To ale rozhodné nebylo na $kodu jelikoz
rano jsme diky tomu stihli dalsi, v poradi uz treti slovenskou jeskyni ze
seznamu UNESCO, tentokrate Dobsinskou ledovou jeskyni.

Samotna ¢tvrtd etapa, tentokrate zkracena, se konala ve stejném
prostoru jako etapa predchozi, ovSem na ponékud roz§irené mapé v mérit-
ku 1:10000, coz bylo mozna ponékud na S$kodu. Zajimavé kamenité a skalna-
té pasaze jsme uz znali ze véerejska a zbytek mapy nabizel pouze ponékud
zarostlé horské svahy a nékolik zajimavéjdich (spise po estetické stran-
ce) bazinatych paséazi. Alespon Ze to byl hendikep a startovni interval
jedné minuty (pro ty co v ném nebyli) zplsobil, Zze na trati ¢lovék nebyl
skoro nikdy sam. Nakonec jsem svoje G¢inkovani v elitni kategorii zakon-
¢il na sedmém misté, coz vSak nijak neodpovidalo rozlozeni sil béhem
jednotlivych etap, jelikoZz v8ichni zavodnici testujici terény MS, krom
Grahama Gristwooda, vynechali alespofi jednu z etap.

Je tedy dobojovano a zavérem je potreba rict, ze leto$ni GP Slovakia/Slo-
vak Karst Cup nabidl ¢tyri zajimavé a rlznorodé etapy. Organizace byla

na velmi solidni Grovni a odpovidala G¢asti elitnich svétovych zavodni-
kG. Osobné si myslim, Zze Slovensko nic lep$iho snad ani nabidnout nemUlze,
snad krom terénl ve Vysokych Tatrach, které v$ak nebudou jesté péknych
par let pro OB pouzitelné. Pokud bude ¢as a moznosti, tak se sem, a nebo
nékam jinam na GP Slovakia, rad pristi rok znovu podivam.

Cast tretia - prielomovy epilog.

Trochu mimo téma bych se je$té rad zminil o tom, Ze né&$ pobyt (mdj a mé
drahé polovic¢ky) na Slovensku jesté pokracoval. Zistali jsme jedté néko-
lik dni, abychom poznali krasy (a atrakce) zdej$iho kraje, které oprav-
du stoji za to. Mezi ty nejzajimavéjs$i rozhodné patri Prielom Hornadu

na severni strané NP Slovensky raj, popripadé nejvét$i hradni komplex

ve streni Evropé, jimz je Spissky hrad. Za navstévu také rozhodné stoji
aquapark v Popradu, ktery byl v posledni dobé upraven a dostavén a nabi-
zi toho mnohem vice nez v dobé, kdy nads$ oddil jezdil na soustredéni do
Vysokych Tater..

POZNATEK DEVATY - S ubytovanim v kempech na Slovensku to opravdu neni
jednoduché.. Ob¢as se vam stane, ze ve fungujicim kempu sice spite zadar-

mo, ale bez sprchy a na vlastni zodpovédnost.

POZNATEK DESATY (A POSLEDNI) - Pond&li je zaviraci den.
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VT Norsko a Dansko / txt Tomas

* * k* k% k% % % % * *k *x *k *x * * * k% k% % * * *x *k *x *x * * * * % % % * * *x * *

Tradi¢ni letni mapové soustredéni juniorské reprezentace se letos konalo
v Norsku a na severu Danska. Sraz je tradi¢né u Bohémy, kde na néas c¢ekal
autobus. Tentokrat se dvéma ridici.

Soucasti cesty do Norska je Usek trajektem, do kterého uz se nejezdi
autobusem, ale jde se pésky dlouhym tunelem. Ten je proskleny a obohace-
ny vyhledy na vS8echny strany a kon¢i primo velkymi vraty trajektu. Holt
nékteré trajekty to maji takhle zarizené. Na lodi maji takovou ulicku,
kde jsou jen samé skrinky. Zde béhem par minut vznikla tzv. ¢eska ulicka
a nékteri vyzkouSeli i obsah nékteré ze skrinek. Musim rict, Ze by se i
nékteri vesli.

V Norsku bydlime ve vesniéce Birkeland v mistnim klubhausu. Kromé pravi-
delnych trénink( nés jeden den ¢ekalo i sjizdéni reky. Mikrobusem s vozi-
kem, na kterém byly nalozené rafty, jsme byli zavezeni na misto ¢inu.
Napred jsme v8echno vyzkouseli na prehradé. Pred nastupem do ¢lunu néam
instruktori ukazovali co délat v pripadé, kdyz skon¢ime mimo ¢lun. Skocit
do reky a chvili plavat ke brehu proti proudu. Tento pripad se mi taky
stal, ale to bylo po sjeti prvni pereje, kdyz jsme se vraceli zpét, jen
aby nas voda o$plichla. Pan instruktor mi rika, Zze to bylo dobré, ale ze
jsem se vicekrat koupal v rece, nez abych zlGstal ve ¢lunu.

Po pékném vykoupéani v rece Otra nas ¢ekal ¢vachtajici mapovy trénink

- dlouhé postupy v mistnich bazinach, doprovézeny ob¢asnym a vydatnym
dedtem. Doslo i na kroupy.

Jednim z tréninkd byl Zhustlv tradiéni Eurocup. Ten letos$ni se konal na
okraji Kristiansandu, kde jsou pékné piskové cestic¢ky a zajimavé terénni
tvary.

Neminul nas ani vylet. Tim byl vyjezd na nejjiznéjsi bod Norska. Za pro-
hlidku taméjsiho majadku a jinych objektd se plati vstupné.

Potom jsme uz opustili Norsko a presunuli se do Danska. Po jednom kréasném
dopolednim sprintu v okoli naseho nového klubhausu nas ¢ekala prohlid-

ka docela velikého mésta Aalborg. Dansko je u Severniho more zakonéeno
plédzemi a jim predchazeji duny porostlé vysokou ostrou travou. Také tady
nam Libor postavil trénink, pékny dvoukolovy sprint. Zato hustniky jsou
v podstaté vysoké vzrostlé kleCe a velmi tézko se tam orientuje. Pripomi-
naji tak trochu litevsky miskas.

Na posledni den naseho soustredéni byly pripraveny $tafety ve velmi pék-
ném a rychlém lese. Takze to byl maly sprintik. A pak uz néas ceka jen
cesta doml.

Po cest& smérem do CR nam Libor sdéluje né&kolik informaci. Jedna z nich
byla, ze Libor kon¢i v roli kou¢e u juniorské reprezentace, a tudiz tento
zdjezd uz pristé nebude.

Bohemia 2009 / txt Markéta

* * * % % % * % *x *x *x *x *x * * * * * % * *k *x *x *x *x * * * * * * * * * * *x *
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Je 4.srpna odpoledne a ja se s ostatnimi zabinaky potkavam v Novoborském
kempu. Kemp se nezdéd prili§ velky a nakonec se rozhodneme postavit stany
na maly placek vedle jednoho Rusa. Na$ placek je ale preci jenom hodné
maly, tak naseho zahrani¢niho souseda posouvéame o par centimetrd dal. Ten
jako odménu za jeho ochotu dava pusu Peti, nektarinku Kati a tak jesté
premy$§lime, Ze se rad$i presuneme na druhou stranu kempu. Mista je ale
bohuzel vazné madlo a zUstavame. Veler vétdina orientéakd vyrdzi do mist-
nich klubd a tak je v kempu klid.

Rano se presouvame na shromazdisté prvnich 3 etap. Busy jsou perfekt-

né zorganizované, jen ta dlouhd cesta z parkovi&§té na shromazdisté néas
trochu ni¢i. Kdyz si ale vedle nas dava véci Lukas$ Bauer s rodinou hned
nam to zveda néladu. V lese se mi 1libi a dokonce ani ty skaly nevypadaji
tak désivé, jak jsem ¢ekala. Pocasi krasné a tak se po navratu do kempu
mdzeme chladit v mistnim koupalisti a hréat beach.

Ve &tvrtek se jedté jako jedina z Zabin vydavam na doprovodny zavod a
rozhodné nelituji. Zajimavy free order v krasném priméstském lesiku okolo
lesniho hrbitova a ani startovné se neplati. Zbytek zatim Setri sily na
pivni a tak se ani po zbyvajici dny rozhodné nenudime. Ve&erni vyhlaseni
se nesou v duchu disca a myslim, Ze pisnic¢ka Poker face mi bude v hlavé
znit jesté dlouho. Po shlédnuti médni prehlidky, kouzelnika nebo mistni
kapely nas jedté posledni veéer bavi odvazni orientéaci svymi kreacemi pri
Star dance.

Letodni pétidenni se mi hodné libily a kdo nebyl, at lituje!

Tabor léta pané 2009 / txt Klusy

* k k * k * * * * * k% K% * * *k *k *x *x *x * * * * % % % *k * * *x *x *x *x * * * *

Kdyz nas nékdy kolem kvétnovych jarem prosycenych dni Jitka Kabatho-

va lanarila, abychom kone¢né taky jednou jeli na ten téabor a treba i
vymysleli néjaky ten program, vesmés se nam v hlavach honily my$lenky o
prazdninovych zavodech, zahrani¢nich expedicich, cyklistickych vys§lapech
- prosté o téch extravagantnich Gzasnych ,holiday issues“, o které by-
chom pri poradani néjakého vzdaleného tabora prisli. A druhad véc, udélat
dobry program neni zadny prdelson, a to zvlast pro lidi, které zase tolik
(aspofi ja) nezname, a zvlasté pro lidi, kteri nejsou stejné stari. Coz

se ale ukazalo, to nepopirém, jako vyzva. Nakonec se néds na to se$lo 8 a
,N&jaky ten tébor® se stal (snad trochu i pro G¢astniky) jednou z nejlep-
§ich udadlosti letosniho horkovzdu$ného léta.

Téma tabora (film Uzashakovi) jsme vybrali témér okamzité (nebo spis pres-
néji: nikdo proti nému neprotestoval), ted jen zbyvala napln. Tady bych
chtél podékovat pardubickym orientaklm, protoze jejich model budislav-
ského tabora (tréninky stridané s hrami ve stejné silnych tymech) je asi
opravdu jediny funkéni, Jitce Kabathové a Liboru Zridkaveselému za per-
fektni zazemi, které vse ulehcovalo, spousté lidi za inspiraci, dospélym
G¢astniklm za pomoc a pochopeni, koleglm za skvélou praci a véem zlCast-
nénym, za v8echnu energii, se kterou nakonec findlné porazili Podkopévace,
ktery malem ovladl svét.
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Kromé vydarenych mapovych tréninkd by se hodilo pripomenout nékteré
momenty z nadeho vycviku Uzasnaka:

Dolovani amuletl z hlubokych jeskyni pomoci vodni sily z nedalekych pra-
men(

Vyroba a malovani vlastnich Gzasnadkovskych masek ze sadry

Slavna bitva okolo hustniku se $tity, koulemi a trojici artefaktl

No¢ni navstéva v lese u tajemnych védem a ziské&ni magickych zrnek

Vyroba fukénich horkovzdusnych balénl a jejich vypousténi

Tézba nefritl ve starych lomech a splnéni Ukoll jako strelba ze vzduchov-
ky, ¢ichové bludisté, vyplaveni infikovaného exkrementu ¢i odhaleni celo-
svétové rozsireného, ¢tyriceti let se dozivajiciho, kapra,Boj s nechéapa-
jicimi a neochotnymi Gredniky, podepisovani zadosti a povoleni, Uzaball

- fotbal se specidlnimi brylemi z roli toaletnich papirl

Vynikajici noéni hra s cestovanim zpatky v ¢ase pripravend samotnymi
superhrdiny. A velké celodenni findle se zakernymi Podkopavacovymi Ukoly
jako: stavba nového zimniho strediska - bobové a sankarské drahy, plav-
ba po Plou¢nici, digitélni lidsky display, zpréava skrytd v pastice ve
smiseném zbozi, prapodivny banan s paratky, vajic¢ko ve vyskach s ukrytym
vzkazem, §ifra M&j, prevazeni zvlasStnich zasilek a nakonec slavna bitva a
podpaleni samotného padoucha Podkopavace!!!

Co vyslo skvéle, bylo poc¢asi. Jidlo snad také chutnalo, obc¢as mohli
svérazni kuchari pridat kulinek vice. V chatkach byl udrzovan poradek,
takze jsme po chvili prestali bodovat, navic néam bylo stydno, Ze nejvétsi
»bincus“, jak rekla Markétka, je v chatce vedoucich. Na strechach chatek
stéle relaxuje nékolik papirovych kouli, dobre jim tak. Zahadou zlstéava,
kde nasly svij cil dva balény, které po napus$téni horkym vzduchem vystou-
paly nad les a opustily nase zorné pole smérem k Bezdézu. Po taboristi se
pri vétsim vétrném poryvu prezene nékolik polystyrenovych kuliéek, které
se nam nepodarilo do¢ista vysbirat. U mé ve skrini ¢ekad zbytek diplomd,
az se o né superhrdinové, kteri odjeli drive, prihlasi. A to je tak vSe..
Takze az se vas nékdo bude pokou$et urazit, tak si z toho nic nedélejte,
Gzasnaci jste prece VY!!!

Par postrehd z Sestidenniho cykloputovéani dvou dobrodruhlG - Boéry a Jary.
* * * % % % * * *x *k %k *x * * *x *x *x *x * * *x *x *x *x * * *x *x *x *x * * *x *x *x * *

Ukraingti celnici jsou velmi prijemni, s nadS$enim si prohlédnou vS§echny
vase léky, nékolikrat se zeptaji, jestli nemate drogy, zbrané a alkohol,
ale pak vas bez probléml pusti.

K dorozumivani Gplné staci cestina. Znalost slovens$tiny je také vyhodou.
Dost 1lidi ale pracuje nebo pracovalo v Cesku a mluvi velmi dobre.

Mistni turistick& mapa m& je opravdu kouzelna. Vrstevnice jsou po 20 az
40 metrech. V mapé je silnice 3. tridy, v terénu ovsem obycejna polnacka.
Kilometraz v mapé neni skute¢nd, je totiz mérena primo na dosti generali-
zované mapé.

Spravci vysilace jsou velmi, ale velmi ochotni. V mirné podrou$eném stavu
brilantné vysvétli cestu s detailnim popisem v8ech mostl a serpentin. A
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to dvacetkréat po sobé! A jako bonus mate prohlidku vysilacée a vSech jeho
zadkouti s malou ochutnavkou Lvovského piva.

Prehlizet v lese cedule s napisem velmi podobnym slovu Kebab se mlze
poradné vymstit. Jak jsme se rano dozvédéli od vojaku, tyto cedule ohra-
nic¢uji vojensky prostor, ve kterém se strili ¢as od ¢asu z tanku. Nastés-
ti jsme tam projeli den pred cvicenim.

I na mistni skoro patnactistovku (Polonina Runa) vede vojensk& panelova
cesta a na samotném vrcholu byla drive vojenska zakladna.

Je tu opravdu levno, dobré jidlo v hospodé se da sehnat v prepocétu i za
45 korun. All inclusive obéd za stovku.

V obchodech maji namisto &védskych vazenych gumidkd snad jesté vétsi
vybér z su$enek vSeho druhu.

Ukraina je také zemé kontrastl. Pred skoro rozpadajici chatréi stoji novy
nalestény Bavorak. Jedna vesnice vypadad jako by se v ni davno zastavil
¢as a o par kilometrl dal stoji lazeriské méstec¢ko s Urovni o trosku horsi
nez Karlovy Vary.

Lidé vas nechaji klidné prespat ve stanu na jejich zahradé. Nékteri za

to nic nechtéji a jesté vam daji domaci suSenky a vino z vinohradu, ve
kterém defacto spite. Jini za to sice néco chtéji, ale klidné vam dojedou
pro pivo do 15 minut vzdalené vesnice, daji ochutnat domaci kravsky syr a
uvari tradi¢ni snidani.

Kolo&ava je opravdu proflaknuté misto. Zde nenarazit na Cechy je snad zce-
la nemozné.

Dost ¢asto nechténé narazite na opilce, kterych se da zbavit jen dost
tézce. Prvnich péar minut jsou vcelku zabavni, ale po ¢tvrthodince uz zas
tak zébavni nejsou.

Na samotném jihozapadé lezi mésto Slatina, ve kterém jsou dva zatopené
solné doly. Voda je pekelné slana, obdobné jako v mrtvém mori. OvSem bar-
va je velmi odpudiva a dost ¢asto do vas narazi vSudypritomny bordel. Asi
to bude tim, Ze sem jezdi kotel Ukrajincd na dovolenou.

Cesta vlakem je neuvéritelna. Strojvedouci to vzdycky rozkotli na 20 km/
h, vypne motor a setrvaé¢nosti dojede na dalsi zastavku. Od jednoho vystu-
dovaného pravnika, co pracoval v Cesku jako svareé¢ a ted déla taxikare,
jsme se dovédéli, ze je strojvedouci takto u$etrenou naftu prosté rozpro-
da.

Pri prekro¢eni hranice z Ukrajinské strany na Slovenskou se vyplati mit
pékné fekalni véci v brasnach. Celnici véas pak moc nezdrzuji.

Le Tour de Broumovsko / txt Drbca
* k% % * % % * *x % * *x % * *x % * *x % * *x % * *x * * *x % * *x * * *x * * * * *

VyreSenim pripevnéni nosice a brasny na kolo problémy teprve zacaly.
Teprve jsme zjistil, jak malo je v brasné mista.. no tenhle problém méli
asi v8ichni, kdo poprvé vyrazili na vicedenni cyklisticky prejezd. Kolo
nakonec pribralo nékolik kil a mohl jsem zdarné vyjet. Kam jsme se vlast-
né vydali? Uz nékdy v ¢Eervenci prisla kréasnéd pozvanka na cyklovylet do
Orlickych hor a do Broumovska. Vypadalo to krasné. Nakonec se nas se$lo
13 kolarl a kolarek predevéim z Moravy (4 Brno, 2 Trebi&¢, 2 Konice, 1
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Zdar nad Sazavou, 1 Luha&ovice) a 3 holky z Hradce Kralové. Po slozitém
vyhledavanim cesty se nakonec skoro v&ichni setkavame v Mladkové v podhi-
i Orlicek. Prvni den nasledoval prejezd po hrebenu hor. Prekvapila nas
hezkd cesta plnad dlouhych stoupani, prudkych sjezdl, nebezpe&nych zaca-
tek, krasnych vyhledl, abychom se citili bezpe&né, tak jsme byli chréanéni
radou prvorepublikovych pevnlstek. Diky Schengenu ¢lovék ani nepoznéa, kde
prekraduje hranici mezi Cechami a Moravou (jen diky turistickému znade-
ni vidime, Ze jsme u ,Zemské brané&“) natoz mezi Polskem a CR. Kempujeme
na nadherné louce, na které se pasou koné.. nejvétsi romantika. Po trosce
vice bloudéni nés nachazi i Jenda se Zuzkou, jedouci prvni den po vlastni
ose. Potasi vypada paradné a tak ani nestavime stany a mGzeme jit v kli-
du spat. Jesté predtim jde Borek a Vlazndk vyzebrat néjaky brambory do
popelu. ,No dvé zloté...“ ,Zloté nemame, chcete koruny?“ ,MGzeme jim dat
eura,“ ,ale ty taky nemame.“ Az néjaky mistni je za né plati. Ale byly
hodné dobré! O pul paté (nebo &tvrté?) to zacalo. Niéim nevyprovokova-

ni se na nas pris§li podivat koné. Uvazujte rozumné, kdyz véas vytahnou ze
spacaku uprostred noci stojici kdn. Zacal zbésily Gprk za ohradu. ,Oni
nads zerou véci!“ Ks$a, hus! Na koné nezabira! Napad rozdélat ohen bere za
své, oni v ohnisti stoji. ,Oni se nas neboji!“ ,Vlaznadkovi Zerou stan!“
pSezrali Zuzce chleba i s igelitem!“ Takové i podobné rei se nesou

v temné krajiné. Nakonec v$e a v8ichni jsme zachranéni v ohradé. A sen
mize dal pokracovat. Rano vidime v d&lce se pasouci koné a jen v8echny
véci nahadzeny na jednom misté& znaéi tuto noéni mdru.

Trochu v &oku se balime a vyrazime dal. Ceka nas NP Gory Stolowé.
Vypadaji paradné, ale sjezd ze stolové hory je lepS$i. Bez mala 10km bez
§lapani a auta dold kola brzdi. Luxusni koupel, pohovory s polskou omla-
dinou a zpét v CR, po cyklostezce, které neni skoro ani pro horska kola
nachazime uprostred CHKO krasné misto na prespani. Ohni§té tu uz bylo.
Jedeme nakoupit Spekacky a néco na snidani. Skoro 8km z kopce.. zpét to
jde har. Nabirame posledni ¢&leny vypravy, néjaké holky z Hradce. V noci
zadni koné, zadni myslivci, jen réano néas zdravi turisté.

Dnes to je napll turistika, naptl cyklistika. Prvné prolézame ska-
ly u Ostane, poté prochazime Adr$pach. Diky nevinné otazce ,Myslite, ze
jde nékde ve vesnici nabrat voda?“ Nachazime u véts$iny 1lidi vody dost. A
nakonec kempime u rybniku Jivky, kde donedavna byl néjaky tébor. Koneéné
se poradné vykoupeme. Vecer se blyskd, ale je jasnad obloha. Rad$i poprvé
stavime stany. Jen Milou$ a Béra nakonec prec¢kaji bourku venku. Trosku
vice mokri.

Dnes nas &eka posledni den jen presun na CVC. Nakonec se rozhoduji a
pojedu s Jarou do Brna. Prvné odpadne mald skupinka, ktera zlGstane nékde
na koupalisti, pak mirime na Babic¢ino Gdoli. Sice na$§ jesté jede devét,
ale jediny, kdo ¢etl Babicku, je Jara. Pred zacatkem se oddéluji hol-

ky Jindra, Hanka, Evigka, Zuzka a Borek, kteri jedou na CVC. Ja s Jarou,
Jendou a Zuzkou pokracujeme na jih. Vykoupeme se v Rozko$né nadrzi, jejiz
voda je sice zelena, ale ne sinicemi, spi$ podlozim. Cesta néas vede pres
Librantice a tak se stavujeme u Vérky. Vytadhneme ji naposledy tento rok
na kolo a sjedeme na zmrzlinu a za to nam poradi krasné misto na prespa-
ni. Je nejkrasnéjsi, kde jsme spali. Rybnik, ohnis$té.. parada!
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Rano vyrazi Jenda se Zuzkou smér Pardubice a tak zldstavame posledni
tri. A tak to poradné valime. Prvné si pripadame jako v Americe. Rovné
hradecké lesy, cesty primé az na obzor. Bohuzel z lesl vyjedeme za nej-
véts§iho vedra.. ale jedeme svizné a cesta paradné ubiha. Nakonec Borek
pred Toulovcovymi madtaly musi uhnout uz na Zdar a tak s Jarou jedeme dal
sami. Je to na jih a tak celkem z kopce. Prohlidneme celou na$i cestu
z rozhledny kousek od Budislavy a pak mirime na Poli¢ku. Za Polickou se
trosku ztracime, uz jsme vyjeli ze vSech map, co jsme méli, na vesnici
ne a ne aby néjakad byla a dokonce takova ta mald orientaéni mapka zezadu
mapy je cela prejeta. Nastésti se nakonec objevuji a zjistili jsme, ze
jsme kousek od Letovic. Nachazime opustény dil, kde kempime. Super misto.
Sice se bouri, ale bourka v noci bohuzel neprijde. Zato nad réanem zaca-
lo prset.. Ocelové Sedad obloha nic hezkého nevésti a predpovéd pocasi je
jesté horsi. Skotska zkusSenost nas nauc¢ila rychle zabalit stan a rychle
vyrazit do Letovic na vlak.. V€era jsme ujeli 112km, dneska 10km.. Tak do
Brna budeme muset dojet pristé.. Paradni vylet!

Vyhnana liska alias CVC 2009

* % * * * * * * * % k% % * * *k *x *k *x *x * * * * % % % %k * *x *x *x *x *x * * * *

étvrtek, 27.8. 2009

13:34:43 Spolec¢nad cesta nas$i 15¢lenné party, kterd uz od pondéli 24.
procestovala na kole poréadnej kus Broumovského vybézku a okoli, se pravé
rozdélila na zacatku Babic¢¢ina Gdoli. Jedna ¢ast, v ¢ele s tahounem Ja-
rou, pokracovala ve své cyklo-Tour smér Brno. Ta druhd se rozhodla vymé-
nit na posledni préazdninovy vikend kolo za orientky, a tak vyrazila smér
Vyhnanov, aneb do centra letodni Ceny vychodnich Cech.

patek, 28.8. 2009

15:00:00 V kamenitém svahu odstartovali prvni na prvni zkrécenou etapu.
Vyhnana prohnanad liska pro néas pripravila traté s mnozstvim kontrol, a
to pro nékteré znamenalo hned v Gvodu zavodl diskvalifikaci. Jinak traté
pékné, jak Béda pise - zajimavé.

24:00:00 Podle poradatell nejpozdéjsi doba vecéerky. Jinak pro véts$i-

nu myslim celkem klidny vecéer. DJ Mara z Boru ma prichystany program na
sobotni vecer.

Sobota, 29.8. 2009

10:00:00 Start druhé etapy. Bézelo se na mapé Barchoviny, kde byla loni
moc pékna kratka trat. Dnes nam OK99 ukazal, Ze se tady da postavit stej-
né tak pékna klasika. Dne$ni délky trati uz vzbuzovaly respekt, a tak
bylo dobre, Ze byla véerej$i vecerka tak brzo.

17:00:00 Start prvnich na trat Orientshow. Podatrené zpestreni viceden-
nich, zejména pro zavodniky. Mapa s trati pro tuhle show vznikla driv,
nez samotné objekty na mapé (betky, pneumatiky, mlika.. to v8echno se
stavélo az dodatec¢né). Jaké asi je hledat 20 kontrol mezi tisicem bez
popist a na mapé 1:7507?
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24:00:00 Podle pokynl i pro dnes$ek velerka. Diskotéka DJ Mary koné¢i podle
planu poradateld.

Nedéle, 30.8. 2009

10:00:00 Vybiha se na posledni handicapovou zkréacenou trat na mapé Vyhna-
nov. Pro mé osobné to byla nejhez¢i etapa. Mozna z ¢asti i proto, Ze moje
kategorie neméla handicap ; -)

XX:XX:XX Vyhlaseni nejlep$ich a cesta do nasich domovl.

Jak poradatelé doufali, tak se i stalo. I letos$ni tridenni byly péknou
orientackou teékou téchto prazdnin a my odjizdéli spokojeni :-)

Kratky rozhovor na zavér s Jendou Zhanalem
* * * %k % % % * *x *x *x % % * *x *x *x % % *x * *x *x % % *x *x *x *x % % * * *x *x * *

Na Magnus cupu si vyhral no¢ni etapu, jaké to bylo?
Lehké, navic jsem docela rychle nasel i jednu $patné postavenou kontro-
lu...

Takze si zhodnotil své zku$enosti z “lange natt”?

Kdyz jsem se cely pobyt ve Svédsku dvé hodiny bal, Ze to neub&hnu, bylo
by dost mizerné, kdyby to k nicem nebylo... Ale spi$§ bych rekl, ze
dilezitéjsi bylo soustredéni pred Tiomilou.

Takze pristi rok si ,Dlouho noc“ zopakujes?
Tahle volba nastésti neni na mné :D. A navic, nevim jestli by mé bavilo
bézet to jako 18km kros tak, jako to bézel Milous.

Jaké mé&s cile na podzimni ¢&st sezony? Co bude jejim vrcholem?

Vcholem podzimni sezény byva vétsinou MCR na klasice, takze se budu
snazit podilet na jejim Uspésném usporadani... No a jedinym mym cilem pro
podzim je dat ve &kole pruznost pevnost. A v orientadku bych se ¢asem rad
posunul v rankingu, abych mohl jezdit na mistrovstvi.

0ddilaé, ne?
Jasné oddila¢, ten mé vibec nenapadl. To bude zlaty hreb veéera (podzi-
mu) .

Mas néjaky tajny tip na téma Oddilacée, o kterém by se mohlo hlasovat?
No jisté, ted si tu mdj dvacetilety bratr pous$ti kacery z Kacerova, takze
bysme se na Ceské mohli sejit v&ichni se zobakem.

Ma§ néco, co by jsi vzkazal ¢tenarlm Polarisu?
PISTE!

Diky za rozhovor. Program na zari az listopad
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POKYNY na zari az listopad 2009

- ST - mapovy trénink - Kamenna kolonie (Staré Brno, ,Nemocnice®)
- sraz: 16:15 - mapa: Kamenna kolonie - typ tréninku: sprint + kratka
trat - doprava: MHD 2, 5, 6, 7

- SO + NE - ZA + GCP, CPS - stafety + sprint + &tafety (VLI)
— centrum: Liberec (Ruprechtice), Liberec (Ruprechtice), Nové Mé&sto pod
Smrkem - start: SO dopoledne 10:00, odpoledne 16:00, NE 9:30 - dopra-

va: zvlastnim autobusem v patek v 16:00 od Bohémy - ubytovani: télocvicé-
na = nutno vzit sebou spacadk a karimatku - vedouci: Libor Zridkavesely

- terén: SO (Stafety) priméstsky les, vyrazné& kopcovity, terénni i poros-
tova ¢lenitost, mnozstvi zulovych kamend a skal.; SO (sprint) priméstsky
les, kopcovity, vyrazna terénni i porostova ¢lenitost, byvalé armadni
cvicisté; NE (8tafety) mirné zvlnény (300-500 m n m.), stredné hustéd sit
komunikaci, velké mnozstvi mensich kamenl a vodotec¢i, obsahuje vsechny
typy prichodnosti terénem. - prijezd: okolo 17:00

m - ST - mapovy trénink - Bystrc, ,Eserova® mapa: Veveri - typ tré-
ninku: Svycarska hra - doprava: tramvaj 1, 3; bus 52

WHEEEREN - so, NE - 7A, GCP - kratka + klasicka trat (VRB) - centrum:
Vrbno pod Pradédem (byvald osada Adamov) - start: SO: 12:00, NE: 9:30

— doprava: zvlastnim autobusem v 7:30 od Bohémy - ubytovani: télocvié-

na = nutno vzit sebou spacadk a karimatku - vedouci: Libor Zridkavesely

- terén: SO (kratka trat) horsky les, rozmanity porost s mnoha vodotece-
mi, stredné hustd sit cest; misty borlvéi a vysokd sezénni tréava; obcas
kamenitd a podmacenad podlozka, ojedinélé skalni Gtvary, obcas kameny a
balvany; NE (klasicka trat) podhorsky kopcovity terén (600- 850 mnm) s
hustou siti komunikaci prevazné dobre priabézny, misty trava, v SZ svahu
skalky, V ¢ast prostoru otevreny prostor s kupkami.- prijezd: okolo 19:00
v nedéli

- ST - mapovy trénink - Zastéavka - sraz: 16:15 u Bohémy - mapa:
Zastavka — typ tréninku: kratka trat - doprava: zvlastnim autobusem
TN - SO, NE - M CR klasicka trat - klasicka trat; 10. Jihomo-
ravskad liga (ZBM + SBK) - centrum: Blansko, Palava - start: SO: 11:30,
NE: 9:00 - doprava: individudlni - ubytovéani: na zemi - vedouci: Libor
Zridkavesely - terén: ¢lenity, misty kopcovity, krasovy, prevazné dobre
pribézny, misty vétsi koncentrace véapencovych Gtvarl, mnoho cest a v nék-
terych oblastech i porostové detaily — !!! PORADAME !!!

EEEH - ST - mapovy trénink - Zebétin, ,Risova“ - sraz: 16:15 - mapa:
Aug8pursky potok - typ tréninku: suda-licha - doprava: bus ¢&¢. 52, 54

- CT - Liga &kol v orientaénim b&hu - Pisarky, Antropos - poradame
- poradatelé: Zhusta + dorostenci, stavba trati Peta Koporova

- 80 - 11. Jihomoravska liga (TZL) - Vracov - start: 11:00 -
doprava: zvlastnim autobusem v 8:30 od Bohémy - vedouci: Jitka Kabathova
- prijezd: okolo 15:30

- ST - mapovy trénink - Sobésice, ,Klarisky“ - sraz: 16:15 - mapa:
Kobylin - typ tréninku: I. Usek $tafet - doprava: bus ¢. 43, 57

10. - SO, NE - M CR &tafet a klubd - $tafety + kluby (SJC) - cen-
trum: Ostruzno - start: SO 12:00; NE 9:30 - doprava: zvlastnim autobu-
sem v 7:00 od Bohémy - ubytovani: télocviéna = nutno vzit sebou spacék a
karimatku - vedouci: Libor Zridkavesely - terén: vertikalné i horizontal-
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né ¢lenity, s rdznou pribéznosti - partie ¢istého lesa, sezénni podrost,
hustniky. V prostoru jsou pozustatky po tézbé& kamene - 1lomy, kamenné
Gtvary - prijezd: okolo 19:00

- 0T - Liga 8kol v orientaénim béhu - Modirice, prodejna GIGA
sportu - poradame - poradatelé: Zhusta + dorostenci, stavba trati Denisa
Jemelikova

- ST - Garden party ZBM 2009 - Skorkovského 153 (u Zhusty) - 16:00
- 80 - 12. Jihomoravska liga (ABM) - Koberice u Brna - start:
10:30 - doprava: zvlastnim autobusem v 8:30 od Bohémy - vedouci: Jitka
Kabathova - prijezd: okolo 15:00

- SO - 13. Jihomoravska liga (VBM) - Ujezd u Rosic - start: 10:30
- doprava: zvlastnim autobusem v 8:30 od Bohémy - vedouci: Jitka Kabatho-
va - prijezd: okolo 15:00

- NE - Zhusta Cup - Brno, Velkd Klajdovka - sraz do 10:00 -
start: 10:30 - bliz§i informace na jiném misté tohoto ¢isla.

- SO - 14. Jihomoravska liga (RBK) - Sebrov - start: 10:30 -
doprava: individudlni - vedouci: Jitka Kabathova - prijezd: okolo 15:00

- 1. 11. - UT - NE - Podzimni préazdniny v horach - Tauplitz
(Rakousko) - tak jako v loiském roce vyrazime do hor. Bliz38i informace o
misté, cené, dopravé, ubytovani a stravovani na jiném misté Polarisu

- 80 - 15. Jihomoravska liga (JPV) - centrum: Vitc¢ice - mapa:
Marenka - start: 10:30 - doprava: individudlni - vedouci: Jitka Kabathova
- prijezd: okolo 15:00

- S0, NE - ODDILOVY PREBOR - centrum: Blansko — mapa: Palava

Tréninky od 3. zari do 3. rijna

Den | Doba Skupina Typ tréninku Misto

Po |15:30 - 17:00 | Zhusta bézecky Zaboviesky - Rosnitka
Ot 17:00 - 18:30 | Zhusta bézecky Lesna — BCVC, Milénova
St 16:15 - 18:00 | v8ichni mapovy okoli Brna

Ct 14:00 - 15:00 | zacated. |télocviéna, hris- | télocviéna ZS Kotlarska
16:00 - 17:30 | zactvo tébézecky - dréah Zaboviesky - Rosnitka
16:00 - 17:30 | Zhusta bézecky - draha Zaboviesky - Rosnicka
20:00 - 21:30 | Zhusta hry Pravnicka fakulta, Veveri

Pa |[18:00 - 20:00 | Arnost florbal, basketbal |télocviéna ZS Kotlarska

So |- zavody OB -

Ne |- zavody OB -
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Strede¢ni mapové tréninky

KAMENNA KOLONIE Staré Brno ,Nemocnice®, tram 2, 5, 6, 7 sprint + KT
16:15

FAEN VEVERT Bystrc ,Ecerova®, tram 1, 3, bus 52 Svycarska hra 16:15
ZASTAVKA Zastavka u Brna kratka trat

AUGSPERSKY POTOK Zeb&tin ,Risova“, bus 52, 54, suda-licha, 16:15
KOBYLIN 398 Sob&sice ,Klarisky“, bus 43, 57, I. usek $tafet 16:15

Bl - odjezd zvlastniho autobusu od Janatkova divadla v 16:15 hod.
Ostatni starty tréninkd budou znaéeny z uvedeného mista dopravy MHD nebo
IDS.

Rozpis tréninkl od

Den | Doba Skupina Typ tréninku Misto

Po |- - - -

0t 20:00 - 21:15 | Zhusta hry tél.sVeveri - Pravnicka

F.

St 16:00 - 17:30 | v8ichni mapovy okoli Brna

Ct |14:00 - 15:00 | zag. télocviéna télocviéna Z8 Kotlarska
16:00 - 17:30 | Zhusta hry Zaboviesky - Rosnitka
20:00 - 21:30 | Zhusta hry télocviéna Z8 Kotlarska

Pa |[18:00 - 19:00 | Lada florball télocviéna Z8 Kotlarska
19:00 - 20:00 | Arnost basketbal télocviéna ZS Kotlarska

So |- zavody OB -

Ne |- zavody OB -

VT Blansko

Datum: PPV IRLIgl 2009
Bliz§i informace v pribéhu zari na oddilovych www stréankéach.

VT Rakousko - Tauplitz

DEYV 28 . rijna — 2. listopaduldd]

Cena: 3 000,- K& (ubytovani + stravovani + doprava + mapovy trénink).
Doprava: osobnimi auty

Prihlasky: do 9. rijna 2009 Liboru Zridkaveselému

Jidlo: zajisténo od stredeé¢ni vecere do nedélni snidané. Snidané a vecere
mame v misté& ubytovani. Obé&dy na vyletech (povezeme jidlo).

Ubytovéani: Haus Alpin - Tauplitz

Naplni: turistika v Alpacha (presny program po prijezdu podle poc¢asi) + OB
Odjezd: ve stredu v 7:00 od Bohémy.
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Prijezd: v nedéli v podvecernich hodinach.

Obleceni: véci na bé&hani do lesa (boty s hreby jsou vice nez vhodné),
véci na turistiku (zejména dobrou obuv), teplé obleteni (to mozZna nebude)
Kontakt: v pripadé néjakych dotazi kontaktujete Libora Zridkavese-

lého (604 996 773).

Oddilovy prebor 2009 - Blansko|
Datum: ZFEERFERSERAECl 2009

Misto: Blansko

Prihlasky: pres prihlasovaci systém na oddilovych WWW strankach do 31.
rijna 2008

Razici systém:SportIdent - nezapomernte si svij ¢&ip

Cena: 400,- K& (cena zahrnuje jidlo + ubytovani + dopravu + mapy)
Odjezd: zvlastnim autobusem v sobotu rano v 8:30 od Bohémy

Start: 10:30 - I. etapa, celkem budou klasické 2 etapy v sobotu a v nedé-

1i Stafety
Ubytovani: bude upresnéno v dalsim ¢isle Polarisu
Stravovani: zajistén sobotni obéd, velere, nedélni snidané (jiz v cenég)

Navrat: zvlastnim autobusem v nedéli okolo 14:00.

PRO AKTUALNI INFO - http://www.sky.cz/zhusta
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POLARIS / ROCNIK XI / ZARI 2009
team Zhusta, Honza Drabek & Filip
kontakt zbm.polaris@seznam.cz
web http://www.sky.cz/zhusta
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