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Po 1été, kdy se toho v nasich zemich prili§ velkého a ddlezitého s ori-
entdkem nedéje, vlitlo zari jako tornddo do naseho malého svéta nabyté
dbilezitymi z&vody.. Predev§im jsme se znovu zacali (aspofi nékteri) schéazet
na pravidelnych trénincich, ze?! Ale hlavné zari zacalo $tafetami a sprin-
tem v severnich Cechach, kde se v H21 podaril skoro neuvéritelny kousek,
ale vice o tomto divu se dozvite v Dejvové ¢lanku, ktery vymyslel onu bri-
lantni strategii. O tyden pozdéji jsme se vydali na dal$i dlouhou $treku na
sever, tentokrate jsme zlstali na Moravé a nav$tivili nami uz velmi znamé
Vrbno pod Pradédem s jeho okolim, urcé¢ité zajimavy zavod s velice netra-
di¢nimi poslednimi kontrolami, tentokrate z Maru$¢inych klaves. JeSté se
vratime k senem provonénému létu na vychodni konec Evropy, konkrétné do
Rumunska, kde se Martina¢ ulGcastnil s nékolika dal$imi bézci v zabinackém
dresu .. no nebudu prozrazovat, najdete to v Martinacové ¢lanku! Také jsem
nasel z néjakého tajného fondu v zapadlém archivu jednoho neur¢itého mejlu
jeden stary ¢lanek tykajici se jarniho soustredéni ve Svratce. (Toto budiz
vyzvou k dalsim lidem, kterym padad na néjaké staré nevydané ¢lanky e-prach,
misto pro né bude vzdy..) A protoze na poradu je MCR druzstev a 3&tafet,
tak také nasleduji ¢tyri rozhovor s bézci ac¢kovych stafet.. No a nakonec si
uréité prec¢téte ¢lanek o nami poradané Klasice z pera bronzové medailist-
ky Vérky. Zari jako vzdy zakon¢ilo posezeni v uz dnes klasické Stredovéké
krémé, ale tentokrate neklasicky v Kaverné, kde se klasicky velice podrobné
probirala jedna klasicka stranka jednoho neuré¢itého pardubického o-bézce..
Tato diskuze ale vzala za své po kratkém, ale velice interesantnim projevu
Rajmo, po kterém v mistnosti zavladlo prekvapivé ticho, nésledované ohro-
mujicim potleskem..

Také uz se blizi Oddila¢! PUjdeme zase v maskach? Pro¢ ne, je to hezka tra-
dice, takové zpestreni. Ale v jakém prevleku? Pohadkové masky byly hodné
dobré, venkov predevéim na Care vypadal hodné dobre, zato v Jedovnicich
jsme uz splyvali.. Tak co letos? 20./30. 1léta minulého stoleti? Svét Walta
Disneyho? Poméada? Budoucnost? Nebo néco Uplné jiného? Na zavér ¢isla
mam pro Vas, mili c¢tenari a ¢&tenarky, malou hadanku. Zdalipak poznate o
kterého zabinadka/zabifacku se jedna?

Tak vydrzte s ¢tenim az na konec.
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Zari je za nami. Bylo naroéné, stafety, A¢ka a Bétka, poradani M CR na kla-
sické trati a soustredéni na Suchém. No a ted néas jiz c¢ekad posledni velky
vikend - Mistrovstvi Stafet a druzstev.

Jelikoz sezbéna kon¢i az po vikendu nechadm si hodnoceni do dal$iho Polari-
su. Ted tedy nékolik radek a zamy$leni o budocnu. Dostal jsem o rady z vas
v prdbé&hu roku mnoho podnétd ke zménam (nebojte neoto¢ime o 180°). Jelikoz
se na$ oddil stéle zvétSuje je Cas provést nékolik inovaci a jelikoz bych
byl rad, aby ty zmény byly pokud mozno co nejvice podle vas$ich predstav rad
bych je v tomto Gvodniku nastinil, abych ziskal va$i zpétnou reakci a mohl
vée v pribéhu rijna dotédhnout do findlniho konce.

Nutnou podminkou pro vSechny inovace je, abyste méli chut a radi chodili na
spole¢né tréninky. Pokud je totiz vylep$ime a vy na nich budete chybét bude
veskéra snaha zbyte¢na. Tedy vérte, Zze vS8echny tréninky jsou pro vas a ne
pro vy¢erpani volného ¢asu téch co je pro vas pripravuji. Co tedy vylep$ime
- na no¢nich trénincich bych mimo reflexd mél rad i Sportident, vs$echny
tréninky prevedeme na ww stranky a budeme si do nich kreslit postup; zimni
14 denni tréninky zpestrime tim, Zze budeme stridat individudlni tréninky
s pevnym sobotnim mapovym tréninkem; pridédme zimni soustredéni o pololet-
nich préazdninach na prelomu ledna a Gnoraj; jarni prazdniny zménime na mapo-
vé soustredéni v subtropickém pésu; vyrazime za obhajobou nas$ich lonskych
umisténi na Tio-mile; letni strede¢ni tréninky oddélime od Zactva - snizime
poc¢et, zvétsime vzdalenost od Brna a pridame c¢asu na trénink; vylep$ime
teoretickou pripravu pomoci elektronickych moznosti; prazdninovy téabor
prodlouzime a spojime jej se soustredénim pred podzimni ¢asti sezdény; pro
nejmensi pripravime vice akci podobnych té Olafové u mne ve $kole. Co vy na
to? Nezapomenite — nutd podminka - bavi nas to a chceme to mit. Chcete-1li to
mit, tak diskuzni férum je na party 7. rfijna - zadné oficiality, ale navrhdm
a napaddm se zmény nekladou. A podékovani - vsem tém, kteri s néapady prisli
a chtéji i pomoci s jejich pripadnou ralizaci.

A zavérem - vdem hodné Uspéchll na Stafetach a druzstvech. Zakdm Gsp&snou
podzimni sezénu na oblastnich zavodech, v$em UspéSnou pripravu na vrchol
sezény - oddilovy prebor.
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SOUSTREDENI SVRATKA / TXT ADAM
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»Ze by pozdrav ze zahrobi?*

Jednoho majového réna se strejda David probudil brzo réano. To brzo znaé¢ilo,
ze se déje néco mimoradného. Strejda David je totiz vysoko$kolak. A taky,
ze se délo. Momentdlni zabinackad &pitka (ta juniorska) se toho &asu zrov-
na slunila nékde v Ita4lii, a ta druha 3pitka (ta dosp&la) si né&kde valela
Sunky. Z toho je patrné, Ze na$ vic nez oddil byl zrovna bez Spicek a zbyla



tedy ta jeho spodni ¢&st - ta na které oddil stoji (nebo spise bude stéat)
- nas$i nejmladsi.

Tato zakladna se vydala potrénovat. Je samozrejmé, Zze nejela sama, jel s
ni totiz velky §éf - samotny strejda David - doprovéazeny pocetnou druzinou
tet a strycl. Ty tety a stryce doprovazely star$i tety, které se staraly o
tu zédkladnu, protoze tety a stryci se stézi postaraji o sebe. Skupina tet,
strycl a déti (dale jen stryteti) tedy dorazila do Svratky. Do takové té s
dome¢kama, kterd lezi nad tou s rybickama (a proto se po ni jmenuje - pozn.
pro mlad8i &¢tenéare).

Tetéam a strycum (dale stryty) pripravil strejda David kratkou trat. Aby mél
trénink pro stryty nejvéts$i uzitek, nejprve jsme vSechno poréadné probrali.
Co ma trénink za cil, jak ho bézet a tak. Po jeho odbéhnuti jsme probrali
postupy, pro¢ kdo udélal jakou chybu, jak mél bé&zet aby ji neudé&lal (coz se
bohuzel moc v Zabinach ned&la a je to velmi dilezité).

V pribéhu tohoto a nésledujiciho dne jsme obéhli nékolik malo tradiénich
tréninkd (trénink prvnich kontrol, nachytédvana, ¢i skalni downhill sprin-
ty), které vsem strytam daly mnoho zku$enosti, nebot vidy byly zaméreny
na nékteré typy obtiznych kontrol. Zejména zku$enosti z tréninku nabéhu na
kontroly ve svahu se budou jisté vekmi hodit! Po kazdém tréninku jsme vzdy
zas8li na perfektni jidlo za milym panem hostinskym.

Do ted jsem se je$té nezminil o détech. Ano, uznavam, ze vlastné nevim co do
té doby délaly ... Pak nas ale velice prekvapily! Pripravily pro nas totiz
zavod. Peclivé pripraveny, se startovni ¢arou z $§isek, zajimavou trati a
krasnymi, rué¢né malovanymi diplomy! Dékujeme!

Na konec soustredéni jsme se je$té probéhli ve vlahém majovém destiku oko-
lo pasecké skaly a vykoupali se v Medlové. Nakonec jsme za mocnych aderud
Jumping Drums vyrazili zpét do nasich domovi

Sosutredéni to bylo velmi pohodové a troufédm si tvrdit, Ze i prinosné.
Takze zase pristé stryteti!
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VYLET DO SEDMIHRADSKA ANEB MISTROVSTVI RUMUNSKA, PLACINTY A MLIKO
/ TXT MARTINAC
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Na tuto akci mé naladkal kréatce po navratu z Norska Klusy. Jelikoz jsem
pléanoval do Rumunska vyrazit jiz o rok drive a celkové jsem se tam chtél
uz od pradavna podivat, prili§ jsem nevahal. Vét§ina dala prednost konku-
ren¢ni cykloakci, a tak to vypadalo, Ze vyrazime s Klusym a Zdenou sami.
Bohuzel nalomenymu Klusymu nepomohly na té&bore ani Gzasné schopnosti a po
tabore byl rozhazeny snad jesté vic nez pred nim. Mezitim a zatim jsem se
dozvédél, ze vyrazime v kone¢ném slozeni Ména D., Terka D., Kata B., Zdena
S. a Martinac¢ S.

A tak jsme v den zavodl vystoupili v Kluzi (Cluj-Napoca) z luxusniho kli-
matizovaného rumunského vlacku. Moc jsme toho nevédéli, ale nakonec jsme
se pomoci chlize, jizdy $alinou a stopu madarskych zavodnik(l dostali az na
shromazdisté. Cesta byla takova silné punkovéa, na konci spis§ zadnéa, presto
poradatelé vyhradili misto i pro parkovani autobusl (nastésti zadny nedo-



razil)! Jednoduchost shromazdisté byla vynahrazena vstrricnosti poradatell
a rumunskych zavodnikl, kteri se o néas starali pomalu jak o malé déti.
Vlastné v8ichni Rumuni, s kteryma jsme se méli béhem celé dovolené moznost
setkat, na nas byli moc hodni. Pak uz jsme se vydali na opravdu kopcovaty
middle, ktery se stal po celé noci ve vlaku docela rychlym probuzenim. Na
startu skoro kazdy v dresu rumunské repre, protoze moc dal$ich zavodnikd
uz jim asi nezbyva. Terén nic zvlastniho, to leps$i bylo schovany na zbylé
dva dny.

V sobotu prisla zabijacka klasika na trochu zbyteéné podrobném méritku
1:7500. Vedro a kopce néas Uplné vyzdimaly, terén byl ale pékny. Dolni ¢ast
Gdoli tvoril bukovy les s hlubokymi strmymi ryhami a Gdolimi, kam se ¢lo-
vék spi§ ritil, nez sbihal. Horni ¢&st lesa byla lemovéana hustou pralesni
dzungli, kde se ¢lovék pri pohybu moc nenarovnal. No a pak uz jen otevreny
terén s oveckami, kozami, hustnic¢ky, jezirky a ozralym bacou. S nim jsem se
pokusil o konverzaci, kdyz moje kontrola stédla uprostred stadda mnoha desi-
tek koz. Po heroickém vykonu, ktery jsme v8ichni ze sebe vydali, nastal ¢&as
lezeni a vzpamatovavani se. Béhem koupele v potoce jsem se seznamil s jed-
nim rumunskym veteranem, kterymu jsem teda vibec nerozumél, ale zajistil
ndm u dal8ich zavodnikl odvoz do Kluze. Tam jsme jeli s hlavnim posléanim
- nakoupit mapu na nasledujici vylet do hor. Jelikoz jsme byli zniceni,
za¢li jsme gyrosem v mistnim bistru a mezitim si nechali zku$ené pozavirat
v8echny dostupné obchody, kde by se (mozna) dala mapa sehnat. Kluz jsme
celou projezdili, prochodili, obdivovali panelové palédce i tuny dratd na
v8ech sloupech. Centrum mésta bylo docela pékné. Zpatky jsme nakonec jeli
no¢nim taxikem, kam jsme se vméstnali Gplné v8ichni. Chudéak ridi¢ onou ces-
tou necestou drhnul sem tam podvozkem a nakonec vseho rekl jen ,uff“. Tak
jsme mu za drsnou cestu priplatili. I tak nas tento dlouhy vylet stadl na
jednoho zhruba jak jedna jizdenka brnénskou MHD. Naproti k taxiku nam pri-
§el onen rumunsky veteran s baterkou, ktery se o nads jiz zac¢inal bat. Ukazal
nam, kam uklidil su$ici se dresy, aby nenavlhly a madlem néds i ulozil.

V nedé&li nas ¢ekal handicap (takova zkracenéjsi sobota), kde jsme si na
zavér se Zdenou jedineéné zafinisovali. Zavody konéily, holky posbiraly
medaile (ob& za SK Zaboviesky Brno!), mé& bé&hem koupele v potoce navétivil
opét rumunsky veteran a povykladal mi v plynulé rumun$tiné s mapou v ruce
cely pribéh svého zavodu, zatimco ja& jsem stdl mrznouci v potoce. Holky
zatim shanély mapy. A mistni jim natolik vys$li vstric, Ze jsme se stali
Gplnymi mapovymi magnaty. A jesté pridaly dals§i Méfa s Terkou jako vyhry.
Poté zatal presun do hor. Nagim cilem se staly Muntii Apuseni (severné od
Bihoru) s krasovymi jevy - kafony, propasti, jeskyné.. parada! Presun byl
takovy stredné Uspésny stopovaci, kdyz pro jednu skupinku se stala nedélni
kone¢nou vesni¢ka Rachitele, druh& spala kdesi na cesté. Treti skupinka,
dvé dévcata, kterd se dostala az do cilového Padise, se stala pobavenim
mistnich, kdyz kvGli planovanému rozdéleni se a neplanovanému nespojeni
se celé expedi¢ni skupiny nocovala jen ve spodni, prGhledné ¢asti stanu.
Presto jsme se nakonec dal$i den se$li, objednali u mistni hege$ babicky
¢erstvé mliko na veéer a vyrazili do krasu. Jeskyné, propasti, vSechno jsme
si uzili a cestou zpét objevili v ob&erstveni u pékné sleény placinty.
Doporué¢uji tuto mistni specialitu, kterou mozno jist s ovéim syrem, mar-
meladou, borlvky, povidly, c¢okoladou ¢i ¢imkoli! Snédli jsme jich mnoho a
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cestou zpét u dvou babicek dalsi. Prenocovali jsme pobliZz na$i hege$§ babic¢-
ky, s kterou jsme vypantomimovali palaé¢inky s mlikem na nadchézejici réano
az do postele! Udélali jsme si ohynek a $§1i spat. Rano babicka skutecéné
prisla a uz se hodovalo. Pak uz jen vyrazit do Gzasného karonu, ktery jsme
zdolali dnem podél potoka a jeskynémi a hurad na hreben! Vystup nas odménil
krédsnymi rozhledy, které nas do konce neopustily. Cilem byl nejvys$s§i vrchol
Vladeasa. Prespani na hrebeni poznamenal prichod Zdefiovych strevnich potizi
(ze by mliko s placintama???). Presto jsme vrcholu dosahli a zapo¢ali dlou-
hy sestup zpét do Rachitele. Odtud jsme jednodu$e dostopovali do Huedinu,
odkud néas c¢ekala nekone¢nad cesta zpét poznamenana postupnym pribyvanim
prijmy postizenych pasazérd. V noci jsme si dali nucenou nékolikahodinovou
pauzu v Oradei s krasnym centrem. Ve ¢tvrtek odpoledne jsem byl doma a bylo
mi pékné blbé. Pro v8echny to mélo nastésti kratky rychly prdbéh, a tak jsme
jiz v sobotu bézeli Stafety v Liberci! To uz je ale jina pohadka..
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JAK SE OSUDOVA NEPRIZEN NAKONEC V DOBRE OBRATILA
ANEB MAPOVAT ZACINAME NA SLOVENSKE HRANICI / ADA A VASEK STEPANSTI
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Kupovat slovenskou dalnié¢ni nalepku? Zbytoc¢né, ved, ty koky, .. zahneme na
Breclav po starej bratislavskej ceste, naklpime vyborny slovensky o$tiepok,
makovy zavin, Kozla v PETu a dal$ie laskominy v Malackéach a cez Pernek a
pezinskd Babu sme o chvillu na mieste.

Akorat ze tam hore pri Zohore, stretli sme tam Uchylaka, ktory cestu cez
Karpaty akosi .. uzatvoril. Se$la se nas tam v Perneku tedy pékna autokolona
zavodnikl putujicich vzapéti z Ciech na bajky v Penzinku po okreskach cez
Blavu. A prvni dil dne$ni orientace zacal, zejména neplanované proplétani
méstem, kde maji na vdech (v8etkych!) kriZovatkach zakaz odbo¢eni doleva,
takze se vlevo zabo&uje vpravo, vpravo, vpravo (chudaci $alinari a socdeméa-
ci), coz délalo nékterym potiZe a da se rict, Ze se na to nerespektovali.
Napriklad nase posadka, v té dobé s podrimujicim ja& za volantem, navic
jesté vymékla a ztlumila magi¢, aby se ujistila, Zze zezadu opravdu znéji
signaly policejni sirény. ProtoZe se ji zddlo, Zze néam kdosi del$i dobu dost
nevybiravé sviti ¢&ervené POTS do zpétného zrcatka, a poslu$né zastavila
vozidlo opodal, aby policistlm odevzdala 60 euro. To jsou zdejs$i koruny.
Ho8i z piatej bé (pre pametnikov) neobmékéilo ani to, Ze mi nezbude na
Startovné za ZBM. Ale zato poradili vychytavky, jak dal k Zochovej chaté
(za ty prachy?), takze jsme nakonec prvni neorganizovanou a nepléanovanou
etapu vyhrali: dojeli jsme véas na (o hodinu odlozeny) start.

Prvni cyklisticka etapa - zavod na kratké trati - uz byla celkem v pohodé,
kdyby ovéem Adu nenapadlo zkusit si to v Malych Karpatech bez sedla. Samo-
zrrejmé, kontrol méla 15 a vydrzela sedét na konci trubky - sedlovky jen tri
postupy. J& jsem si naopak sedlo nechal, je$té jsem si ho trochu oblozil
molitanem a normadlné jsem dojel! Ostatni taky, tak nevim, co ji to napadlo,
prece hlavni je posbirat v8echny kontrolky a dojet do cile, i kdyz je to jen
»kratkad“. Co nejrychleji samozrejmé, jako treba Pavel Mudrak (na bedné!)
nebo Dana Matulova, coz byli dals$i Gc¢astnici z&vodl z naseho oddilu.



Ada dodéava: V nedéli to kone¢né byly biky, jak maji byt. Dlouhé, kopcovaté,
technické, makacka. Prosté bezvadné podzimni projeti v Karpatech. Lidi se
do cile vraceli unaveni, ale &tastni (nékteri).

Vasek dodava naposledy: jesté je vSak léto, co si pamatuju, skoné¢i az na
moje narozky. Protoze to nékdy prestupuju do dals$i veteranské kategorie.
Ale letos jesté ne, napresrok mozna, az bude napresrok podzim. Nebo spi$§
jesté o rok pozdéji, to nevim ted presné. Toto byly zavody v Pezinku, to
vim naopak dost presné. Nebo v pozinku? Ale jak postoupim do dalsi katego-
rie, myslim, Ze to budou padesatky, jako ty ,oldies but goldies“, tak zas
budu na bedné nékdy mozna, myslim i uréité. A nauc¢im se veslovat a mozna
kayaking a taky trochu canyoning a paraglajdink a budu jezdit na zéajezdy.
Ale hlavné nesmim zapomenout, Ze Jurajovi Malatinovi mam koupit dioptrické
cyklobryle, jednic¢ky, plusky, do paroma! Do pristé.

Ada dodava na posledy: v padesatkach jezdi dravec z Gratzu, jmenuje se Val-
ter Dravetz, a bez dioptrii! Na néj bacha!
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LIBEREC ANEB CESTA TAM A ZASE ZPET / TXT DEJV
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Je jen malo destinaci, do kterych jezdime zavodit uz v patek — treba zavody
ve Skandinavii, Spring Cup v Dansku a taky Liberec. Cesta je tak dlouha,
7e si stihnete proc¢ist novy Polaris, nékolik hodin se prospat a sestavit
chlapské stafety tak, aby pobraly v sobotu co nejvice postupovych bodl a
dostaly se na mistrovstvi. A tim se dostadvame k hajlajtu tohoto vikendu.
Zadani: 15 chlapli, 5 §tafet. Pozadované res$eni: kazdy dres, co dobéhne do
20. mista, musi byt ¢erveno-¢erno-bily. No co budu popisovat, néjak jsme to
uplacali a pod heslem ,Zitra si v lese budeme v$8ichni pomédhat“ se zacali
sazet, ktera Stafeta se do cile dostane jako prvni.

A tim se dostavame na sobotni startovni ¢aru. Celkem 6 Stafet serazenych
vedle sebe a nedockavé preslapujicich pred startovnim vystrelem. Prask a
jde se na to. Minuty bézi a vée snad pdjde podle planu. Na divacké se obje-
vuji prvni chlapi. Mezi nimi Palo, kus za nim Klusy, a pak Dana¢. DAl Béra
a o kus za nim i Jenda. Plnime pléan na socialistickych 120%. Na druhém Use-
ku se vSech pét Stafet sesypalo jako ve §térchatku a na par minut jsme si
predavku pronajali jen pro sebe. V dvou minutach si v8echny druhé a treti
Useky mezi sebou placly a $tafety vyrazily na poslednich 40 minut do lesa.
Dobéh tretich Usekd od 10. mista vypadal presné takhle: Zabiny — nékdo jiny
- Zabiny - nékdo jiny - Zabiny - 4x nékdo jiny - Zabiny - Zabiny. A jsme
doma. Plan splnén, slavime a na mistrovstvi bude v chlapskych s§tafetéach
mista dost. Poraddajici liberecéaci nas sice pak je$té na chvili vynechali ve
vysledcich a Premek Skoda nase namitky smetl poznamkou: ,Tak to jste panové
asi nebézeli“, ale vSechno se nakonec vyjasnilo a po predlozeni zpocenych
dresll jako dikazu, jsme se ve vysledcich zase objevili.

No a tim to vlastné skoro skoné¢ilo. Odpoledne jsme si odbéhli lesni sprint
a v nedéli dalsi Stafety. Sobotni napéti vystridala nedélni pohodicka a
probéhnuti podhorskym terénem bylo vice nez kvalitni. See you na mistrov-
stvil!
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LUCKA

Jako nejzkusenéjsi z vasi D18 Stafety... citi§ se jako “captain”?
Vzhledem k tomu, Ze béham ten nejslabsi Gsek a jsem z holek nejpomalejsi

tak spi§ ne, nez jo... Ale doufam, Zze jsou se mnou holky spokojeny..

Nechtéla by si rozbihat ¢i finiSovat?

To ani nahodou, ja to rads$i prenecham tém mlad$im a rychlej$im. Na 2.
Useku jsou v lese vét$inou ti nejpomalejsi ze Stafety, tak je to i u nés a
mné to nejvic vyhovuje.

Oba dvé Stafety si zabéhla pékné... v nedéli si dokonce udrzela 3 misto.

Spokojenost? Zadné chybky? Nebo to bylo v lese lehké?

V sobotu to bylo dost lehké, ale trosku problém pro mé byly ty kopce, ale
kdyz jsem vidéla ty ostatni holky, tak jsem zdaleka nebyla sama. V nedé-
1i jsem méla asi $tésti, ale ty kontroly se Gplné krasné vzdycky objevily
primo predemnou. Celou dobu jsem bézela sama a snazila se jit bez chyby,
v pytliku jsem jen trosku zavadhala a uz jsem moc nemohla tak mé predbéhla
Lenka z Trutnova.

Velké kopce té ¢€ekaji v Blansku, jak na né ma$ natrénovéano?

Noo, téch se trosku zac¢inam bat. Zrovna vcéera jsem byla béhat tady u nas
na mapé a zjistila jsem, Ze musim spi$§ poradné natrénovat tu chdzi do kopce
nez béh, kdyz jsem tak sly$ela ty parametry trati :-)

Zpatky k Stafetam... mas néjaky cile na MCR §tafet?
Nase Stafeta ma& jeden cil a to je bednal!l!

Hodné dobry cil! Uréité to vyjde! A dal$i medaile v nedéli? Dvakrat bron-
zova na mér druzstev? Co mysli§, pribude dals§i medaile?

Kdyz vsecko dobre pudjde tak by to mohlo cinknout, ale myslim zZe v
druzstvech bude letos dost zaleZzet na na$ich chlapcich..

Snad poprvé maji zZzabiny silnéjs$i holky nez kluky, co?

V8ichni ti reprezentatni uz odrostli, tak to tak asi letos bude. Ale mys-
lim, ze Stépan s Vitou na to maji taky. Zalezi spis na téch dalsich dvou
klucich.

A otézka na zavér. Budeme té vidat v zabindckém dresu i pristi sezonu?
No nevim, po leto$nim z&jezdu s Liborem.. ale jo, snad uz plnohodnotné!

Tak at se dari a medaile jen cinkaji!
Diky.. at ti to taky 1lita Drbéo

STEVE



V H18 béhas posledni Usek, vyhovuje ti?

Docela mé vyhovuje, ale na jare jsme moc nemél formu, takze mozna mohl ho
béhat Vita, ale celkové se nam $tafety dost nedarily a nékteré jsme byli
disk, ale rozhodné mi posledni Usek nevadi.

Nyni na podzim je tedy pro tebe posledni Usek nejlep$i?
Asi bych klidné zménil, nevadilo by mé bézet prvni Usek, ale vzhledem
k rozlozeni sil nasi Stafety, je to asi optimalni volba.

Jak jsi nachystéan na klasiku? Jak to vidi§ s umisténim?

Jsem néjaky nachlazeny, takze uvidime jak se v tomhle tydnu pripravim
a jak se hlavné budu citit. Jinak si myslim, Ze jsem pripraveny dobre,
ale uvidime hlavné to zdravi. Do Sestky to vidim urc¢ité, ale chtélo by to
néjakou medaili.

Jak se 1ibili posledni Agka ve Vrbng&?

Traté byly rozhodné pékné, ale myslim si, Ze to nebyl vyhovujici terén
na orientak. Myslim si, Ze z tohoto prostoru ne$ly udélat lep$i traté, i
kdyz tam mohla byt néjakad volba pres Gdoli. A ten middle.. o tom bych rad-
§i nemluvil. Myslim, Zze jsme méli 7 kontrol v lese a 9 na louce, to byla
trosku fraska.

Zpatky ke druzstvim. Jak myslis§, Ze mlzete dopadnout?

Kdyz bych to rekl asi tak realné, tak jsou tam dvé velmi silny druzstva
Pardubice a Hradec, ktery asi neméme $anci porazit, ale myslim si, Ze o ten
bronz je readlna Sance bojovat.

Takze véris$ na medaili?

Jo vérim na medaili! Spise teda tu bronzovou, ledaze by nékdo z Hradce
nebo Pardubic udélal néjakou fatadlni chybu, pripadné to disknul, tak by to
mohlo byt leps$i.

Premy$§lel jsi o néjakém tématu na masky na oddilac¢?
Jesté ne, ale uz by to chtélo, protoze minule bylo téma az na posledni
chvili

Néco vzkazat?
Chtél bych v8echny pozdravit a douféam, Zze se na 0Oddilac¢i sejdeme ve vel-
kym poctu!

(Pozn: Rozhovory byly prred MCR na klasické trati.)

HANKA

Dneska ti uteklo findle A o jedno misto, to asi nas$tve?




Nastvalo mé to. Byla jsem nasStvanad spi$§ na sebe, ale myslim si, Ze jsem
na sebe béZzela dobre a Zze jsme asi vic udélat nemohla. Takze to tak asi
mélo byt.

Prisla jsi tedy o nedélni kopce, podle parametrd traté to mélo byt dost
brutdlni. To zas tak nevadi?

V nedéli bych se hodné tréapila a bylo by to az zbyteény. Rozhodné bych
skon¢ila vzadu a ani nevim, jestli by mé to i bavilo.

Jak se ti to libilo dneska (V sobotu) v lese?
Popravdé?

Jisté!

Abych pravdu rekla, tak se mi to moc nelibilo, protoze mi to pris§lo hodné
jednoduché. A ja mam rada traté, kdy se musi$§ soustredit nad postupy a ne
jen na béh. Tyto postupy mély, zddlo se mi, jen jednu variantu a tu jsme
objevila rychle, takze $§lo jen o to bézet. Bylo malo voleb. Ale zde bylo
hodné cest, takze ono to jinak udélat ne$lo.

Ve Stafeté béhas druhy Gsek. Libi se ti? Chtéla by si rozbihat?

Ne, ne. Druhy Usek je pro mé Gplné idedlni. Takto jsme béhavala i v Konici
od ¢trnactek a myslim, Ze se na to fakt hodim, protoze nejsem bézecky typ
a na tom druhym UGseku to umapuji v pohodé. Takze jsme s tim spokojenéa, je
to dobré!

Ma Vase $tafeta néjaké ambice na mistrovstvi?

No nevim, zalezi to hlavné asi na mé. Jediné co by bylo mozna trochu
redlnél je treti misto, protoze s Konici se nam podarilo byt dvakrat treti,
ne na mistrovstvi, ale na normalni poharu. No musi se sejit vice okolnosti,
musi to souperky trochu zkazit a nédm trem se to musi povést. Paté misto je
ale asi vSecko. To je pravda, protoze tedka fakt bé&ham hrozné.

Co si mysli$§ o Druzstvu?

To je hodné tézky, kdyz mame tak strasné dobry kluky, fakt aby ty holky
byly taky dobry. Tak ten rozdil mezi kluky a holkami je strasné velky. Je
tam vétsi Sance,. Ale i tak je tam hodné dobrych klubl. Bude to asi stat na
téch babach. Tak snad se nam to povede. A nade trat je nejkrat3i, tak bysme
méli relativné nejméné ztratit. No snad to nebude tedy vyset na nés.

Pojede$ na tradiéni Zzabinacky 0ddilac¢? PremySlela jsi uz o maskéach?

(smich) Asi bych chtéla jet, kdyz mi do toho nic nevleze. O maskach jsme
nepremys$lela, ale tedka mé napadla 20. ¢i 30. léta nebo postavy z néjakého
kultovniho filmu.

Vzkaz ¢tenarim?
Preji jim hodné vlasl!

ADAM:
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Na poradani Klasiky jsi mapoval, stavil traté, délal on-line prenos. Co z
toho je tak nejtézs§i? Z ¢eho si mél nejvétsi radost?

Tak za nejtézsi se povazuje mapovani, ale myslim, ze kdyz ma ¢lovék néjaké
zkuSenosti, tak uz to pak jde jednoduse. Jen to trva dlouho. Online prenos
je jednoduchy, taky to je trva ¢as. Nejtézsi pro mne ale bylo stavét traté,
nebot jsme se se Zhustou domluvili, Ze semifindle postavim aZz co zbude po
stavbé findle ... No a to co zbylo uz nebylo nic moc, takze postavit tam néco
uchazejiciho bylo dost naroé¢né. Stavél jsem 60 trati a prvni 3 jsem stavél
10 hodin ... Nakonec jsem to stihl za tyden préace od réana do vecera. A z
¢eho jsem mél nejvétsi radost? Urc¢ité z mapy, je to pro mne néco jako uméni

(jsme technik, mam jina méritka :-) ), ¢lovék do toho dava dost sebe a kdyz
mu to pak nékdo i pochvali, tak je to opravdu radostné prace.

Na mistrovstvi Stafet to vypada, Ze se sejde nejsilnéjs$i sestava, ty,

Rajmo a Olaf. Mysli§, Ze konec¢né prolomite panovani Pragy poslednich let?
Hin sa ukéaze :-) Samozrejmé&, Ze nejde nic predpovidat, ale vzhledem k

tomu, Ze jsme je v tomto slozeni 2x na jare porazili, myslim, Ze Sanci méame

A jaky Usek by si chtél bézet?
Nejradsi mam treti Gseky. V soutasné dobé jsem ale nemohl tolik trénovat
kvlili poradani, proto bych chtél bézet druhy.

V nedéli se pak bézi druzstva. Budete pomys$let na vysoké umisténi?

V druzstvech se moc nedd pomy$let ani vysoko ani nizko, je to moc Usekd,
véechno se mlGze zménit za jeden UGsek ... J& jen budu pomy$let na to, Ze
v8ichni pGjsou ¢isté a jak to dopadne, tak to dopadne

Ted trosku odjinud... uz se pomalu blizi oddilac¢? Pljdeme zase v maskach?
Nenapada té néjaké téma pro letosek?

Teda, to jsi mne zasko¢il, ani mne nenapadlo nad néjakym tématem premyslet
:-). Nechadm to na kulturnich referentech. :-)

Dobre tedy, na zavér, mas néjaky vzkaz ¢tenarlm, néco ze zakulisi o cem
by si se chtél podélit?

Chtél bych véem ¢tenaridm vzkazat at ¢tou a pisou a taky at zaénou trénovat
na Tiomilu, protoze se blizi! :-)

Tedy dékuji za rozhovor a at se dari a mdze§ bez problémd trénovat celou
zimu!
Diky, tobé& at to béha jako (a jedté lépe) jako na dnednim tréninku

1



D18: 1.SK UP Olomouc (Cermakova Magdalena, Horéiékova Vendula, Indréakova
Adélka)119:59; 2. TJ Slavia Hradec Kralové 1 (Mervartova Kristyna, Fundova
Eligka, Tepla Karolina) 120:40; 3. OK 99 Hradec Kralové 1 (Kamenicka Kate-
rina, Lamichova Martina, Novotnd Markéta) 123:08; 4. SK Zabovﬁesky Brno
2 (Tesarova Markéta, Meznikova Lucie, Chroma Katerina) 124:48; .. 20. SK
Zaboviesky Brno 1 (Jemelikova Denisa, Hrudkova Barbora, Koporova Petra)
157:00 D21: 1. OK Lokomotiva Pardubice 1 (Knapova Jana, Do¢kalova Marti-
na, Duchovad Iveta) 102:33; 2. Sportovni klub Praga 3 (Hrstkovad Vladéna,
Tichovskd Martina, Spurnd Martina) 104:35; 3. TJ Slavia Hradec Kralové 1
(Petrzelova Tereza, Fejlkovad Martina, Jedliékova Zuzana) 105:17; .. 5. SK
Zaboviesky Brno 3 (Kabathova Eva, Hlavova Hana, Madlova Véra) 110:24; .. 22.
SK Zaboviesky Brno 2 (Gebauerova Jana, Kifistkova Veronika, Jiradkova Jana)
125:57; .. 35. SK Zabovresky Brno 1 (Jablonovska Lenka, Stratilova Marie,
Hendrychova Zuzana) 139:42 H18: 1. Lokomotiva Trutnov 1 (Lazak Tomas,
Grundmann Jan, Petrzela Jan) 119:30; 2. OK Lokomotiva Pardubice (Prochézka
David, Boril Petr, Cermak Jan) 120:53; 3. TJ Slovan Luhadovice 1 (Vlaz-
ny Jakub, Vavrys Johan, Valenta Jifi) 122:26; .. 6. SK Zaboviesky Brno 2
(Braveny Vit, Kazda Adam, Zimmermann Stépan) 127.50; ..SK Zaboviesky Brno
2 (Brlica Pavel, Jasek Otakar) vzdal. H21: 1. TUR O00OB TJ Turnov 1 (Baier
Martin, Oma Jakub, Fodor Petr) 117:36; 2. TJ Slavia Hradec Kralové 1 (Hep-
ner David, Smehlik Eduard, Jedli&ka Michal) 117:41; 3. OK 99 Hradec Kralové
1 (Panchartek Jan, Zvérina Petr, Losman Petr) 117:44; .. 10. SK 2abovﬁesky
Brno 3 (Klusagek Matéj, Otrusina Jiri, Nykodym Milog§) 125:28; .. 12. SK
Zaboviesky Brno 2 (Zhanal Jan, Chromy Adam, Rajnodek Zdenék) 126:26; .. 14.
SK Zaboviesky Brno 6 (Boril Tomas, Stehlik Martin, Kabath David) 127:24; ..
19. SK Zaboviesky Brno 5 (Bukovac Palo, Brabec Jaroslav, Zimmermann Jakub)
129:19; 20. SK Zaboviesky Brno 4 (Hajek Daniel, Zelinka Jiri, Palas Jan)
129:32; .. 59. SK Zaboviesky Brno 1 (Drabek Jan, Tome$ Petr, Lis&insky
Tomag) 175:31 MIX: 1. UKS Tukan Iwiny 1 (Madej Mateusz, Pachnik Wojciech,
Wojnowicz Marek) 94:26, 2. OK Lokomotiva Pardubice 1 (Nozka Radek, Prochéaz-
ka Toma$, Prochazka Radek) 101:48; 3. SK Zabovresky Brno 1 (Konig Lukas,
Zlesakova Daniela, Patek Richard) 103:22

D18: 1. SK UP Olomouc 1 (Simkova Johanka, Indrdkova Adélka , Hor¢ickova Ven-
dula) 106:26; 2. Lokomotiva Trutnov 1 (Doskarova Tereza, Svobodova Lenka,
Kubadtovad Zuzana) 112.02; 3. Slavia Hradec Kralové 1 (Mervartova Kristyna,
Fundova Eliska, Tepla Karolina) 113:09; .. 5. SK Zabovriesky Brno 2 (Tesaro-
va Markéta, Meznikova Lucie, Chroma Katefina) 113:36; .. 15. SK Zaboviesky
Brno 1 (Koporova Petra, Jemelikova Denisa, Hrus8kova Barbora) 132:26 D21:
1. OK Lokomotiva Pardubice 1 (Duchova Iveta, Knapova Jana, Dotkalova Mar-
tina) 121:01, 2. TJ Slavia Hradec Kralové 1 (Fejlkova Martina, Jedlitkova
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Zuzana, Petrzelovd Tereza) 126:21; 3. Sportovni klub Praga 3 (Hrstkova
Vladéna, Tichovskd Martina, Spurnad Martina) 126:27; .. 9. SK 2abovﬁesky
Brno 3 (Kabathova Eva, Hlavova Hana, Madlova Véra) 130:25; .. 29. ZBM SK
Zaboviesky Brno 2 (Gebauerova Jana, Kristkova Veronika, Jiraékova Jana)
151:12; .. ZBM SK Zabovresky Brno 1 (Jablonovskad Lenka, Stratilova Marie,
Zlesédkova Daniela) DISK H18: 1. POBO - pratelé OB Opava 2 (Filip Hada¢, Jan
Perrinka, Marek Schuster) 120:37; 2. OK Lokomotiva Pardubice 1 (Cermak Jan,
Prochazka David, Boril Petr) 121:47; 3. OK 99 Hradec Kralové 1 (Azeb Karim,
Kubat Pavel, Kamenicky Jakub) 122:14; .. 9. SK Zaboviesky Brno 2 (Kazda
Adam, Braveny Vit, Zimmermann Stépan) 130.37; .. SK Zaboviesky Brno 2 (Brli-
ca Pavel, Jasek Otakar) vzdal H21: 1. TJ Slavia Hradec Kralové 1 (Hepner
David, Smehlik Eduard, Jedli&ka Michal) 136:04; 2. OK 99 Hradec Kralové 1
(Panchartek Jan, Zvérina Petr, Losman Petr) 138:12; 3. SK Zabovﬁesky Brno
6 (Bukovac Palo, Chromy Adam, Rajnodek Zdenék) 141:06; .. 5. SK Zabovres-
ky Brno 5 (Hajek Daniel, Klusatek Matéj, Nykodym Milos$) 143:35; .. 19. SK
Zaboviesky Brno 4 (Borril Tomas, Palas Jan, Zimmermann Jakub) 152:29; .. 37.
SK Zaboviesky Brno 3 (Stehlik Martin, Otrusina Jiri, Kabath David) 163:12;

51. SK Zaboviesky Brno 2 (Zhanal Jan, Brabec Jaroslav, Zelinka Jiri)
182.14; .. 61. 9. SK Zabovriresky Brno 1 (Drabek Jan, Tome$ Petr, Lis&insky
Tomas) 210:26 MIX: 1. OB Vizovice 1 (Panovec Jan, épacir Jan, Kraemer Wer-
ner) 99.15; 2. UKS Tukan Iwiny 4 (Pachnik Wojciech, Haniszewska Angelika,
Wojnowicz Marek) 101:36; 3. UKS Tukan Iwiny 5 (Pachnik Dariusz, Szeliga
Malgorzata, Madej Mateusz) 101:37; .. 5. SK Zaboviesky Brno 3 (Koénig Lukas,
Hendrychova Zuzana, Patek Richard) 108:55

D16A: 1. Novotnad Markéta 11:23; 2. Chroma Katerina 12:07; 3. Kolarova
Renata 12:02; 4. Tesarova Markéta 13.18; .. 13. Jemelikova Denisa 15.35;

16. Koporova Petra 15.42 D20A: 1. Petrzelova Tereza 14:46; 2. Kabatova Eva
14:58; 3. Bochenkova Ivana 15:02; 4. Madlova Véra 15:03; .. 25. Jablonov-
skd Lenka 19:28; 26. Hendrychovad Zuzana 19:37 D21E: 1. Doc¢kalova Martina
15:24; 2. Duchova Iveta 15:45; 3. Uvizlovad Martina 16:17; .. 17. Hlavova
Hana 18:33; .. 30. Gebauerova Jana 22:36 D21A: 1. Vavrova Veronika 14.19;
2. Svobodova Jitka 14.41; 3. Otrubova Johana 14.44; .. 17. Jirackova Jana
16.04; .. 21. Zlesadkova Daniela 16.32; .. 31. Kristkova Veronika 17.09;

46. Stratilovad Marie 18:32. H16A. 1. Hada¢ Filip 13.06; 2. Schuster Marek
13.27; 3. Parfianowicz Piotr 14.33; .. 23. Jasek Otakar 16.47; .. 31. Brlica
Pavel 17.50 H18A: 1. Kubat Pavel 13.40; 2. Valenta jiri 13:51 3. Perinka Jan
14.07; .. 8. Zimmermann Stépan 15.04; .. 30. Kazda Adam 18:13 H20A: 1. Nykodym
Milo$§ 14.44; 2. Hajek Daniel 16.30; 3. Klusacek Matéj 16:40; .. 14. Zimmer-
mann Jakub 18.06 H21E. 1. Lué¢an Vladimir 16:24; 2. RajnoSek Zdenék 16.32;
3. Chromy Adam 16.33; .. 17. Bukovac Palo 17:55; .. 22. Palas Jan 18:20 H21A:
1. Sysel Ctibor 15.35; 2. Pribyl Bronék 15:36; 3. Henych Martin 15:39; .. 10.
Boril Tomas$ 16:53; 11. Kabath David 17.02; .. 13. Stehlik Martin 17.09; .. 52.
Zelinka Jiri 19.40; .. 56. Otrusina Jiri 20.22 H21B: 1.Basus Petr 15.21; 2.
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Vesely Ondrej 15.54; 3. Peterka Vojtéch 16.27; 4. Tome$ Petr; .. 12. Brabec
Jaroslav 17.34; .. 19. Lis¢insky Tom&$ 18.30; .. 22. Zhanal Jan 18.51; .. 39.
Patek Richard 22.29; 40. Konig Lukas 23.04
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Vée zacalo jako kazdé jiné vikendové zavody..Bohéma, dlouhad fronta na dam-
ském zachodé, postavit stany, vzit popisy, do béhaciho a huréa do lesa..zavér
vikendu v$ak byl zcela neobvykly, necekany, neotrely, nevidany, nechte se
prekvapit!

Tak, skon¢ili jsme u toho lesa. V sobotu se bézela klasika. Bylo to sice
dlouhy a do kopce, ale zas az tak dlouhy a tolik do kopce to nebylo. Zpes-
trenim zavodu byla zavérecénd pasadz, kde se bézelo po loukadch a kontroly
byly schované mezi remizky. Po zavodé jsme se samozrejmé jeli ubytovat a
na jidlo do hospody, kterych ve Vrbné moc neni a tak jsme se vydali do par
kilometrd vzdalené Koliby. Cestou zpatky jsme si jes$té hodinku zaskéakali
na mistni kulturni akci a kdyz jsme se tadhli do kopeclka vedoucimu k naSemu
ubytovani, uz mé nozic¢ky celkem bolely.

V nedéli se bézela kratkad . Bylo to sice kratky, ale zase do kopce. Na lou-
kadch se tentokrat bézela podstatné vétsi ¢ast trati nez véera. Treba holky
Sestnactky méli jen tak tri kontroly v lese a vét$inu trati pak bézely po
louce. Vyhlaseni bylo celkem rychlé. Razna pani reditelka mistniho spor-
tovniho gymnédzia se s tim moc neparala a tak i presto, ze se vyhlaSovaly
i celkové vysledky béckového zebricku, to bylo zfouknuty hned. Jelikoz uz
pred vyhlasenim jsme méli vzorné sbalené oba oddilové stany i vSechny nase
véci, v8e by nasvédéovalo tomu, Ze tentokrat nebudeme odjizdét posledni a
prijedeme doml brzo. V tomto okamziku v&ak obvykly béh udalosti konéi..
Pri&ti tyden budeme poradat MCR na klasické trati a tak bylo treba ze zavodl
odvést oblouky a reklamy. Vrhly jsme se do baleni tri obrovskych obloukl
a dalsich véci potrebnych k poradani zavodl. Baleni obloukl nam $lo velmi
dobre! Nejdriv bylo treba vypustit vzduch, tak jsme na né naskakali jako na
skdkacim hradu. Adélka pak pomoci valeni sudl vypustila posledni zbytecky
vzduchu. Oblouk se pak na nékolikréat preskladdad a nakonec navali do pytle.
Naskladat vSechny véci do autobusu se nam taky podarilo bez problém. Zjis-
tily jsme, Ze batohy, které se cestou sem neve$li do obou ¢asti zavazadlo-
vého prostoru, se pri tro$e organizace vlezou do jedné ¢asti a zbylo tak
dost mista pro oblouky. Zvesela jsme vyrazili do Brna, jenze uz v prvnim
kopci za Vrbnem se ukazalo, Zze to nebude tak jednoduché. PretiZeny autobus
se nebyl schopny vy$plhat nahoru. V8ichni jsme vystoupily, abychom autobu-
su odleh¢ili a chtéli vyjit kopec pésky. Jenze ani préazdny autobus uz se
nerozjel. Spojka byla v hadji a tak nam nezbylo nez ¢ekat na néjakou pomoc.
Pomoc po néjaké dobé prijela, ale nepomohla. Cekali jsme dal. Pan ridi& se
to mezitim snazi néjak spravit sam a nakonec se povedlo! Se slovy: ,budu
véas ¢ekat v dalsi vesnici za kopcem® odjizdi pry¢ a my se $§lapeme pésky. Za
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D21E: 1. Doc¢kalova Martina 64.55, 2. Duchovad Iveta 66.23, 3. Dolezalova
Monika 66.40, .. 19. Hlavova Hana 84.03; H21E: 1. Dlabaja Toma$ 86.03, 2.
Smola Michal 86.37, 3. Smehlik Eduard 89.13, 4. Chromy Adam 89.29, .. 7.
Rajnosek Zdenék 90.08, .. 18. Bukovac Palo 97.37, .. 35. Zelinka Jiri 110.34
D16A: 1. Horc¢ickova Vendula 42.10, 2. Chromad Katerina 45.09, 3. Tesarova
Markéta 46.04, .. 15. Jemelikova Denisa 52.11,..18. Koporova Petra 55.00
D20A: 1. Petrzelova Tereza 50.01, 2. Bochenkovad Ivana 52.30, 3. Knapova
Jana 52.55, 4. Hlavova Jindra 53.28, .. 7. Madlova Véra 54.28, ..10. Kabatho-
va Eva 58.01, ..16. Jablonovska Lenka 64.30 D21A: 1. Skodova Petra 62.22, 2.
Fukatkova Pavla 63.16, 3. Teplad Tereza 64.13, ..14. Gebauerova Jana 70.03,
. 22. Jiratkova Jana 71.50, .. 24. Stratilova Marie 73.59, .. 34. Stépanska
Adéla 81.08, 35. Zlesadkova Daniela 81.51, 36. Kristkova Veronika 82.55,
37. Reinerova Barbara 85.17 H16A: 1. Hubacéek Michal 39.37, 2. Hada¢ Filip
42.25, 3. Vavrys Johan 42.27, ..17. Brlica Pavel 51.14 H18A: 1. Kubat Pavel
53.56, 2. Prochazka David 54.18, 3. Braveny Vit 56.38, ..14. Zimmermann S$té-
pan 61.58 H20A: 1. Nykodym Milo$§ 62.44, 2. Maly Ondrej 66.35, 3. Hovorka
Lukas 68.51, .. 5. Zimmermann Jakub 69.05, ..13. Klusacéek Matéj 74.39 H21A:
1. Zbranek Roman 77.13, 2. Prasil Marek 81.22 + 4.09, 3. Pekarek Evzen
82.15, .. 6. Stehlik Martin 83.18, 7. Kabath David 84.07, ..32. Otrusina
Jiri 93.58, .. 49. Tome$ Petr 101.32, .. 54. Brabec Jaroslav 103.56, ..61.
Patek Richard 132.53, Konig Lukas DISK D16B: 1. Hru$kova Barbora 38.42, 2.
Haltofova Eva 40.25, 3. Vozdova Aneta 41.32 D20B: 1. Hendrychovad Zuzana
64.14, 2. Fasurova Tereza 65.06 + 0.52, 3. Moravcova Lucie 71.10 + 6.56
D21B: 1. Hubackova Petra 58.46, 2. Neradova Alena 65.06, 3. Ondrejova Dita
66.28,.. 7. Bajcarova Pavla 72.23, .. 12. Adamkova Tereza 81.35 H16B: 1.
Kolarik Tomas$ 41.19, 2. Horvat Petr 41.24, 3. Zvonicek Josef 42.09, .. 5.
Jasek Otakar 45.32 H21B: 1. Kopéacéek Jan 81.27, 2. Marek Martin 87.04, 3.
Jirasek Ale$ 87.05, ..14. Drabek Jan 98.10

D21E: 1. Gregorova Kamila 35.09, 2. Do¢kalova Martina 36.16, 3. Dolezalova
Monika 37.02, .. 22. Hlavova Hana 44.04 H21E: 1. Kozak Osvald 41.43 , 2.
Smola Michal 42.04, 3. Dlabaja Tomas$ 42.07, 4. RajnoSek Zdenék 42.23,

11. Bukovac Palo 44.14, ..21. Chromy Adam 45.55 D16A: 1. Pavlovcova Petra
19.07, 2. Chromé& Katerina 19.27, 3. Horé¢ickova Vendula 19.57, .. 20. Jemeli-
kova Denisa 23.49, ..23. Koporova Petra 24.58, ..26. Tesarova Markéta 27.50
D20A: 1. Bochenkova Ivana 25.49, 2. Petrzelovad Tereza 26.08, 3. Knapova
Jana 26.36, 4. Kabathova Eva 27.01, 5 Hlavova Jindra 27.36, ... 8. Madlo-
va Véra 28.19, ..21. Jablonovska Lenka 34.30 D21A: 1. Skodova Petra
36.18, 2. Azebova Nina 36.46, 3. Saffkova Katerina 37.37, 4. Gebauerova
Jana 37.39, .. 15. Jirac¢kovéa Jana 40.22, ..27. Kristkova Veronika 44.58, 28.
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Reinerova Barbara 45.01, ..33. Stépanska Adéla 47.47, 34. Stratilova Marie
48.40, .. 37. Zlesakova Daniela 49.31 H16A: 1. Hada¢ Filip 20.24, 2. Schus-
ter Marek 20.34, 3. Hubacek Michal 20.38, ..24. Brlica Pavel 30.02, H18A:1.
Kubat Pavel 24.07, 2. Kantor Ondrej 24.43, 3. Prochazka David 2.05, ..5.
Zimmermann S$tépan 25.56 H20A: 1. Nykodym Milos 29.04, 2. Kamenicky Matéj
31.09, 3. Kolarik Jan 31.20, .. 5. Zimmermann Jakub 32.05, ..10. Klusacek
Matéj 33.21 H21A: 1. Zbranek Roman 34.59, 2. Tihon Michal 36.35, 3. Po-
1ak Vlastimil 37.02, .. 7. Zelinka Jiri 37.5, .. 26. Stehlik Martin 41.07,
..30. Otrusina Jiri 42.04, ..42. Brabec Jaroslav 43.52, .. 55. Tome$ Petr
47.22 D16B: 1. Haltofovd Eva 20.24, 2. Hru$kovad Barbora 20.53, 3. Janl
Hana 21.36 + 1.12 D20B: 1. Moravcovéa Lucie 31.27, 2. Hendrychova Zuzana
39.28,3. Zitkova Lenka 40.28 D21B: 1. Hubaékova Petra 33.17, 2. Mudrakova
Tereza 35.51, 3. Dolezalovéa Lenka 37.32, .. 9. Bajcarova Pavla 40.54, .. 12.
Adamkova Tereza 52.16 H16B: 1. Horvat Petr 20.51, 2. Zvonicek Josef 21.24,
3. Pospisil Petr 21.33, .. 6. Jasek Otakar 21.54 H18B: 1. Kazda Adam 29.13,
2. Ostransky Filip 31.45, 3. Krecek Jan 32.42 H21B: 1. Kabath David 32.13,
2. Kopéacek Jan 34.12 + 1.59, 3. Kolek Petr 34.22 + 2.09, .. 9. Drabek
Jan 37.44 + 5.31, ..27. Konig Lukas 47.45 +15.32, ..31. Patek Richard
53.53 +21.40

* x k Kk * *x Kk Kk *x Kk Kk * *x *k * *x * Kk * *x Kk * *x *k *k * *x *k * *x *k * * *x * * *x

KRALOVSKA DISCIPLINA ANEB MCR NA KLASICKE TRATI / TXT VERKA

* * * % * % % % *x *x *x *x *x * * * * * % * *k *x *x *x *x * * * * * * * * * *x *x *

I presto, Ze jsme byli poradateli, jsme méli moznost, si tento zavod zabéh-
nout a provérit nasi fyzickou kondici. Po pateé¢ni pripravé shromazdisté a
pro mé ne zcela dobrovolné cesté do Prostéjova jsme se v8ichni uz té§ili na
sobotni kvalifikaci. Po zhlédnuti startovni listiny jsem byla ponékud zkla-
manad z mého brzkého startovniho ¢asu a $patného predpokladu, Ze budu muset
§lapat cestic¢ky. Hned po startu jsem méla trochu problém s najitim mapo-
vého startu, ktery byl umistén relativné daleko, a tak hned v Gvodu trateé
jsem se musela ptat svych spolustartujicich, zda jsme jiz byly u mapového
lampionu. Po tomto nezdareném zacadtku jsem trat dokadzala probé&hnout bez
véts§ich zavahani, a jelikoz se po celou dobu muselo premyslet, tak mé
zadvod i bavil, coZz musim podotknout, se u mé moc Casto nestava. V cili pak
nasledovalo dlouhé ¢ekéani na ukonéeni kvalifikace. To vSak bylo zprijemnéno
dobrym komentatorskym vykonem Pallyho a Libora.

A co nedéle? Tak ta zacala docela dlouhou a nudnou karanténou ve vydychané
télocvicéné. Nuda vSak po chvili skoné¢ila, jelikoz jsme museli re$§it problém
s ucpanym zachodem. A jak se ¢&as postupné chylil k mému startovnimu casu,
tak jsem zacala i trochu pocitovat obavu, zda mam vibec na takovouto trat
natrénovano. Ale v8e zmizelo jes$té pred startem, protoze jsem méla Uplné
jiné starosti zpUsobené startovnim koridorem, ktery vedl pres shromazdi§-
té. Jeho jedinym plusem byla moznost namapovat si celou trat jesté pred
vbéhnutim do lesa. V lese se stridala hluboka Gdoli, kterd tvorila prostor
pro volby a tudiz i pro zapojeni mozkovych bunék. Zavod byl sice extrémné
dlouhy, ale diky jeho stavbé i relativné utikal. Jediné, co by se mu dalo
vytknout, by byla pozdni doba pro ob&erstveni. Myslim, Ze kazdy se z lesa
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vracel zcela vy€erpan, ale s mnoha novymi zazitky, které nebudou jen tak

zapomenuty.
A co rici zavérem? Snad jen podékovat za moznost zlGcéastnit se tohoto zavodu
a vérim, Ze se tento zavod 1libil i ostatnim a ne jen mé. :-)

D16B: 1. Simkova Johanka 47.08, 2. Kamenicka Katerina 50.30, 3. Svobodna
Tereza 50.36,.. 5. HruSkova Barbora 53.21, .9. Jemelikova Denisa 58.26;
D16C: 1. Chroma Katerina 44.09, 2. Hor¢ickova Vendula 45.55, 3. Kolarova
Renata 50.49, ..5. Koporovad Petra 51.58; D20B: 1. Madlova Véra 48.35, 2.
Kabathovd Eva 49.46, 3. Petrzelova Tereza 50.53; D21B: 1. Brozkova Dana
52.16, 2. Kozakova Zdenka 52.42, 3. Rufferova Iva 56.18, .. 9. Hlavova Hana
60.44

H16A: 1. Zakouril Vit 46.24, 2. Hubaéek Michal 47.52, 3. Grundmann Jan
47.57, ..8. Brlica Pavel 51.12; H18A: 1. Prochéazka David 44.54, 2. Braveny
Vit 46.23, 3. Navratil Boris 46.27, ..7. Zimmermann étépén 48.47, .. 9. Kaz-
da Adam 51.35; H20A: 1. Nykodym Milo$ 49.45, 2. Kubat Jan 52.59, 3. Hajek
Daniel 53.08; H20B: 1. Prochazka Pavel 50.55, 2. Karvanek Matou$ 52.25, 3.
Zimmermann Jakub 52.38; H20C: 1. Klusacek Matéj 51.16, 2. Kamenicky Matéj
2.49, 3. Maly Ondrej 53.34

Verejny zavod:

D100: 1. Zlamalova Nikola 23.46, 2. Kundratovad Lucie 24.58, 3. Grycova
Katerina 28.13, 4. Pelikanova Masa 31.34, 5. Malivankova Eva 33.54, ..6.
Matouskova Julie 41.11; D120: 1. Gera Krisztina 26.54, 2. Pilcova Sabina
29.30, 3. Miklu$ova Tereza 32.19, ..12. Nedbalkova Hana 53.49, 13. Muselikova
Michaela 55.53, 14. Koporova Lenka 57.54; D350: 1. Kubéanova Jana 33.45, 2.
LepSikova Olga 34.57, 3. Grycova Petra 37.13, 16. Chrom& Eva 62.21; H120:
1. Ludvik Matyas 32.05, 2. Vysko&¢il Stépan 33.15, 3. Hirs Otakar 33.47,
..12. Soska Marek 51.35, Spielman Simon; H450: 1. Zeman Jaroslav 48.29, 2.
Kamenicky Radan 51.52, 3. Jasek Milan 52.52,.. 7. Hajek Petr 68.01; HDR:
1. Kosova Tereza 23.56, 2. Hubacek Filip 24.04, 3. MikluSova Tamara 28.42,
12. Bauer Vojtéch 39.24,..27. Bukovac Filip 52.51, 30. Ehl Ondrej 55.15; P:
1. Bernat Petr 32.34, 2. Zabkova Markéta 32.37, 3. Rezanina Lubomir 35.07,
..19. Kabath Petr 59.00

D16A: 1. Horcé¢ickova Vendula 52.06, 2. Chroma Katerina 52.31, 3. Knapova
Lenka 53.15,.. 8. Hruskova Barbora 60.41, .. 16. Koporova Petra 68.13

D20A: 1. Petrzelova Tereza 69.44, 2. Bochenkovad Ivana 71.43, 3. Madlova
Véra 72.16, ..Kabathova Eva; D21A: 1. Brozkova Dana 81.37, 2. Do¢kalova Mar-
tina 83.37, 3. Gregorova Kamila 83.40
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H20A: 1. Nykodym Milo$ 76.56, 2. Klusacek Matéj 79.10, 3. Prochazka Pavel
80.34, 4. Hajek Daniel 81.10, .. 6. Zimmermann Jakub 85.11; H21A: 1. Kozak
Osvald 108.21, 2. Losman Petr 110.20, 3. Smola Michal 10.41

* * * % * % * % *x *x *x *k *x * * * * * * * *k *x *x *x *x * * * * * * * * * * *x *

,SUCHY“ SOUSTREDENI / TXT ADAM BRAVENY
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Ano, tak by se diky mistu konéani, ale i vzhledem k poc¢tu G¢astnikd dalo
oznaéit soustredéni pred MCR stafet a druzstev. V sobotu rano zaznélo tra-
di¢ni Liborovo ,Tak pojedém!“ a od Bohémy vyjel zvlastni autobus, pripomi-
najici spise vylet prvniho stupné zakladni Skoly na hrad Pernstejn, jelikoz
soustredéni bylo spojeno se soustredénim oblastniho Zactva.

Ihned po ubytovani v noblesnim penziénu Athéna byl na programu sprint
v mistni rekreaé¢ni-chatové oblasti. Vyhradl ho s prehledem Chrobak, i kdyz
se pri ném kazdy citil asi tak, jako kdyby se vodil za ruc¢ic¢ku s opici.
Chatky a jejich okoli jaksi na sprint nebyly dostateéné promapovany, obcas
se ten bilej les prosté probéhnout nedall

Pri  prvnim obédé jsme zjistili, Ze pan a pani domaci maji asi Zzivnost na
»Prodej vsemoznych blbosti“. Za barem $§lo totiz koupit skoro vs$echno od
slaméného sombrera pres pouta a sekundové lepidlo az po LED-¢elovku. Ale
oni asi védi, co délaji, nase zactvo jim néjakou tu Kacku do kapsy urc¢ité
hodilo.

Nasledovaly pékné, kratké, oddechové tréninky. Mozna vrstevnicovka pro nék-
teré nebyla Uplné zadarmo, na jedni¢ku byl totiz asi tak kilometr dlouhy
postup, v jehoz druhé poloviné lezel obrovsky hustnik. Z lesa se nékteri
vraceli se zajimavymi, az srdceryvnymi pribéhy.

Nenechte se ale zmylit nadpisem, nakonec vibec nic, ani ta G¢ast tak $patna
nebyla. V pribéhu se dopravili dal&i (nékteri jen na jeden posledni tré-
nink, Ze Dyme :-) ), na nékteré tréninky prijela i elitni, tri az &tyrélen-
na, squadra z Konice. Naopak, soustredéni bylo naprosto idedlni k ziskani
fyzickych i psychickych sil pred poslednim dldlezitym vikendem sezény a
v8ichni si jej urcéité nalezité uzili.

Timto bych chtél taky Liborovi podékovat za to, Ze jsem se, jako neclen ZBM,
mohl zG¢astnit a také preji véem co nejlepsi vysledky o vikendu na MCR.

* k k k* k* Kk Kk * Kk *k *x *k *x * * * k% * % * * *k *k *x *x * * * * * % * * * * * *

HON NA LISKU / TXT ALES H.
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Predposledni bajkovy dvojzavod se jel o vikendu 26.-27.9. v Mimoni. Centrem
véeho podstatného byl mistni dostihovy hipodrom.V sobotu se jela klasicka
trat a pro elitni kategorie to bylo zarovern zavod mistrovsky. Nékteri
jedinci co vymy$leji soutézni rady si to mohli dokonce zkusit na vlastni
kGzi. Ja& s Arnostem jsme méli jesté dostatek zdravého rozumu a jeli jsme
proto na$i oblibenou “1lGzri ” kategorii H21C. I tak to bylo lehce pres
16 km. V lese to bylo ale nadherné. Rovinaty, jen lehce zvlnény terén,
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hodné cest a prevazné borovicovy les. NaSe bajkové specialy si to $inuly
po prevazné hlinitopisc¢itém podkladu. Nékteri jeli rychle, nékteri jesté
rychleji, no a nékteri si k té rychlosti pridaly i mapové bloudénicko. Na
samotny konec jsme si jesté v8ichni strihly dostihové parkurovou vlozku.
Ale terc¢iky nas$li vs8ichni. Po vecéerni volnooddechové zabavé néas v nedéli
¢ekala tentokrat jen trat kratka. Prostor zavodu byl stejny, jen stavitel
trati vic vyuzil krésy lesa k tomu abychom si pékné zaréadili v technickych
pasadzich. A protoze to byla kratkad rychlost zavodniku se jes$té zvysila.A
jako bonbének na zavér si v8ichni uzili cca kilometrovy dojezd od sbérky
do cile. A jelikoz nam po oba dny krasné svitilo slunic¢ko na cesty a bylo
krasné teplo, byl to hezky sportovni vikend. Ze Zabin nas tam bylo hafo,
ale skoro v8ichni jeli jak byva na kolech zvykem v dresu SBK.

* *k k * * * * * * * k% K% * * *k *k *x *x * * * * * % % % *k * * *x *x *x *x * * * *

OBLZ VE ZLINE / TXT PETA KOPOROVA
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Béhem vikendu, kdy jsme méli soustredéni na Suchym, jsem toho méla strasné
moc do 8koly, a tak jsme se s tatkou rozhodli, Ze si udé&léame men$i vylet do
Zlina a zbytek prodlouzeného vikendu se uz budu vénovat uceni.

Tak jsme se vydali na cestu. Znaceni na shromazdis§té bylo vyborny-snad na
kazdym sloupu a znacéce byl lampion,takze to tam vypadalo trochu jako na
Vanoce. :-) Jenom se vzdalenosti od aut na shromazdigté se trochu sekli,
takze jsme tam dorazili 2@min. po zavreni prezentace, ale jak jsme pozdéji
zjistili jako prvni ze ZabinakG. Moc lidi tam nebylo a z této hrstky vét-
§inu tvorili veterani nebo malé déti, ale par lidi jsem nastésti znala.

S mensim zpozdénim jsem se zacala prevlikat a vydala se na start. Kdyz jsem
dostala mapu, tak jsem se musela zasmat. Prvni tri postupy po cesté. Proto
jsem se do lesa vydala absolutné bez respektu. Na &¢tvrtou kontrolu se to
v8ak trochu zvrtlo, vedlo tam néjak moc cest a hustnikd, tak jsem si tam
hezkych 10 minutek pobyla.. Po chvili jsem si vybavila ¢lanek o vlastnacich,
co jsem nedavno c¢etla v Casopise OB, a zacala jsem jesté vice zmatkovat.
Zbytek zavodu uz mé docela nudil, jenom béZet rovné ¢istym lesem a pak na
ndhodu dohledat kontrolu.. Terén mé néjak nenadchl,ale mél jedno mé velké +
-byl docela rovinaty. :-) Pri vy&itadni jsem si zahanbené& vzala sv(j lis-
te¢ek a radéji ho hned schovala, predb&hli mé snad Gplné v&ichni! :-( Ale
aspoil mdj tatinek se pochlapil- vyhral ve své kategorii, tak mél cely den
z ¢eho se radovat.

A pou&eni? Nezapominejte na zradnost OBLZ...

D18C: 1. Kukolova Sarka 39.12, 2. Mou&kova Andrea 41.29, 3. Rezaninova Iva
45.22, 4. Koporova Petra 45.48; H18C: 1. Vavrys Johan 49.38, 2. Zemlik
Boleslav 60.09, 3. Zahradnik Tomé&$ 64.03; H21C:1. Hubacek Josef 47.25, 2.
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Cahel Marek 48.45, 3. Slezak Zdenék 49.18, ..9. Zelinka Jiri 56.27; H45C:
1.Kopor Petr 47.14, 2. Plasek Martin 51.55, 3. Korpas Jaroslav 52.28

* % *x *x *x *k kx * * * % * % * *k *x *x *x *x *x * * * * % * *k * *x *x *x *x *x *x * * *

POZNAS O KOHO SE JEDNA?

* * * % % % % % *x *x *x *k *x * * * % k% % * * *x *x *x *x * * * * * % * * *x *x *x *

Kdy a jak si zatala s orientéakem?

S orientdkem jsem zacala v roce 1995, kdy jsem $la poprvé s mamkou do
lesa po fabokach. Tehdy mé to viUbec nebavilo, ale jelikoz moje sestra hafo
trénovala a béhani ju bavilo, jezdila s ni mamka po zavodech a j& musela
taky. K béhani mé nic nemotivovalo a nejvic se mi vzdycky libilo sbiréani
borlvek (coz trva doted :-) ). Jezdili jsme na hodné& oblzi a tak sem si
Géasti na oblzich ,vychodila“ bécko :-). Tehdy se mi asi hnulo svédomi a
rozhodla jsem se zac¢it trénovat. Jednou tydné jsem dojizdéla do Kurimi,
ale jelikoz to bylo daleko a tréninkd malo, prestoupila jsem v roce 1997
do Zabin. A tak to v&echno zaéalo..

Mas néjaky zavod, na ktery nezapomene$?

Hodné& rada vzpominam na vikendova bétka na Slezské Harté 2001 (mozna i
proto, z2e mi do ted na sténé visi dva diplomy, Ze ;-) ). Tehdy jezdila
naprosto Gzasna parta, se kterou bylo o zabavu postarano. Pamatuju si nejen
na vecerni ¢teni Bravicka a hlavné oblibené sekce léaska, sex a néznosti,
kterd nam vystac¢ila na cely veder :-), ale taky na hromadny nakup mlécéné
ryze, diky niz sem vyhrala sobotni etapu a v8ichni, co chtéli v nedéli
vyhrat, si ji §1i koupit :-) Ostatnim sice moc nepomohla, ale j& diky ni
v nedéli podruhé slySela We are the champions..

Ma§ néjaky nezapomenutelny soustredéni/tébor?

»Starci na chmelu“, jak byla nase skupina nedavno Dejvem nazvéna, urcéiteé
nezapomene na legendarni soustredéni Honzy Dittricha. Jednim z nich bylo i
soustredko ve Skleném, kde sme nejen béhali v des$ti po louce kolem Star-
kyho auta v némz sedél a délal nam ¢arky za okruhy, ale taky na ném vznikla
Oda na ovesné vlo¢ky parodii pisniéky Only you od tehdy velmi popularni
chlapecké skupiny Lunetic - , Kdyz vykouknu z pod stola ven a vidim talir a
v ném, svoji lasku. Moje laska ovesna je, nedd mi pokoje, uvidi§. Potrebuju
svoje vlo¢ky mit, abych...“

Mas néjaky nezapomenutelny zazitek se Zabinama?

Zazitkd mam hodné, hlavné z dob, kdy jsem jesté trénovala, ale to uz je
dadavno. Mym poslednim nezapomenutelnym zazitkem uré¢ité zdstanou podzimni
prazdniny v Chorvatsku, na které mé ukecal , pan ministr“, za coz su mu
nesmirné vdécéna. Kdo byl, vi o ¢em mluvim.

Mas néjaky nezapomenutelny oddilac¢?

Nooo, oddilové prebory sem nikdy moc neprozivala, spi$ sem to brala jako
spole¢enskou udalost. I kdyz posledni roky na zéavody pres rok moc nejezdim,
snazim se aspon zG¢astnit oddilku. Hafo povedeny byl urc¢ité ten posledni
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v Jedovnicich, kde spousta z nas ocenila naprosto Gzasny vecerni program
Ortiho & Olafa a jejich Miss venkov. Z téch star$ich uréité nejde zapome-
nout na Rasnou 1998, kdy Ludu Mozdiaka pokousal pes,..

Jaky nejpodivnéjsi zvire jsi potkala v lese?

Nejpodivnéjsi a nejvétsi zvire, ktery jsem kdy potkala v lese, je urcité
Zhusta! Vzdycky kolem mé prolit jako vichrice a nikdy sem nevédéla, jestli
bézi tak rychle, protoze ho honi divo¢adk a nebo se boji, Ze mu na shromaz-
disti vyprodaji parky.

* * *x * * *k * * * % % % * *x *x *x *x *x *x * * * * * * * *k *k *x *x *x *x *x *x * * *

PROGRAM NA ZARI AZ LISTOPAD 2009

* % * * * * * * * k% % % * * *k *x *k *x *x * * * * % % % *k *x *x *x *x *x *x * * * *

3. a 4. 10. - SO, NE - M CR &tafet a klubl $tafety + kluby (SJC) - cen-
trum: Ostruzno - start: SO 12:00; NE 9:30 - doprava: zvlastnim autobusem
v 7:00 od Bohémy - ubytovani: na postelich (neni potreba spacédk ani kari-
matka) - vedouci: Libor Zridkavesely - terén: vertikaln& i horizontalné
¢lenity, s rdznou pribéznosti - partie ¢istého lesa, sezénni podrost, hust-
niky. V prostoru jsou pozlstatky po tézbé kamene - lomy, kamenné Gtvary
- prijezd: okolo 19:00

Stafety:

D18 (2) - Hrugkova, Chroma, Jemelikova, Koporova, Meznikova, Tesarova

H18 (1) - Braveny, Brlica, Kazda, Zimmermann

D21 (2) - Gebauerovéa, Hlavova, Jablonovska, Jirackova, Kabathova, Madlova,
Zlesakova

H21 (5) - Dlabaja, Chromy, Rajno$ek; Klusatek, Bukovac P., Nykodym; Hajek,
Palas, Zimmermann; Kabath, Stehlik, Boril; Otrusina, Tome$, Drabek

Druzstva:

DH18 (2) - Braveny, Brlica, Kazda, Zimmermann, Chroma, Hrugkova, Meznikova,
Tesarova; Brlica Jan, Zahradnik, Mazir, Jasek, Koporova, Jemelikova;

DH21 (5) - Chromy, Dlabaja, Rajnosek, Nykodym, Hlavova, Kabathova, Madlova;
Kluséacéek, Bukovac, Hajek, Palas, Gebauerova, Jirackova, Zlesakova;
Zimmermann, Kabath, Stehlik, Boril, Jablonovska, Kristkova, Hendrychova;
Otrusina, Tome$§, Lis¢insky, Patek, Stratilovéa, Mozdiakova, étépénské;
Kolbaba, Michl, Jevsejenko, Kénig, Kocdova, Staskovéa, Sladka.

ERELC AT R B ' — Modrice, prodejna GIGA
sportu - poradame - poradatelé: Zhusta + dorostenci, stavba trati Denisa
Jemelikova

7. 10. — ST — Zahradni party ZBM 2009 - Skorkovského 153 (u Zhusty) - od

- SO - 12. Jihomoravska 1lig - Koberice u Brna - start:
10:30 - doprava: zvlastnim autobusem v 8:30 od Bohémy - vedouci: Jitka
Kabathova - prijezd: okolo 15:00
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U e N E S T CE O - Ujezd u Rosic — start: 10:30
- doprava: zvlastnim autobusem v 8:30 od Bohémy - vedouci: Jitka Kabathova
- prfijezd: okolo 15:00
- Brno, Velka Klajdovka - sraz do 10:00 - start:

10:30 - blizsi informace na jiném misté tohoto ¢isla.

VRNV RV TR GUEIOM - Sebrov - start: 10:30

- doprava: individualni - vedouci: Jitka Kabathova - prijezd: okolo 15:00

- UT - NE - Podzimni prazdniny v horach [EEEEUTIERS

(Rakousko) - tak jako v loriském roce vyrazime do hor. Bliz$i informace o
misté, cené, dopravé, ubytovani a stravovani na jiném misté Polarisu

31. 10. - SO - 15. Jihomoravska lig - centrum: Vitéice - mapa:
Marenka - start: 10:30 - doprava: individuédlni - vedouci: Jitka Kabathova
- prijezd: okolo 15:00

Blansko — mapa: Palava

Cas Skupina Typ tréninku Misto

Po - - - -

Ot | 20:00 - 21:15| Zhusta hry tél. Pravnicka fakulta

St [ 16:15 - 18:00 | v8ichni mapovy okoli Brna

Ct | 14:00 - 15:00 | zagatesd. télocviéna télocviéna Z8 Kotlarska
16:00 - 17:00 zactvo hry télocviéna Z8 Kotlarska
18:00 - 19:00 | vsSichni aerobic tane&ni sal Z8 Kotlarska
20:00 - 21:30 Zhusta hry télocviéna z8 Kotlarska

Pa | 18:00 - 19:00 Arnost florbal, basketbal télocvidna ZS Kotlarska
19:00 - 20:00

So - zavody OB -

Ne - zavody OB -

VT RAKOUSKO - TAUPLITZ

Datum: 28. rijna - 2. listopadu 2009

Cena: 3 000,- K¢ (ubytovani + stravovani + doprava + mapovy trénink).
Doprava: osobnimi auty

Prihlasky: do 9. rijna 2009 Liboru Zridkaveselému

Jidlo: zajisténo od strede¢ni vecere do nedélni snidané. Snidané a vecere
mame v misté ubytovani. Obédy na vyletech (povezeme salamy, syry, ...)
Ubytovani: Haus Alpin - Tauplitz

Naplni: turistika v Alpacha (presny program stanovime az po prijezdu podle
potasi) + OB (kratka trat)

Odjezd: ve stredu v 7:00 od Bohémy.
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Prijezd: v nedéli v podve€ernich hodinéach.

Oblec¢eni: véci na bé&hani do lesa (boty s hreby jsou vice nez vhodné), véci
na turistiku (zejména dobrou obuv), teplé obleteni (mozna nebude potreba)
Kontakt: v pripadé dotazl kontaktujete Libora Zridkaveselého: 604 996 773

Oddilovy prebor 2009 - Blansko

Datum: 7. a 8. listopadu 2009

Misto: Blansko

Prihlasky: pres prihlasovaci systém na oddilovych WWW strankach do 31.
rijna 2008

Razici systém:SportIdent - nezapomernte si svij &ip

Cena: 400,- K& (cena zahrnuje jidlo + ubytovani + dopravu + mapy)
Odjezd: zvlastnim autobusem v sobotu rano v 8:30 od Bohémy

Start: 10:30 - I. etapa, celkem budou klasické 2 etapy v sobotu a v nedéli

Stafety

Ubytovani: hotel Vyhlidka (Blansko-Ceskovice)

Stravovani: zajistén sobotni obéd, vecere, nedélni snidané& a obéd (jiz
v ceng)

Navrat: zvlastnim autobusem v nedéli okolo 14:00.

Zhusta

M CR NA KLASICKE TRATI 2009

Véem Zabinakdm bychom chtéli moc a moc podékovat za pomoc s poradanim Mis-
trovstvi Ceské republiky na klasické trati. Nechceme se pokouset o zadna
slozitd hodnoceni, a tak si obrazek o nasi praci udélejte ze zaznamu, ktery
priravila Ceska televize.

Dékujeme, byli jste vice nez dobri..

Zhusta a Hans

ZHUSTA CUP 2009 - VELKA KLAJDOVKA

23. ro¢nik

nedéle 18. rijna 2009, Brno - Lisen

Shromazdisté : Velkad Klajdovka, Brno-Lisen

Prihlasky: na misté do 10:00.

Razici systém: SportIdent - nezapomente si svij SI ¢&ip.

Vklad: 20,- K¢&.

Mapa: Hadecka planina, 1 : 10 000, E = 5 m, mapoval Zdenék Lenhart

mapa bude vodovzdorné upravena

Délky trati: 1. etapa - hromadny start véech zavodnikl, scorelauf, Ccas
vitéze 10 min. / 2. etapa - handicap,kategorie D ¢as vitézky 25 min.
kategorie H ¢as vitéze 35 min.

Start 1. etapy: 10:15

Doprava: autobusem 56 nebo 78 na zastavku ,Velkd Klajdovka”, poté cca 800
m pésky.
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UKRAJINA

PRO AKTUALNI INFO - http://www.sky.cz/zhusta

* * * %k % % % * *x *x *x % % *x *x *x *x % % *x *x *x *x % % *x * *x *x % * *x * *x *x * *
POLARIS / ROCNIK XI / RIJEN 2009

team: Zhusta, Honza Dréabek & Filip

kontakt: zbm.polaris@seznam.cz

web: http://www.sky.cz/zhusta
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