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Letosni sezbéna uz za nami. A na Uplny konec (nebo snad zaCatek nové?)
tu mame kazdoroé¢ni oddilaé¢. Aby bylo co ¢ist, tak zas vychazi Polaris
plny udéalosti uplynulého mésice. Hodnoceni uplynulého roku nechéam na
povolanéjsi a tak vam jen v kratkosti nabidnu jeho obsah. Tématem ¢&islo
jedna minulého &isla bylo jasné MCR na klasice v Blansku, tak tim tématem
¢islo jedna tohoto &isla nemlGze byt nic jiného nez MCR &tafet a Druzstev.
Shodou okolnosti, nezamy$lenou, pise ¢lanek Paly, ktery si dal o tomto
zavodé lorniské repete. Nasleduji samo sebou néjaké ty rozhovory. Taky kon-
¢ila sezbéna na bajkach, tak jeden ¢lanek od Jané¢i. Trocha cizozems$tiny,
aby Polaris nabral tro$ku zahrani¢niho nadechu ;-), teda jen slovenského
v podani Lenky Jablonovské o mistrovstvi na klasice. Také na rodinnych
§tafetach vyrazilo pocéetné pole zabinakl, aby se poprali, tentokrate ne
za klubové, ale o rodinné vavriny. Na hadecké planiné se potkalo nékolik
bézcl, aby se poradné protrapili mnoha dirami, zavrty, skalkami v uZz neu-
véritelném 23. roé¢niku Zhusta cupu. No a pak uz jsou tu klasické rijno-
vé oblze v okoli Brna, jako vzdycky s de§tém, zimou, obCasnym podzimnim
slunic¢kem a také misty snéhem. Na konec préazdnin jsme uz jako poslednich
nékolik nemalo let vyrazili zdolavat hory. Tentokrate trochu se zatajenym
dechem a dlouhou dobou s tajemstvim. Nakonec jim zlstaly snéhem pokryté
vrcholky §tyrskych Alp a Schutzgebiet Totes Gebirge, optimisticky nazev
pro vylet. Nakonec jsme vyrazeli s bézkami.. Jak to dopadlo, najdete niz.

Také minuly mésic zaéala, pod vedenim zkudenych lektord Ady a Adi,
fungovat Zzabifadcka tan¢irna. Kdyz se o této véci zacalo poprvé mluvit na
Garten party u Zhusty, tak sice to vypadalo na velké nadSeni, ale budou
1idi vlbec chodit? Najdeme vibec spoleény ¢as, kdy se budeme potkavat?
Nakonec prvni pondélni veéer byla uéebnice hudebni vychovy na Zhustové
§kole preménéna na maly tane¢ni sal, ktery skoro nestac¢il! Takovy velky
zajem byl o tuto akci. Takze az bude O-Gala tak bacha na vS8ecky pritomné
zabinadky. Nejen ze zari v lese, ted budou zarit jes$té vic i na taneénim
parketu.

PS: Jesté bych mél takovou malou prosbu, pokud pisete ¢lanek v néjakém,
jiném dokumentu nez je word ¢i poznamkovy blok, prosim, zkopirujte pro
jistotu ¢lanek jesté do mejlu. Je to takova jistota, Ze ho otevru! Diky!
Pékné a nicéim nerusené c¢teni..
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Dalsi Gspésna sezdna je za nami a je ¢as zhodnotit nase leto$ni vysled-
ky. Myslim, Ze v8ak spiSe nez slova hovori ¢isla. V leto$nim roce jsme
ziskali celkem 23 mistrovskych medaili v orientaé¢nim béhu a 3 medai-
le v MTBO. Nelze tedy nez rici, Ze naSe leto$ni sezéna byla VELMI DOB-
RA. Pro& ne vyborna? Protoze stale existuji cile, které jsou pred nami a
stédle mame co zlepSovat. V OB jsme obhajili pozici nejuspésnéjsiho oddilu
a za tyto vysledky vam v&em patri velky dik. A kdo byli ti nejlspé&néj-
§i? Mistrovstvi svéta = Palo Bukovac, Toma$ Dlabaja, Daniel Hajek, Eva
Kabathova, Matéj Klusacek, Véra Madlova, Milo$ Nykodym, martin TisSnovsky;
mistrovstvi Evropy = Pavel Brlica a Katerina Chroma; a mnoho dals$ich,
kteri ziskali nékterou z domacich mistrovskych medaili.

O vikendu nas ¢ekad dalsi oddilovy prebor. Nejspi$§ bude opét zasnézeny,
ale i tak vérim, Ze si jej uzijeme ve stylu Pomady dostatecné nejen
veer, ale i pri individudlnich zavodech a $tafetach. Po oddilovém pre-
boru pomalu za¢ne dals§i tréninkové obdobi. Na nésledujicih strankéach
naleznete velké mnozstvi informaci o tréninkovych moZnostech (bé&zeckych,
mapovych, ..). Je v8ak jen na kazdém z vas, zda-1i nabidky, ktera je pro
vas pripravena, dokazete vyuzit. Hledat vymluvy, pro¢ jsem nemohl pri-
jit ¢i pro¢ nejsem schopen prijit ani na jediny trénink, jsem vidél uz
mnoho z vas. Nikdy vas v8ak Zzadna vymluva, zadny Uhybny manévr neprivedl
byt jen k jedinému Uspéchu. Nelze totiz obratit pravidlo, Ze vyhravat lze
bez tréninku a hledate-1i vymluvu, pro¢ nestihnete ten a ten trénink, jen
tézko presvédéite sami sebe ke kvalitnimu tréninku a i mne, abych tako-
vé pohadce uvéril. Zavérem svého Gvodniho slova vam tedy preji, abyste
nehledali pro¢ na trénink nejit, ale abyste na né chodili, trebas i jen
jednou tydné. Kazdy totiZz nemlZe byt mistrem svéta, ale potkat své kama-
rady, vybéhnout s nimi na spole¢ny trénink - i to je jeden z hlavnich
znakO dobre fungujiciho oddilu. Nejde tedy jen o vysledky, jde predev§im
o to, abyste byli radi v parté, kterd je ,vic nez oddil®.
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Mistrovstvi §tafet a druzstev byva pro nas, obycejné smrtelniky, kte-
ré by zavod typu findle klasiky v Blansku zabil, vrcholem sezény a celo-
ro¢niho snazeni. Letos byl navic tento zavodni vikend pro mé srdeéni
zalezitosti: Bé&zelo se v lese Raholec, kde stravil své mladi nejen lou-
peznicky synek Cipisek, ale predevdim i ja :-), kdyz jsem do né&j jezdil
pravidelné nékolik let 1-2x tydné na tréninky (pozn. pro trénujici: Proti
intervallm, které jsme zde béhali, je 2x25min na Lesné prochéazkou rizovym
sadem :-).) Dost ale dojemného Gvodu a pojdme na zavody!

Nedd mi jesté jednou nevzpomenout na profesiondlné sehranou hru na
libereckych §tafetach, diky niz mohlo v sobotu bézet 15 muzl. Pohled na



5 Zzabinackych dresd na startu, standardné v posledni radé, je paradni.
Nejen bronzovi kluci z A-38tafety ztrestali nejhnusnéj$i a nejzarostlejs$i
¢ast Raholce vyborné, ale i holky a zbyli kluci se poprali s lesem plnym
nastrah v podobé dratd a retéz(l natazenych pres cesty, solidné. Sko-

da jen, Zze jsme si zase dali nékolik diskvalifikaci.. Ale co, hlavni jsou
druzstva, nalada po zavodé& je dobra a navic, poprvé v historii (aspon co
j& pamatuju) probiha psani soupisek na nedé&lni zAvod velmi klidné& a rych-
le. Fakt parada..

V nedéli rano si mlzeme na shromazdisti, na kterém je prehled o zavo-

dé pouze z mista, kde jsme my, vychutnat dals$i z prevratnych novinek.

Po velmi vydarené, Uspésné, spektakularni, atakvselijakpodobné sobotni
divacké farsté mezi stanky s obcerstvenim a Klusackovic chatkou, néas dnes
¢ekad o nic min vypecené krizeni dobéhu s divackym UGsekem. Na startu 5
druzstev dospélich, 2 dorostenecka, celkem tedy 49 zabinakl + Libin, kte-
i celi den vytvareli paradni atmosféru (snad) pro vSechny nase druzstva.
Atmosféru, kterd byla snad distojnd pro prepisovani déjin, protoze: Popr-
vé v historii mame medaili z druzstev a to stribrnou, a poprvé v historii
jsme 3. v lize klubd dospélych. Ale i dorostenci bézi paradné, ale chybél
tam ten posledni krlcéek. Nevadi, kluci a holky to na pristi rok natrénuji
a urc¢ité se to povede.

Vyhlageni vitéz( se méni v jednu velkou oslavu Zabin spojené s &ekanim na
Zahradu a naslednou oslavu jeho navratu z lesa. Na vyhlaSeni ligy klu-
bl je nas fakt hodné a je to bozi. Pak uz jen hromadnad fotka a oslava se
presouva do autobusu. Nevim, kdy jsme naposledy stavéli cestou ze zavodl
na zachod 2x (zrejmé nikdy :-), ale rozhodn& jsme jedté nikdy neobjeli
v8echny kruhacée po cesté alesporn jednou navic..

Posledni republikovy zavodni vikend byl pro mé, spoleéné s letosni Tio-
milou, nejhezéi zazitek, ktery mam s Zabinama.. Opravdu dik! A ted koukam,
e loni jsem psal &lanek o MCR stafet a druzstev taky j&, takze timto
bych si chtél toto téma zamluvit i na pristi rok, abych zkompletoval hat-
trick a vérim, Zze budu moct napsat néco podobného, jako letos..
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Na druzstvech jsi ziskala stribrnou medaili.. jaky z toho ma$ pocit?
Je to vyborny pocit a madm z toho velkou radost. Nebylo to vibec jisté,
7e se nam to podari, takze je to vazné skvély! Je to uréité vyborny!

Daleko vpredu pred tebou Pardubice, ale jen kousek za tebou dals$i trio
prondsledovatell. Vidéla jsi souperky v lese? Byla jsi z tohoto nevozni?
Byl to docela neprijemny pocit, za mnou vybihala kousek $tafeta SHK,

takze z toho jsem byla docela nerv6zni a snazila jsme se o to, aby mé
nedobéhly. Nastésti to vy$lo a za celou trat jsem nevidéla nikoho, Zz&adnou
$tafetu, ani Slavii.




Na posledni Usek jsi vysilala Olafa. Myslela jsi, Ze uz mate medaili
v kapsy?
Vérila jsem, ze to udrzi.

Jaké to bylo v lese pri sobotnich §tafetéach?
Noo, pékny! Bylo to celkem rychly. Nebylo to tak zavreny, jak jsme
¢ekala, no celkem pékny.

A jak hodnoti§ Sesté misto?

Je to pékny vysledek, jsem urc¢ité spokojend. Bylo to to, na co jsme
méli. Mezi nadmi a &tafetami pred nadmi uz byl vét$i rozdil, takze myslim,
ze to bylo nase maximum a urcé¢ité dobry vysledek!

Néjaky vzkaz &tenarim?
Péknou zimu!!!
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Na druzstvech jsi ziskal strfibrnou medaili.. Cekal jsi to? Jaky z toho mas

pocit?
Na druzstvech JSME ziskali stribrnou medaili! Necekal a jsem za to moc
rad.

Po prvnim Gseku jsi dobéhl na tretim misté. TakZe svou ,praci® jsi odvedl

na vybornou. Jaké to bylo v lese? Jak se ti 1libil prvni Gsek?

Bylo to stejné jako ostatni Gseky, to znamend velmi rychlé a jednodu-
ché. Hodné rozdilné farsty. Docela brzo se utvorila skupinka na ¢ele, ve
které jsem nastésti byl, takze pak uz bylo vSechno v pohodé.

Na rozdil od 1@mily, kdy si finiSoval, jsi druzstva rozbihal.. Takze té
¢ekalo dlouhé ¢ekani na vysledek. Byl jsi nervosni? Hodné jsi povzbuzoval

na divackém Gseku? Je to velky rozdil finiSovat nebo rozbihat?

Nervézni jsem nebyl. Véril jsem, Ze to dobre dopadne, protoze vS§ichni
¢lenové tymu byli odhodlani a protoze atmosféra byla dobra :-). Samozrej-
mé je rozdil bézet prvni nebo posledni Usek, ale kdyz se ¢lovék neneché
vystresovat nebo nepodlehne néjakému tlaku, tak si mlze uzit kterykoliv.

Celé vase druzstvo bézelo velice vyrovnané a cely zavod se pohybovalo na

bedné. Kdy si zacal vérit na medaili?

Na medaili jsem véril asi tak od brezna :-). No i v den zavodu jsem
vlastné hned od rana tu$il, Ze by to mohlo dopadnout. Ale doopravdy jsem
tomu uvéril, az kdyz Evaak pribéhl z lesa. To uz to zaé¢inalo vypadat.

Jak si ceni§ této medaili, jsi spokojny?
Cenim si ji moc, protoze to byla prvni medaile v dospélych druzstvech
pro Zabiny. Spokojenost velika
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V sobotu také rozbihal $tafetu. Néjaky rozdil od prvniho Gseku z nedéle?
Bylo to trochu rychlej$i (a hnusnéj$i..) a udélal jsem o dost vic chy-
bek, takze jsem se pak snazil v zavéru spéchat. Ale myslim, Ze po oba dva

dny to bylo rozbé&hlé celkem dobre.

Na divackém Useku jsme té vidéli, jak se vraci$§ ke kontrole. Co se tam
stalo?

Na té skvélé divacké farsté jsem si ,bezpelné“ zapamatoval, Ze prvni
kontrola je 95. Proto jsem automaticky bézel k dalsim. Az tam jsem zjis-
til svou chybu a vratil se na tu prvni, kterad méla koéd 94 a kterou jsem
mél razit. Skoda. Palminutka pryé..

V lese byly hodné rozdilné farsty, jak ti to ne/vyhovalo?
Bylo mi to celkem jedno, ale musim rict, Ze na nékolika mistech mé to
hodné prekvapilo. Protoze nékde to bylo opravdu hodné rozdilné

Jakd je spokojenost s tretim mistem?
Myslim, Ze to bylo maximum, na které jsme v ten den a v tom stavu méli.

Mas néjaky vzkaz &¢tenarim?

Diky za super atmosféru v pribé&hu celého vikendu a hlavné béhem zavodu
druzstev. A cesta busem zpét byla taky super. No a trochu potrénujte a
pristi rok protla¢ime na bednu i Bécko.
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Na sobotnich &tafetéch jsi rozbihala. Jaké to bylo v lese? (Byla jsi tre-
ba vice nervosni, Ze je to mistrovsky zavod?)

Mozna trosku ano. Na podzim se nam celkem darilo, a s trochou §tésti
jsme méli Sanci se dostat mezi nejlep$i tri. Bylo by nam asi celkem jed-
no, jestli je to mistrovstvi nebo ne, bylo by to nase nejlep$i umisténi
ve Stafeté za tento rok.

Rozbihd§ celkem pravidelné. Vyhovuje ti ten prvni Usek?

Ur¢ité jo. Minuly rok jsem zacala rozbihat a zjistila jsem Zze mé to
bavi ze v8eho nejvic. Rada béham v kontaktu s nékym, lip se mi mapuje
a mam pocit, Zze bézim rychleji, kdyz mi tempo udava nékdo jiny. Pak mam
zadvod rychle za sebou a mizu sledovat z&vod :) Uz to mame s holkama pevné
rozdélené. J& rozbiham, Lucka jde druha a Kata finiduje. Myslim, Ze by ani
jedna z nas neménila, tak se aspon nemusime pred zavodem dohadovat, kdo
co pljde :)

Dobéhla jsi na Sestém misté, byla jsi spokojend, nebo byla v lese néjaka
chybka?




Doufala jsem, Ze se udrzim v néjaké skupiné, nejlépe vepredu. Hned na
druhou kontrolu ale snad vSechny holky udélaly chybu a dost se to roz-
trhalo. Védéla jsem, ze je jesté velkd skupina za mnou a kdyz to pak
nékde necham, tak by mé pri nejhor$im mohly sebrat. Jes$té na &tvrté
kontrole jsem byla s Johankou, pak jsme méli jinou farstu a az do kon-
ce zavodu jsem nikoho nepotkala. Tyhle &tafety mi pripadly, jako jedny
z nejtézsich, jak mapové tak fyzicky za cely rok. Parkrat jsem nechala
na dohledavce a na jednom del$im postupu jsem dobéhla na cestu , kte-
rd vedla o 90° jinym smérem, nastésti jsem se rychle nasla. Kdyz jsem se
pak v cili dozvédéla, ze jsem Sestd, byla jsem prijemné prekvapena. Vibec
jsem nevédéla kolik holek bylo prede mnou nebo za mnou. Méla jsem pocit,
Ze jsem tam nechala celkem dost, ale to asi kazdej, takze nakonec urc¢ité
spokojenost

Skoro cely rok béhate kousek pod bednou, pristi rok budete brat medaile?
Pristi rok odejde rada dobrych holek a s nimi i Lucka. Myslim ale ze
dals$i holky ze ZBM budou dobrou nahradou. Bude taky zalezet, jak svoje
§tafety doplni ostatni. Jen $koda, Ze uz nas nebude presné 6 na dvé $ta-
fety. Doufam, Ze se na tu bednu pristi rok konelné& aspofi podivame :)

V nedéli Stépan prib&hl z lesa na prvnim misté. Jaky to bylo, vyrazet
prvni do lesa?

Kdyz Steve probihal na divéacké, tak jsem ho pres ty lidi nevidéla, az
za mnou prisel Vita, ze uz bézel a at se jdu pripravit na predavku. Tak
jsem tam ¢ekala, kdy pribéhne a najednou bézi, nevédéla jsem, ze byl i na
divacké prvni a o kolik, tak jsem aspoii neméla c¢as se stresovat. V lese
jsem si rikala, Zze hlavné nesmim udélat néjakou zasadni chybu a snazila
jsem se jit na jistotu. Taky jsem cekala, Zze mé za chvili dotahnou néjaké
holky (Markétka...). Az na divacké jsem slySela, Ze jsme porad prvni.
Atmosféra byla Gplné skvéla, slyset vsechny Zabinaky jak fandi, tohle mam
na $tafetadch asi nejradsi) V pytliku jsem trosku chybovala, tak jsem moc
nevédéla kolikata budu na dobéhu, jestli mé nékdo nepredbéhl. Az v cili
jsem se pak dozvédéla, ze mél Steve naskok minutu a pll.

Misto si udrzela, takZze spokojenost se zavodem?

Ze zacatku jsem §la celkem ¢isté, potom se mi moc nepodaril jeden del-
§i postup, kde jsem chtéla jit zleva a objevila jsem se na pravé strané
oplocenky, tam jsem zacala vymy$let jiné varianty a tro$ku mé to rozhodi-
lo, pak jsem tam jesté nechala na dohledavce, tak z toho jsem moc dobry
pocit neméla. Nastésti jsem se pak vratila zpatky do mapy a az na predpo-
sledni kontrolu v pytliku to $lo dobre. Tam jsem $§la podél jiného hustni-
ku, ale brzy mi to do$lo. Byla to spi$§ chyba z nervozity- poslednich par
kontrol pomérné dobre rozbéhlého zavodu. Jinak uré¢ité velka spokojenost,
jeden z nejpovedenéjsich zavodu

Jak jsi myslela, Ze miZete dopadnout?

Porad jsem doufala, Zze bychom to mohli udrzet, i kdyz to byl jenom
zatatek zavodu a ono to v8em vychdzelo a vychazelo... :) Prala jsem si
abychom se trhli od &étvrtyho a udélali, co nejvéts$i naskok, pak by mi




bylo celkem jedno jestli stiibro nebo bronz Cekani na divacké na posledni
Usek pak bylo trosku nervujici, ale rikala jsem si, Zze posledni Gsek je
dost dlouhy a psychicky néaroény, takze se je$té budou dit zvraty a dély.

Po oba dva dny byly &asto dost rozdilné farsty, jak ti to vyhovovalo?

Mné osobné moc ne. Jak uz jsem rekla, rad$i béham v kontaktu s nékym a
kdyz jsem v sobotu vét$inu zavodu bézela sama bylo to pro mé o to naroc-
néjsi. Méla jsem z toho spi$§ strach a zvlastni pocit, jesté se mi pri
$tafetadch na prvnim Useku nestalo, Ze bych bézela sama. Nakonec se mi to
ale libilo, byly to prosté jiny Stafety nez vSechny ostatni.

Na druzstvech jsem si rikala, Ze kdyz jsem bézZela v sobotu sama, tak
v nedéli to na druhém Useku prece nemlze byt tak roztrhané, abych za cely
zadvod nikoho nepotkala, ale stalo se :) Takze to vibec nevim, jak to bylo
nafarstované, nadtésti jsem potkavala vétdinou jen svoje kontroly :)

Po cely zavod jste drzeli prvni a druhy misto.. nakonec z toho bylo asi
zklamadni? Sedmé misto..

Ja jsem byla hlavné rada, ze se to povedlo mné a nezkazila jsem to
ostatnim. Zklamani mozna malé, ale pred zavodem bych netypovala, ze by-
chom mohli bojovat o medaili. Navic minuly rok na zactvech, jsme se taky
do predposledniho Useku drzeli na druhém misté a nakonec DISK, takze jsem
védéla, Ze stat se mlze v8echno. Sedmy misto je tak pékny. Uvidime pristi
rok

Ma§ néjaky vzkaz ¢tenarim?
At vam to vSem bé&ha jedté lip nez letos ;)

* % % *x * *x *x * * * * * % * *k *k *x *x *x *x * * * * % * * * *x *x *x *x *x *x * * *
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Ve gtafetdch Vita zabé&hl svlij prvni Gsek paradné, predavali jste na dru-
hém misté. Jaky byly pocity? Mél si z toho strach?

No védél jsem, Ze je to skvéle rozbéhli a Zze musim zabéhnout dobre. Byl
jsem uré¢ité trochu nevozni, ale to vzdy po startu opadne a ¢lovék se sou-
strredi jen na to svoje.

Jaky to bylo v lese, néjaké chybky? Byly tam dost rozdilné farsky, jak ti

to §lo?

No terén mi sedél a myslim, Ze jsem bézel docela dobre. Zhruba v pidl-
ce mé dobéhli Pardubice. Bézel jsem s nim, ale pred divackou mé trochu
trhl, coz byla Skoda, protoze jsem na prvni kontrole v pytliku nechal tak
minutku. Tam mé dobéhl Luhan, se kterym jsem dobéhl az do cile. No ja
jsem mél ty leps$i farsky, takze nakonec si ty hor$i vybral Steve.

Prib&hl jsi na tretim misté. Jak jsi to vidél na Steva? Véril jsi, Ze
medaili udrzi?




No na tretim Useku maji v8echny kluby esa, takze to bylo otevrené. Ale
doufal jsem, ze by to kone¢né mohlo vyjit.

V nedéli se bézely druzstva. Myslel jsi, Ze budou probihat, tak jak pro-
bihali? Zabiny porad drzely prvni a druhé misto..
Tak méli jsme dobré druzstvo. Myslim, Ze se to dalo cekat.

Na trat jsi vyrédzel ze druhého mista. Byl jsi z toho nervosni? M&l jsi
asi dvé minuty néaskok..

Tak samozrejmé jsem byl trochu nervézni. Nevédél jsem, kolik mam
naskok. Zatatek mi moc nesedl a objevil se mi za zady borec z Turnova.

Na divackém se zalaly objevovat i tymy, které startovaly za tebou a ty
furt v lese. Co se tam stalo?

No jak mé dobéhl ten Turnovak. Drzel jsem ho hodné dlouho daleko za
zady, ale mél mé na dohled. A tak jsem se rozhodl ho trhnout, coz byla
taktickd chyba. No a sam jsem udélal dost velkou mapovou chybu (cca 7
minut), no a to uz bylo po nadé&jich. Ale aby toho nebylo malo, tak jsem
nechal dals§i 3 minuty na dohledavce dalsi kontroly.

Sedmé misto je asi nakonec tro$ku zklamani?
No je to velké zklamani, protoze vim, Zze druzstvo ztroskotalo na mné.
Ale to je oriental

Jak ti chutnal buré¢ak pred cilovou &&rou? ;-)
Skvélé gesto, skvély burcak!

Ma§ néjaky vzkaz &tenardm na konec?

No chtél bych se omluvit druzstvu za to, Ze jsem to nezvladl. A jinak
jsem rad, ze jsem letos prestoupil. Byl to skvély rok. A té$im se na dal-
§i1 sezbny v zabinackém dresu

D18: 1 UOL A (Valesova Jana, Cermakova Magdalena, Horéic¢kova Vendula)
118:08, 2 DKP A (Prochazkova Zuzana, Svobodna Tereza, Svobodna Madla)
127:00, 3 SHK A (Mervartova Kristyna, Fundova Eliska,Tepla Karolina)
127:16, .. ZBM A (Tesarova Markéta, Meznikova Lucie, Chroma Katerina)
132:55, ..10 ZBM B (Koporova Petra, Jemelikova Denisa, Hruskova Barbo-

ra) 134:41; H18: 1 LTU A (Kluséatek Jan, Grundmann Jan, Petrzela Jan)
123:08, 2 AOP (Hada¢ Filip, Navratil Boris, Schuster Marek) 125:24, 3 ASU
A (Stretko Marek, Barcik Robert, Hnilica Premek) 126:23, .. ZBM (Braveny
Vit, Kazda Adam, Zimmermann Sté&pan) disk; D21: 1 DKP A (Svobodna Sarka,
Bochenkova Ivana, Karochova Simona) 139:14, 2 LPU A (Duchova Iveta, Kna-
pova Jana, Dog¢kalova Martina) 140:14, 3 PHK A (Dolezalova Vendula, Topin-
kovad Monika, Panchartkova Jana) 142:44, .. 6 ZBM A (Madlova Véra, Hlavo-



va Hana, Kabathova Eva) 148:01, .. 6 ZBM B (Jablonovska Lenka, Zlesakova
Daniela, Gebauerova Jana) 167:40; H21: 1 TZL A (Jan Sidla, Lukas Bartak,
Michal Smola) 139:07, 2 PGP C (Matéjt Lubod, Sedivy Jan, Prochéazka Jan)
140:57, 3 ZBM A (Rajno$ek Zdenék, Chromy Adam, Dlabaja Tomas) 141:21,
.13 ZBM C (Hajek Daniel, Palas Jan, Zimmermann Jakub) 155:37, .. 20 ZBM D
(Boril Tomas, Stehlik Martin, Kabath David) 158:42, .. 43 ZBM E (Otrusi-
na Jiri, Tome$ Petr, Drabek Jan) 205:41, .. ZBM B (Bukovac Palo, Klusaéek
Matéj, Nykodym Milo$§) disk

DH21: 1 LPU A (Udrzal Tomas, Dot¢kalova Martina, Hovorka Jan, Knapo-

va Jana, Luéan Vladimir, Duchova Iveta, Stérba Zbynék) 279:14, 2 ZBM A
(Rajnosek Zdenék, Madlova Véra, Chromy Adam, Hlavovad Hana, Nykodym Milo$,
Kabathova Eva, Dlabaja Tomas) 283:09, 3 SHK A ( Hepner David, Jedli&ko-
va Zuzana, Jirések Michal, Fejlkova Martina, Smehlik Eduard, Petrzelova
Tereza, Jedlit¢ka Michal) 286:19, .. 11 ZBM B (Hajek Daniel, Gebauerova
Jana, Palas Jan, Jirackova Jana, Bukovac Palo, Jablonovska Lenka, Klusa-
¢ek Matéj) 308:19, .. 28 ZBM C (Zimmermann Jakub, Hendrychova Zuzana,Boril
Tomas,, Kristkova Veronika, Kabath David, Zlesadkova Daniela, Stehlik
Martin) 346:49, ..49 ZBM E (Otrusina Jifi, Stratilova Marie, Drabek Jan,
Borecka Katerina, Tome$ Petr, Mozdanovad MichaelA, Patek Richard) 402:18,
.67 ZBM D (Kolbaba Toma§, Sladka Katerina, Michl Martin, Kadlecova Zlata,
Jevsejenko Alexandr, Koéova Hana, Konig Luk&$) 455:54; HD18: 1 PHK (Azeb
Karim, Novotna Markéta, Mandk Matéj, Kamenickad Katerina, Kubat Pavel,
Novotna Tereza, Kamenicky Jakub) 275:07, 2 LTU (Svoboda Tomas$, Svobodo-
va Lenka, Klusacéek Jan, Doskarova Tereza, Petrzela Jan, Kubatovad Zuzana,
Grundmann Jan) 281:21, 3 TUR A (Zakouril Vit, Poloprutska Markéta,Svirak
Ondrej, Kochova Nikola, Landovsky Tomas$, Pavlovcova Petra, Wolf Dani-

el) 284:23, .. 7 ZBM A (Zimmermann Sté&pan,Tesafova Markéta, Brlica Pavel,
Hrudkova Barbora, Braveny Vit, Chrom& Katerina, Kazda Adam) 93:53, .. 21
ZBM B (Jasek Otakar,Meznikova Lucie,Brlica Jan, Koporova Petra, Mazlr
Toméas, Jemelikovad Denisa, Zahradnik Toméas) 390:28

* k% k% % % % % % * %k *x *x *x * * * % % % * * %k *x *x *x * * * * % % % * * *x * *

MTBO SUMPERK - ,JEDNY ZAVODY ZA ROK PROSTE MUSI BEJT PORADNEJ FEKAL*
/ TXT JANCA

* % *k *x *x *k *x * * * * * % * *k *x *x *x *x *x * * * * * * *x *k *x *x *x *x *x *x * * *

SPRINT

Je vlhko, mrholi, z lesa se plizi chlad a mlha, na cestach ¢iha bahno.
Idedlni poc¢asi na projizdku na kole. V8ichni normdlni jsou zalezli nékde
v teple, jen asi dvoustovka bikerl optimisticky dorazila na podmacéenou
louku nad Sumperkem. Postavaji v hlouécich kolem aut, zkiehlyma rukama
mazou retézy, méni plasté, montujou mapniky, aby si pak v zadychanym par-
ty stanu vystali frontu na ¢aj do plllitru, kafe a buchtiéku, pres husi
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kGzi na zadech navlikli dres a se zmrzlym Gsmévem na rtech sko¢ili na
kolo a vyrazili na start. Na poradné vypecenou projizdku. Dokonale jsme
vymetli lesik o rozloze asi kilometr ¢tvereéni na kopecku nad sidlis-
tém. V terénu zmét cest, pésinek a hréazek, na mapé naopak prevlada cer-
vena barva. Skoro by se dalo rict, Ze na jednu mapu omylem natiskli vic
trati a k6dd, nez obvykle. Pri bliz8im ohledani se ale v tom bludisti da
objevit ta jedna jedina spravna spojnice vsech bodd, jenom nékomu (jako
treba mné) se to dari az doma u stolu. No ale nebyla jsem sama. A fakt
smekam pred téma, co byli schopni v mapé vycist na ktery kolec¢ko a jakej
kéd maji pokragovat, do pGl hodiny byt v cili a je$té k tomu jet na kole.
Vétdina zavodnikl voli navrat ke korenlm, tj. pé&8imu orientadku s kolem
jako povinnou zatézi. Super disciplina, ten mtbo sprint! Shodly jsme se,
ze pristé na to vyzrajem a nejspi$§ i vyhrajem s détskym kolem pres rame-
no, mapou v ruce a v orientkéach.

MIDDLE

Trosku delsi a naro¢néjsi kratka nas cekad jesté ten samy den odpoledne.
Posilnéni néc¢im teplym z bufetu a kapkou alkoholu vyrazime zase do lesa.
Tentokrat uz regulérné pr8i a to jako dost. Na cestach pribylo kaluzi

a blata, na mapé ubylo ¢ervené a objevila se zlutd - motokros. Méla to
byt nejspi§ technicka tresnic¢ka na dortu, pro cyklisty-fajnsmekry. Smy-
kujici kolo na klikatych pésinkach borici se do nénosi sypké hliny. Ale
po vydatnych desdtich v tydnu i dneska se prGjezd motokrosem zménil ve
zbésily boj o preziti v pllmetru mazlavyho jilu, kterej co jednou oba-
li.. to zlstane obaleny. A nepomlize ani Zzadnej klacek, kterym se budete
snazit oc¢istit predni kolo asponi do té miry, aby se mohlo otéacet. Ale
nejsme prece zadny damicéky, a tak s destém v zadech a piskem mezi zubama
dovleéem kolo pres motokros zpatky do lesa, projedem znovu kopeéek zna-
mej z dopoledne a na zavér si strihnem jes$té silniéni vrcharskou prémii
serpentinama ze Sumperka ke shromazdisti.

Vecirek

»Vyhladovélé opic¢ky se snazily nauc¢it lovit ryby, nicméné hodné se jich
utopilo v prilivu.“ Tak tohle pravé ted rikaji v televizi o makacich na
néjakym malym opu$ténym ostrlivku... Ale zpatky k tématu. My co jsme se
po zavodé stavili na vecéeri, pro$li se po mésté sem a tam a sporadané §1li
spat pred pllnoci, toho o velirku moc nevime. Tak se zeptejte téch dru-
hych.

STAFETY

Rano v auté vedle mé sedi trpaslik zabalenej v celofanu. Na ¢ele ma Satni
liste¢ek s ¢islem ¢&tyri. Zda se, Ze veéirek se vydaril a nechybéla ani
tombola. Vracime se na misto ¢inu. Parkovéani se tentokréat presouvéa bliz
k asfaltce, aby odjizdéjici ridi¢i nemuseli podruhé absolvovat $kolu
smyku. Poéasi zac¢ina byt pratelské, nez vystartujem stihne vykouknout i
slunko. I poradatelé jsou pratelsky naladéni, komentator roz$afné popi-
suje prubéh trati a uklidiuje nés, Zze na motokrosu je natoéenych jen 40%
trati a mGzeme tam jezdit i mimo cesty! Rozjizdim nasi $tafetu (teda jak
vyplyne pozdéji spis§ néjakou cizi) a zpoéatku opravdu jedu na kole. Zda
se mi, Zze je to poprvé za tento vikend. Pak prijde téch nejnaro¢néjsich
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40% trati - bahenni koupele. Kdo si kolo da& véas na rameno, vyhral. Pro
jistotu dneska ten tankodrom $nérujem smérem do kopce, asi abysme nezle-
nivéli. Navic na nas na jednom brdku uprostred ¢iha fotograf a vytvari
stereotypni série snimkl, ktery jsou k vidéni na strankach zavodu. Nékoho
prede mnou uklidruje, Ze za valky v zakopech na tom byli 1lidi har. No to
je dobry védét. Na kraji lesa uz fakt madlem vypou$tim du$i ve snaze zved-
nout to bezmala dvacetikilovy kolo nékolik centimetrl nad zem a transpor-
tovat ho pres popadany stromy, ostruziny a vétve az na cestu. Ale prezili
jsme i toto. A nakonec del$i dobu nez jsem zavodila skac¢u s kyblem a sme-
tackem kolem té beztvaré hnédé véci a snazim se, aby z ni zas bylo moje
novy bily kolecko.

A ted teda objasnim, pro¢ se nase Stafeta i pres obdivuhodné vykony neu-
mistila. Prosté na Stafetédch na kole je ¢islo jenom na kole, a proto kdyz
stojite na startu prvniho Gseku nad mapou, nemate uz Sanci si zkontrolo-
vat, jestli ¢islo odpovida. Kolo lezi opodal a je otocéeny opacné. A navic
jste si prece jisti, Ze mate ¢islo 118. Mély jsme 117 a dozvédéla jsem se
to az z liste¢ku od vyé¢itani. Tak sorry holky..

KVALIFIKACE

Nejvydarenéjsim bodem celyho vikendu bylo v nedéli vecer lu$téni interne-
tové kvalifikace na Tmou, kde se na$§ tym CI5 projevil nadmiru inteligentné
a vmackl se mezi 200 postupujicich do hry. Jenom Skoda, Ze jako obvykle
se budem snazit ,projit Tmou® misto oddilaée. MoZzna se na to aspof napo-
maduijem..

* * k% k% k% K% % % *k *k *x *x *x * * * % % % * *k *k *x *x *x * * * * % % * * * * * *

SIALENE POCASIE+PEKNY LESIK=MSR NA KLASICKEJ TRATI A V STAFETACH
/ LENKA JABLONOVSKA

* % * % % % % % *x *x *x *x *x * * * * * % * %k *x *x *x *x * * * * * * * * * *x *x *

Posledné preteky a tym aj ukongenie slovenskej orientackej sezény boli
naplanované 10.-11. 10. v Rak$i pri Turé¢ianskych Tepliciach(staré klpené
mesto a skvelé oblatky). Krasny tyzderi, okolo 28°C, teplutké babie leto.
Co viac si mdézme priat. No predpoved na vikend nevyzera az tak priveti-
VO...

Je sobota, 8:30 a vyrazame na preteky. Dnes je klasika(ak niekto nevie-na
Slovensku nie je semifindle). Od véerajdieho velera stale prdi a je neli-
chotivych 9°C, hmla. Priprava zaé¢ina tym, Ze sa na poslednd chvilu zhéana-
ja mapniky lebo mapy nie sU v mapnikoch a ani na $tarte Zziadne nie sa! A
7e majstrovstva! No comment. Popritom zistujem, Ze ma z W21E preradili do
W2@E(dvaciatky a Zzeny mali rovnakd trat+v slovenskom rebriéku neexistuje
kategbéria W20- je nas malo), takze som nebola velmi nad8end a ani velmi
motivovana(boli sme v kategérii 4). Tak pome do lesa! Mapa bola v celku
zaujimava s peknymi pasazami. Na 7,9 km sme si vyskG$ali z kazdého rozku
roS§ku: kopce, rubaniska=paseky, hustniky, luky, vysok( travu, ale v pod-
state bol ¢isty ihliénaty les. Na 5. KS dobieham posledni sUperku a som
zmierend s tym, Zze uz v lese vela ludi neuvidim. A vbébec to nebolo z1é,

12



uzivala som si to... az do chvile ked mi uz zatala byt zima a ob&asné
prebehy cez fakt vysok( travu tomu velmi nepomohli. A ked pri$la pasaz

s hustym lesom kde padla hmla, zatala som si priat nech som uz doma. V
tom lese bola taka tma, Ze som musela zastat, aby som videla na mapu. A

v tom... v tom zaéne hrmiet. Myslela som si, Ze sa mi to zd&, no nezda-
lo... Dobiehala som v povzbuzovani hromov a neutichajucom lejaku. Dazd po
mne tiekol pradom. Tak rychlo prezliect, vyzmykat beZecké veci a $up do
bufetu na varené vinko. Uz len vyhlasko a tombola a mézeme ist do hora-
cich kupelov.

Po veéernej divokej diskotéke, ako je zvykom, néds v nedelu ¢akali Majs-
trovstva Slovenska Stafiet. Mapy boli v mapnikoch, zatial neprs$alo, zima
bola rovnaka, pekny prebeh aj dobeh. U nas vybiehaju hlavné kategérie aj
dorast spolu, potom ostatni, takze to ide rychlo. Nasej Stafete sa dari-
lo skvele. Bolo to v celku naroc¢né a nie velmi rychle. Ja som bezala 3.
Usek, od ktorého som si uz zrejme odvykla. A tak vyhrali opat Kos$icanky.

Zaziarili ako inak aj nasi susedia Cesi. Kazdy deh sa ukazali na stupni
vitazov a myslim, Ze aj mladym Zabinakom sa darilo a dafam, Ze aj padi-
lo. Celkovo to boli pekné preteky s mensimi nedostatkami, no nemdzem sa
stazovat(az na to potasie). A neboli by to slovenské preteky keby v tom
nebol nejaky paradox - akondhle skon&ilo vyhlasko a opat s tombolou :)
prestalo préat a bolo neskutoine krasne pocasie. A to dokaZe poriadne
nastvat!

* *k k * * * * * * k% k% % % * *k *x *x *x * * * * * % % % % * *x *x *x * *x * * * *

12. JML: ,PROC BEZET KOLEM, KDYZ MOHU PO CARE?“ / TXT HONZA
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Potkavame se, prekvapivé, zase u Bohémy. Tentokrat je nas tam pomalu. No
asi nékam na acka ¢i Stafety nejedeme. A vlastné s nami je pritomno sych-
ravé podzimni pocasi. Autobus vic jak poloprazdny, samé malé déticky a
pro kazdého dvojsedadla, zadni ,patnactka“ s jednim ¢lovékem je pustéjsi
nez poust. Aha! Zataly podzimni oblze! A¢ stejny ridi¢ jak minuly tyden,
tak pruhate nekrouzime. (My jsme vlastné zadny ani nepotkali, nebo jsme
ho prospal!) Po trosce bloudéni, nebo to byl jen sen? Dojizdime né&kam do
Kobe¢ic. U mistniho fotbalového hristé se vzduchem nese, kromé vsudypri-
tomného desté, viné opékanych klobas. Radéji vydrzim az po zavodé! Zrovna
kdyz vychazim na svdj start, tak se mrholeni méni v poradny dést. Nu coz,
Pogitam a 14@00m na start mi vychazi tak na deset minut. Casu dost! Tak
jesté schovan pod striskou zavidim tém, co jdou daleko za mnou. Hecuji

se s Evi¢kou, ze mé neporazi! No D21 je na né moc kréatké a tak jde chla-
py. Start stiham tak akorat a vyradzim do lesa. Hnedka zajimavy a dlouhy
postup na jednicku. Nez na mapé nachazim, kde su, ubé&hl jsme snad 100m.
Teprve pak mé do hlavy uhodi, Ze su vlastné sam. Mapovy start byl tam,
kde se berou mapy. Kdo by to rekl? V mziku premy$lim, vratit se pop minu-
té kolem startu a zvolit obihac¢ku, nebo jit po ¢are pred kopec? Nabéhano
nemam, tak jdu rovné, kopec nekopec! (Pozdé&ji podle routgadget a dalsich
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co rikali, tak jsme tento postup zvolil asi jako jediny, v8ichni ostatni,
kteri si v8imli na startu lampionk( obihali.) Pak uz to jde rédz na raz a
dalsi postupy nevolim tolik origin&lné.. mozné pro mé vlastni dobro! Na
par mistech jsme nasel nékteré kontroly dost haluzové, o tom by nékteri
mohli vypravét. Na jiném jsem byl v kole¢ku, ale ne a ne ji najit. Pro-
sté takova klasika. Nakonec nam poradatelé, aspon podle mé, pripravili
dost neprijemny prebéh k cily, bohuzel mimo les, jen skoro po cestéach.
Ale hlavné Zze byl na shromazdisti.. A ted jen uz dlouhé &ekéani na Evicku..
No nebudu vas napinat, dala mé pres pét minut! Tak pristé. Mohl bych se
prehlasit do dam? Nevim, ale ty taky vyhrala dorostenka Maky.. tak rad-

§i ne. Jed8té by mé taky porazila. No jesté byla zajimava cesta doml, kdy
autobus odjel a Jenda, ktera byl jesté v lese, v ném mél notebook.. Jak uz
to v pohadkach byva, tak to také dobre dopadlo!

12. JIHOMORAVSKA LIGA

HDR: 1.Hubackova Dasenka 23.36, 2.Mulic¢kova Markéta 28.10, 3.Panovco-

va Anita 29.58, .. 11.Matouskova Julie 41.36, .. 23.Ehl Ondrej 48.54;

D1@0: 1. FireSova Markéta 22.29, 2.Grycova Katerina 26.59, 3.Kundrato-

va Lucie2?27.17, .. 6.Malivankova Eva 35.12; D12: 1.Kavankova Iva 24.45,
2.Koporova Lenka 28.56, 3.Chovancova ZuzanaB 30.10, 4.Nedbalkova Hana;
D18: 1.Koporova Petra 45.17, 2.Rezaninova Iva 48.48, 3.Krej¢ikova Marie
52.50; D21C: 1.Tesarova Markéta 63.04, 2.Kociadnova Lenka 64.30, 3.Michal-
kova Renata 68.26, 4.Stratilova Marie 69.41; D35: 1.Chroustova Petra
47.55, 2.Vavrysova Iva 48.14, 3.Kubanova Jana 49.52,.. 12.Ehlova Pav-

la 58.18; D45: 1.Kolarikova Irena 42.32, 2.Potésilova Vladimira 43.11,
3.Cigosova Anna 44.02, .. 5.Kabathova Jitka 44.15; H12: 1.5iska Petr
29.57, 2.Sykora Vojtéch 30.37, 3.Kelbl Vladimir 31.14, .. 6.§plichal Marek
35.53, .. 14.So8ka Marek 54.07; H21C: 1.Prfibyl Bronék 4.12, 2.Cech Rado-
van 65.19, 3.Vedra David 69.21, .. 11.0trusina Jiri 78.09, .. 13.Zelinka
Jiri 79.15, .. 15.Kazda Adam 80.27, .. 16.Ehl Jiri 81.45, .. 20.Kabathova
Eva 85.11 .. 23.Dréabek Jan 91.48 .. 25.Zhanal Jan 97.09 ; H21D: 1.Kozumplik
Ale$ 51.15, 2.Brabec Jaroslav 55.57, 3.Kuban Pavel 61.28; H45: 1.Plasek
Martin 46.00, 2.Sebesta Vlastislav 47.03, 3.Pospisil Jaromir 48.29, ..
18.Hajek Petr 71.14; P: 1.Zentrich David 21.24, 2.Poloucek Pavel 23.27,
3.Lis¢insky Tomas 28.03, .. 9.Smékalova Ivana 001 C 38.00

* * * % % % % % *x *x *x *x *x * * * * * % * *k *x *x *x *x * * * * * * * * *x *x *x *

13. JIHOMORAVSKA LIGA: PRVNI ZIMNI LIGA / TXT DENISA
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Dnes je na planu oblastéak,

Ty mé& snad kazdy rad.

Jedeme do Ujezdu u Rosic,

VSak néazev mapy prozdradi nam vic.
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Zbraslav - tam vyrazeli jsme jiZz nescCetnékrat,
Orientaé¢ni béh trénovat.

Teplota 2 °C ? Je teprve rijen,

A my uz slu$§né mrznem.

Poradatele musim pochvalit,
Pristre$i rozhodli se nam zapijcéit.

V jedné mistnosti se mackame,
mista si navzajem zasedavame,
teply ¢aj pijeme,

na zavod se tésime.

Na start cesta pres pole,
Vitr nabira na sile.
Jesté Zze mam boty s hreby,
Ty udrzi mé pri zemi.

Nékteri v lese lehce promrzli,
Mokrym hustnikem prolezli.
Cil se startem byly u sebe,
Bundy a mikiny honem na sebe.

Zabinaci opé&t vyhravali,

V nejkrat$im ¢ase v traté probéhli.
Nasi nejmlad$i ceny si odnéaseli,
Stastné si u toho povidali.

Vsem se to libilo,
Odpo¢inké obdobi zpestrilo.

13. JIHOMORAVSKA LIGA:

D1ON:1. Malivankova Eva 14.54, 2. Fire$ova Markéta 15.12, 3. Grycova
Katerina 15.39; 18: 1. Jemelikova Denisa 46.55, 2. Mouclkova Andrea 47.10,
3. Podes$vova Vlasta 49.08; D21: 1. Madlova Véra 44.26, 2. Kabathova Eva
47.09, 3. Sramkova Michaela 47.25, .. 5. Tesarova Markéta 51.29, 6. Chroma
Katerina 53.32, .. 9. Stratilova Marie 60.17, .. 13. Koporova Petra 63.30;
D35: 1. Schwabova Katefina 43.10, 2. Kubanova Jana 43.13, 3. Cechova
Zuzana 45.21, .. 16. Chroma Eva 111.33; D45: 1. Kucharova Ada 34.25, 2.
Janskad Iva 37.06, 3. Klusackova Jitka 39.46, 5. Kabathova Jitka 44.10;
H12: 1. Kafka Matéj 20.09, 2. Hir$§ Otakar 20.19, 3. Nechuta David 20.32,
. 11. Soska Marek 43.23; H21: 1. Stehlik Martin 64.58, 2. Kheil Radim
68.32, 3. Henek Michal 68.55, 4. Zhanal Jan 69.23, 5. Zelinka Jiri 70.00,
. 21. Dréabek Jan 82.45, .. 28. Chvatal Lukas 131.50; P: 1. Jasek Jindrich
17.45, 2. Lis¢insky Tomas 22.16, 3. Boril Tomas 22.57
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ZHUSTA CUP: 1 ZAVOD, 2 MAPY, 3 MERITKA / TXT HONZA

* * k% k% k% % % % *k *k *x *x *x * * * % % % * *k *k *x *x *x * * * * % % * * * * * *

Kdyz na Staré Osadé nastupuji do 78 sam, (rozumé&j orienték) tak sem tros-
ku nervézni. Kdyz na Vinohradech pristupuje Kata, tak misto pozdraveni se
mé, pta, ,to jedes fakt sam?“ To uz je to néjaké divné. Nahore na Klajdé
potkavame Maky, kterd ve 20 let staré mapé beznadéjné hleda, kde sto-

ji.. omlouva ji jen to, Ze misto pole za silnici tu stoji ted plno novych
rodinnych domk(. Spole&né& nachazime centrum zavodu, mozna prilis§ vzneseny
nazev, a najednou zdvojnasobujeme podet zavodnikil. Ze by byl prvni ro&nik
Zhusta cupu, kde by bylo vice holek nez klukl? Tradi¢né po deséaté dochazi
dalsi Zzabifdci a pomér je nakonec ,spravny“. Jen ten celkovy pofet zavod-
nikd je dost tristni..

Ale uz nastava c¢as prvni etapy tohoto prestizniho zavodu. Je jasné, ze
dnes to u kontrol nebude tak ostré jako obvykle. Zhusta vybiha a Zralo-
ci jako Steve a Milo$§ zabiraji prvni mista v nasem vlac¢ku. Kdyz Zhusta
rozdava mapy, tak uz marné hledaji, kde to vlastné jsme! Teda mozna marné
ne, protoze uz na jisto vybihaji, marné jen pro mé. No nic,. Jdu za nimi,
u prvni kontroly se najdu. Taky aby ne. Ale Milo$§ jde doprava a Steve
doleva. Volim ¢isty postup po cesté za Stevem. Predbihad mé Martinaé, ale
u kontroly jsme stejné. Zatimco ale on tam re$i, jestli jit na nejblizs§i
kontrolu, skrz tmavé zeleny hustnik (rozuméj skoro neprlchodny), tak
volim obihac¢ku jesté pres jednu kontrolu. Na dalsi jsme uz spolu. Marti-
nad¢ mi utikd a tak jde jen na smér. U kontroly je trosku prede mnou, ale
dal jde néjakou oklikou, tak to beru primo, narazim na malickatou cestic-
ku skrze bu$§, prebiham cestu a su v dalsi dire. Koukam nalevo, napravo.
Kontrola nikde. Najednou se tu objevuje Steve a Martina¢. Pomalu rojni-
ci postupujeme na sever ke kontrole. Ale zda se mi, Ze jdeme moc daleko.
Tak se odpojuji, i kdyz od takovychto ,profik(“, nevim, nevim. Ale vidim
zrovna Maky jak razi onu kontrolu. Razim a valim na posledni dvé, délam
chybku a Maky mé predbiha. Na moji posledni dobihame spolecné. Nastés-

ti Maky jesté néjakou nemd a tak sam dobiham do cile. Tam je jen z nasi
kategorie jen Milo$. Wow! Jsem druhy! No ale taky Vérka a Kata Chroma.
Teprve chvili za Maky dobih& Steve s Martinacem.

Na druhé kolo se presouvame na druhou stranu silnice. Prvni vyrazi do
lesa Milo$ a pak ¢ekame, Cekame a ¢ekame. V zavésu dvou vterin razi do
lesa Vérka s Katou. Pak chvile ¢ekani a jdu na to. Vyrazim po neexistuji-
ci cesté (teda na mapé nejsouci). Kousek u kolet¢ka dobiham Vérku a Katu.
Jenze vzapéti dobiha Martinaé, Steve, Maky, Zdenal a Mina. Chvili se
bezradné pohybujeme v lese, jako supy krouzime u kontroly nez ji nachéazi-
me a Uprkem vyrazime na dal$i postup. Ukdze se jako spoleé¢ny i s holka-
mi. Tak bézime spole¢né lesem. Steve mizi nékde ve predu, snazim se drzet
Martinace, ale spi§ utika. Ale kousek od kontroly zase zpomalujeme a u
kontroly je nas zase tak 5. Jesté jeden kratky postup, ktery razim, napo-
sledy, ,na bedné“ a prvni tri holky mizi nékam doprava. Néjak se necha-
vam stahovat doprava a uvédomim si to az prili$§ pozdé. Martinace a dalsi
vibec nevidim. Hlavné Ze bézim po cesté, kdyz se nachazim, zjistuji, ze
su pékné v kyblu! Nakonec jdu pékné oklikou po cesté a z ni sbiham kou-
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sek ke skalam presné mezi 4 a 5. Naposledy vidim Martinaée se Zdenéalem,
kteri jdou na 5.. mé ¢ekd 4. Razim az za Minou, svahem bézim k 5 a Skrabu
se nahoru. Del§i postup po &are, nejde nic res$it, dalsi pak také.. Necha-
vam Minu za sebou, ale pri dohledavce na 10 mé zase ma. Oba dva jsme tam
vyjeveni z pani v bilém kabaté... To je moc! Ze svahu tro$ku stoupnout na
11. D&l je to jasny. Musim bézZet na vysilaé¢! Jenze uvidét onen vysilag,
ktery je vidét moznd az z Palavy, je zpod stromy skoro nemozné spatrit!
Nastésti mé zastavuje néjaky plot a pak mé to dovede dobre. Jak se vyno-
ruji z hustniku, tak jisty pan na mé trosku nechapavé hledi. No ale ted
jsme ztratil, je Mina prede mnou, ¢i za mnou? Co nejvice zrychluji. Dalsi
kontrola je zase v jamach, tam jde o kazdou vterinu. Nechépu, ale nachéa-
zim ji az prili§ snadno, stejné tak dalsi dvé, posledni ve 20 let staré
mapé. Ceka nas pieb&h pres silnici, nevim, je za mnou? Prede mnou? Nevi-
dim ho, tak snad za mnou. Preorientovat se na pétku mé nastésti nedéla
problém a prvni kontrolu ani neprebiham. A posledni dvé jdu na jistotu,
rad8i obiham po pésinkach a v pohodé finiduji. Neni tu! :-) Tak uz jen
rozdal diplomy, sladké ceny, ridic¢&kem nakréjet dort a vyrazit domd. Kdo
nebyl, tak miZe jen litovat! Hodné dobry zavod!

Honza D.

M: 1. NYKODYM Milos (5:16-1.; 35:30-2.) 40:46, 2. ZIMMERMANN Stépan
(8:20-4.; 34:58-1.) 43:18, 3. STEHLIK Martin (8:17-3.; 42:24-7:26) 50:41,
4. STACHON Zden&k (8:21-5.; 42:22-3) 50:43, 5. DRABEK Jan (7:44-2.;
44:22-5) 52:06, 6. MINARIK Lubo$ (8:42-6; 47:52-6) 56:34, 7. PATEK
Richard (10:09-7; 69:11-8) 79:20, 8. PLACHY Lukas (13:32-9; 66:48-7)
80:20, TOMAN Ondiej (11:59-8) DISK

Z: 1. MADLOVA Véra (7:14-1; 33:32-1) 40:46, 2. CHROMA Katerina (7:18-2;
33:50-2) 41:08 3. TESAROVA Markéta ( 8:12-3; 35:37-3) 43:49, 4. STRA-
TILOVA Marie (10:44-6; 42:40-4.) 53:24, 5. UHNAVA Markéta (10:09-4.;
53:26-5) 63:35, 6. CSAKVARYOVA Lenka (10:18-5.; 83:08-6) 93:26

* % * * * * * * % % % % * * *k *x *x *x * * * * * % % % % * *x *x *x *x *x * * * *

RODINNE STAFETY / TXT JITKA
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Vrcholem naseho Usili v orientaé¢nim béhu se staly rodinné $tafety. Ctéli
jsme porazit Klusac¢kovi a Rajnoskovi, ale ukazalo se, ze na to teda nema-
me. I kdyz jsme pred timto dilezitym zAvodem cilené trénovali.

Rodinné $tafety se konaji vzdy ke konci sezdény, tentokrat 18.10. ve Sla-
tinanech, v okoli restaurace Monako, na mapé Bludny koren. Tato mapa byla
vytvorenad z map Ko¢i¢i Hradek, Hira a Slatifany. Zavod porada OK Lokomo-
tiva Pardubice. Soutézi se ve trech kategoriich - rodinné &§tafety Open,
rodinné $tafety LPU a Mix. Opséano z rozpisu:



rodinné Stafety jsou $tafety slozené ze 3 ¢lend jedné rodiny z kteréhoko-
liv mista na svété; Stafeta musi byt slozena ze ¢lend jedné rodiny spriz-
nénych nejdale ,do 2. kolena“ a ¢lenové Stafety musi byt alespon ze dvou
vékovych generaci rodiny. V rodinnych &tafetéach LPU pak pribyva podmin-
ka, Ze jeden bézec musi byt z LPU. Mix je kategorie pro jakoukoliv troji-
ci. Zavodnici se musi poprat nejen s mapou a terénem, ale vzdy je nachys-
tand i néjaka mapova legracka. Letos se mapa skladala ze dvou map rdznych
méritek, prvni Gseky na podrobné mapé nemély popisy kontrol a posledni
GUseky mély kromé& normdlni traté vlozeny i pamétak. Prvni Gsek byl dlouhy
asi 6 km, druhy tri km a kousek a treti kolem osmi km.

Z Brna jsme vyjeli brzy réano, museli jsme vstavat pred $estou hodinou a
to bylo kruté. Dals§i pro nés neradostnou okolnosti bylo, Ze jsme vezli

z Brna i svého velkého soupere Matéje Klusacka. No a pak nam také zacalo
prSet a pr8elo a prSelo vlastné cely den. Na misté jsme byli docela brzo,
stihli jsme si pékné oblepit a podepsat prlikazky, nebot se razilo jako za
starych &¢ast, kdy jedté nebyla elektronika. Cas pred zavodem jsme stravi-
1i v teplouc¢ku restaurace Monako. Ani se nam ven nechtélo. Ale se startem
prvnich Gsekl zacala vzrlistat na8e bojovnost a v8ichni jsme stali v des$-
ti u divacké kontroly a sledovali dobéh prvnich zavodnikd. Jako prvni se
objevil Matéj RajnosSek a pak dals§i a vybihaly druhé Gseky a pak treti. No
nékteré Stafety vybihaly i v hromadném startu, protoze se jejich predes§lé
Useky v lese zamotaly. Nam se to nastésti nestalo, protoze jsem se v lese
nezamotala, i kdyz jsem k tomu ob&as daleko neméla. Nakonec se mné les i
cely zavod moc 1libil.

Zutastnilo se 83 stafet (v kategorii rodinnych stafet to bylo 48) a je
to doopravdy super zavod. Nakonec ve vysledcich uvadim $tafety, které
alesponn trochu znam.

1. TTR Klusa&kovi, 2. ZHR Rajnoskovi, 4.TBM Straj-
ti-stard Kozékova, 6. ZBM Borilovi, 10. RBK Henko-
vi, 11. ZBM Kabathovi, 13. SJC Palasovi, 25. BBM Ptackovi

* x k k * *x Kk * *x Kk Kk * *x *k * *x * Kk * *x *k * *x *k *k * *x *k * *x * * * *x * * *x

14. JIHOMORAVSKA LIGA: OBLZ V SEBROVE / TXT PAVEL BRLICA
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Jelikoz jsem jedno krasné sobotni dopoledne nemél co délat, tak jsem
vyrazil na Oblz do Sebrova. Sraz byl jako tradi&né na fotbalovém hiris-

ti u zahradnictvi. Na sezeni byly pripraveny laviéky i se stoly, obcer-
stveni a tradi¢ni opékéani nas taky neminulo, +tudiz o pohodli z&vodnikd
bylo postarano dobre. Mohlo se sice objednat trochu lep$i pocasi, hlavneé
teplotné, ale co uz. Na start to bylo néco malo pres kildk, takze idedlni
na rozklus, pak uz jenom trochu rozpohybovat zbytek téla a hurad do lesa.
Trat sice nebyla moc slozita, ale o to vét3i to byl bézak. Stacilo si
tedy hlidat smér, nezvorat dohledavku, poradné to kourit, neztratit se na
tros$ku neprehledné& udélaném dob&hu a umisténi bylo v kapse :-) .Pak jenom
opéct burta, zatleskat nejlep$im a hurd doml, do teploucka.
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D1ON: 1. FireSova Markéta 16.47, 2. Syrovatkova Andrea 19.18, 3. Mali-
vankova Eva 20.37; D12: 1 Grycovéa Veronika 20.49, 2. Granatova Alzbéta
23.49, 3. Odehnalova Klara 24.08, 4. Nedbalkova Hana 25.47; D16 1. Sule-
rova Hana 49.32, 2. Chmelikova Zuzana 52.22, 3. Hegerova Petra 57.08;
D18: 1. Mou&kova Andrea 48.15, 2. Podedvova Vlasta 51.31, 3. Sulerova
Pavlina 53.21; D21C: 1. Omova Michaela 51.12, 2. Hiklova Nataliya 54.17,
3. Fué¢ikova Hana 60.50, 4. Stratilovad Marie 64.14, .. 6. Berzinska Sona
67.13, .. 17. Ko¢ova Hana 90.32; D21D: 1. Kocova Lenka 51.26, 2. Luké&so-
va Lenka 55.37, 3. Drozdova Dorota 55.45; D35: 1. HirSova Marcela 47.52,
2. Kubanova Jana 49.02, 3. Schwabova Katerina 49.23, .. 8. Ehlova Pavla
53.47, .. 18. Chroma Eva 97.39; D45: 1. Kucharova Ada 37.53, 2. Kabatho-
va Jitka 40.12, 3. Janska Iva Brno 40.55; H12: 1. Zagek Matéj 35.53, 2.
Hlavaé Ondrej 41.42, 3. Nekut Toma$ 42.41, .. 5. Splichal Marek 47.28, 6.
Soska Marek 50.23, .. Spielman Simon DISK; H14: 1. Musil Milan 34.05, 2.
Zadéra Pavel 34.46, 3. Brlica Jan 42.44; H16: 1. Brlica Pavel 33.56, 2.
Mokry Ondrej 36.43, 3. Toman Filip 42.11; H21C: 1. Fué¢ik Karel 58.09,

2. Hajek Daniel 58.18, 3. Vedra David 60.46, 8. Stehlik Martin 63.57, ..
11. Kabath David 67.16, .. 13. Ehl Jiri 68.14, .. 18. Drabek Jan 78.19,

. 21. Brabec Jaroslav 82.03, 22. Patek Richard 85.51, .. 27. Koc¢a Jaro-
slav 109.15; H21D: 1. Matyas Petr 53.09, 2. Sklensky Jan 55.03, 3. Konig
Lukas 56.09, .. 8. Dvorak Martin 77.01; H45: 1. Sebesta Vlastislav 37.35,
2. Robotka Libor 39.59, 3. Korpas Jaroslav 42.06, .. 7. Stépansky Vaclav
47.13, .. 14. Hajek Petr 58.45; HDR: 1. Vysko¢il Pavel 19.39, 2. Skrabal
Hynek 20.32, 3. Florian Vojtéch 21.31, .. 35. Ehl Onrej 52.47; P: 1. Buch-
tik Ale§ 27.38, 2. Poloucek Pavel 28.41, 3. Lisc¢insky Tomas§ 32.42
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15. JIHOMORAVSKA LIGA: OBLZ VE VITCICICH / TXT PAVEL BRLICA
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Aneb jak nekufrovat na poslednim kufru..

Tak, a je tu zase sobota. Vétsina zabinakl se otuzovala v Rakousku, a tak
na posledni OblZz vyrazila jen hrstka zavodnik(l (tedy presné receno trosku
méné nez hrstka ale vice nez nikdo).

Po dorazeni do centra zavodu, které tvorila mald télocviéna, ¢i co to
bylo, jsem se musel probit na takticky vyhodnd mista na prevleéeni.Pri
boji o posledni zidli jsem v péstnim souboji vyhral, takze jsem si (ja
stary déd) alespori mohl sednout. Pak se jenom zkusit prevléct (no uznej-
te, Ze kdyz se na vas z jedné strany lepi budouci vitézka zen a z dru-
hé kamaradi z ABM, tak to moc dobre nejde) a vyrazit na start. Jelikoz

to byl mGj posledni zavod v H16, tak jsem se nechtél nikam hnat, spise
vzpominat na détska léta...Trat byla opét v celku jednoducha, opét béza-
¢ek, dohledavky byly az na par vyjimek jasné, jenom davat pozor na stro-
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my.V cili byl teply ¢&aj, u kterého se probiraly zazitky z lesa. Pak jenom
poc¢kat na vyhlaseni, a hura zpatky domd.

D35C: 1. Pilcova Petra 38.58, 2. Jirkova Renata 39.20, 3. Kreckova Pet-
ra 39.43, .. 28. Chroma Eva 75.02; H14: 1. Fajkus Radim 31.47, 2. Brlica
Jan 32.10, 3. Zaviel Lukas 32.58; H16C: 1. Mokry Ondrej 34.49, 2. Brli-
ca Pavel 35.30, 3. Chmelar Martin 37.17; H21C: 1. Hajek Daniel 45.07, 2.
Bencdr Juraj 48.38, 3. Poklop Martin, .. 17. Zelinka Jiri 57.47; H45C: 1.
Kolar Rudolf 36.43, 2. Zdrahal Robert 36.52, 3. Vodic¢ka Ludék 38.09, ..
33. Hajek Petr 66.02
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KRUHAC SE JEZDI ZLEVA / TXT DOST DOBRY, ALE AUTOR SE NEVI
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Martin Koukal s Dusanem Koziskem, Dusan Kozisek s Milanem Sperlem, Danad
s Maldou, Kabathova&Kabath - ti v8ichni se zlGc¢astnili zAvodu $tafet dvo-
jic. Michéame tady sice hrusky z jabkama, presnéji lyzovani s orientéakem,
ale LukéasSe Bauera uz treba na pétidennich taky potkame, ne? Takze jsme uz
jedna velka rodina a kluci od lyzovani nam mdzou rict: ,Danac¢i, Maldo,
Dejve, Evaku - Vitejte mezi namal!!!“

Stalo se tak presné 91 let poté onoho slavného dne. Tentokrat se sice
republika nezakladala, ale trebas trebic¢édci zalozili tradici a tenhle typ
zavodu potkame jesté nékdy v budoucnu.

Prvnim Gspé8nym krokem ke zdarnému dosazeni startu a taky i cile je
spravné vypsat soupisky Stafet. Tady jsme se lyzari inspirovat nenecha-
1i a DuSan Kozisek se na posledni Usek zadnou zapeklitou ndhodou nedo-
stal. Stafeta Los favoritos schovavajici se pod zkratkou THC aneb Holubi
z Chrastésova ve slozeni Dana¢, toho dne taky ve funkci driver a pdvodni
¢len THC Ondrej pUjdu-do-Tesly-ale-treba-mé-jesté-premluvi-a-skonéim-v-
Zabinach Maly znam&jsi spis jako Malda, chté&la Gtodit na zlato. Druha
Stafeta s krycim jménem ,vypraskame aspofi polovinu chlapi® se vypliiovala
lehce - napisete si do prijmeni Kabath, to si zkopirujete pomoci ctrl+c.
Pak to hodite do prijmeni druhého Useku a doplnite s ova. Do jmen pak
doplnite David a Eva. Pokud jste postupovali spravné, tak vam nevzniklo
Kabath Eva a Kabathova David. Jestli jo, zkuste to znova. A nakonec se
jesté na prvni Gsek pod hlavié¢ku TBM 1 schovala Janca.

Soupisky jsou sepséany, startovni vystrel bude za par. Snad jes$té se slu$i
zminit, Ze se trebi¢éti orientaci zapsali do historie jedté jednim ,nej-
prvnéjsi z prvnich®. V prostoru shromazdis§té na nas ¢&ekal kruhovy objezd.
Krouzite a az se objevi va$ sjezd, z kruhace sjedete. To vS8e netradicné
po sméru hodinovych rucéicek..
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Tak zpatky na start. Ceka nas 6 Usek(l, kde se pravidelné strridaji dva
bézci. Jednotlivé Useky jsou dlouhé necelé tri kilometry. Kazdého tak
¢ekaly 3 rlzné okruhy v lesoparku uprostred Trebice. Zavod to byl rych-
ly, poradi se sice hodné prelévalo, ale jen v radech sekund. Potili jsme
se az do krve, v zavodé nechali srdi¢ko a doufali taky v to $tésticko.
Jan¢a navic k srdi¢ku pridala i trochu krve, kdyz si v jednom svahu hréab-
la rukou do fakirova sklenéného loze. Po stodeseti minutach zvedli v cili
ruce nad hlavu THC holubi, tésné pired Teslaky a Chrastaky. Jediné stopro-
centni ZBM ve vysledcich - ,vypraskame asporn polovinu chlapG“ -Gkol spl-
nilo a dofiniSovalo o 8 minut pozdéji na 7. misté. No a vitézkami zavodu
zen aspon tady vyhlasime Janéu se Zdenéou, které se do cile dostaly jako
prvni, ale Jan&a bohuzel po jednom z okruhl zkusila vy&ist ¢ip nulovaci
krabi¢kou a to se nesetkalo s Uplnym pochopenim poradatell.

Touto $tafetovou premiérou jsme tedy zakon¢ili podzim a vpodstaté i ori-
entacky rok 2009. Poéasi bylo pékné, mapa i traté taky, a tak dékujeme
trebitakdm za super zavody. Do protokolu by snad jen stdlo za doplnéni,
ze doprava na kruhac¢i byla plynulad a nedo$lo k za4dné nehodé.
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SJC FINALE FALUN / TXT DANAC
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Posledni juniorské zavody mé jesté v odpoé¢inkovém obdobi donutily potré-
novat, proto jsem nechtél byt jen do podtu, ale zaroven jsem vysledek uz
moc neres§il. Ubytovani v moderné zarizenych chatkach primo pod skokansky-
mi mdstky ve sportovnim aredlu Lugnet ve Falunu. Nic podobného jsem jesté
nikdy nevidél. Obrovsky komplex, Uzce spojen s Dalarnskou vysokou $kolou
a jejim strediskem vrcholového sportu. pro praktikovéani, podle oficial-
nich Gdajd, 67 sportovnich odvétvi. Je tu hala témér na vSechno, stejné
jako atleticky stadion a atleticka draha v hale. Ve Svédsku (a troufam si
tvrdit Z2e se konkurence bude té&Zko hledat i ve své&té&) nemad aredl rovného
soupere.

Silva Junior Cup findle, tentokrat s hromadnym startem. Systém farstovani
nebyl pred startem oznamen. Teplota se zda byt v devét rano pri startu
relativné prizniva, néco nad nulou, ale jsem témér jediny na startu bez
rukavic, coz se ukadzalo jako spravné rozhodnuti. Vybihame na 12km dlouhou
trat a ja hned projizdim celou trat a koukam co je za systém rozdéleni.
No deme dva okruhy s vyménou mapy a pribéhem pres shromazdisté, ale zad-
nyho motylka nevidim, tak to vypada jen na ¢&tyri ¢asti, po dvou v kazdym
okruhu s uzlovkou. Kouknu do popislG a zhruba uprostred je radio. No a

je to jasny. Mijime startovni lampién a ja se snazi zjistit kdo jde se
mnou. Jsem schovanej lehce nazpatek a doufam, ze vydrzim alespon chvili.
Cestou na jednic¢ku vladne chaos. Neni jasny zadny proud zavodn ikid, tak
jdu to svoje, ale preci jen mé Johan Runeson strhava trochu doleva. Razi
kontrolu, ktera nemlze byt rozhodné moje. Kouknu doprava a vidim vcelku
dost chalanl tak sedmdesat az sto metrl daleko. To musi byt moji kluci.
Zamérim se na Kent Ohlsona, kteryho dobre ze Stockholmu znédm a vim, Ze ho
jednak bez probléml i s touhle formou uvisim a jednak, Ze tenhle borec
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témér nechybuje. Trochu se snazim dupnout na plyn a dotahuju se bliz,
coz ma ale trochu negativni G¢inek a po dotdhnuti se mé& zac¢ina cestou na
trojku dychat lehce ztézka. Pordd mam lehkou nezirku na ty nejrychlejsi.
Vybihame na pasecku tésné pred dvojkou a ja& se potkavam s ostrym ran-
nim sluncem. Oslepen $atram rukama pred sebe a snazim se nahmatat nékoho
nebo kontrolu. Nakonec se mé to podari a na cesté ku trojce se zase lehce
dotahuju. Dostavam se pred par pomalej$i 1lidi a stahuju Kenta a Gustava
Bergmana, juniorského mistra svéta z klasiky, tésné& po nabéhu do hust-
niku. To bylo sakra dGlezité rika&m si. Dobivame se na &elo. Je tu Ole
Bostrdom, Rasmus Anderson, Jerker Lysell... Pohoda jsou tu v8ichni. Ale
evidentné néjaka chybic¢ka. Lysell se jde mrknout vem z hustniku, zatim-
co ostatni organizuji rojnici. Nakonec byla Lysellova varianta preci jen
Uspésnéjsi a po 90-ti sekundové chybé kontrolu nachazi. Pokracujeme az
do sedmicéky, rozc¢lefiovaci kontroly, kam dojizdime zaroven s druhou vét-
vi. Celé se to spoji a pokracuje jednim smérem. Mijime kontrolu, kterou
rozhodné nemam, ale nékteri ji razi. Bergman je hned prede mnou a bez
pov8imnuti taky pokracuje. Super jen uviset Bergmana a dobry umisténi je
na svété. Dost se odchylujem od sméru naseho postupu a na devitce zase
trochu vahame. Dohromady tak tricetpét vterin. Bergman s Lysellem vedou
mdj smér, ale Gustav se zda lehce nesv(j i tak za obrovského jasotu pri-
vadi mou skupinu na prGbéh jako prvni.

Jedu na konci téhle skupiny. Vim, Ze se musim drzet s Gustavem a Jerke-
rem, protoze jen oni a ne dals$i asi ¢tyri koumaci maji stejné pokraco-
vani. Nehorédzné se smazi a jsem rad Ze drzim alespon konec tyhle sku-
piny. Kratce po restartu se jednozna¢né oddéluje skupinka a prede mnou
se vytvari mezera tak 12 sekund na ¢elo. Snazim se drzet odstup a pokud
mozno se priblizit. A¢ to z bile mapy a ¢asl nevypada, vét$ina lesa je
pokryta neprijemnou kamenito-vresovitou podlozkou, kterd neni prehna-

né vysoka, takze nezpomaluje prilis$ postup, ale vyzaduje ohromny tlak na
bézeckou techniku. No trocham si tvrdit, Ze by tady asi padlo hodné vet-
chych ¢eskych kotnickl. V lese je dost mokro, protoze tu v pribé&hu tydne
dost pr&elo, a tak jsou baziny dost drsné, k mému prekvapeni jsou bazi-
ny mistem kde se mé drzi nejsnadnéji. Zpét k zavodu. Po orazeni dvojky
uz je skoro mam a na chvili lehce ukoléban polevuji. Trosku mé cuknou a
ja& se snazim jit zase zpét. Jerker na to reaguje po svém a snazi se mé

a nemastnému Bergmanovi cuknout, ¢imz se vytvori mezera jak mezi mnou a
Gustavem, tak mezi nimi. Jerker trochu znejisti a Gustav ho chytne. Ja
jdu zas tak deset vterin po nich ale jak zase jednou zvednu o¢i nevi-
dim je. Kouknu do mapy, jo musim do hustniku po tyhle cestiéce. Vylezu
ven a jsou je$té o kousek dal. To bylo to zavadhani pred hustnikem. Pred
trojkou vidim obihaé¢ku baziny zleva, ale zaroven i Jerkera kterej jde
zprava. Bleskové se rozhodnu nasledovat. Chvilema je jesté vidim, nez meé
definitivné zmizi v prdbé&hu probéhu tim zelenym pahorkem v baziné. Koukam
smérem ku kontrole, ale uz prosté nejsou. Zpomaluju a snazim se nechybo-
vat. Nachazim kontrolu a otac¢im se. Jdou po mé. Jede tam stihaci skupina
vedena Olem Bostrdmem, vitézem celé letos$ni série junior cupl. Na postupu
na ¢tverku se nechavam dojet. Kromé Oleho je tu je§té Rasmus Anderson,
Carl Wiking a lehce pléapolajici “&védsky” ir Nick Simonin, kterému cukéa-
me zanedlouho v hustniku. Celkem bez problému pokraduju s témahle trema
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chlapikama. Cestou na sedmic¢ku se odchylujeme a lehce vahame v zavéru.
Stédlo nas to celou minutu na nejrychlej$i mezicasy. Na rozdélovacdce razim
kousek za touhle skupinou. Kouknu do sméru pribéhu z druhého loopu, ale
ukazuje se Ze jsem na to sam. V dobrych mezicasech a bez chyb finisuju
nadSené pro patnacté misto, jen 2:30 za prvnim. Ukazalo se, Ze se Bergman
a Lysell spojili se skupinou z druhého sméru a zaroven Ole diky krats$i
farsté tohle taky dojel a kromé o 4@s se utrhnuv§iho Runesona finiSovala
obrovska skupina o dal$i pozice. Nasledovali dva, tfi borci lehce odpadli
z téhle 8ilené zavérecéné hecovacky a pak uz ja.

Zajimavé je, ze v hol¢icich kategoriich je s témér Zeleznou pravdépo-
dobnosti vyrovnanéj$i zavod pravé ten intervalovy. Mass-starty jim pane
zrovna nerfikaji. 1@minut ztréaty sta¢i v pohodé na umisténi v desitce? a v
D18 6 minut na treti flek? no tak to mi ho teda vyndej...

Odpoledne navs$tévujeme utkani ve florbale, hazené, lednim hokeji i bandy
(ledni hokej na fotbalovém hrisdti s balénkem a bez vystroje). Mladez se
jde pobavit na diskotéku. My se pripravujeme komornéji. Mladi (a nékteri
juniorkapéci, asi hodinu po dobé&hu) bé&zeli v sobotu prvni ¢ast tradiéniho
zavodu dvojic Daladubbeln.Klasické dvojé¢lenné Stafety midlovaté délky. V
nedéli se rozbiha jesté klasic¢téjsi ¢ast tohoto zavodu. Patrull tavling.
Dvojé¢lenné hlidky a dlouha trat. V8e se nakonec sedte a vyhlasi nejlepsi.
Zaroven probihd soutéz masek, které ma vice nez polovina dvojic na sobé.
letos vyhrala dvojice obleéend jako Dalarnsky kln.

Ja jsem nevédél, Ze budeme zlstavat do nedéle, tak jsem si neshéanél
partdka a na misté uz jsem ho taky nesehnal, tak jsem se prihlasil do
nejdelsi open kategorie - 12km. V sobotu se to hemzilo extrémné silnou
konkurenci, tak jsem vyc¢kaval co bude dnes. Start byl volny, tak jsem
startoval ve stejné minuté jako Oskar a Chrille a cestou k mapovému star-
tu s Oskarem uzavrel dohodu. Ten kdo bude pozdéji v cily plati druhému

po zavodé hamburgare. Pravda méli sice o dva kilaky navic(jak se pozdéji
ukazalo o hodné drsny dva kilaky), ale zase jsou dva a oba top ve Svéd-
sku. Vybéhl jsem s lehkou trémou, kterd ze mé ale velice rychle spadla.
Cestou na dvojku jsem si Gplné neporozumél s mapou a domapovaval konec
hodné opatrné poté co jsem se nechal strhnout prvni plo$inou uz pred tim
vrcholkem. Naasledovala mald chybka na trojku, ale citil jsem, Zze jsu
dost rychle. Takhle dobre fyzicky jsem sé&m dlouho nebézel. Od sedmic-

ky vidim odbihat borce z Linkdpingu, kteryho dobihé&m o tri. Tihle $§védi
mé vétsinou nakladdaj a ted je dobiham ja? super. Na cesté na desitku ho
dorazim a ujistuju se v tom, ze je to ten samej typek co mé loni na SM
klasika dobéhl o Sest minut. Pokralujeme vice méné spolu az do cile a ja
neskryvam nad$eni. Jsem dokonce rychlejs$i nez véera. Je mé jasny, ze tady
jesté kluci byt nemdZou.. Pro jistotu se ptam, ale nakonec dobihaji az
dvacet minut po mé. porazim je na vSech spoleénych postupech. Bézel jsem
fakt jak za mlada. Paté misto a prede mnou jen sama esa. Vitézi Pavlo
Ushvarok z velkyho tundka (Stora Tuna) a nadé&luje mé& jen 3 a pul miny.
Jen dvé minuty je prede mnou $védsky reprod Wiliam Lind (oba o tyden poz-
déji ziskali medaile na SM v no¢nim). Nechavam za sebou celou radu zabi-
jakd z prvni stovky rankingu. O pét minut treba porazim letosdniho jasného
vitéze mistrovsti na klasice v osmnactkach, z pred trech tydnl, Rickarda
Ohlsona. Oskar doklopitéa do cile a gratuluje mé k senzaénimu zavodu a k
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hamburgare. Skoda jen, Ze ani jeden ze zavodlu se do rankingu nepocital,
protoze by mé zvlasté nedélni zavod katapultoval ohromé vysoko.
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MISTROVSTVI FRANCIE, KOUZLO ,PROVANS“ A DOBYTE CARCASSONNE / TXT OLAF
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Opét mé to stdlo hodné sil premlouvit toho olomouckého Svihédka na cestu
do svéta. Nastéti pod naporem rudych rGzi nadm daly pritelkyné, milenky i
ctitelky volno a na tyden jsme odlitli do jizni Francie.

Nabidka aktit byla velka. Zac¢alo to dvoudennim mistrovstvim Francie ve
sprintu, rozpdlenym mistrovstvim v no¢nim OB. Sprinty se bézely v (zas-
nych stredovékych méstech typickych pro jizni Evropu a v ¢asti lesa.
No¢ni zavod byl samozrejmé v lese, misty otevreném, misty hodné zavreném,
pod nohama velmi &asto s pichlavymi keriky.

Tato mistrovstvi byla souc¢ésti 5 dennich zavodu - Provence 5 Days. A

tak jsme treti den pokracovali asi 30 minutovym ,sprintovym“ zavodem ve
stredu mésta Aix en Provence a pak dvéma ,longama“. Charakter teréni se
strridal k neuvéreni, ackoliv se necestovalo dale nez 20 km. Obzv1ast
posledni etapa mezi milidénem kamenl spousté 1lidi zamotala hlavu.
Dvoudenni pauzu jsme vyuzili k cestovani. Navs§tivili jsme treba drivéjsi
papezské sidlo Avignon ¢i Nimes, kde nejen z tamniho kolosea dodnes sala
velkolepost rise rimské.

Museli jsme také zajet navs$tivit vesnicku Puymirol, za jejiz klub od
letoska béham. Prestoze jseme dorazil az v 22 hodin vecder, privital néas
osobné sam starosta a cely Grad. Coz mi fakt sebralo dech.

Druhy vikend patril zavoddm Challenge O°laric. A to byl opravdu
CHALLENGE. Zacalo to brutédlnim 4 km middlem, ktery se bézel témér 10
minut na kildk. Eroze vytvorila na kopcich tak zarizla udoli, Ze nebylo
snadné dostat se z jednoho hrbetu na druhy. Jako kazdy zavod, i tenhle
opanoval Thierry Gueorgiu. Na druhém misté ale skon¢il Otriho velky kama-
rédd $panél Roger Casal.

Vrcholem celého vyletu byl noéni sprint v pevnosti Carsassonne. Pevnost
jako z pohadky, kterou uré¢ité doporucuji navs$tivit. Zavéreény zavod na
dlouhé trati se pak bézel na otevreném prostranstvi mezi mnoha vinicemi.
Kdyz k tomu v8emu pric¢tu kréasnych 25°C a slunicko, které hréalo po celou
dobu, asi néco podobného brzo zopakuji.

Clanek hotov! Brrr, to je za oknem kosa.

Olaf
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VT RAKOUSKO - TAUPLITZ / TXT BARA
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Sousredéni v Rakousku mélo byt plvodné zaméreno na pési turistiku po
Alpach. Ale par dni pred odjezdem jsme dostali informaci, Ze je tam pal
metru snéhu a mame si vzit lyze. Ty nam ale na moc nebyly, protoze sné-
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hu tam opravdu pdl metru nebylo. Prvni dva dny se je$té par odvazlivcl
vydalo na bézkovani napll po travé, ale pak uz to padlo a drzeli jsme se
vychoziho planu zdolavani vrcholkl Alp.

Ve ¢tvrtek jsme vy$§li smérem na Totes Gebirge. Borili jsme se vysokém
snéhu a postupné 1lidé odpadali, az nakonec zlstali jen ti nejotuzilej-
§i, kteri se tajicimi zavéjemi snéhu brodili d4l a dal. Nakonec jsme ani
nedosli do sedla. Oto¢ili jsme se u pomniku na pocest zemrelému lyzari.
Asi ze strachu, Zze bychom se mohli propadnout do snéhové jeskyné a uz se
od tama nedostat. (Protoze jsme neméli svétlici a taky se nam nechtélo
nikoho na na8i zachranu obétovat.) Nazpét jsme zvolili styl alad tuc¢nék a
hned jsme byli dole driv.

V patek jsme po skupinkach dojeli do Hallstattu. Tam si nékteri zahrali
obri Sachy, nékdo se podival na tamni pohreb, nebo kostnici a nékdo vys$el
az k solnym dollm v kopci.

V sobotu jsme se rozdélili na dvé skupiny. Ta, které se nikam nechtélo,
si vy$§li na blizky Lawienstein, odkud byla krasna vyhlidka na inverzi

v Gdoli. Druh& skupina zdolala kopec, jehoz jméno si uz nepamatuju, ale
méri 1889 metrl. (Tak se né&koho zeptejte, kdo tam byl a on vam to moz-

nd rekne.) Odpoledne si vy$li na prochézku lesem kolem néjakého kopce. A
veéer se jelo do vyhrivaného bazénu. Adamek to mél za odménu a ostatni si
tam odpogali (i kdyz ten tobogadn za moc nestdl). Vedery si kazdy ridil
podle sebe: hraly se $achy, ,S8achy“, valka $achl, karty, piskvorky, fot-
balek, kule¢nik, pinec a nékdo dokonce pracoval, nebo se ué¢il. Na snidani
jsme dostavali skvélé pec¢ivo, které tam sami pekli. Jestli mam zhodnotit
kvalitu stravy, tak az na dotérného kuchare, ktery nas rano &étyrikrat
zdravil, protoze si myslel, Zze jsme nevychovani, bylo excelentni.

V nedéli si jes$té mala skupinka nejmlad$ich a i nejaktivnéjs$ich 1lidi
stihla vylézt na Lawienstein. Nazpét jsme celou sjezdovku sjeli po zadku
na pytlich. Nékteri vyrazili doml uz dopoledne, protoze tam chtéli byt
brzo, ale i my jsme nakonec odjeli pomérné véas, kolem obéda. V Brné jsme
trosicku bloudili, nez jsme koneéné trefili odbotku k Bohémé. Tam jsme se
rozlou¢ili a spéchali domd.

K zazitkdm z tohohle soustredéni patri taky jizda na snéznym skdtru a
posezeni na lanovce s vyhledem na Alpy.
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ZABINACKY POZDRAV Z GREIFSWALDU! / TXT TERKA A.
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Jak se to stane, Ze orientédk jede do neorientackého mésta? Jednoduse.
Zvoli si jako cil svého pobytu Némecko. V Némecku je to s nas$im sportem
dosti z1é. V8ichni jej sice znaji, maji pro néj vSak jakési jiné oznace-
ni. Bylo to néco s rizkem. Radéji jsem to zapomnéla.

V mém severnim méstec¢ku Greifswald je to ovSem jes$té horsi, nez by se
zprvu zdalo. Chybi nam tu totiz i ,jednoduse® dostupny les. Nejbliz$i je
jedna rezervace, 6km od mych koleji. Co se tyce nelesa na béhani, taky
nic moc. Hned za kolejema mam rybnik, 1,3km. Vedle rybnika zahradky,
neoploceny okruh 1,4km. Od rybnika ke kolejim jinou cestou 1,8km. Jedina
zajimava delsi cesta vede k mori, po cyklostezce sypané rlzovym Stérkem.

25



Tam a zpét 12km. VSude jinde nudné rovina mezi domy po chodniku nebo mezi
poli, kde 24hod denné fouka.

Greifswald je celkem sportovni mésto. Povida se, Ze je to nejvice cyklis-
tické mésto v Némecku. Kolo tu ma kazdy, oblibenym typem jsou ony danské
¢erné damské draky. Ale nejen cyklystika je tu v kurzu. Kdyz je pékné
poc¢asi, na cyklostezce k mori potkate desitky bézcl. Sami, ve dvojici,
holky i po trojicich. V elastakach, v Sedych, typicky 8védskych, tepléa-
kadch... Mladi, stari, muzi, zeny. Kdyz je Skaredé a pr$i, béhaji jenom
chlapi. A ja. V oddilovém overalu, abych vsem ukazala. Kdyz je tma,
béhaji jenom ,fotbalisti“ po dvojicich a ja. V oddilovém overalu. Je to
ode mé trochu vypocéitavost. Bavi mé strhavat némeckou pozornost a poté
poslouchat, jak se snazi vylu$tit napis na zadech.

S orientakem jsem se ov8em shledala i v jiném okruhu 1lidi, nez jen mezi
Némci. Slavili jsme narozeniny jedné holky od nas, z Zichlinku. Raimo
zrovna prijel. Dostali jsme se do rozhovoru s ¢inskou spolubydlici osla-
venkyné. Cimanka studujici ve Finsku, majici pritele Francouze, pracu-
jiciho v Anglii. Kdyz prislo slovo ,orienteering“, prekvapila nas slo-
vy: ,Oh, orienteering! My boyfriend does orienteering! It’s very famous
sport! Yeah, it really is!*

Takze, mili pratelé. Nezvdavejme to. Slava orientdku se 8iri, ne ze ne!
Za chvili uz nebudeme exoti pobihajici po lese. Za chvilku uz nebudeme
nic s rizkem!

* % * % % % % % *x *x *x *x *x * * % % % % * *k *x *x *x *x * * % * * % * * *k * *x *

POZDRAV Z NORSKA / TXT MAJKL
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Kdyz jsem posledné psal ¢lanek do Polarisu tak jsem to docela odflaknul a
pak jsem se docela zastydél kdyz sem ¢etl Danadc¢ovo x-strankové rozimani o
Svédsku. Takze tentokrat se zkusim trochu pochlapit i ja. Nedekejte ale
74dné zazraky protoze ¢estin byt vzdycky mdj kobyl a uz jen to ze pisu s
interpunkci mé stoji hodné sil. :)

Jak vite tak jsem do Trondheimu odletél uz zacatkem Srpna. Na vybér byly
vlastné dva kluby OK WING a NTNUI. Rekl jsem si ale Ze studuju NTNU tak
budu béhat za NTNUI a dobre jsem udélal. NTNUI je unierzitni klub slozeny
jen ze studentl, neni tady z&dny potér ani zAadny vetod. Vétdina orienta-
kG bydli na o-kuchynich = 4 pokoje a spole¢na kuchyn, kterd je prestavé-
na spise na obyvak. Lidi co tam bydli se stridaji ve vareni, chodi spolu
trénovat a na parby...je to fakt perfekni souziti a nékteré o-kuchyné
funguji vic nez 45 let a pros8li jimi nemalé hvézdy Norského OB. Oddil mé
asi 150 ¢lend...z toho je zhruba 70 aktivnich, které potkavam pravidel-
né na tréninzich a zavodech. Zbytek se pak objevi jen ob¢as a vét$inou
jen na parbach. Jo parby to je tady taky velké téma...poradd se néco déje,
slavi se skoro kazdy zavod a maji asi milién tradic a tradice se musi
dodrzovat. Taky mé napadlo, Ze tady kdybyste chtéli tak se mizZete pohy-
bovat jen v O-prostredi. Dokonce i ve $kole, kterd je obrovkad a kazdy
studuje néco jiného je domluveno ?e kazdy den ve 12 hodin se slezeme na
o-obéd ve hlavni jidelné a pak je tady o-fotbal a o-pokr atd atd. Jo a
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holky jsou tady pékné asi tak, ze Jara by zapomnél na to Ze ho boli kole-
na, Kefia by rapidné& zhubnul a Milou$ by se uto¢il k smrti :)

Skola tady zadala uz 17.8. a s tim také prvni tréningy. Kdyz byly jes-

té zavody tak to bylo takhle: Pondéli-Hromadny vyklus, rGzné skupinky od
0,5 do 2 hodin. Utery-Mapovy tréning. Stireda-Rano posilovani, odpoledne
zadlezelo na domluvé a naladé. Ctvrtek-Fotbal. Patek+vikend = zavody. Tady
vlastné vS8echny zavody uz zac¢inaji v patek vecer sprintem, docela dobry
systém. No ted je obdobi odpoéinku tak se to trochu zménilo a pridaly se
intervaly a noéhaky. Systém je obdobny jako v Zabinach nic svétoborného
ale funguje to. Ted se zase zagne poradné makat tak sem zvédav co prijde.
Hlavné se uz tés$im na bézky ale zatim mate vice snéhu nez my.

No a jinak se tady méam dobre a moc se mi tady 1libi a jsem spokojen. Mrzi
mé sice ze jsem prisel o prazdninové akce a podzimni sezénu s vama ale
musim rict ze ja& sem tady zatim prozil taky neskuteéné véci. Doufam ze

to tak bude pokracovat. Jo a taky hodlam poradné trénovat tak ne abyste
zahaleli nebo si vas pak dam k svacéiné :)

Hu og Hei
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LEPE POZDRAVE IZ DRZAVI POD TRIGLAVOM / TXT PETA PALATOVA
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V8echny v Brné véas moc zdravim z Lublané, kde travim podzimni semestr.
Pro mé osobné je tohle mésto naprosto Gzasné a rozhodné jej v8em doporu-
¢uju k navsdtévé nebo jesté lépe ke studijnimu pobytu. Mald (asi jako 3/4
Brna), ale po pravu hrda metropole Slovinska plsobi diky zhruba 70 tisi-
clim zde studujicich vysoko$kolakd velmi mladé a dynamicky a kdykoli tu
vladne prijemna atmosféra zivenad slovinskych duchem a protkanad kosmopo-
litni vravou velkého mnozstvi zahraniénich studentl, turistd, podnikatell
a politikd. Mésto samo o sobé je velmi atraktivni, nejen diky mistrovskym
vytvordm slavného architekta Jozeta Ple¢nika, ale také diky vyhodné polo-
ze, ze které je mozno pohodlné objevovat nejen prirodni krasy a zajima-
vosti téhle malé zemé na rozhrani Alp a Balkéanu.

Mdj pobyt tady zacal mési¢nim kurzem slovinstiny, coz byla jedna velka
z4bava. Spousta slovinskych slov je pro nas celkem vtipna (mozna vite, Ze
otrok = dité nebo svinénik = tuzka nebo Ze ,kaditi prepovedano® neznamena
to co by vas na prvni dojem treba napadlo, ale jen prosty zakaz koure-

ni :-)) A¢koliv si po absolvovani tohohle kurzu kratce dokazu pohovorit

s prodavatkou o koupi chleba, prednasky (v drtivé vétsiné pravé ve slo-
vingtiné, oproti plGvodnimu predpokladu, ze budou angli¢tiné) nem(zu pro-
hlasit za vylozené pohodlné stravitelné. Jazyk je sice podobny a v mnoha
smérech pro nas, jako slovanskou jazykovou skupinu, celkem intuitivni,
ale stejneé..

Studentsky zivot bych zde v Ljubljani oznacé¢ila za vice nez idedlni. Drti-
va vét8ina zahraniénich a také hodné domacich studentl bydli ve velkém
kolejnim aredlu zvaném Rozna Dolina, kousek od centra mésta. Je to takové
studentské méstec¢ko ¢i sidlisté vybavené vs§im, co student k Zzivotu potre-
buje. Koleje jsou prekvapivé levnéjs$i nez u nas, zato privaty nékolikana-
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sobné drazs$i. Perfektni je tu systém stravovani - jako student se midzete
relativné levné najist ve zhruba 150 restauracich (i rlznych exotickych),
menzach (ale kam se hrabou ty nase) a obéerstvenich, takze hlady tu roz-
hodné nikdo netrpi. Dal$i vychytavkou je treba volani pro studenty v ram-
ci sité operéatora si.mobil zcela zdarma.

Moje soucasna “filosofska fakulteta” je asi kiladk od koleji, na kole
zakoupeném na mistnim velmi proslulém ble$§im trhu konaném kazdou nedéli
jsem tam hned. Na cyklisty je mésto opravdu dobre pripraveno - pred kaz-
dou budovou je spousta stojanl na kola, takrka v8ude jsou stezky &i pruhy
pro cyklisty, dokonce tu pro nds maji i specidlni semafory. Neni tedy
divu, Ze na kole jezdi opravdu kazdy, studenti stejné jako postarsi ele-
gantni pani v kostymkach a s podpadky si to tu $inou méstem do $koly nebo
do prace a zpét na kole znac¢ky Rog - z kdysi slavné Ljubljanské tovarny
(dnes premé&néné na streetartové a alternativni centrum s kluby a bary).
Ackoliv je v celém Slovinsku velmi nizka kriminalita, je zajimavé, ze
kradeni kol je doslova narodnim sportem, takze i pres dlsledné a urputné
zamykani kol retézy silnymi jako ruka je ¢asto zapotrebi investovat béhem
semestru do koupi hned nékolika kol.

K Erasmu pobytu patrfi nejrtznéjsi vedéirky, vylety, sportovni vyziti a
rdzné dalsi doprovodné akce - o to se zde starad specidlni studentsky tym.
Akci navymy$§li tolik, Zze naprosto neni ve fyzickych a finanénich silach
nikoho absolvovat byt jen polovinu a je opravdu z &eho vybirat. O vikendu
si planujeme vylety do blizkého i vzdalené&jsiho okoli sami Erasméaci (da
se tady docela dobie stopovat), j& mam ale diky oboru studia o program
¢astetné postarano i béhem tydne - kazdy tyden je néjaké terénni cviceni
¢i exkurze a ¢asto velmi atraktivni. Protoze je celé Slovinsko doslova
prohlodano krasem, hned 4 predméty se tady vénuji pravé krasovému relié-
fu. Tak jsem napriklad mohla nav§tivit naprosto Gzasnou, normalné nepri-
stupnou jeskyni, kde jsme se nékolik hodin plazili a lezli ve vyzdobou i
velikosti fascinujicim jeskynnim systému. Sice do pGl stehen ve vodé, ale
opravdu to nikomu nevadilo :-).

A pokud by vam to z mého povidani neprislo, chodim tu i do 8koly. Pred-
méty se mi sice abych tak rekla primo ,nehodi do kramu“ (tj. do &eského
studia), ale pravé diky exkurzim a trochu jinému pojeti zdej$i geografie
opravdu stoji za to je absolvovat. Tak travim ve 8kole dokonce vic ¢&asu
nez v CR a rozhodné& toho nelituju :-) Je to tady perfektni a vydejte se
sem, kdo mizete. Zkratka - I feel sLOVEnia !!

Par fotek odsud ze Slovinska najdete v mém profilu na facebooku nebo na
http://petino.rajce.idnes.cz/.

Se vidimo!

GIGASPORT CESKY POHAR 2009:
1.Duchova Iveta 135, 2. Doc¢kalova Martina 135, 3. Topinkova Monika 110,
..17. Hlavova Hana 44; 1. Smola Michal 156, 2. Kozak Osvald 152, 3. Losman
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Petr, 135, 4. Rajno$ek Zdenék 131, 5. Dlabaja Tomas 129, .. 9. Chromy Adam
83, .. 15. Bukovac Palo 68, .. 62. Palas Jan 2

ZEBRICEK A 2009

kategorie D16A: 1. Horé¢ic¢kova Vendula 615.11, 2. Novotnad Markéta 608.52,
3. Pavlovcovéa Petra 598.54, 4. Chroma Katerina 590.60, .. 10. Tesaro-

va Markéta 549.53, .. 19. Koporova Petra 485.54, .. 22. Jemelikova Denisa
471.88; D18A: 1. Novotna Tereza 9255 621.71, 2. Indrakova Adélka 617.14,
3. Svobodna Madla 588.64, .. 35. Sulerova Pavlina 156.09 D20: 1. Bochen-
kova Ivana 621.11, 2. Petrzelova Tereza 603.99, 3. Kabathova Eva 599.32,
6. Madlova Véra 577.81; H16A: 1. Hada¢ Filip 613.77, 2. Schuster Marek
610.01, 3. Hubaéek Michal 604.86, .. 23. Brlica Pavel 429.09; H18A: 1.
Kubat Pavel 613.94, 2. Petrzela Jan 601.30, 3. Necas Jiri 594.05, .. 5.
Zimmermann Stépan ZBM9101 581.12 H20A: 1. Nykodym Milo$ 620.72, 2.
Klusacek Matéj 602.56, 3. Hajek Daniel 601.72, .. 5. Zimmermann Jakub
577.64

ZEBRICEK B MORAVA 2009

D16B: 1.Hrudkova Barbora 520.19, 2.Vozdova Aneta 506.96, 3.Sarmanova
Alena 496.14; D20B: 1.Fasurova Tereza 493.51, 2.Moravcova Lucie 486.85,
3.Hendrychova Zuzana 466.02

H16B: 1.Horvat Petr 518.36, 2.Német Krys$tof 506.10, 3.Kolarik Tomas
499.72, .. 6.Jasek Otakar 474.21; H20B: 1.0stransky Filip 521.77, 2.Kazda
Adam 519.40, 3.Fousek Jan 503.28

CESKY POHAR STAFET 2009

D18: 1. UOL A 145, 2. PHK A 120, 3. SHK A 110, .. 7. ZBM A 88, .. 15. ZBM

B 57; D21: 1. LPU A 146, 2. DKP A 129, 3. SHK A 123, .. 8. ZBM A 91,.. 26.

ZBM B 29; H21: 1. ZBM A 178, 2. SHK A 167, 3. TZL A 160, .. 8. ZBM B 129,..
11. ZBM C 104, .. 40. ZBM D 21, .. 45. ZBM E 17; H18: 1. AOP A 127, 2. LCE
A 118, 3. LPU A 114, .. 14. ZBM A 56

GCESKA LIGA KLUBU 2009
Dospé&li: 1. LPU 236, 2. SHK 227, 3. ZBM 212; Dorost: 1. PHK 235, 2. LTU
227, 3. TUR 188, .. 9. ZBM 137

HUMMEL SPRINT CUP 2009

D: 1. Doc¢kalova Martina 45, 2. Duchova Iveta 45, 3. LabasSova Katarina 36,
. 17. Hlavova Hana 10; H: 1. Dlabaja Toma$ 50, 2. Smola Michal 38, 3.
Mrazek Jan 33, 4. Rajno$ek Zdenék 29, .. 10. Chromy Adam 19, .. 13. Buko-
vac Pavol 15, .. 17. Otrusina Jiri 11, .. 25. Bialozyt Michal ZBM 8

PREHLED ZISKU MEDAILI NA M CR V ORIENTACNIM BEHU (KLUBY)

7 Klub 2 Zlato 2 Stribro 7 Bronz 7 Body 7 Celkem ks
1. ZBM 7 8 7 44 22
2. PHK 6 4 4 30 14
3. uoL 6 4 3 29 13
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1. Nykodym Milos H20 2 2 0
1. Bochenkova Ivana D20 2 2 (7]
1. Hoé¢ickova Vendula D16 2 2 0
10. Kabathova Eva D20 1 2 0
10. Klusacek Matéj H20 1 2 0
14. Hajek Daniel H20 2 Q 0
23. Dlabaja Toméas H21 1 (] 1
33. Chroma Katerina D16 0 1 (7]
44 . Madlova Véra D20 0 (7] 1
44, Rajnosek Zdenék H21 0 (/] 1
44, Zimmermann Jakub H20 (7] (/] 1
44, Zimmermann Stépan H18 0 Q 1
CARA ZA SEZONOU

2009
|
2010

e I R N IS AL :l - Brno, Liger (ZS Novoligeiska)
- sraz: do 16:00 — mapa: Stara no¢ni (1 : 4 000, E = 2,5m) - prihlasky
do 3. listopadu na internetu - start: 16:30 - predpokladany ¢as vitéze je
20 minut

A T A A AR A sl - centrum: Blansko, Ceskovice
— Jedenice, Arboretum - sraz: 17:00
u kone¢né autobuslG v Lisni, Jirova (tramvaj ¢islo 8, autobusy 45, 56 a
78) - mapa: Proklest
(1:10 000, E=5m) - typ tréninku: Scorelauf + kratka trat - doprava:
osobnimi auty

I - S S S A A S LI (1. zavod) — VUT Brno, Zaboviesky
- sraz do 9:30 hod. - 5km 10:15 hod., 1@0km 11:00 hod. - prihlasky predem
nejsou treba, na misté s vkladem 30,- K& - doprava vlastni

Y S Y L E ARl - Rudka u Kundtatu - sraz: 16:30
v Reékovicich u koneé&né tramvaje (tramvaj &islo 1) - mapa: Krib (1:10

000, E=5m) - typ tréninku: Trat s motylky - doprava: osobnimi auty
28. 11. - SO - trénink - Bystrc, ,Pristavigté“ (zastavka tramvaje ¢islo
1, 3, 11) - sraz: 9:30 - béh s mapou j,okolo prehrady“ - dorost a starsi

- sraz je v bézeckém oblecéeni

Y O IV S A L PAX S ARl (2. zAvod) - Okrouhld - sraz do

9:30 hod. - 5km 10:15 hod., 10km 11:00 hod. - prihlasky predem nejsou
treba, na misté s vkladem 30,-K¢&¢ - doprava vlastni, v dosahu MHD
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e I N WAL F R R R (1. zAvod) = Onos Giga sport cup

- Modrice, aredl prodejny Giga sportu (autobus ¢islo 78) - sraz: do 14:15
- start 00: 14:30 - mapa: GIGA sport (1 : 2 @00) - doprava: individudlni
I ST T ARAR UVl - Ochoz u Brna - sraz: 16:00 u
kone&né autobusd v Lisni, Jirova (tramvaj ¢islo 8, autobusy 45, 56 a 78)
- mapa: Kulaty dub (1:10 000, E=5m) - typ tréninku: Hagaby - doprava:
osobnimi auty

R eI EM - Reckovice, Zamilovany haj - sraz: do
9:00 - start: 10:00 - prihlasky predem nejsou treba - doprava: individu-
alni, v dosahu MHD
A ETEEYREENSE- soustiedéni Sklené — viz samostatny rozpis akce
B I R Il - Kohoutovice — sraz: 16:00 u koneé-

né trolejbusu v Kohoutovicich, Jirovcova (trolejbus 37, autobus 50 a

68) - mapa: Kohoutovice (1:10 000, E=5m) - typ tréninku: kratka trat

— doprava: osobnimi auty

EREEY ARSI YOI - tradicni cca 15 roénik predvano&niho
obéhnuti Brna — Marianské Gdoli - Pod Hadkem - Novy Dvir - Bfezina - Zad-
ni pole - Babice na d Svitavou - Alexandrovka - Adamov - Utéchov (cca 120
min; MHD) - Sobésice - Lesnd — Husovice - sraz do 9:00 hod. V Mariaském
Udoli - doprava autobusem ¢islo 45 s odjezdem v 8:23 z Lesné, HaSkovi
(Stefanikova &tvrt 8:29; Stara Osada 8:37; Délnicky dam 8:41)
BV TN skalka za Medlaneckym kopcem - sraz do 9:30
hod. - doprava vlastni (MHD tram ¢&. 12,13)

AR TSP YISl (3. zavod) - sokolovna Syrovice

- sraz do 9:30 hod. - 5km 10:15 hod., 1@0km 11:00 hod. - prihlasky predem
nejsou treba, na misté s vkladem 30,-K& - doprava vlastni

2010

N A L T O AR I} - mapa Dub Trojak - pri-
hlasky o mapy Zhustovi - centrum: Kohoutovice; MHD 37, 50, 68

4. 1. — PO - Prvni trénink po vano¢nich préazdninachiEltEI kN ¢

- Obora - sraz: 16:30 v Bystrci na
parkovis§ti u zastavky tramvaje ,Prehrada“ (tramvaj 1, 3, a 11) - mapa:
Veveri (1:10 000, E=5m) - typ tréninku: Scorelauf + kratka trat - dopra-
va: osobnimi auty

EEERE RIS AP IS (4. zavod) - KuFim - sraz do 9:30
hod. - 5km 10:15 hod., 10km 11:00 hod. - prihlasky predem nejsou treba,
na misté s vkladem 30,-K¢ - doprava vlastni
AT TEEETE TN (2. 25vod) - O-mikron - Lesna, BCVE
Lesnd - sraz: do 14:15 - start 00: 14:30 - mapa: Lesnd (1 : 4 000, E =
2,5 m) - doprava: individu&lni (nejlépe tramvaji ¢islo 9 a 11)

R Y e O e e AR I - Senetarov — sraz: 16:30 u koneéné
autobust v Ligni, Jirova (tramvaj ¢islo 8, autobusy 45, 56 a 78) - mapa:
Bystrec (1:10 000, E=5m) - typ tréninku: Okruhy - doprava: osobnimi auty
IR YRS Lesna - Zhustovych 60 minut - BCVE Lesna,
Milénova ulice - sraz do 9:30 hod. - kluci 60 minut, holky 40 minut (les-
ni kros)
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e O e s O N VA 4 0 [ D ET IA ARSI - mapa Veselka - prihléas-
ky o mapy Zhustovi - centrum: Zeb&tin, Veselka; MHD 52

Y Y Y L R e AR IR - Zebétin - sraz: 17:00 v Bystrci na
parkovi§ti u zastavky tramvaje ,Prehrada“ (tramvaj 1, 3, a 11) - mapa:
Augspursky potok (1:10 @00, E=5m) - typ tréninku: scorelauf - doprava:
osobnimi auty

s - TR T S A LY S AN IVl (5. zAvod) - Radostice - sraz do
9:30 hod. - 5km 10:15 hod., 10km 11:00 hod. - prihlasky predem nejsou
treba, na misté s vkladem 30,-K¢& - doprava vlastni

hlasky o mapy Zhustovi - centrum: Bystrc, ,Rakovec®; MHD 1 3 11; IDS 303

A T T A AR e - Zastavka — sraz: 17:00 u Billy ve
Starém Liskovci (kone¢na tramvaji 5, 6, 7 a 8) - mapa: Zastavka (1:10
000, E=5m) - typ tréninku: KT s motylky - doprava: osobnimi auty

A e - TN LT S L YA S AL EVll (6. zAvod) - Kanice, zakladni 3kola
- sraz do 9:30 hod. 5km 10:15 hod., 10km 11:00 hod. - prihlasky predem
nejsou treba, na misté s vkladem 30,-K& - doprava vlastni

YRR e e e AR s - Zbraslav — sraz: 17:00 u Billy ve
Starém Liskovci (kone¢na tramvaji 5, 6, 7 a 8) - mapa: Zbraslav (1:10
000, E=5m) - typ tréninku: hagaby - doprava: osobnimi auty

PRI VIR — Lisen, hrbitov (kone&na autobusl 58) - sraz:
9:30 - béh s mapou ,Moravskym krasem“ - dorost a star$§i - sraz je
v bézeckém obleceni

R - I I WAL F R R-EY (4. zavod) - Adamna cup - Brno, misto
bude upresnéno - podrobnéjsi informace v lednovém ¢isle Polarisu

A T e - YA\ | 4 L [ R A EV A AR - mapa Trndvka - pii-
hlasky o mapy Zhustovi - centrum: Rozdrojovice, hri&té; IDS 302

) R T L e RIS - Boskovice — sraz: 17:00 v Re&kovi-
cich u kone¢né tramvaje (tramvaj ¢islo 1) - mapa: Boskovice (1:10 000,
E=5m) - typ tréninku: normadlni trat - doprava: osobnimi auty
A - AT LS A LY A S Al ikl (7. zAvod) - Rajecko, sportovni
hala - sraz do 9:30 hod. 5km 10:15 hod., 1@km 11:00 hod. - prihlasky pre-
dem nejsou treba, na misté 30,-K¢ - doprava vlastni, vlak smér Svitavy
N W A e LI LU IRl - podrobnéjsi informa-
ce v dalsim ¢isle Polarisu
A P P =Y A\ | 4 L [ A EY IA AR - mapa Bobrava - prihlasky
o mapy Zhustovi - centrum: Strelice, Vrdovice; CD S4, S41; IDS 404
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ROZPIS TRENINKU OD 2. LISTOPADU 2009

DEN | DOBA SKUPINA | TYP TRENINKU MISTO

PO [15:00 - 16:30 | zactvo mapovy + teorie Zaboviresky - Rosniéka
15:30 - 17:30 | Zhusta bézecky Zaboviesky - Rosnigka

UT |20:00 - 21:15 | Zhusta posilovani Pravnicka fakulta, Veveri

ST |16:00 — 18:00 | vS§ichni bézecky + teorie BCVC Lesna - Milénova

CT |14:00 - 15:00 | zadateé. | télocviéna télocvidna Z8 Kotlarska
16:00 - 17:00 | zactvo télocvicna télocviéna ZS Kotlarska
18:00 - 19:00 | Zhusta aerobick télocviéna ZS Kotlarska
20:00 - 21:30 | Zhusta hry télocvigéna Z8 Kotlarska

PA |16:00 - 21:00 | Zhusta no¢ni mapék okoli Brna (doprava auty)
18:00 - 19:00 | Arnost florball télocvidna Z8 Kotlarska
19:00 - 20:00 | Arnost basketbal télocviéna Z8 Kotlarska

SO | 09:30 v§ichni BBP / mapovy viz samostatny rozpis

NE 14:00 v8ichni BZL 4 x za zimu zavod OB

PREDSEDA ODDILU: LIBOR ZRIDKAVESELY

HOSPODAR: LIBOR ZRIDKAVESELY A MARTIN VESELY

PRIHLASKY: MARTIN VESELY

TRENERI: L. JEMELIKOVA, J. KABATHOVA, D. KABATH, D. HAJEK, $§ ZIMMERMANN,
P. MADLE A L. ZRIDKAVESELY

MTBO: VACLAV STEPANSKY

PROZATIMNI SKLADNIK: ADAM CHROMY

VYDAVANT ODDILOVEHO CASOPISU POLARIS: JAN DRABEK, RICHARD PATEK, FILIP
DEDIC A ZHUSTA

SPRAVA ODDILOVYCH STRANEK: LIBOR ZRIDKAVESELY, RICHARD PATEK

ODDILOVE PRISPEVKY, PRIHLASKU NA ZAVODY, ZALOHY:

Je potreba je zaplatit nejpozdéji do 28. Gnora 201@0. Soucasné se zaplace-
nim prispévkd je treba zaplatit prislu$nou ¢astku spolutlasti a zalohu za
zavody. Vyuétovani letos$niho roku ziskate v prosinci u Veseléacka.

ODDILOVE INFORMACE:

Budou $ireny obdobnym zplsobem jako v leto$nim roce. Tedy cca 10 x roéné
vyjde oddilovy ¢&asopis Polaris, ve kterém naleznete informace na radové
jeden az jeden a p0l mésice dopredu + dalsi ¢lanky o probéhnutych akcich
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i o dalsich aktvitach oddilu. Plan oddilovych akci déle naleznete na

oddilovych stréankach [iiad ZZAN WL -

PRIHLASOVANI NA SOUSTREDENI:

Véts$ina soustredéni je uréena v8em &lendm oddilu. U informaci o soustre-
déni je vzdy uvedeno, komu je treba se prihlasit. Tomu tedy smérujte
pokud mozno véas své prihlasky zpdsobem, ktery je u informaci vzdy uve-
den.

VEDOUCI NA ZAVODECH:

Pokud budete uréeni jako vedouci na zéavodech, provedte prosim nasledujici
Gkony:

Vyzvednéte si u Martina Veselého kopii prihlasky spoleéné s kopii rozpisu
a tedy mistem, kam je treba dorazit.

U Martina Veselého si vyzvednéte kopii dokladu o zaplaceni (vypis on-line
prevodu) nebo penize (ty budou pripadné u Libora Zridkaveselého), kdyZz se
jednd o oblastni Zebriéek + pokud se jede autobusem, doklad o objednéani
autobusu (ten je u Zhusty).

Na zavodech odprezentujte oddil, zaznamenejte do kopie prihlasky ty, kte-
i se zavodu nezG¢astnili. Pri dopravé autobusem na dva dny nezapomerite
zjistit, kde je ubytovani a zejména, kde je ubytovan ridi¢ autobusu (u
potadateld vyzadujte planek jeho ubytovéani).

Po zavodech doneste doklady Veselac¢kovi nebo Zhustovi a provedte vyucéto-
vani penéz.

ORGANIZACE TRENINKU:

Bude probihat stejné jako v minulych letech. Pokud budete osloveni -
Zhustou. Dostanete obalku, ve které naleznete podrobné pokyny, jak pri-
pravit trénink a podle téchto pokynd, prosim, postupujte co nejpeclivéji.

ORGANIZACE ZAvODU:

V pristim roce poradame dvoje stafety a sprint ZA. Tyto zavody budou
naro¢né na pocet poradatell. Chtél bych tedy vSechny ¢&leny oddilu popro-
sit, aby poc¢itali s datem 23. a 24. kvétna 2010.

OSTATNI:

Na&s oddil mé& jiz pomérné dostate¢né mnozstvi oddilovych véci. Svoji sou-
ndlezitost k oddilu byste méli vyjadrovat také tim, Ze zavodite v oddi-
lovych dresech, pokud jdete na stupné vitézd, jdete v oddilovém overalu
nebo triéku. Vét8inu oddilového matridlu si mGzete zakoupit u Zhusty.
Zhusta

FINANCOVANI A 0SOBNI UCTY VvV ROCE 2010
0S0BNI UCTY

Vede Martin Vesely, dotazy na aktudlni stav na veselacek@atlas.cz.
Stav osobnich G¢td bude uzavien vzdy k 31. prosinci.
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PLNENI 0SOBNICH UCTU

Bezhotovostné na G¢et u zAlozny FIO 2600047223/2010, v.s. QOLxxxx (Xxxx =
registra¢ni ¢islo). Celd Castka bude pripséana na osobni ¢islo dle regis-
traéniho ¢isla.

Bezhotovostné na G¢et u zalozny FIO 2600047223/2010v.s. BO2xXXX (XXXX

= registraéni ¢islo). Tento prijem bude SK deklarovan jako dar, ktery
mizete odelist ze zakladu dané pri roénim zdG¢tovani dané z prijmu. Pro-
to bude 10% castky prevedeno na Géet oddilu a zbyvajicich 90% na osob-

ni Gc¢et. Dan, kterou nezaplatite, ¢ini 15% podle vy$ky rocé¢niho prijmu
(zédkladu dané). Nasledné zaslete na zr@sky.cz podklady pro smlouvu - jmé-
no, adresu, rodné ¢islo. Darujici osoba nemusi byt ¢lenem oddilu (rodice
apod.). Darovana ¢astka nesmi byt niz&i nez 1 000,- K& a maximdlni moz-
nost odeétu ze zakladu dané je 10%.

Hotové Liboru Zridkaveselému.

CERPANT z 0SOBNIHO UCTU
Oddilové prispévky, prispévky na zavody, zalohy na zavody
Soustredéni

$3$3$555883355588835555858833$55888888858°8

obDILOVE PRISPEVKY

‘&
()

Typ baliku » Castka - Predplacené zavody

Reprezentant CR, licence A a E » 500 CZK » ZA + ZB + JmL

Licence R » 1 900 CZK - ZA + 7B + JmL

Zakladni oddilové prispévky (oblastni zavody) - 1 500 CZK -» JmL
Licence B (Zactvo + dorost) - 2 000 CZK > ZB + JmL

Zakladni oddilové prispévky (ZA, 7B) > 2 500 CZK - ZA + 7B + JmL
MTBO (reprezentant CR, licence A a E) » 1 500 CZK > MTBO + JmL
MTBO > 2 500 CZK -»> MTBO + JmL

MTBO + OB (ZA, 7B, JmL) - 3 00@ CZK - vde all inclusive
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PRIHLASOVANI NA zAvoDY

Bude probihat pouze elektronickym zpdsobem. vyjimka jsou zaci a zacCatec-
nici. Ti se budou moci prihlasovat i u Jitky nebo Martiny. PrihlaSovéani
na zavody ma na starost Martin Vesely. Pokud tedy nejste prihlaseni, je
treba se prihlasit do terminu, ktery bude uveden u zavodu v Casopise nebo
na internetu. Pokud Vam nefunguje vas$e pristupové jméno a heslo do na$i
oddilové sekce, kontaktujte Richarda Patka, ktery vam Udaje poskytne.

V krajni nouzi pak mizete vyuzit nékteré z telefonnch linek:

KONTAKT1: RICHARD PATEK - MOBIL 721 111 301, E-MAIL - ARNOST.P@CENTRUM.CZ
KONTAKT2: MARTIN VESELY - MOBIL 777 049 866, E-MAIL - VESELACEK@ATLAS.CZ
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Internetova sekce: http://www.sky.cz/zhusta

Upozornéni: Dodrzujte prosim data prihlasek a pokud mozno se na zavody
neprihlasujte individudlné, ale vzdy prostrednictvim Martina Veselého.
Pokud se nékdo prihlasi sam primo poradatelim daného zavodu, vyridi si
prihladku na prezentaci sam (pokud vibec bude prihlasen), véetné platby.

KDO SE MUZE A KAM PRIHLASIT

oblastni zebritek a vicedenni zavody - v8ichni (i Gplni zacateénici)
zebric¢ek B-Morava - drzitelé licence A,B a veterani

zebri¢ek A - drzitelé licence A

V&ichni zéavodnici kategorii D,H-20, 21 se mohou prihlasit na kterykoliv
zavod v CR mimo Mistrovstvi CR (dle poradi v Rankingu) a v pripadé, ze

v tomto zavodé bude vice podkategorii (E, A, B, C, D) uvedte v piihlasce
do poznamky do jaké podkategorie chcete prihlasit. Na oblastnich zavodech
bude vypséana kategorie D21D, H21D (zkréacena trat).

PREJEME VAM MNOHO USPECHU VE SPORTOVNI SEZONE 2010!

SOUSTREDENI SKLENE 2009

Datum: 17. az 20. prosince 2009 - ¢tvrtek az nedéle

Odjezd: ve ¢tvrtek 17. prosince v 16:24 vlakem z Brna hl. nadrazi (sraz
16:15 ve vestibulu nadrazi. Jizdenku zakoupit do stanice Zdar nad Sazavou
(R 676). Ve Zdaru prestup na autobus smé&r Sné&zné, odjezd 17:50.

Prijezd: v nedé&li 20. prosince 16:18 (14:47) nebo 17:38 (16:30) do Brna.
Ubytovani: Turisticka zakladna DDM Zdar nad Sazavou Sklené - klasické
misto nasich soustredéni. Ubytovani na postelich v povleéenych perinéach.
WC a sprcha na pokoji.

Stravovani: c¢astecné spolecéné. Kazdy pokud md moznost si necha doma
udélat buchtu, kterou budeme spoleé¢né snidat. K obédu bude zajisténo
spoleé¢né stravovani formou polévky a néjaké lehé¢i jidlo. Vecere budou

z vlastni kapsy na Trech Studnich - vylet cca. 2 km. Po cely den bude

k dispozici spoleény ¢&aj.

Napli: lyze (pokud bude snih), bé&hani, mapa (pokud snih vibec nebude).

V sobotu veéer oddilové vanoce.

S sebou: lyze (pokud bude snih), plavky, véci na bé&hani, maratonky a ori-
entky (pokud snih nebude), véci co b&zné& potrebujete, tréninkovy denik,
hry na dlouhé 3 zimni vecery a dal$§i dle toho co Vas napadne.

Cena: 850,- K&. V cené je ubytovani, doprava a naklady na spolecéné jidlo.
Penize budu vybirat v pribéhu soustredéni.

Prihlasky: nejpozdéji do 6. prosince 2009, kapacita neni omezena

PRO AKTUALNI INFO - http://www.sky.cz/zhusta
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POLARIS / ROCNIK XI / RIJEN 2009
team Zhusta, Honza Drabek & Filip
kontakt zbm.polaris@seznam.cz
web http://www.sky.cz/zhusta
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