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Kdyz jsem poprvé zjistil, Zze letos$ni 0ddila¢ bude ,znovu® po asi osmi
letech v Blansku - Cedkovicich, tak jsem dlouho vzpominal, co si z mého asi
druhého 0Oddilového preboru vibec pamatuji. No jen chabé Gtrzky, vecerni
sedéni na terase za pékné kosy a fini§ ze sbérky do cile s Pavlou Kubéjovou
v Malé Mistrovské, ktery jsem prohral. Vlastné jesté Chrobadkovo zapomenuti
kontroly a béh z ubytovny do lesa a zpatky, presto skon¢il mozna na bedné?
Nevim. Kdyz tak ale premy$lim, co si za osm let budu pamatovat z tohoto
0ddilace? Vlastné urcité masky, $1i jsme asi za ,Pomadu,“ Zze? No ale urcité
budu védét, ze byl vazné skvély! Nejen navstéva vecerniho Blanska, ale taky
super program od Olafa a Otriho, pékny les a zavod, netypicky bez snéhu...
Timto dlouhym Gvodem bych chtél naznac¢it, ze bude hlavnim udélosti samo-
zrejmé 0Oddila¢. Diky Klusymu za jeho neotrely napad a jeho zrealizovéani!
Ono se za této okurkové sezdény vlastné moc nic nedéje. Ani ty okurky v zimé
nerostou, natoz aby byla aspon néjakd snéhova kalamita.

Zatala znovu béZzecka tour, BBP, kterou nékteri zacali i béhat a
nékteri i zarit. Hlavné se zacalo znovu trénovat na 10milu! Noc¢aky v samych
hezkych terénech. A protoze nejsou zadné zavody, tak musi byt ¢lanky aspon
z nich, hlavné kdyz se tam schazi vice a vice 1lidi. Jakoby profesionali-
té téchto tréninkl uréité davaji esic¢ka v lese a moznost zakresleni svych
postupl na netu. At se Svédi za&inaji bat! A protoze 1@mila je jedté sic
daleko, ale uz se blizi, tak tu najdete kratky ¢lanek brnénskych fanouskl
a fanynek, jak vidéli, jesté letos$ni, Uspéch.

Na novém a pékném designu BZL pribyvaji nové a nové informace k prv-
nim zavodd a ten prvni je uz také za nami. Sprint z dilny Onossu na par-
kovisti kol Gigasportu prilakal prekvapivé mnozstvi zavodniky. A zas tak
jednoduchy to nebylo, jak se na prvni pohled mohlo zdat, jestli Gigasport
zleva ¢i zprava.

Krasné Vanoce a do nového roku vsechno nejlepsil!
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Plvodné jsme chtéli oslovit vS8echny zabinadky, aby napsali ¢lanek o oddilac¢i
a vyslo specialni &¢islo pouze o oddilovém pireboru, o OPétku, jak se rika
lidové. Oslovili jsme velky pocet zavodnikd ZBM, ¢lanek readlné poslali
¢tyri, jimz mockrat dékuji a omlouvam se za drobnou UGpravu jejich skvélych
vytvord. Do limitu dvé sté slov se vesel jeden. Toz, nenadélas. Prinasime
Vam tedy reportaz slozenou ze &tyr reportazi.

Tak O0ddila¢ uz je sice mirné za néami, presto vérim, Ze ve vSech zanechal
néjaké vzpominky (at uz kladné, nebo zaporné). Sraz na Care jako obvykle
nestihame. Je sobota 7. listopadu réno a prijizdim poloprazdnym autobusem
k nové opravenému hotelu Vyhlidka v Oblirce nad Blanskem. Leto$ni oddilac



se odehraval v duchu muzikdlu Poméda. Byla to akce velmi vydarena, poc¢inaje
ubytovanim, pres zavody az po vydareny sobotni vec¢irek. Nevadi, nejhnusnéj-
§i baradk na Svobodaku jsme nasli.

Poloprazdny autobus je ovidem poloprazdny pouze proto, ze vétdina Zabinakd
jela na oddila¢ uz v patek. Tradiéni sraz dospélejdich a dospélych ¢&lend
oddilu byl jiz v patek v pét na Care pod hodinami. Pokradovani v hospo-
dé, kde maji nahore reservé a dole chtéji platit kazdé pivo zv1ast mé tak
nastve, ze si Zuzka vzpomene, Zze na kolejich ve spr&e nechala prstynky. Kde
jinde, ze? Poc¢asi nic moc, ale asporn nesnézi.

Prvni etapu se bézi klasika. Po tézkém rozhodovani se na tretim misté umis-
til nejmlad$i par Evicka s Leniékou, na druhém misté jiz ostrileny Chrobéak
s Adélkou a suveréné zvitézil Dana¢ s Hankou. Se$§la se nas celkem slus$-
na parta a nechybél ani Libor s rodinou, ktery se ovSem na oddila¢ vydal
v sobotu réno jako zbytek oddilu. Marny trojboj béh-3alina-béh prohravam s
odjezdem vlaku o asi 4 minuty, aspoi mi Pally vzal krosnu, diky:) Start je
kousek nad hotelem a trat je vedend pres (Gdoli a hustniky se spoustou zaji-
mavych postupl. Cesta vlakem byla velmi vtipnad stejné& jako cely vecer na
diskotéce, kde se nékteri pokouseli sbalit dvakrat star$i koc¢icéky a celkem
se jim to darilo:-) Jelda uréi smér, kterym se vydame.

Odpoledne se bohuzel nestartuje hendikepem, ale volné poradi kontrol je
taky zajimavé. Nékdo volil volby, které postup ani nenabizel, jiny potkal
prasata nebo to jinak zprasil. Pili se kyble nejrGznéjsich chemikalii jako
trepa M-0-J-1I-T-0, neboC-U-B-A=L-1I-B-R-E. Par
§tastlivcd legitimovala zésahovd jednotka Blanenské policie, kterd byla
snad prvni den ve sluzbé a tak. Ted uz zbyva jen doufat, ze pristi oddiléa¢
bude alespoi zpoloviny tak dobry a o zdbavu nebude nouze :-).

U vecere uz zat¢ina panovat Pomadova atmosféra. Také se provérovaly taneéni
schopnosti, uméni s kruhy, orientacké védomosti a tak. Bylo to hezké, $koda
ze stavitel nastrazil past na Zhanala a vysledkem ziskal krasny modry balén
na mém levém kotniku:-/ Nesmi chybét ani rozhovory se soutézicimi, kde se
dovidame rlzné zajimavosti od definice laktatu a Finspangsu, az k povola-
ni Bédi a Elisky Tupé. Cely vecler byl rezii O - 03 (Olaf - Otri). Nékteri
potkaji i praséatka.

Rano se pak b&zely uz tradiéni triglenné stafety. Stafety byly a nékdo je
vyhral... A abych rekl pravdu, ani nevim, kdo vyhral. Pro méné naroc¢né byl
dispozici samozrejmé standardni sortiment.

Kolem druhé pak Zhusta zavelel a vyrazili jsme na dlouhou cestu zpatky do
hotelu. Myslim, Ze velky dik patri poradatelskému tymu a taky panim kuchar-
kam, protoze nikdo nemél po soboté néjaké vétsi zazivaci potize. Diky vsem,
co mé podpirali.

Toz tak. V8ichni, kterym jsem takto zprasil ¢léanek, maji u mé néapoj dle
vlastniho vybéru!!:-) Takto to vypada, kdyz informatik d&la poprvé a napo-
sledy sociologické experimenty. Sorry a pristi rok na oddilac¢i urcité!!



Malad mistrovska:

1. Kabathova Eva 73.20
2. Chroméa Katerina 79.31 6.11
3. Hlavova Hana 82.00 8.40
4. Tesarova Markéta 85.35 12.15
5. Lis¢insky Tomas 93.35 20.15
6. Brlica Jan 95.48 22.28
7. Berzinska Sona 97.06 23.46
8. Stratilova Marie 99.33 26.13
9. Fialova Zuzana 103.11 29.51
10. Hendrychova Zuzana 106.10 32.50
11. Meznikovéa Lucie 106.49 33.29
12. Kabathova Jitka 114.41 41.21
13. Jirackova Jana 116.42 43.22
14. Novotna Jana 123.16 49.56
15. Bajcarova Pavla 133.02 59.42
16. Jemelikova Denisa 134.43 61.23

Madlova Véra abs

Stépanska Adéla abs

Borecka Katerina abs

Novackovsky kufr:

1. Matous$kova Julie 72.19
Staskova Sofie abs
Stankova Veronika abs

Zavod nadéji:
1. So$ka Marek 111.47
2. Splichal Marek 117.05 5.18
Malivankova Eva DISK

Vvelka mistrovska:

1. Nykodym Milo$§ 61.20

2. Chromy Adam 61.52 0.32
3. Dlabaja Toméas 63.54 2.34
4. Klusacek Matéj 67.15 5.55
5. Hajek Daniel 68.06 6.46
6. Boril Toméas 71.33 10.13
7. Palas Jan 72.41 11.21
8. Jelinek Petr 72.56 11.36
9. Zridkavesely Libor 74.33 13.13
10. Zelinka Jiri 74.49 13.29
11. Zimmermann Stépan 75.34  14.14
12. Zimmermann Jakub 76.09 14.49
13. Otrusina Jiri 78.51 17.31



14. Brlica Pavel 81.22 20.02
15. Brabec Jaroslav 84.09 22.49
16. Mlynarik Peter 90.44 29.24
17. Drabek Jan 91.18 29.58
18. Hrné¢iar Dusan 102.11 40.51
19. Patek Richard 104.57 43.37
20. Prokop Petr 121.50 60.30
21. Koénig Lukéas 123.24 62.04
Zhanal Jan DISK
Kazda Adam Vzdal
Dédic Filip abs
Humlic¢ek Ales$ abs
Zahradnik Tomas abs
Stafety:
1. ZBM M (Mlynarik Peter, Meznikovéa Lucie, Otrusina Jiri) 86.42
2. ZBM J (Kabathova Eva, Berzinska Sofa, Zelinka Jiri) 87.17
3. ZBM B (Brlica Jan, Borecka Katerina, Chromy Adam) 87.32
4. ZBM I (Drabek Jan, Hendrychova Zuzana, Zridkavesely Libo)88.13
5. ZBM H (Hlavova Hana, Jemelikova Denisa, Jelinek Petr) 88.44
6. ZBM G (Lis¢insky Tomas, Soska Marek, Palas Jan) 89.04
7. ZBM L (Chromé& Katerina, Stratilova Marie, Zimmermann Jak)89.29
8. ZBM N (Tesarova Markéta, Fialova Zuzana, Brlica Pavel) 95.37
9. ZBM F (Patek Richard, Bajcarova Pavla, Boril Toma$) 97.59
10. ZBM D (Hrn&¢iar Du$an, Novotna Jana, Klusacéek Matéj) 100.49
11. ZBM E (Prokop Petr, Splichal Marek, Hajek Daniel) 104.20
ZBM C (Kabathova Jitka, Koporova Lenka, Dlabaja Toméas) DISK
ZBM A (Konig Luk&as, Malivankova Eva, Nykodym Milo$) DISK
ZBM O (Dédic Filip) abs
ZBM K (Brabec Jaroslav, Jira¢kova Jana, Zimmermann Sté&pan)abs
Na Oddilac¢i byli vyhlaseni nejlep$i zabinacky, zabinaci... tak tu

néjaky rozhovory:
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Prvni sezéna v Zzabinach a hnedka jsi byla vyhlasena za nejlep$i juniorku/

zenu. Co se ti nejvice za posledni rok povedlo? Na co si nejvice py$na?

Tak povedlo se mi odmaturovat, dostat se na VS do Brna a mnoho dalgiho.
Ale ty bys asi chtél spise néco ohledné OB, tak tady to byla asi nominace
na JMS, coz bylo diky velkému $§tésti. A na co jsem pys$nd - na svij vysledek
z JMS na klasice, ale i tam najdu nespokojenosti.

A zase naopak, co ti uteklo mezi prsty nebo se nepovedlo?




No to je téz8i otéazka, ale asi se mi nepovedlo poradné namotivovat se na
zavody

Jak bys hodnotila uplynuly rok? Néjakd velkd zména od Hradce?
To rozhodné, odstéhovala jsem se od rodicd, takze mam vice volnosti. Jinak
i systém trénovani je tu trochu jiny a hlavné ten kolektiv je super.

Prigti rok sméruje$ uz do Elity. Myslig, bude to velkad zména od D20?
Nespi$§ jo, preci jenom jedna kategorie s Danou to nebude takova pohodié-
ka, ale zvladli to jini, tak snad i ja.

Jaké mas§ cile na pristi rok?
Uzivat si Zivota a nelitovat mych rozhodnuti.

Jak to vidi§ na 10Mile? Téz8i terén? Zlep$ite od lornska poradi?
Tak to uré¢ité s jinym cilem tam nema& ani cenu jezdit!

Jaké spoleé¢né akce s Zabinami se ti nejvice libila, n&jaké zvlastni
zazitky?

Uréo nezapomenutelny zazitek byla Tiomila, kterd stdla za to, a taky mé
v mysli utkvél Oddilac.

Kde jsi shanéla oble¢eni na 0Oddila¢ na téma ,Pomadu“ a jak se ti tahle
posledni akce libila?

Shanét oble¢eni po Brné je docela zazitek, tolik sekacél jsem v zivoté
jesté nenavsétivila. Jinak akce to byla zvlastni - pro mé Uplné néco nového
a atypického

Jak se 1libi v Brné?
Musim rict, Ze zatim jsem tu spokojend a doufam, ze mi to vydrzi i nada-
le.

Néjaky vzkaz &tenardm?

Snad jen bohatého Jeziska a super Silvestr.
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Po nékolika letech jsi sesadil z pomyslného trlnu nejlep$iho ,Zabiho“
muze Olafa. Asi je jasné rict, ktery zavod byl tvlij nejlep$i, stribro
v Italii, ne? Tak se zeptam, ktery zavod byl nejtézsi v CR?

Rekl bych, ze to byl 5.asek na MCR v druzstvech, protoze uz jsem na tom
nebyl fyzicky moc dobre... Dilezity zavod na konci sezbény-velkad zodpovéd-
nost.. Ale uzili jsme si to, a to je to hlavni, odménou nam jsou ty kovové

zavazi na krk.




A dalo by se rict, Ze se ti néjaky dilezity zavod nepovedl? Nebo tato
sezbna byla dokonald v kazdém ohledu?
Nepovedly se mi Stafety na JMS byl jsem z toho dost Spatej!

Ma§ néjaky tajny (ktery by si mohl prozradit) recept na sbirdni medaili?
Tvrdy trénink a odrikani..:-)

Za rok si taky obéhl hodné stafet, pocinaje 1@milou, pres juniorské az
mistrovstvi CR. Které se nejvice povedly a které naopak ne?

Z téch zavodl, které jsi vyjmenoval se mi asi nejvic povedla tiomila,
protoze MCR &tafet jsem neob&hl celé a JMS jsem posral..

Tim Ye na jare pojedeme predevim na bé&Zecky soustiedéni do Spanélska,
myslis, Ze to hodné pomize? Bude$ jesté rychlejsi nez kdy driv?

Tak v to doufam.. bude to prijemna zména, né e bych nem&l rad Spindl,
ale Liborem m& tam vzdycky nasere, treba to bude ve Spané&lsku jiny!..:-)

Jaky to bylo v Dréazdanech na zavodech?

Dobra akce, $§lo o srovnani s juniorskou svétovou $Spickou, z téch lepSich
chyb&li jen Svédi, Fini a Francouzi.. jen &$koda, Ze to bylo tak pozdé ..
V odpo¢inkovém obdobi je to stredé dobry, ale co uz!

Také z jiného soudku, z jakych predmétd bude§ maturovat?
Matika, Fyzika, Ce&tina a Anglina

A na jakou vy$ku se hlasis?
Chtél bych na VUT fakulta Architektury a kdyz to nevyjde, tak mé snad
vezmou na stavarnu

Néjaky vzkaz &tenarim?
Snad ani ne, jen: Neusnéte na vavririnech!!! At je na téch trénincich i
nékdo jinej, nez my dva, uz je to nuda...
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Gratuluji k vyhlaseni nejlep$i dorostenky. Nemohu se nezeptat, jaky byl
tvdj leto$ni nej zavod?

Diky. Nejlep$i za&vod byla asi klasika na MEDu (8.misto) nebo klasika
(2.misto) tady v Blansku (i kdyz ani jedno nebyl zavod, se kterym bych byla
spokojend).

A ktery se ti naopak nejméné povedl?

No tak téch zavodd je hodné, ale Gplné nejhor$i byl asi sprint na MEDu,
tam mi fakt bylo zoufale a je$té hdr kdyz jsem dobihala do cile a hléasili
mé..




Na ¢em by si chtéla v pristim roce nejvice zapracovat, jakou ma$§ slabinu?

Myslim, ze moje velkad slabina je, Ze se moc nedokdzu na ten zavod sou-
stredit a re$im pri zavodé Uplné jiné véci...no a pak uz neni tak tézky se
ztratit.

Jsi v dorostenecké repre, letos si na mistrovstvi Evopy bézela v 18, pléa-
nuje$ bézet pristi rok v 16? Jak vidi$§ své plsobeni na této scéné?

Letos bych uz chtéla bézet svoji kategorii a $Stafetu, do které jsem se
minule nevlezla a jak to dopadne to se uvidi

Zase na jare vyrazime do Svédska na slavnou 10milu. Jak se ti loni libi-
la? Co letos?

Tiomila byla super, moc se mi libila uZz jen proto, ze to byl mij prvni
vylet do Svédska, Letos bych si svij Gsek chtéla vic uzit(neztratit se) a
nevybihat s brekem jako minulej rok...

A jaky si mél letos nejvétsi zazitek s orientakem?

Mij nejveétsi zazitek byla asi Tiomila. Ta spousta 1lidi, dobra atmosféra,
obchod postaveny na louce. Svij zavod jsem si moc neuzila, toho jsem se
spi§ strasné bala, ale vic mé zaujal zavod klukl, bylo zajimavy sledovat
pobihajici svétla uprostred lesa. Uz se na ni moc tésim.

Takova mald holka, nemd$ nékdy v noc¢dkach v lese strach?
Nebojim, neni ¢eho teda pokud nejsem zrovna Uplné sama, ztracend a se
svétlem co prestava svitit..
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Gratuluji k zisku ocenéni nejlep$iho dorostence. Jaky se ti letos povedl
nejvice zavod?

Abych pravdu rekl, tak jsem Uplné zapomnél, Ze bych mohl ziskat toto oce-
néni, byl jsem trochu prekvapeny. Nejvic asi 2. zavod ZA, middle v Jesenici
(1. misto v H18A). Taky bych rad dodal, ze jsem v 1lété stravil dlouho ve
Svédsku a mimo jiné si zab&hl SM na Dlouhé trati. Opravdu zazitek 213 minut
v lese, v nohéach pres 20 km a nékolik kre¢i a presto jsem nebyl posledni.
Doporucuji!

A co se ti zase moc nepovedlo?

Véci, které se mi nepovedly je vic. Za prvé se mi nepovedla zimni pri-
prava a to kvGli zdravotnim problémdm. Za druhé se mi nepodarilo splnit
limit. Atd.

D4 se rict, Ze si skoro noéni specialita, ¢im to, Ze ti tyto zavody tak
vyhovuji?




Cim to, sam nevim. Rozhodn& je to ale Gplné jiné neZ denni, to mé bavi a
navic mi to jde. Uvidime, treba se no¢ni nékdy dostane na Mistrovstvi svéta
a mdzu zazarit, ne vazné na Tiomile minimalné stejné jak minulej rok.

Zase vyréazime pristi rok na 10milu. Jak se ti to libilo loni? Jak to
vidi§ pristi rok?

Byl to obrovsky zazitek, i diky vic kontinenté&lnimu terénu se néam podarilo
uspét, coz na dobrém pocitu jesté prida. Pristi rok to bude Gplné odlisné,
ale vérim, ze se v tézké konkurenci neztratime a ukazeme ze jsme ,Vic nez
oddil“.

Cetl jsem &lanek na Worldofo.com, e by na 1@mile méli snad byt kontroly
bez reflexd, co si o tom myslig?

Myslim Ze to neni dobry népad, kontroly bez reflexd se vazné hledaji hodné
Spatné, tim spis ve Svédsku a v tom terénu, ve kterém letos Tiomila bude.
Na jare jsem béZzel ve vedlejsim lese ve dne a v noci bez reflexd by to bylo
hodné obtizné.

Bude$ béhat prvni rok juniory, budou tyto zavody néjak vice té&z8i?
Mapové tézsi asi ne, ale budou urc¢ité trochu del$i. Jinak téz$i asi nebu-
dou.

Jak dlouho jsi si pripravoval tak skvély Gces na pomadu? Hodné slusné!

Trvalo mi to asi 15 minut a za vikend jsem spotreboval polovinu gelu, ale
na Danyho luxusni Gc¢es, ktery mu trval asi hodinu, to nemélo. Kloboucek
Dane!

Ma§ néjaky vzkaz &tenardm?

Trénujte a chodte na tréninky. Az se Jaro zepté: ,co jsi délal v zimé?“
Abys mohl odpovédét, trénoval jsem a ne, lezel jsem za peci a cpal se cuk-
rovim. A taky potrénujte, at to mizeme na Oddilac¢i rozjet znova.
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Honza Brlica:
* % % * % % * *x % * *x % * *x % * *x % * *x % * *x % * *x *x * *x *x * *x *x * * * *

Byl jsi ocenén jako nejuspésnéjsi zak, gratulace, jaky si mél letos nej-
leps$i zavod?

Zdarec, mdj nejlep$i zavod, ktery se mi asi nejvic povedl byly &tafety s
Kubou Hrus$kou a Pavlem Zadérou, kdyz jsme dobéhli na tretim misté. No a v
Mtbo to bude ¢tvrté misto v Plzni ve sprintu.

Jak se ti 1ibil oddilag?
0ddilaé¢ byl letos super. Krasna mapa, hezky terén, ale to pocasi v sobotu
mohlo byt lep$i.

Ve Stafetdch jsi dobéhl kousek od &ela a Chrobdk to vytahl na bednu. Spo-
kojeny?




Jasné ,ale mohl jsem bézet lip.

Ty jezdis§ jedté bajky, ze? Jak ti jdou?
Jj,pristi rok bych chtél zkusit nominaci na ME v H17,bude zaleZet na tom
jak zajedu zavod v Blansku.

Ma§ néjaky vzkaz ostatnim?
At jim to dobre béha.

* % *x *x *x *k kx * * * * * % * *k *x *x *x *x * * * * * * * * * *x *x *x *x *x *x * * *

MISTROVSTVI V NOBP / TXT ZUZKA HENDRYCHOVA

* * * % % % % * *x *x *x *k *x * * * % k% % * * *x *x *x *x * * * * * % * * *x *x *x *

NOBP poprvé jsem toto slovo zaslechla na Gardenparty.

Kdo by c¢ekal klasicky noc¢adk dosti by se sekl. Tento zavod je unikatni v
tom, Ze se bézi bez svétel a vidy v néjaké jiné ¢asti Brna. Tentokrate se
zavod ojedinély svouji originalitou konal v Li&ni. Je to sice tro$ku mimo
bydlisté veétsi ¢asti 1lidi se GCastnicich, ale to nikomu moc nevadilo a tak
se nas ve ¢tvrtek navecer seSel docela slus$ny pocet. Na chodbé jsme se pre-
v1ékli a pak premysleli ze se mozna i pljdem rozklusat. Toto nam vymluvil
Paly, ktery rozhodl za v8echny Ze nikdo klusat nepujde at pry maji v$ichni
stejné podminky a na rozcviéeni povolil kazdému celé dva hmity. Netradiéni
je tento zavod v jesté v tom, Ze je bez buzoly, s takovymi papirky do kte-
rych razi§ a s ¢imsi podobnému mapniku. V uréenou dobu nam Chrobak dal mapy
do kruhu a zaraz nas odstartoval. Prvni vteriny mi pripominaly honbu za
svétlem. Béhem chvile byste mohli vidét spoustu lidi pod nejbliz&§i lampou.
Postupné se pak za¢li v8ichni rozbihat na rdzné svétové strany dle toho jak
chtéli posbirat v&echny kontroly ve scorelaufu. Kontroly nachéazejici se na
sidlisti nebyly az takovym orisSkem, ale jakakoli kontrola uprosred tako-
vé zarostlé louky to uz zadna malinka nebyla. Je$té za silnici byla jedna
spesl kontrola. A v ¢em, ze byla tak spe$§l? No asi v tom Ze v misté kde se
nachazelo kole¢ko kontroly byl docela hodné bily papir. Prosté takova tecka
ohrani¢ena kolec¢kem na Gzemi 1lvl. Po posbirani asi tak poloviny kontrol jsem
se taky vydala najit tuto kontrolu. Podchodem jsem probé&hla na Gzemi 1lvd a
snazila se néjak se zorientovat a vymyslet, kde by ta zapeklitd kontrola
jenom mohla byt. Obéhla jsem nékolik blokl barakd, abych ji pak nasla drze
stojici na dost dobre viditelném misté. No neva jdem pokracovat. Dobéhla
jsem zbytek kolec¢ka, ale ouha jeden listecek neni orazen. Zabiham tedy pod
svétlo a patram v paméti, kterad Zze kontrolka je ta vynechana. Nakonec jsem
to vymyslela docela rychle. Na toto kontrolu valim po zdej&ich chodnicécich.
Do cile jsem dobéhla po néco vice nez tric¢tvrté hodiné. Spolec¢né jsme pak
v8ichni zapléacali nejlep$im, posilnili se na cestu a rozjeli se na ridzné
svétové strany. Timto chci podékovat Chrobdkovi protoze i presto ze jsem si
na zdej$im sidlis$ti docela pobyla, zavod se mi moc libil.

Vysledky:
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7Z: 1.Madlova Véra 26:47,0, 2.Kozakova Zdenka 30:53,2, 3.Gebauerova Jana

31:09,8, 4.Hlavova Hana 32:12,1, 5.Chroma Katerina 40:53,9, 6.Berzinska Sona

41:28,4, ... 9.Hendrychovad Zuzka 49:53,1, 10.Jemelikova Denisa 50:22,8

M: 1.Klusaéek Matéj 21:21,3, 2.Smehlik Eda 22:24,0, 3.Zelinka Jiri 22:38,7,
. 5.Brlica Pavel 25:14,4, ... 9.Palas Jan 26:44,3, 10.Kazda Adam 28:10,5,
. 13.Patek Richard 30:33,6, ... 15.Drabek Jan 32:38,5, 16.Lis¢insky Toméas

33:38,6, ... 24.Zhéanal Jenda 32:10,6, ... 27.Brlica Jan 41:21,3

* x k Kk k *x Kk Kk *x *x Kk * *x *k *k * *x Kk * *x *k * *x *k *k * *x *k * *x *x * * *x * * *x

HUJER CUP / TXT PAJA

* * *x * * *k * * * % % % * *x *x *x *x *x *x * * * * * * * *k *k *x *x *x *x *x *x * * *

Jelikoz jsem na posledni chvili na$el dovoz na misto ¢inu, tak jsem se
velice té8il. A bylo pro¢ - Konkurence byla nemald a ranni mlha vyzyvala k
péknému probéhnuti, a mapa byla tak podrobna tak, ze se ¢lovék ani nemusel
divat pod nohy, jestli né&hodou ne$lapne na néjaky ten kaminek. Jedinym
mistem, kde jsem se zdrzel, byla obklit¢end 1.kontrola (razilo se do kar-
ti¢ek a start byl hromadny), ale pak uz nic nebrénilo nerugenému hledani
kontrol. Trat byla postavend ze shlukl, ve kterych bylo kolem 8-10 kont-
rol a mezi shluky pak byly jednoduché postupy. Byl to krasné spestreni a
uré¢ité stalo za to vyrazit.

* * * * * * * * % % % % * * *x *x *x *x *x * * * * % % % %k * *x *x *x *x *x * * * *

1.BBP - BEH 17.LISTOPADU / TXT MAKY

* *k k * * * * * * * k% K% * * *k *k *x *x * * * * * % % % % * *x *x *x *x *x * * * *

Vikend a Zzadné orientacké zavody? To uz se mi vazné dlouho nestalo...
Nastésti mlzeme pres zimu pravidelné navs$tévovat zavody Brnénského bézec-
kého pohéaru!

Letos se prvni ,bébépécko“ po roce vratilo zase na Palac¢adk. Ackoliv si
nékteri Gcastnici stézovali na mlhu, tak jsem tak kréasné poc¢asi na prv-
nim BBP snad jesté nezazila: Zadny dést, zadny snih, zadny vitr... Co vic
si prat?! Pro bézecké zavody jako stvorené. Hned na prezentaci byl kazdy
zavodnik obdarovan tajuplnym papirovym sac¢kem, ve kterém se po nékdy mir-
né pichlavém zjisténi objevil kaktus. Ke kaktusu byl jesté pripojen velmi
zajimavy navod, jak onu rostlinu spravné vypéstovat. Ale ted uz k samotnému
zavodu. Tradiéné v 10:15 se na stadionu na startu stovky shromazdilo 118
zadvodnikl a zavodnic na trat dlouhou 4,3 km a mohlo se odstartovat. Nejdriv
300m po tartanu, pak kolem stavenis§té do chatkové oblasti: do kopce, z kop-
ce, do jesté vétsiho kopce, jesté jednou 300m po draze a hurd cil! S mirnym
zpozdénim pak odstartoval i ,muzsky“ zavod na 8,6 km.Ti bézeli to stejné,
co kratka trat, akorat dvakrat. Po horlivém povzbuzovani jsme se piresunuli
do vyhraté télocviény a &ekali na vyhlaseni, kde méli Zabiny samoziejmé
hojnou Gc¢ast. Poté, co jsme zatleskali tém nejleps$im jsme odjeli do nasich
domovd s pocitem, Ze nas Cekd jes$té 9 krasnych zavodd Brnénského bézeckého
poharu se skvélou atmosférou.

1



* * * % % % % % *k *x *x *k *x * * * % % % * * *x *x *x *x * * * * * % * * * * *x *

MEETING ORIENTAMENTO VENEZIA 2009 + ADRIATIC MEETING S BRKEM A DVEMI AUTO-
BUSY PLNYCH BANDOU BLAZNU / TXT OTAS

* x k k k* *x Kk K* *x Kk Kk * *x *k * *x * Kk * *x *k * *x *k *k * *x *k * *x *k * * *x * * *x

12. listopadu se se$la par orientakd z Brna, okoli a brnénskych VS u Zvo-
narky, kousek od benzinky, a hned to tu hyrilo vtipy, Ze na nas Brko zapo-
mnél, zpozdéni par minut se prosté tolerovat neda..:-) Jelo se celou noc,
az jsme nakonec skon¢ili v néjakém malém méstec¢ku v It4dlii (ani jméno si uz
nepamatuju) s tim, Ze mame par minut na odpo¢inek a jede se do Verony (Kdo
by nechtél vidét balkén Romea a Julie a k tomu jesté Colosseum podobné jak
v Rim&?), kde nam zadina sprint, s malym hackem - start je v 19:30 a to
uz je tma spolehlivé. Nadherné mésto. Hlavné za tmy. Sprint byl nadherny,
uli¢ky docela spletity (rozhodné lep$i, nez Vicenza den na to), i kdyz na
Benatky, kvili kterym jsme tam prece byli jsou lep$i. Po zavodech se jelo
hned zpatky. Pizzerie s Karaoke (,ten chlap je fakt Gchyl!“) a nékteri i
spat.. To by jste nevérili, jak mGze byt ¢&lovék fascinovany Bangl!em, Zze
si ani nev8imne kolik je hodin, a pak to dopada tak, Zze vstanu sedm minut
pred oficidlnim odjezdem do Vicenzy.. Zpozdéni par minut se prosté tolerovat
neda..:-P Vicenza jako zavod byl docela o nicem, prece jen, jedna hlavni
trida a nic, orientaéné absolutné nenaroény. Ale potom ta Pasta Party. No
paradda (,ja uz ty zakusky fakt nechcu®)! akorat kdyby se nemuselo den na to
do téch Benatek tak brzo vstavat. Fuj, v Sest rano, co to je za ¢as. Zavod
v Benatkach byl Gzasny, jelo se lodié¢kou na druhou stranu, za Canale Gran-
de. A dokonce mé& vysledek (jen pét minut za Maro$em) presvéd¢il o tom, Zze
na tom i kdyz témér netrénuju nejsem zas tak $patné. potom uz jen poradné
otravna cesta zase doml, zase vic jak deset hodin v autobuse, a hlavnég,
udélat si spaci prazdniny v pondéli, je to nejlep$i.. Tak jedte pristeé
taky, Benatky za to stoji!

* * Kk k% k% K% % * * *k * *k *x * * * * k% % * * *x *k *x *x * * * * % % * *k * * * *

ORIENTERI STRYCKA RADOVANA - BLATINY / TXT ADAM
ANALOGIE: PENERI STYCKA HOMEBOYE - PRAHA

* % *x *x *x *k kx * * * % * % * *k *x *k *x *x * * * * * * * * *x *x *x *x *x *x *x * * *

(lyrics)

1)

a to tak, ze rychle -

musime se sbalit na soustredéni

mésto Blatiny nés potrebuje v lidech sloZeni nepredvidatelnym
mnozstvi neprebernym - ja valim na plnej kejml

bacha vloc¢ka, $ajn slunicka, je patek 20., NMNM, zelenad znacka
ukazuje ze Blatiny se priblizuji

Vojta zrychluje nabira na otackach

piju vic iontéku - inu putujem po znackach Vysoéinou az doplujem
az dorazime na grunt na Blatiny tam kde parta krypld je -
soustredéni juniord dospélych, repre je vér tomu,

vér tomu, vér tomu, vér tomu, vér tomu -
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2)

Na Blatinach jedna koc¢icka, u¢i se - ekonomicka
ja& zastavim sle¢no, tak co v NMNM potrebujete
no vodu, ok - ridié¢ Ovca karu huntuje

U silnice s déckem mamicka,

malem do ni naraz auticka,

driver - mami, vodu potrebujete? ee?

stoji zelend a vykulena, kocarem uhnula

strrela Nissan Micra minula - ok.

3)

v NMNM znac¢ka Lidl, nakoupime vody, dobroty,
lepidlo - na benzince 19 korun - na boty.

A pak zase po silnickach, driver je uz ok -
zada auticka, v mamic¢kach, na silnic koukej.

4)

a je tu vecer -

baterka a k tomu pripoj svétlo a pak jesté i L
a dlouha cesta

zapnout pasy na noc¢aku trada do les -

no¢ni trénink - tedka hledam ¢islo 02

hustnikem cesta marnd snaha a krokem vleceme se
zkédza Binga Sanci déava

a fronta je za néama pro nas vpredu volna draha
nohy dal bézici za no¢ni Vysocinskou atrakci

po levé strané na divacké heraci tu stojici
nasleduje dalsi plan - tam s balikem se vydavam
u kontroly postavam a SI krabku tu hledam
mezitim kus opoddl v hustniku breakdancebéal
nakonec to vS8ak mam, zase popojedem dal

funéni dlouhej tén v provozu rychlej shon

za nama nerv6zni Ovca tak $lapni na to

na silnici potom ne hustnik - ghetto pozor na auto
at dobéhnem tam po svejch za celou

a je tu cil a v ném Radomir

konec laufu kréasa miru mir!

5)

ale zivot v Blatinach je HRA -

traverz, parta-kalup, wasserlaufen,

seslafovat, zasSukat a tésit na final singen.

Treba Sukatura - rikédm si je to raz-dva

ale posukavam po hafo minut v keri,

o¢im nevérim,

za dvojnasobny ¢as jak posledni soupéri

zero kamo, nevzdavam to, jsme husté kruti raperi - zZe

ne?
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6)

a uz sedime na hustym sedadle konskyho klubu,
ne konem ale kuretem plnime si plnou hubu,

TV z MS na pozadi vali ale nem& na nas$i hudbu
tak o chvilu valime up to grunt - bude rap -
velkej svét, neni ¢as jit spat!

o’big losers organizers -

micro out of - fucking laizers!

no co, nemam mike, a ani pouta,

massive vocal & no lyrics - tim je spoutat
snad upoutat - sem snad funebrak - ne-ne!

7)

$tastnou cestu koné¢im tam kde jsem nacal svoje kroky v rymu projdu se
nezménit svét kudy se vydad moje produkce

v éteru beatu naval a breakardm ulice to chci dal uc¢it se ty ne? ee

8)

Blatiny - az k réanu se chodi spat
Blatiny - neni jenom most a hrad
Blatiny - jsou matka mést a nalad
Blatiny - co vic si mOzu prat

9)

pak krasny réano je nam dano

tenhle grunt - druhy patro pro mé nevim jaky pro véas
v8ak v kazdy dobé

jsme 1lidi co zijou svy zivoty

10)

nezname pravdy ne

presto kon¢i soustredko nazdar Radovane eee

zdravim v8echny svy kamose z Prahy

mam vas rad sme repre tym a to mé bavi

milujem Blatiny byl to né&s$ domov

presto Zze na trénincich spousta chyb snad nase slovo nadéje je

a pro rapu neznalé shrnuti jednotlivych odstavci:”

1) Autor bézel s Vojtou Kralem z Nového Mésta na Moravé do Blatin, kde se
konalo soustredéni dospélé a juniorské repre.

2) Po prib&hnuti na Blatiny jel autor s panem ridiéem Ovci pro vodu a pan
ridi¢ prijel ke Kamile Gregorové s ditétem kvili dotazu zda nechce vodu tak
blizko, ze kdyby neuhnula s koc¢arkem ...

3) V Novém Mésté na Moravé na benzinové stanici stoji lepidlo 19 K& (pro
Slovaky: 0,734 EUR)
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4) Pri no¢nim orientaénim bé&hu se vyplati méné se divat do mapy, nebot si
nevS§imnete, Zze kontrola je umisténa Spatné cca o 100m a neztratite tak Cas
jejim hledanim na spravném misté (jako Bingo)”

5) Zivot v Blatinach je lehky, nebot se zde v sobotu hraje tymova hra v
tri¢lenym tymech. Autor zde déale sdéluje, ze nejhor$iho vysledku jeho tym
dosadhl v discipliné “Sukatura” - hledani kontroly ndhodné umisténé v hust-
niku

6) Autor povecerel v restauraci a poté se vydal na ubytovnu, kde mé&l kazdy
zazpivat v karaoke. Upozorifuje, Ze poradatelim nefungoval mikrofon a tak
vsadil na taktiku masivnich vok&ll a zadnych titulkd, ¢imz se mu podarilo
porazit soupere.

7) Odstavec 7 je nespoutanym projevem autorové radosti, nebot se mu poda-
filo udrzet neklesajici Groven az do konce jeho produkce.

8) Oda na Blatiny

9) Autor zde ¢terardm nendsilnou formou pripomina, Ze spal v pokoji v dru-
hém patre.

10) Zde se autor snazi sdélit, ze se mu soustiedéni libilo, a optimisticky
si dava nadéji, Ze nebude vyhozen z repre kvili velké chybé na nedélnim
tréninku, protoze svoji vykonnost potvrdil veéernim vokalem.

* x k Kk k *x Kk Kk *x *k Kk * *x *k Kk *x *x Kk * *x *k *k *x *k *k * *x *k * *x *x * * *x * * *x

PRVNI NOCAK Vv JEDOVNICICH / TXT KATA

* * *x * * *k * * * % % % * *x *k *x *x *x *x * * * * * % * *k *k *x *x *x *x *x *x * * *

Tak zase po roce nas ¢ekal prvni no¢ni trénink v Jedovnicich. Sraz byl
v Lisni, coz bylo super, protoze jsem to zas po dlouhé dobé neméla dale-
ko (a to jsem jesté jela autem). Na sraz nas prijelo celkem malo, ale s
netekané moc auty, takze nase auto zUstalo stat v Ligni (moc daleko chudak
nedojelo). Cesta ubé&hla rychle. Misto kde jsem parkovali a bylo hned vedle
myslivny, takze jsme méli zakadzéano ze zacatku svitit, coz nastésti platilo
pouze pro cestu na start. V planu byl scorelauf s navazujici kratkou trati.
Start byl hromadny, coz nam jako holkam vibec nepomohlo, protoze nam kluci
stejné hned utekli. :-) Trat byla péknad a rychle utekla. V cili nas c¢ekal
jako obvykle teply ¢aj a néjaky oplatky. Pak uz jen rychle do teplé vany.

* % * * * * * * * % k% % * * *k *x *x *x *x * * * * % % % *k *x *x *x *x *x *x * * * *

NOCNI MAPOVY TRENINK RUDKA U KUNSTATU / TXT EVICKA

* x k Kk k *x Kk Kk *x *x Kk * *x *k *k * *x Kk * *x *k * *x *k *k * *x *k * *x *x * * *x * * *x

Posledni listopadovy péatek letosniho roku jste mohli vychutnavat na mapé
Krib v Rudce u Kuns$tatu. Dllezitd byla vase odolnost vi¢i mrazu, bubakdm
a jiné no¢ni zvéri. Bez podobnych vlastnosti byste se jen tézko pustili
v patek veder lesem hledat lampiony (&ti reflexy). Obecné& byvaji pripravené
2 traté, jedna pro zeny, déti a vychazkové typy, druha pro silné osobnos-
ti, které se dokazou tvari v tvar postavit i tém nejkrutéjsim prirodnim
podminkam.
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Na srazu to vypadalo, jako by jednim z leto$nich vylep$ovakd byla jesté o
néco luxusnéjs$i doprava na mapu nez driv.. Tri 1idi na auto? Bohuzel, ten-
hle vylepsovak se nakonec nepodarilo prosadit.

Trat z Liborovy maparské dilny byla moc povedena, motylek byl jen jednou
z mnoha zapeklitosti. V noci sta¢i jen mald nepozornost a velkd chyba je
na svété. A tyto si pak mizete zakreslit a podélit se tak o né s ostatnima
pod odkazem na OB postupy na oddilovych strankach, kde najdete mapu kazdého
noc¢aku. ..

Moc dobra véc.

* * * % % % % * %k *x *x *k *x * * * * * * * *k *x *x *x *x * * * * * * * * *x * *x *x

NOCAK V BABICICH NAD SVITAVOU / TXT VERCA KRISTKOVA

* k k* k% k% % % % * *k *x *k *x * * * k% k% % * * *x *k *x *x * * * * * % * * *x *x * *

Kdyz jsem prisla na sraz v 16:28, tak byla tma.

Jini tam prisli uz kolem 16. hodiny a hadam, Ze takova tma jes$té nebyla.
Jen na parkovisti stdlo jedno auto, které ridil Tomas a v ném kromé 1lidi
byla taky tma.

Jeli jsme po silnici k Babicim, kde byla sama tma,

takze jsme prejeli krizovatku, kde stali ostatni ve tmé.

Tma byla i na startu.

Tma byla i v lese, az na par svétel, které sebevédomé, a nékteré zmatené,
pobihaly sem a tam.

Ale nejvétsi tma byla v hustniku, ze kterého jsem se nemohla dostat.

A kdyZz jsem se z ného dostala, tak tam byla taky tma.

Nesvitil mésic a proto byla cely zavod v lese tma.

Jediné, co mi pomadhalo vidét do mapy a par krokd pred sebe byla &¢elovka od
Libora.

Diky ni tma nebyla, kdyz jsme si chtéla zavazat tkanicku.

Za nejvétsi Uspéch povazuju to, ze jsem nas$la vSechny kontroly ... potmé.
Kdyz jsme odjizdéli, tak byla tma jesté vétsi a §lapla jsem do kaluze.
Ale méla jsem Stésti, protoze byla tma

a netrefila jsem se do prostred té kaluze a neméla jsem mokro v botech.
Typ tréninku byla kratka trat a vyhrali ji Hanka a Danaé¢. Pak jsme se napili
¢aje a potmé

vyrazili domG.

Cely trénink ovladala tma, protoze to byl NOCNI trénink.

Bara

By¢ina 2009

Troufam si rict, Ze jsem nebyla jedina, kdo se do posledni chvile rozmys$-
lel, jestli jit nebo ne. Loni jsem si rekla, Zze By¢ina nevermore, co z toho
taky mam byt tuha po kildku a zbyvajicich 14 se tréapit atd., ale nakonec mé
presvédé¢ila Gchvatna kréasa terénu, kdyz jsem byla den predtim faborkovat
trasu. A to i presto, ze byla pri faborkovani tma. A taky trochu to, ze
kdybych &la béhat sama, tak bych se akorat nudila.

Centrum zavodu bylo v Re¢kovicich (jako vzdy) a G&ast oproti BBP komorni
(taky jako vzdy). Na start nas prisly povzdubit béhajici, le¢ nezavodici
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Zabiﬁaéky, prevazné ze sekce ,SobésSice“ a uz se vyrazilo. Pri$lo prvni
stoupéni a najednou kolem mé nikdo nebyl. Kromé psa pletouciho se obcéas pod
nohama jsem celou trat do Utéchova odklusala (pardon: odzavodila) sama,
pokud nepo&¢itam z Utéchovského kopce se Fiticiho Miloude a po ném jedté
nékolik ¢&erveno-¢erno-bilych nerizenych strel. Byla jsem réada, ze se tak
stalo tésné poté, co jsem vycapkala bahnity stoupacek a ne driv.

Na otoéce jsem dostala za odménu dousek iontédku a byla jsem réda za taktiku
sneuhnat se hned na zac¢atku“, takze dold uz to 8lo samospadem. Kutoulela
jsem se a jako snéhova koule nabirala 1idi, kteri zacatek asi prepalili.
Sestup zpestrilo akorat rozcesti, kde néjaky zlomyslnik prehodil fabor-
ky, takze jsme pred Sobésicemi ,ulitli“ kus doprava. Vida, i na krosu se
da ztratit! Nastésti jsme brzy narazili na asfaltku, kterd vedla zpét do
Sobésic, coz byl taky moment, kde jsem dohnala Baru Hru$kovou a jesté péar
1idi, kteri moc presné nevédéli kam jit. V téhle skupince jsme taky dobéh-
1i do cile.

Po nezbytném vyklusu uz za¢li pomalu dobihat prvni ze tricitky. Nechéapu jak
to délaji - vypadali pri vyklusavani svéze jako zvykacka Winterfresh. No,
kdyz uz jsme u toho, musim poznamenat, Ze zacalo snézit. Sice jenom trosku,
ale jo! Jinak poc¢asi celkem pradlo — ani zavéje, ani naledi, ani dést a zima
jen tak decentni.

Takze jsme se celkem spokojeni nalodili do vyhratych tramvaji, hlavné pro-
to, Ze jsme se nakonec prece jen hecli, protoze to stdlo za to:)

* * * * * * * * % % % % * * *x *x *x *x *x * * * * % % % %k * *x *x *x *x *x * * * *

ONOSS CUP, PRVNI MAPA LEVA! / TXT HONZA
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Rano se probouzim a z ocelové $edého nebe padaji snéhové vlocky! Koneéné
ze by byla také zima? No teplomér hlasi -2°C jesSté po poledni. Koneéné
poradna zima... aby mohla za¢it BZL. Prvnim zavodem je sprint v dalekych
Modricich na loukéch, dobre parkovisti, okolo Gigasportu. Na shromazdisté
dochazim celkem brzo a tak se jes$té zahrivam v obchodé... ale brzo je nas
vic a v diskusnich krouzcich je diskutabilni teplo.

Nec¢ekéd néas zadny les, hustnik ani typické brnénské ostruziny... zato jsou
dvé mapy, méritko 1:2500 a za¢iname na levé. Clovék furt musi byt ve stre-
hu, kontrol je v malém prostoru vic jak by se slu$elo. Hlavné dobre vybrat
zda bézet obchod zleva ¢i zprava. Také motylek da& nékomu zabrat. Zacatek
druhé mapy je uprostred parkovis§té a hnedka poradné zjistit, z ktery to
strany obejit ten Gigasport bude lep$i? Asi z leva... Poradné se kousnout
na posledni kontroly a po 2,5km dobéhnout do cile. Mimojité je pékné kosa!
Ze by na Sklené byly potieba bézky? Tak jen zatleskat vyhlasenym, ty jo...
ona byla prize money! Mrzci profesionadlové, takhle se nechat korumpovat
penézi! Tak to abych do pristé poto¢il a treba vyhraju.

Myslim, ze panové z Onossu z terénu vytriskali vsSecko nejleps$i! Pékny
zéavod!
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Chromy Adam
Maly Ondrej
Smehlik Eduard
Klusacek Matéj
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Fiala Jan
Sindelka Antonin
Drabek Jan
Mokry Ondra
Stachon Zdenék
Humlic¢ek Ale$
Hanzl Toméas
Toman Filip
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Patek Richard
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Stépansky Vasek
Korpas Jaroslav
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Ptacek Patrik
Ptacek Pavel M1.
Zhanal Jenda

Poklopova Lenka
Madlova Véra

Chroma Katerina
Tesarova Markéta
Hruskova Barbora
Hlavova Hana

Stépanska Adéla
Gebauerova Jana

Prochazkova Lucie
Kristkova Veronika 18:

Koporova Petra

Stratilova Marie
Fialova Zuzka
Adamova Eva
Mou¢kova Andrea
Kozakova Zdenca
Korpasova Ivana
Mokra Regina
Hruskova Lenka
Hajkova Radka
Tesarova Jitka
Zuntychova Jana
Drozdova Dorota
Obratilova Nada
Pichova Katerina

Tomanova Veronika

§ichova radka
Tomanova Elena
Salajkova Véra
Kabathova Eva
Stépanska Sylva

Koporovéa Lenka
Humlicek Toméas
Korpasova Tereza
Hajkova Petra
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Korpasova Lucie
Tomanova Eliska
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TIOMILA ONLINE / TXT DEJV
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Offline, online nebo dokonce live? Tiomila se dala letos (ne)sledovat rlz-
nymi zplGsoby. Nedaleko Koneéného namésti si nejoddanéjsi fanousci cerveno-
¢erno-bilych drest s zabkou na zadech zvolili moznost online. Z ridznych
divodt jsme se letos rozhodli vyjezd do Svédska vynechat, a tak se &tverice
- hostitelka Péta P., Tomas, Zahrada a Dejv se$li, aby na dalku vybicovali
Zabiny k legen-wait for it-dary vykon(m. To nam bylo umozné&no internetovym
TV prenosem, ktery zac¢al v sobotni poledne a skon¢il v nedéli réano. Damy
a mlado$i na své traté vyrazili uz pres den, ale my jsme se se$§li az na
devatou hodinu veéerni (damy a mladodi necht nam tedy prominou, ale fandili
jsme jim i tak, jen ze &tyR ruznych mist), abychom mohli koukat do tmy na
platné a ¢ekat na svétlo.

V8echno vypuklo o pll hodinu pozdé&ji a do tmy vyrazilo bez jedné 350 chlap-
skych Stafet. TroSku jsme se predem bali, Ze se fandéni zvrhne v koukani
na hodinky a ¢ekani na konec zavodu, ale opak byl pravdou! Ve chvili, kdy
se zatala ze tmy na prvnim Useku objevovat prvni svétla, zacalo byt hodné
zivo: ,Kde je Adamac¢? Jaktoze tam neni? VS8ak v pohodé, zatim jich pros$lo

jen 20, to je dobry. No jo, ale uz aby...Adama¢!!! Bicuj!“. A pak jsme se
prehoupli na dalsi Usek: ,Dyckijel! Uz to tam bicuje! To je blh, ten dava.
Ty voe, jde dopredu, uz je 22.% Vola kou¢: ,Koukate? - Koukame! - Tak koli-
kati jsme? - Dvaadvacati. - No tak to mate prehled!“. Vic nestihame nebo

nerozumime, znovu se ponorujeme do tmy platna a spole¢né s kameramanem,
ktery narozdil od néas online musi v té noci live mrznout, c¢ekame na dals$i
vyvoj zavodu. Blizi se pllnoc a dostavad se na Jarou$e. Bohuzel na tre-
tim Useku byla prvni kamera az po skoro péti kilometrech, tak nas c¢ekani
dostava docela do varu. ,Hele, ted jde Halden. Ty voe a ted Jara!“ Takze
jak dava? Dobre dava! 5 vterin, co se jeho dres mihne po platné, néas plné
uspokojuje a zavod bézi dal. Je uz docela po pllnoci a pravdépodobnost, Ze
za chvili se nam o Oabinach na Tiomile bude jen zdat, se zvys$uje. Mezitim
v8ak Milo$§ vyrazi na Langa Natten v luxusni spoleénosti treba Rehns BK
nebo Haldenu. Bé&hem nékolika prvnich kilometrl se startovni pole rozseka
na nékolik velkych skupin. ,Miiilo$§ Dykodym!!!“ a Milda se radi do jedno-
ho z nich. M& §tésti na extra zku$eného ridic¢e, Erik Axelsson z Haldenu
je zarukou kvality. I na tomto Useku je ¢ekani na svétla na TV kontroléach
zazitkem. Tupé zirani do tmy rozrizne prvnich 350 lumen( a za nim se uz tah-
ne had dalsich 30 svétel. Blizi se konec Useku: ,Uff, zvladl to, je frajer!
Co rikate? No sakra, tak vstavejte...“. Od 5. Useku se sledovani Tiomily
zménilo v diskutovani jak dal: ,Nastavime budik tak na za pGl hodky, nic
nam neutece.“ Pak bylo najednou kolem sedmé rano, kdy ticho predchozi noci,
rusené jen bézicim projektorem, ob¢as nékdo protnul otéazkou: ,Tak jak jsme
na tom?“, prokonzultovanim situace s platnem, ujisténim se, Ze v&ichni spi
a pokracovanim ve sledovani zavodu offline. Do online stavu se davame presné
na fini§ zavodu. Zatleskame Danielu Hubmannovi z vitézného Kristiansandu,
mrknem na fini§ o druhé misto a z mezidas(l zjistime, jak si stoji Zabiny.
Spoc¢itame si, kdy by asi mél Rajmo dorazit do cile, natéhnem budiky a zase
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na néjakou chvili padame do spanku. Napo¢itali jsme to docela dobre, Rajma
a cely dobihajici A tym Zabin stihame a oceiujeme vyborné 54. misto.

A Tiomila 2009 je pasé! Dékujeme za skvélé vykony. Nejen A-tymu muzl ZBM,
ktery jsme sledovali nejvic, ale i v&em ostatnim - mladochlm, holkéach i
Bécku chlapl, v8echny jsme vas méli pomoci online vysledkl pod drobnohle-
dem. See you on Tiomila 2010!

* k k* k* k% Kk K% * *k *k *x *x *x * * * k% k% % * *k *k * *x *x * * * * * % * * * * * *

ZABINACKY POZDRAV ZE STOCKHOLMU, ANEB JAK SE LENIVY ORIENTAK DOSTANE DO
4MEKKY* ORIENTACNIHO BEHU. / TXT MARKETA
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K napséani tohoto pozdravu mé inspiroval ¢lanek Terky, ktery zac¢inala slo-
vy: Jak se to stane, Ze orientédk jede do neorientackého mésta?
Mdj pribéh je opacény, jak se mize stat, ze se lenivy, témér odepsany ori-
entak dostane do Stockholmu, do mésta uprostred lesl s idedlnimi podminkami
pro nas blaznivy sport, a co to pak s nim udéla.. :-)
Také jednoduSe. Jako misto stéze si zvoli Stockholm, kdo zde nékdy byl a
pokousel se najit ubytovani, které by se dalo pokryt ze stipendia, tak vi,
7e je to Ukol skoro nemozny. Po nékolika zoufalych pokusech jsem si asi
dva mésice pred odjezdem vzpomnéla, Ze né zas tak davno jsem se vénovala
OB a tak zkusila hledat &tésti cestou sportu. ,Vygooglovala“ jsem si jeden
ndhodny oddil (shodou okolnosti Séders SOL Tyresd, Olafiv $védsky oddil)
a pod zaminkou zajmu o spoleéné trénovani a GCast na zavodech jsem se na
néj obratila a jen tak ,btw“ jsem se optala, zda nevi o néjakém ubytovani.
Sled emailli, komunikace a snahy mi pomoci byl nevidané rychly a pristup
vstricny.. a tim to v8echno teprve zac¢alo. Bydlim tedy v podndjmu u jedno-
ho star$iho orientéka, ktery se stal i mym osobnim ridi¢em na tréninky, a
dokonce i mym ,tréninkovym* partéakem.
A jsme u toho, liny orientadk pod vlivem §védského prostiedi a skvélych
podminek prestava byt linym orientdkem a zaé¢ina (na poméry lenocha) tocit
jako drak. D& se to prelozit jako U¢ast na vs$ech spoleé¢nych trénincich a
par dalsich sportovnich aktivit.

Tréninkovy tyden mého oddilu vypadé nésledovné:

Gtery - kratké intervaly, kopce .. po kterych nadsleduje gympa - takovy masa-
kr v télocviéné - tedy vlastné spojeni zabinackého strede¢niho a Gterniho
tréninku do jednoho.. fuj

streda - ob¢as takova stockholmskad zimni liga v no¢nim OB

&tvrtek - no¢ni OB, kros, reflexrunden, .. (pokud by se jesté& nasel nékdo,
kdo nevi, o co se jedna, tak jen pro vysvétlenou: jak tady maji tro$ku vice
tmy od podzimu do jara a nebavilo je béhat porad po osvétlenych okruzich
nebo s ¢elovkama po cestach, tak néjaky koumak vymyslel vyznaceni okruhu
terénem (opravdu terénem, bazinami, po skaladch - ob¢as aZz moc horolezeni)
umisténim malych reflexnich $§titkd na stromy. Bézite tedy takovou linii po
odrazkach a nemate vibec tu$eni, kde Ze to v tom lese jste a tak nezbyva
nic jiného nez cely okruh dokon¢it, a kdyz jesté k tomu bézite se skupinou
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né vas$i vykonnostni drovné, tak tam malem vypustite du$i... mluvi, ze mé
zkudenost)
sobota - dlouhé béhy, pripadné OB

Vzhledem k tomu, Ze zde na severu maji del§i zavodni sezénu, byvaly jesté
v listopadu takové oblze, takze do pravidelného rytmu tréninkl se $§védaci
teprve dostéavaji.

Podminky pro nas$ sport jsou zde opravdu ideadlni a jsou schopny ovlivnit i
zivot lenocha, ¢ehoz jsem zivym dikazem a leno$stvi mi uz nerika pane
Pozdrav z mista, kde 1lisky davaji dobrou noc i dobré rano posila

Markéta U.

PS: Doslova, mame tady u nas v lese za domem 3 kousky, ja méla zatim tu
¢est pouze s jednou, ukazkovou pohadkovou, jen ten Budulinek ji na ocase
chybeél.

A e s O N (L T P YA AR ANy — SobéSice — sraz: 16:00 u zastavky
,Utéchovska® (autobus 43) — mapa: Zamilec (1:10 000, E=5m) - typ tréninku:
kratka trat s prekvapenim - doprava: osobnimi auty

AT VP L e - L LN Tl — tradiéni cca 15 roénik predvéanoéniho
obéhnuti Brna - Marianské Gdoli - Pod Hadkem - Novy Dvir - Brezina - Zadni
pole - Babice na d Svitavou - Alexandrovka - Adamov - Utéchov (cca 120 min;
MHD) - Sobésice - Lesnd - Husovice - sraz do 9:00 hod. V Mariaském Gdoli
- doprava autobusem &islo 45 s odjezdem v 8:23 z Lesné, Haskovi (Stefani-
kova ¢&tvrt 8:29; Stard Osada 8:37; Dé&lnicky dim 8:41)

- Skalka za Medlaneckym kopcem - sraz do 9:30
hod. - doprava vlastni (MHD tram ¢&¢. 12,13)

L P Y R S U S A LY I AN L iYal (3. zavod) - sokolovna Syrovice
- sraz do 9:30 hod. - 5km 10:15 hod., 10km 11:00 hod. - prihlasky predem
nejsou treba, na misté s vkladem 30,-K& - doprava vlastni

A D WA AT AT AR E L - mapa Dub Trojak - prihlasky
o mapy Zhustovi - centrum: Kohoutovice; MHD 37, 50, 68

2010

4. 1. — PO - Prvni trénink po véanoénich préazdninach JEENEIikRd:]
- sraz: 16:30 v Bystrci na par-
kovisti u zastavky tramvaje ,Prehrada® (tramvaj 1, 3, a 11) - mapa: Veveri
(1:10 000, E=5m) - typ tréninku: Scorelauf + kratka trat - doprava: osob-
nimi auty

R T A A T S A eIl (4. zavod) - Kufim - sraz do 9:30 hod.
— 5km 10:15 hod., 10km 11:00 hod. - prihlasky predem nejsou treba, na misteé
s vkladem 30,-K¢ - doprava vlastni
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T - N G F L F Rl (2. zavod) - O-mikron - Lesna, BCVC
Lesnd - sraz: do 14:15 - start 00: 14:30 - mapa: Lesna (1 : 4 000, E = 2,5
m) - doprava: individudlni (nejlépe tramvaji ¢islo 9 a 11)

15. 1. - PA - no&¢ni mapovy trénink — Senetarov - sraz: 16:30 u kone&né auto-
busG v Lisni, Jirova (tramvaj ¢islo 8, autobusy 45, 56 a 78) - mapa: Bystrec
(1:10 000, E=5m) - typ tréninku: Okruhy - doprava: osobnimi auty

- Lesna - Zhustovych 6@ minut - BCVC Lesna,
Milénova ulice - sraz do 9:30 hod. - kluci 60 minut, holky 4@ minut (lesni
kros)

i e O e s O YA\ | 4 X [ F R ET I AR AN - mapa Veselka - prihlasky
o mapy Zhustovi - centrum: Zeb&tin, Veselka; MHD 52

Y I s N T L AR S e A L #hy — sraz: 17:00 v Bystrci na
parkoviséti u zastavky tramvaje ,Prehrada® (tramvaj 1, 3, a 11) - mapa:
Augspursky potok (1:10 @00, E=5m) - typ tréninku: scorelauf - doprava:

osobnimi auty

R T P O - T LY L S A o LYY Al aE-Yl (5. zavod) — Radostice - sraz do 9:30
hod. - 5km 10:15 hod., 10km 11:00 hod. - prihlasky predem nejsou treba, na
misté s vkladem 30,-K¢ - doprava vlastni

o mapy Zhustovi - centrum: Bystrc, ,Rakovec®“; MHD 1, 3, 11; IDS 303
I e A e A AR A E R AT — sraz: 17:00 u Billy ve Starém
Liskovci (kone&¢na tramvaji 5, 6, 7 a 8) — mapa: Zastavka (1:10 000, E=5m)
- typ tréninku: kratka trat s motylky - doprava: osobnimi auty

e O T S LY AT AT iEYy (6. zAvod) - Kanice, zakladni $kola
— sraz do 9:30 hod. 5km 10:15 hod., 10km 11:00 hod. - prihlasky predem ne-
jsou treba, na misté s vkladem 30,-K¢ - doprava vlastni

s U A A AR S R~ Zbraslav - sraz: 17:00 u Billy ve
Starém Liskovci (kone¢na tramvaji 5, 6, 7 a 8) — mapa: Zbraslav (1:10 000,
E=5m) - typ tréninku: hagaby - doprava: osobnimi auty
PR ORI - E gy — Lisen, hrbitov (kone¢nd autobust 58) - sraz: 9:30
- béh s mapou ,Moravskym krasem® - dorost a star$i - sraz je v bézeckém
R e I N WA PNl (4. zAvod) — Adamna cup - Brno, misto bude

upresnéno - podrobnéjsi informace v lednovém ¢isle Polarisu

u kone¢né tramvaje (tramvaj ¢islo 1) - mapa: Boskovice (1:10 000, E=5m)
- typ tréninku: normadlni trat - doprava: osobnimi auty
A R O - G I LS A oL PAX Al (7. zAvod) — Rajetko, sportovni hala -
sraz do 9:30 hod. 5km 10:15 hod., 10km 11:00 hod. - prihlasky predem nejsou
treba, na misté s vkladem 30,-K¢ - doprava vlastni, vlak smér Svitavy
I I Y e e A e L eI e — podrobnéjsi informace
v dals§im ¢isle Polarisu

1. - 28. 3. - PO az NE - Zimni mapovy trénink - mapa Bobrava - prihlasky
o mapy Zhustovi - centrum: Strelice, Vrsovice; CD S4, S41; IDS 404

22



ROZPIS TRENINKU OD 2. LISTOPADU 2009

DEN | DOBA SKUPINA TYP TRENINKU MISTO

PO |[15:00 16:30 [ zactvo|mapovy + teorie|Zaboviresky - Rosnicéka
15:30 17:30 | Zhusta bézecky Zaboviresky - Rosniéka

UT |20:00 21:15 | Zhusta posilovani Pravnicka fakulta, Veveri

ST |16:00 18:00 | v8ichni bézecky + teorie BCVC Lesna - Milénova

CT |14:00 - 15:00 | zadateé. | télocviéna télocviéna ZS Kotlarska
16:00 17:00 | zactvo télocvicna télocviéna Z8 Kotlarska
18:00 19:00 | Zhusta aerobick télocvidna Z8 Kotlarska
20:00 21:30 | Zhusta hry télocvidna Z8 Kotlarska

PA |16:00 21:00 | Zhusta no¢ni mapék okoli Brna (doprava auty)
18:00 19:00 | Arnost florball télocvidna Z8 Kotlarska
19:00 20:00 | Arnost basketbal télocvigna ZS Kotlarska

SO | 09:30 v§ichni BBP / mapovy viz samostatny rozpis

NE 14:00 v8ichni BZL 4 x za zimu zéavod OB
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PRO AKTUALNI INFO - http://www.sky.cz/zhusta

* * * % * % % *x *k *k *x *x *x * * * * * * * *k *x *x *x *x * * * * * * * * *x *x *x *x
POLARIS / ROCNIK XI / PROSINEC 2009

team Zhusta, Honza Dréabek & Filip

kontakt zbm.polaris@seznam.cz

web http://www.sky.cz/zhusta

* Kk x *x Kk Kk *x Kk Kk * *x Kk * *x Kk Kk * *x Kk * *x *k * *x *k *k * *x *k *k * *x * * *x * *
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