* * * * * * * * % % % % % *x *x *x *x *x *x * * * * * * * * * * *

CASOPIS ORIENTACNICH BEZCU KLUBU SK ZABOVRESKY BRNO / ROCNIK XII / #099

* *k k * * *k * * * * k% K% * * *k *k *x *x * * * * * % % % *k *k *x *x *x *x *x * * * *

()
—
()
N
X
=
i
=
sl
o
'_
>
>
<)
o
<
=

1. NOCNI




* * * % % % % % *k *x *x *k *x * * * % % % * * *x *x *x *x * * * * * % * * * * *x *

0OVOD / TXT HONZA
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Kone¢né je i v nasich konc¢inach poréadna zima! Vanocni Sklené probéhlo jako
uz obvykle bez snéhu, tedy bez dostatku snéhu na béhani, zato leden byl
k nam stédry. Posledni noc¢éak pred Vanocemi nam ukézal, jak kruté je béhat
za mrazu -10°C a niz, zato na prvni po Vanocich se sice oteplilo, jenze
cely den pred nim snézilo a neprestalo snézit i v prlbéhu. Bohuzel spis
nez snézeni to byla vanice a tak se no¢adk proménil na ,brodéni“ po kole-
na snéhem. Ale nékteri ho navzdory tomuto nakonec i Uspésné dokonc¢ili.
Bylo jich jen par. A tak nés zacal c¢ekat tézky ¢as béhani ve snéhu. Ma to
taky néjakou vyhodu, ¢lovék si aspon umyje boty. Ale aby zarili novotou
po kazdém tréninku? To uz je po mésici dost. I bézky se prili§ ojizdéji
¢astym pouzivanim. Tak prijemna zména, béhani ve snéhu, se méni po mésici
v nadavani na ten strasny snih! Takze se za¢inaji ru$it mapové tréninky,
béhani ve snéhu mirné simuluje Svédské bazinky a z BZL se stavaji jesteé
vice naro¢néjsi zavody. Zajimavé, Ze na poc¢tu prihlasenych v této zimé to
nema prili§ vliv, spisSe jakoby nevlidné pocasi jes$té vice lakalo orientaly
zvitézit nejen nad sebou samym a trati, ale i pocCasim.

Poprvé, kdyz Zhusta predhodil jarni soustiedéni ve dalekém Span&lsku, to
vypadalo jako zbyteé¢ny podnik. V$8ak snéhu je v Brné v lednu stejné malo
nebo zadny, tak pro¢ jezdit nékam na jih béhat, kdyz je to tu bezmala stej-
ny. Jen vétsi zima. Néjak se ale ukazala vésteckéd schopnost Zhusty a tak
misto klasického Spindlu vyrazime za teplem na jih. A kilometry na bézkach
jsme misto Spindlu mohli najet v Jinadovicich, kde se konaji skoro kazdy
patek netradiéni tréninky na golfovém hristi. Aspon mad jednou to hristé
néjaké smysluplné vyuziti pro obyéejné smrtelniky.
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SOUSTREDENI SKLENE / TXT PAJA + KRISTYNA M.

* k* k* k* k% K% Kk * *k *k *x *k *x * * * * k% % * *k *k *x *x *x * * * * * % * * * * * *

Tak uz je to tady!!! Vanoéni soustiedéni!!! Utast neni vibec $patna a sli-
buje pohodové a zabavné vecery. Ale hlavné vS8ichni poradné potocime !!!
Odjezd byl klasicky ve ¢tvrtek a vecer jesté stihame hromadny rozklus pred
soustredkem.

0d patku do soboty se poradné toc¢i, nikdo nebere tréninky na lehkou vahu!
V sobotu dopoledne mapovy trénink, odpoledne intervaly. VS8ude je trocha
snéhu, ale na bézky to nestac¢i a tak alespon poSetrime kolinka.

V Sobotu dopoledne vytrvalost, kterd ukadzala nejenom sila tymového ducha,
ale také to, kdo trénuje! Velkym prekvapenim dne je rozhodnuti Bilého muze
z Washingtonu, Ze vytrvalost pobézi s nami. VS8ichni se boji o jeho zdravi,
prece jenom je nebezpeéné bezet v takovém véku tak dlouho. Ale Bily muz z
Washingtonu se stal hrdinou dne a prezil ! No, snad se to podari pristé.
Odpoledne pak kratky mapovy trénink hned u ubytovny a Veéer oddilové véano-
ce. Nechybélo nic - tradi¢ni Libordv proslov, piri kterém nezistalo jedno
oko suché, vynikajici scénka a samozrejmé darky.



V nedéli dopoledne pak vybéhy s mapou, pak honem sbalit véci a dobéhnout
véas na vlak do Zdaru. To se nakonec povedlo véem, a tak nic nebrani klid-
nému odjeti domd.

+ Pohled na véano¢ni soustredéni od jednoho Hradecéka:

Tak si tro$ku zavzpominam. Soustredéni ve Skleném probihalo za prijemné
atmosféry se spoustou super lidic¢ek. I kdyz bylo tro$ic¢ku vic snéhu. Ale
nam to rozhodné nevadilo STOP Kazdy den jsme absolvovali alespon dva tré-
ninky. Nékteré byly neprijemné, jelikoz byla docela kosa a pékné foukalo,
ale v8ichni jsme to zvladli na jedniéku a dokonce se nikomu nic nestalo a
ani nikdo neonemocnél. Prosté bylo prima.
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NOCNI MAPOVY TRENINK SOBESICE; TROSKU VICE ZIMA
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Posledni predvanoé¢ni no¢ék se uskuteé¢nil navzdory svétlu a zimé... Slunce
nakonec zapadlo a mésto tolik nesvitilo, zato zima snad je$té prituhla a
ztratila svoji pohadkovou tvar a stala se z ni nemilosrdna Zimni krélovna.
Nagtésti chipy a lih (nebo co tam vlastné je) v buzole prozatim nepresta-
ly fungovat a tak jsme se mohli pustit do néastrah sobé&ického lesa. Nic
si nebudu ted v teple nalhavat. Zima véam vlezla vs8ude! Mrzli vam nohy,
palec na palcovce jste prestali citit uz pri bé&hu na jedniéku, dalsi prs-
ty brzo nésledovaly- pokus zavazat tkanic¢ku nevy$el, zima vam vlezla pod
propocovak, bundu a mé dokonce pod bryle... takze jsem kromé bloudéni ve
tmé s bludiékou bloudil i v misty velice husté mlze. Pres tyto Gskali (to
jsem ani nezminil typické ostruziny) vét$ina 1lidi nasla vsechny své kont-
roly a nezmrzla. Sice nékdo tam zdstal del$i ¢as nékdo krat$i, ale v celku
jsme pri ¢ekéani na posledni opozdilce ani nezmrzli. Jen premy$lim, jestli
pobézime i pri - 20°C?
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NOCNI MAPOVY TRENINK BYSTRC, OBORA; TROSKU VICE SNEHU / TXT MARUSKA

* * * * * * * * % % % % * * *x *x *x *x *x * * * * % % * *k * *x *x *x *x *x * * * *

41 dni poté...

Co jesté nabalit? Plavky, tak radéji i néjaky ten opalovaci krém, jo a
slune¢ni bryle, doufam ze bude hodné svitit! Vlastné taky svétlo! V noci
uréité nebude svitit ani ve Span&lsku...Kde jen to svétlo mize byt...Kam
jsem ho zas asi dala? Naposledy jsem s nim bézela...Jé, to uz je davno...
Letos téch nocakl vlastné bylo celkem poskromnu, ten posledni byl...? Aha,
to byl ten jak byla ta snéhova chumelenice...brrr...brrr...br

P4 8. 1. 2010 16:45 BRNO
Tma jak v pytli, snézi, nékolik vozidel s brnénskymi sportovci opous$ti
misto srazu a vydava se na nékolik kilometr( vzdalené tajné misto v okoli



tajuplného hradu Veveri, aby splnily svou misi. Pokyny jsou jasné. Rychle
se prevlict, rychle vyb&hnout a rychle se vratit. Holky bézi trat s klasic-
kym dvoukridlym motylkem, kluci maji hybrida s tremi kridylky a navic jesté
doslo ke ztraté pigmentu na jednom z kridel (takovy polo-albin). Bilé vsak
neni jen jedno z kridel motylku, bilo je hlavné v&ude kolem, ¢imz je pohyb
terénem znac¢né zpomalen. Driv nebo pozdéji, disk nebo nedisk, v8&ichni
nakonec dorazi do cile. Zbyva uz jen jedina otézka. Kdo to plGjde sebrat?

rr..brrr...brrr...a rychle se zas ohrat, alespon virtualné...dle predpové-
di se zda, ze teploty se budou v Alicante blizit k dvacitce, no tak to uz
snad bude i na triko s kratkym, tak vezmem radéji jesté jedno...
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O-MIKRON / TXT ADAM
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Venku je 20 cm nového snéhu, ktery jsem si za dva dny uzil az az. V patek
jsem se trapil na noc¢aku, v sobotu jsme ani nemohli vyjet autem z garaze na
BBP do Kurimi, kam jsem proto prijel 5 minut pred startem. No a v nedéli mé
¢ekala zasnézena rokle v Lesné. Uz pred startem bylo potreba zapojit mozko-
vé zavity, abychom pochopil Zeldlv ,vylep$eny® skorelauf. Byl to skorelauf,
ve kterém nebylo libovolné poradi kontrol. Z kazdé kontroly byly na vybér
jen dalsi dvé kontroly. Podrobnéjsi popis ,Zeldova skorelaufu“ najdete na
strankach O-mikronu. Zvolil jsem doporucenou obuv (orientky), ale diky
mékkému snéhu to klouzalo i v orientkéach a ja si pripadal Zze bézim na mis-
té. Po startu jsem vybéhl pomalu a snazil se najit nejvhodnéjsi variantu
skorelaufu, ktery nasledoval po druhé kontrole. Po skorelaufu jsem mél na
dohled Katu, ale ve zminénych snéhovych podminkadch jsem se hodné& nadrel,
nez jsem ji predbéhl. V cili mé hodné zamrzelo 9 vterinek, které mi chybély
na Zhusty:-) Tak jsem zvédav co na nas chystd Zelda pristi rok?

H

1. Zimmermann Jara 19:41
2. Mokry Standa 20:31
3. Zridkavesely Libor 21:58
4. Kazda Adam 22:09
11. Koc¢a Jaroslav 25:33
12. Brlica Pavel 25:51
13. Brabec Jaroslav 26:14
15. Dréabek Jan 27:17
16. Brlica Jan 27:26
20. Patek Richard 29:16

21. Zahradnik Toméas 29:41
22. Chvatal Lukéas 30:09



25. Koénig Lukas 32:21

32. Hajek Petr 38:46
Lis¢insky Tomas DISK
Hajek Daniel DISK

D:

1. Kabathova Eva 24:23
2. Chroma Katerina 25:12
3. Kristkova Veronika 30:34
5. Stratilova Marie 30:58
6. Gebauerova Jana 31:05
9. Koporova Petra 34:35

10. Hendrychova Zuzka 34:46

12. Koc¢ova Lenka 40:40

17. Koporova Lenka 59:05
Jirackova Jana DISK

HDD:

1. Soska Marek 21:49
2. Horky Jakub 22:57
3. Horky Petr 24:44
4. Malivakova Eva 25:53
5. SoSka Petr 43:54
7. Spielmann Simon 68:44
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HROMNICNI TRAPENI ,/ TXT BARA R.
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Letosni ro¢nik Hromni&niho tréapeni (3. zavod brnénské zimni ligy 2009/2010)
se konal v sobotu 30.10. 2010 v Oblrce u Blanska a tentokrat dal tento zavod
svému nazvu za pravdu. Teda té ¢asti nazvu, kteréd obsahuje ,tréapeni®.

Ne Zze bych se na jinych roénicich netréapila a vérim, ze ne jen ja. Ale letos
to trépeni bylo umocnéné snéhem, za ktery jsme vétSina tak radi, ovsem
pokud se v ném nemusi béhat bez 1lyzi.

Spousta snéhu nebyla jedinym inovativnim prvkem tradiéniho zavodu. Ti, co
si nepretetli predem pokyny, byli jisté prekvapeni (ti, co si je precetli
driv, byli prekvapeni jiz v tydnu, takze v sobotu je to uz nemohlo rozho-
dit), Ze kazda kategorie méla hromadny start, zavod mél dvé ¢asti plynule
na sebe navazujici, ale pro mnohé byl nejvétsi gél, ze prvni ¢ast se razila
do karticek. Zavod byl zhruba 5 km dlouhy, pro nékteré o néco del$i, pro
nékteré o néco krat$i. Zaviselo to na kategorii i na maparském umu, kte-
ry sice letos diky vy$lapanym snéhovym chodnikdm nebyl nejpodstatnéjsi,
ale presto se dala mapa oto¢it na jih misto na sever a ¢lovék pak bézel
na opaé¢nou stranu. Coz mohlo mit v néaroénych snéhovych podminkach fatalni
nasledky.

Prvni ¢asti byl scorelauf, pro chlapy mél deset kontrol, pro nas osm, pro
star§i kategorie $est. Jak bylo vy$e uvedeno, tato ¢ast se razila do kar-
ti¢ek. Na startu si kazdéd stoupl ke své mapé, kterou poznal podle jména
na karti¢ce. Odpoc¢itavani a start. Kategorie H19, co jsem tak sly$ela, moc



volbu na scorelaufu neméla, protoze v mapé bylo deset kontrol a museli je
sebrat vSechny. Kategorie D mély v mapé zakresleny taktéz deset kontrol,
ale razily osm nebo Sest kontrol, takze néjakad volba tu byla. Po scorel-
aufu na posledni sbérné kontrole, kterou méli vs8ichni stejnou, se zahodi-
la kartic¢ka, oto¢ila se mapa z Presidentova stari 1:4000 na Presidentovo
mladi 1:5000 a pelasilo se asi 300 m pres dédinu do druhé ¢asti lesa. Pisu
pelasilo, protoze po brozeni se snéhem v lese, na cesté alespofi pocitové
pelasil kazdy. Druha ¢ast byl jiz klasicky orientadk s razenim SI. Katego-
rie H19 méla motylka, na ostatni ¢ekala normadlni trat bez z&ludnosti. Po
orazeni sbérky, kterd byla na kraji lesa, se zase pelasilo 300 m do
cile. Poradi uréoval prdbéh brankou.

Podle seznamu prihlasenych to vypadalo, e zavod bude preborem ZBM. A ostu-
da se jisté neudélala. Obzvlasté v kategorii D19, kde triumfovala Verc¢a,
Tvardzek a Sona.

Jo a poc¢asi bylo moc hezky.

D19: 1. Kristkova Veronika 42.56, 2. TvarlUzkova Petra 43.44, 3. Berzinskéa
Sona 44.42, 4. Tesarova Markéta 45.59, ... 8. Reinerova Barbara 53.30, 9.
Jirac¢kova Jana 54.04;

H19: 1. Hrobar étépén 42.44, 2. Kazda Adam 42.53, 3. Mokry Stanislav 44.31,
4. Zelinka Jiri 45.26, ... 6. Drabek Jan 46.08, ... 9. Chvatal Lukas 49.39,
10. Stachon Zdenék 49.45, ... 12. Brabec Jaroslav 50.40, ... 15. Vesely
Martin 53.58, 16. Patek Richard 55.45, 17. Koénig Lukas 56.42
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ADAMNA CUP 2018 ANEB O ADAMUV POHAR SKRZE BYSTRC / TXT TERKA
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Jak to jiz u nas v Brné byva zvykem, béha se i v zimé. A nejen béha, dokon-
ce se i zavodi. Kluci, holky, panové i pani, v8ichni se kazdy druhy vikend
sejdou, aby si zase vyzkou$eli, jak jim to s tou buzolou je$té porad jde.
Zatim posledni zavod BZL se uskuteé¢nil v Bystrci. Hlavnimi poradateli byli
Adélka s Chrobakem. Start, cil i shromazdisté byli v déjisti Hi-Tec sprintu
z 26.5. 2007 v ZS Heyrovského v Bystrci. To je ta 3kola, jak mél Milous
na vyhladeni na hlavé zabinacky pytel. Nemlzete si nepamatovat! Taky mapa
byla z toho roku. A svété div se, nic se nijak vyrazné nezménilo! Nikde
z4dné paseka ani novy priUsek. Jedinou zménou byl zaké&zany prostor u deva-
té kontroly chlapské i Zenské trati. Dokresleny byl pouze v mapé. A pan
majitel tohoto prostoru sedél na balkéné, hulil a velice nenapadné ka$lal,
kdyz nékdo skrze jeho prostor probihal. Pry jsme mu neméli po$lapat kytic-
ky. Snazila jsem se. Ale bohuzel, pod metrovym nénosem snéhu bylo jejich
rozeznani obtiznéjsi.

Zavodniku na startu se se$lo vice, nez obvykle. A to nejen diky Chrobakoveé
nové politice pribirédni novych ¢&lenl. Prihlaseno jich bylo 121, registro-



vanych i neregistrovanych dohromady. Jenze vzhledem k tomu, Ze Tesla jsou
srabi a misto bystrckého sprintu se pry snazili odporadat Ski Adventure,
poc¢et startujicich klesl na vyslednych 101. Ale i to bylo tak mnoho, ze
startovni interval byl zkracen na pGl minuty. Diky tomu v$ak také vrchni
startér Adélka neumrzl a mohl si tak jit trat také probé&hnout, na coz se
celou dobu tésil.

Trat byla paradni. Vyuzivala prlichodl mezi jenotlivymi ulic¢kami, vdech moz-
nych schodd a dokonce jsme méli i par dGlezitych voleb postupl. Coz, jak
jsem pochopila, u sprintd neni vzdy zvykem.

No a jak to teda dopadlo? V8ichni odstartovali. V8ichni dobéhli. Pani Chro-
bakova i Adélé¢ina mama se na trati nezrtatily a dokonce bylo i par 1lidi
na bedn&. V détech vyhraly Zabiny - Marek Sodka. V kategorii D (nejsem si
jista vyrazem zeny) vyhraly Zabiny - Kadka Chrobakova, Bara Hruskova, Mar-
kéta Tesarova. Vitézstvi v chlapech je nepodstatné, protoze vyhrala Tesla
- Malda. Nicmén& na druhém misté, a to je! ddlezité, se umistily Zabiny.
Tedy spolu s Adamovem - veteran Libor a Petr Matula.

Trat byla perfektni, diky. Zazemi bylo perfektni, diky. Zachody vychéazely
taky dobre, 1 kabinka na pét Zen, diky. Startér se mnou vtipkoval, diky.
A abych nezapomnéla, coz uz jsem vlastné udélala.. Uplné nejlep$i na celem
zavodé byl ten dost dobre vymakanej systém promitani vysledkl. Jsme si
Uplné pripadali jak na néjakym celorepublikovym zavodé! Jo a taky rolada
byla skvéla.

Mozna moc superlativl(, ale on se ten OB abstak nékde holt ¢as od &asu pro-
jevi :-)

ADAMNA CUP
D:
1. Chroméa Katerina 24:49
2. Hruskova Barbora 25:31
3. Tesarova Markéta 25:38
6. Hendrychova Zuzka 27:13
7. Berzinska Sona 27 :44
8. Kristkova Veronika 28:22
10. Jirac¢kova Jana 29:01
11. Adamkova Terka 32:05
13. Borecka Katerina 34:01
16. Hruskova Lenka 37:58
20. Gottvaldova Nela 40:32
25. Chroma Eva 46:29

30. Stépanska Sylva 53:57

H:
1. Maly Ondrej 19:31
2. Zridkavesely Libor 20:20
2. Matula Petr 20:20
7. Kazda Adam 20:47



8. Hrobar Stépan 21:05

9. Brlica Pavel 21:07
12. Klusacek Matéj 21:17
14. Zelinka Jiri 21:25
17. Chvatal Lukas 22:43
18. Drabek Jan 22:44

20. Brabec Jaroslav 23:47
28. Stépansky Vasek 27:40
33. Zahradnik Tomas 28:24

47. Said Bedrich 34:54
HDD:
1. Soska Marek 19:00
2. Horky Jakub 21:52
3. Celechovsky Matéj 29:46
4. Gazdova Nela 32:23
5. Cizkova Eligka 35:42
6. Celechovska Radka 35:53
7. Horky Petr 41:15
8. Soska Petr 53:47
9. Hrouda Jakub 90:48
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MISTROVSTVI ZABIN VE SPRINTU DVOJIC / TXT ZUZKA

* * k* k% k% % % % * *k * *k *x * * * k% k% % * *k *x *k *x *x * * * * k% % % * * *x * *

Napad na zavod vznikl v Martinaéové hlavé. Nebot se na Gzemi CR nachéazelo
spousty snéhu kazdy uznal, Ze tréninky na noé¢ni patri mezi ztratu casu.
Proto se méli odvazlivci sejit na hristi plvodné golfovém ted upraveném pro
lyzare. Bylo tu vyjeto nékolik stop a pripravena ¢ast, kde se dalo bruslit.
Kola méla rdznou délku a vétSina kréasné kopecky. V den zavodu byla ponékud
zima. Se$8lo se nas tam celych ¢trnact kusG. Nadhodné jsme se rozdélili do
dvojic a pak se mohlo vyjet. Kluci méli jet tri kola a holky jenom dvé. Nej-
prve vyjeli velmi rychle borci. Martina¢ to hodné naboostoval a tak dojel
v prvnim kole na ¢ele a za nim se ritil drak Dana¢. Jak to bylo presné dal
vam nereknu jen vim Ze jsem jela z konce strartovniho pole a na ném jsem
se drzela celou dobu zavodu. Nakonec po urputnych a velkych bojich dopadlo
poradi nasledovné. Pro zlato si dojela vyborna celobrnénska stafeta ve
slozeni Dana¢ a Janca. Stribro uzmula opét celobrnénskad sStafeta Martinac
a Peta. Bronz vybojovali daldi brnénsti borci Vadek s Jarou. Ctvrté nebo-
1i bramborové misto patri republikové smésce Vérce a Zdenalovi. Paté zas
oddilové smésce Adélce a Radimovi. Nakonec na Sestém misté po hrozném bra-
trovrazedném boji skon¢ila dvojice republikové smésky pred celobrnénskou
dvojici. Tedy po lopaté Sesti Paja a Zuzka a sedmi Honzik a Marus$ka. Bylo
to moc pékné zpestreni, diky Martinéaci.
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Sklené 2010 / TXT DENISA
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Neubé&hlo ani Sest tydnl od predvanoéniho soustredéni ve skleném a uz jsme
zase tady. A dokonce mame i snih! Abych to uvedla na pravou miru, skoro
vzdycky se néjaky snih najde, ale vétSinou ne v takové mire, abychom s sebou
brali bézky. Tentokrat to ale vy$lo akorat. Na bruslare ¢ekal kazdé rano
krasny asi desetikilometrovy ( i kdyz trosku kopcovaty ) okruh, klasici
si také prisli na své. Teploty vyborné, ani moc velkd zima nebo prilisné
teplo, obéas zasnézilo, prosté idylka. Ve ¢tvrtek jsme si tradiéné zabéhli
po silnici, vecéer jsme se vydali do Horniku. Také nam Libor néco rekl o
mapové teorii. V nedéli jsme na bézkach dojeli az do Zdaru a uz okolo paté
odpoledni jsme doma vybalovali véci. Musim pochvalit Jitku a Ladu, ukazkové
se starali asi o osm ,malych® Zzabinakl. Skvély prodlouzeny vikend, dobre
jsme potrénovali, tak snad se nas pristé pojede vic.
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4. BBP: KURIM / TXT JANCA
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Nékdy na zac¢adtku ledna se v Kurimi bézel dals$i zavod bbp. Byla jsem tam
taky, ale zadnou kupu zazitkl, co by se daly vyli¢it tady v Polarisu, z toho
dopoledne nemam. V tydnu predtim kone¢né napadl snih, tak jsem se tésila,
jak se budu brodit v zavéjich az na vrsek Kurimské hory... Ale ono houby.
Poradatelé se asi bali, ze by atletlm mohly omrznout nozky a proto trat
pro jistotu hodné zkratili a vedli ji skoro po roviné - jenom po takovych
traverzovkach kousek nad méstem. Ale aspon byli v&ichni prijemné prekvape-
ni, e uz jsou tak brzo v cili. V prabéhu dopoledne bylo pod mrakem, kdyz
jsme se po zavodé klouzali od sokolovny k autu zac¢alo mrholit a odpoledne
uz jsme pak jeli na vyjizdku na lyzich v regulérnim desti. No a jak se ted
koukam z okna, zase prs$i...

Muzi: 1. Oralek Daniel 23:31, 2. Trtek Libor 24:02, Koryta Petr 24.14,

8. Stérbak Eduard 25.56, ... 86. Kot¢a Jaroslav 33:04, ... 132. Patek Richard
36:55; Dorostenci: 2. Brlica Pavel 14.05; Juniofi: Kazda Adam 14:51; Zeny:
7. Gebauerova Jana 17:36, 11. Kristkova Veronika 18.26



* * * % % % % % *k *x *x *k *x * * * % % % * * *x *x *x *x * * * * * % * * * * *x *

5. BBP: RADOSTICE, ANEB JAK JSEM FINISOVAL DVAKRAT / TXT MARTINAC
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Je docela vtipné, ze mi Osud (pracovni oznaleni Honzy) pridélil napséani
¢lanku o radostickém BBP, kdyz ja ted vlastné skoro jen lyzuju (za uply-
nulych necelych tricet dni od BBP jsem nelyzoval tak maxim&lné Sest dni a
zv1asté v poslednich dvou tydnech v Norsku ¢asto dvakrat denné, navic jsem
den predtim poréadal Mistrovstvi ZBM dvojic v béhu na lyzich v Jinacovi-
cich). Dost uz ale propagace lyzovani, asi jsem si ¢&lanek vyslouzil svym
krasnym finisem. TakZe zkusim trochu povzpominat, jaké to v téch Radosticich
pred mésicem vlastné bylo.

Mezi zkouskama (a v&8im tim lyzovanim) nebylo moc &asu, takze jsem se
rozhodl vyrazit na (mezi orientéaky oblibenou) trat do mrazivého réna az po
sobotnim probuzeni. Zaroven jsem to v8ak slibil spoluzacéce z gymplu, ktera
tam bydli a letos se i koneéné rozhodla bézet, takze mé nakonec neodradila
ani sibirska zima.

Protoze jsem dorazil aZz na svij start, o déni na pétikilometrové trati
toho moc nevim. Pri vyhlaseni vysledk( v3ak bylo zrejmé, ze uspéli orientéa-
ci s Maky a Pavlem v cele.

Na startu jsem prohodil péar slov o trati se Zdenalem, moc jsem si ji nepa-
matoval a vydal se na svoje dvé kola. Podminky byly hodné néaroc¢né, snih
se boril a do toho obrovsky mréaz. Ve druhém kole jsem uz toho mél docela
dost, presto jsem se vzmohl na mohutny fini§, predbéhl jsem asi tri spo-
lubézce (véetné& Mazyho), az jsem z toho skoro nechapal, jak to jde snad-
no. Cilovou c¢aru jsem prebéhl v plné rychlosti a tés$il se z toho, Ze uz
tam znovu nemusim. Trochu mé prekvapil pohled dopredu na néjaké bézce,
kteri jakoby pokracovali v zavodé. Poptal jsem se v cili néhodného kolem-
jdouciho, na kolik kol se to vlastné bézi, zaslechl jsem odpovéd ,tri“ a
vyrazil nestasten znovu na trat. Nasledujici metry pripominaly spi$ chuizi
nez néjakou snahu o rychly bé&h a postupné mé s posmé&chem (Mazy) predbéhli
(nejen) v8ichni ,ofinigovani® zavodnici. Presto jsem se (i diky povzbuzovani
kamaradky) vzmohl na druhy mohutny fini§ a néjak to dobéhl.

Nasledujici den jsem Sel radéji lyzovat.

Muzi: 1. Palko Ale$ 40:08, 2. Koryta Petr 40:33, 3. Steiner Tomas$ 40.47,
. 6 Stérbak Eduard 43.01, 7. Lis&insky Toma$ 43:28, ... 20 Stehlik Martin

46:36, ... 34. Zelinka Jiri 49:07, ... Ko¢a Jaroslav 51:30, ... 126. Patek

Richard 1:00:24; Dorostenci: 1. Brlica Pavel 17.51; Juniori: 6. Kazda Adam

19.15; Zeny: 14. Gebauerova Jana 23:19, 15. Kristkova Veronika 23.27,

22. Kocova Lenka 24.45; Dorostenky: 3. Tesarova Markéta 24.44
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6. BBP KANICE: KRAJEM LESU VoD A STRANI.. / TXT JURAS
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Serial zavodl BBP uz patri radu let mezi tradiéni akce, které si do
svych kalendard zna¢i mnohdy nejen brnéns$ti orientadni bézci. Presto pravé
v Kanicich nebyva zastoupeni orientakd p#ilié hojné. Cim to? Nebudu vas
napinat, stejné v8ichni vite, Ze v sobotu na prelomu ledna a Gnora béha-
te v okoli Blanska na jiz tradié¢nim Hromniénim trépeni a na Kanice jaksi
nezbyva ¢as. Letos ovSem k terminové kolizi BZL a BBP nedos$lo a tak nebyl
divod neprijet do Zakladni $koly v Kanicich a probé&hnout se na zdej$i velmi
pékné trati vedouci krajem lesl vod a strani na levém brehu reky Svitavy.
I ja jsem tedy podruhé v Zzivoté do Kanic vyrazil a té$il se na desetikilo-
metrovy ¢lenity lesni okruh v prostoru orientacké mapy Prosba lesa, ktery
si pamatuji ze své prvni Gcéasti, pri niz jsem jes$té absolvoval pétikilome-
trovou juniorskou trat.

Nutno ov&em podotknout, Ze za téch nékolik let se v Kanicich ledasco zmé-
nilo. Nad zakladni $kolou vyrostla novad kolonie rodinnych domkd& a v nepo-
sledni radé také letos napadlo po celé republice nebyvalé mnozstvi snéhu,
které nekomplikuje Zzivot jen silnic¢arim a energetiklm, ale také poradate-
1dm zavodd. Ti kanié¢ti situaci vyre$ili tak, ze desetikilometrovou trasu
zménili na dva pétikilometrové okruhy totozné s s trati Zen a juniord.
S tim souviselo i posunuti startovni ¢ary do nové zastavéné oblasti, ¢imz
u cile vznikl maly pytlik a zavodnici se tak nemuseli toc¢it kolem kuZzelu.
Stejny pytlik byl i o dva a pll kilometru dal v lese a vét$ina trati se
tudiz bézela po stejné trase tam i zpét. Tato reseni na jednu stranu vedlo
ke zlep8eni kvality povrchu trati (a také zvy$eni podilu asfaltu na ni) a
na druhou ke komlikacim v sice proridlém, ale i tak velmi poéetném, poli
startujicich, kteri po vétsinu zavodu potkavali své soupere a kamarady
v protisméru, a tudiz nebylo vibec jednoduché v dlouhém hadu bézcl ziskavat
pozice. Lesni ¢ast trati totiz podle oc¢ekavani tvorily pouze dvé ,tvrdé“
koleje vyjeté od aut lesdkd a mezi nimi mnohem pomalej$i pruh hlubokého
mékkého snéhu.

Na startu zavodu se se8lo poctetné pole orientaénich bézcl z mnoha oddi-
14, mezi nimiz nechybél ani prdbézny lidr kategorie muzl Zdenal Lis&insky
z Tesly, nebo na$ nejlep$i muz, letos se na seridl BBP zamérujici, Eda
Stérbak. Pred startem probéhla samozrejmé klasickd diskuse na téma obuti
a po konzultaci z pétky se navrativ§imi Pavlem Brlicou a Majklem Henkem
se i vahajici Eda nechal presvédéit, ze hrebiky budou tentorkadt i pres
pomérné dlouhou asfaltovou ¢ast vyhodou. Z mého pohledu pak rozhodné byly
a mozné pravé diky nim jsem absolvoval kréasné probéhnuti a svedl povedeny a
vyrovnany souboj s nékolika bézci, ktery trval od startu témér az k cilové
pasce.

O tom, jak kdo dopadl toho moc nevim, nejen proto ze mé to uz nékolik let
prili§ nezajima, ale také proto, ze letos jiz tradiéné z BBP¢ek mizim jesté
pred vydanim oficidlnich vysledkl (ty ostatné mlzete najit na webu seridlu
BBP bbp.webzdarma.cz). Kazdou sobotu mé totiz o néjakych sto kilometr( dale
severovychodnim smérem netrpélivé ocekava moje draha polovic¢ka s otevrenou
naruc¢i a predevsim teplym obédem na stole. Nezbyvalo tedy nez vydolovat pod
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dohledem mistnich hasi¢l auto z parkovaciho mista na $kolnim fotbalovém
hristi pokrytém silnou vrstvou az nebezpelné mékkého snéhu a zanechat pro
letosek Kanice za svymi zady..

Zavérem lze snad jen konstatovat, Ze kanicka trat, i kdyz ve zkracené
verzi, rozhodné nezklamala a kdo se na ni prijel probéhnout rozhodné neli-
toval. Ja osobné uz se tésim na dalsi roé¢niky, kdy se zdej$i BBP¢ko nebu-
de kryt s Hromniénim tréapenim, abych snad koneé¢né okusil zdejs$i tradiéni
desetikilometrovy okruh vedouci krajem, jenz byl kdysi inspiraci S. K.
Neumanovi k napséani Knihy lesl vod a stréani.

+ doslov:
Z DENIKU ZENY ORIENTAKA / HANKA

Jura koukad na olympiaddu a odmitd cokoliv délat. Pokud zrovna nekouka, rve
mi surové pocitaé z rukou. O, jak je blahovy, stejné to napisu (dabelsky
se sméje)..

Priprava na zavod vypadad asi takto:

»Prijedu az v sobotu odpoledne, mam bébépécko.“

Pro mé to znamenad nékolik faktl. Mam v patek odpoledne volno a v sobotu
musim ohrfivat obéd. Muzicek prileti na kridlech touhy a prvni, na co se bude
ptat bude to, kde ma& obéd. Pokud ovSem nezdrhnu jak minule, haha. Ne, to
bych krivdila. Nejdriv se stara, kde jsem. Pokud nejsem v kuchyni, je zle
a tlute mne. Zde, milé damy (i pénové:-P), sledujte, jak jsem tolerantni.
I kdyz je to otrok, stejné ho miluju.

Kdyz z néj kone¢né opadd jehlic¢i, které mohu zamést a udélat tim radost
mamince.. Jura zacéne vykladat, ktery prase ho zase predbéhlo. V tuto chvili
nase sobotni seance s 11 ¢leny utichad a kouka. No, taky nechépu, kde bere
ty vétve, co z néj padaji, kdyz gestikuluje..

Nasledné utich&d a rozjima. Mezi chody mé& opét vybuch nespravedlnosti nad
trati. Mezitim uklizim jeho drobecky.

Pak se, mGj milacek, znaveny zavodem, odkutali na kreslo a usne.

Tézky zivot orientéka...

Muzi: 1. Trtek Libor 33:29, 2 Kotyza Petr 34:16, 3. Palko Ale§ 34:28, ...
Stérbak Eduard 33:54, 9. Lis&insky Tomas 36:08, ... 38. Zelinka Jiri 40:11;
Dorostenci: 1. Brlica Pavel 19:07; Juniori: 7. Kazda Adam: 20.00; Doros-
tenky: 3. Tesarova Markéta: 24:38
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BENESOVSKY KOTAR / TXT OTRI
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Letosni zima nadm nadélila snad vS$echen snih, ktery za posledni roky zapo-
mnéla rozdat a v celé CR nastaly vynikajici podminky pro nejrézn&jsi zimni
radovanky. Nam orientaénim bézclm sice trochu naru$ila pléanovanou trénin-
kovou pripravu na nékolik cykll, ale i lyzovani ma své kouzlo a tréninkovy
efekt. A kdyz uz ¢lovéka trochu zaé¢ina nudit toceni kilometrd na bézkach a
chybi pravé mapové vyziti v lese, je na €ase vyrazit na néjaky LOB.

Pro zadatek to hned nemusi byt MCR, ale sta¢il by né&jaky mensi zavldek.
A pravé akci tohoto typu porddal Emca (tatinek Hanky Hlavové) a Peta Hynek
témér roznasel kontrol z povolani. Akce se méla plvodné konat jiz 23. led-
na, ale vzhledem k mnozstvi snéhu na stromech zakdzal majitel pozemkd v
okoli Bene$ova vstup do lesa. Hrozilo zde bezprostredni nebezpecé¢i Grazu,
pod tihou snéhu se lamaly stromy. Z téchto prié¢in byli poradatelé nuce-
ni zavod zru$it a presunout ho. Na podruhé uz se v$e podarilo a zavod se
uskuteénil prvni Gnorovou nedéli. Centrem zavodu byla prijemnad restaurace
Morava v Bene$ové. Zavodu se zGtastnilo celkem 36 “orientéakd® z toho tri
“7abinaci“ (Jan¢a G., Hanka a Otri). Pro zAvodniky byly pripraveny trfi tra-
té jedna klasickd o délce 4,5 km a dvé “skorelafové® 7,5 a 10 km. My jsme
samozrejmé vybéhli na nejdeldi trat. Zpestrenim bylo klasické razeni do
prikazek. Vétsinu zavodu se jelo spise klasicky, ale ¢ast traté se dalo i
p&kné bruslit. Vyplatilo se namazat spide fialovy nez modrou extru :0) O tom
Ze vétsina ze vsech Gc¢astnikl nejsou profesiondlni LOBaci svéd¢ili nékteré
improvizace mapnikl. Az na par jedincl s origindlnimi mapniky to byla pre-
dev$éim domaci vyroba a nejvice zavodniku mélo mapnik zvany pripnutéd folie
nebo kapsa. Mij vlastnoruéné vyrobeny mapnik prezil cely zavod a dokonce
i fungoval, i kdyz jsem si s nim chvilemi pripadal jako nejznaméjsi ces-
ky LOBak Jara Cimrman :0) Holky si vedly vyborné a porazily spoustu péanu.
Obzv1asté je potreba pochvalit Hanku, kteréd jela opravdu rychle a skonc¢ila
hodné vysoko. I ja jsem mél co délat. Hanka startovala chvili prede mnou a
zhruba od poloviny jsem ji vidél, ale nemohl jsem ji stale dojet a to se mi
nepodarilo az do cile. Nejdrive jsem si rikal, Ze méla asi leps$i servis-
many, kteri ji perfektné pripravili lyze :0), ale pak jsem pred ni musel
opravdu smeknout a aby toho nebylo madlo tak mé jesté dali na frak 2 konicéti
veto$i. Mé& to ale vlbec nevadilo, byl jsem rad, Ze jsem si pékné zalyZzoval
s mapou v krasné zimni prirodé. Na zavér lze tedy konstatovat, Ze akce se
velmi vydarila a pokud poc¢asi vydrzi stejni poradatelé chystaji dalsi zavod
na Suchém v nedéli 21.2.
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PAR OTAZEK PRO MOZNA PREKVAPENI SEZONY
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Je za nami pllka Unora, tak jak mas§ potocéeno?

Bara: Sice se nevyrovnadm Pavlovym 1000 kilometrdm, ale sama se sebou
jsem spokojena.

Pavel: Poto¢eno mam, podle mé, docela slu$né, ale porad na Milo$e ztra-
cim a vypada to, Ze uz ho nedozZenu. :-) K dnedku ( 21.2. madm natoeno pres
1040km ).Snazim se trénovat kazdy den alespon jednou, a to se mi zatim
dari.

Co ma$ za nejoblibenéj$i trénink a na ktery se musi§ nejvice premlouvat,
aby si dosel/a?

Bara: Nejradsi mam mapové tréninky, hlavné ty no¢ni. Bavi mé vic mapa,
nez samotny béh. No a premlouvat se ob¢as musim na ty bézecké, hlavné v zi-
mé, kdy venku neni vibec pékné.

Pavel: To nejde takhle rozdélit. Kazdy trénink m& v mém srdicku svo-
je misto, které mu bude vzdy patfit. :-) V8echny tréninky mam rad stejné
a po kazdém z nich mam dobry pocit, Zze jsem ho prezil. A moje moralka je
zatim docela dobra, takze na kazdy trénink jdu rad a premlouvat se tedy
moc nemusim.

Co je na trénovéani nejlep$i? Co té nejvice bavi?

Bara: Nejvice mé bavi mapa. To je na orientadku nejlep$i. Taky 1lidi, co
potkadvam v tydnu na tréninku a rada si s nimi popovidam. Pak je jesté dobré
sledovat, jak se v trénovani zlepsSuju a co mi to dava.

Pavel: Nejvice mé bavi bé&h s nékym ( nejcastéji to byva Milo§, pozn.
Redakce, ,ehm,* pozn. &. 2), ale rozhodn& mam v tydnu jeden — dva tréninky,
kdy jdu séam. A nejlep$i na trénovani je pak ten slastny pocit po trénin-
ku.

Jak jde béhani ve snéhu?

Bara: Strasné to klouze. Ale béhani ve vysokém cCerstvé napadaném snéhu
je pak dobré posilovéani. Ale uz se té$im, az snih nebude.

Pavel: Vzhledem k tomu, Ze doma nemam hreby a jenom jedny boty - mara-
tonky, tak to moc dobre ne$lo, ale uz jsem si zvykl. A ani s pady uz nejsem
nepritel. Byl to moc silny souper.

Jaké mas§ ocekavéani, cile (i tajné) od nové sezdny?

Bara: Nejvétsi cil, ktery mam kazdy rok, je byt lep$i nez loni. A pro-
toze si myslim, Ze se mi minuly rok hodné povedl, tak to bude ted tézké to
splnit.

Pavel: No tak ur&ité se budu snazit nominovat se na MED ve Spanélsku a
budu se snazit podavat co nejlep$i vysledky! A mé tajné cile? No urcité si
budu muset doma uklidit, uz tyden nemlzu najit naseho psa.

Kdo bude tvym nejvét$im souperem?
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Bara: V mé kategorii je hodné dobrych holek jako je treba Venda Horéic-
kova, Radka Sklenarova nebo Renata Kolarova.

Pavel: Asi rodiée, uz mé nechtéji davat na nic penize. :-) A v orienta-
ku pak asi trojice Hada¢, Schuster, Hubac¢ek. Ale doufam, ze vSechny vySe
jmenované porazim.

Jakou mas predstavu, e to bude ve Spanélsku? Co si o tom soustredéni
myslis?

Bara: Hlavné se té3im na teplejdi klimatické podminky. :-) M& byt okolo
20 stupnl, spis min. Tésim se taky na $panélsky terén. Mam rada soustredé-
ni v zahraniéi, protoze je tam priroda Gplné jina nez v Ceské republice.
A uz se tam strasné tés$im, cekam od toho, Ze mé to dostateéné pripravi na
nadchéazejici sezonu.

Pavel: Tak probihat to bude ur¢ité super, a uz ted se tésim, az se vykou-
pu v méri. Doufam, ze si tam zlep$im mapu a pak mi nebude nic bréanit v tom,
abych se usadil na pomyslném trdnu v orientaénim béhu.

uvidime. ;-)
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SILVESTR 2009: BILY POTOK-JIZERSKE HORY (NA MELODII PISNE HUDSONSKE SIFY)
/ TXT KLUSAJDA
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Ten kdo neznd hukot vlaku na hory vypraveny

Jako ja, jo6 jako ja

Ten kdo bilou stopu nezna, kdo na bézkach nejezdil
At se k silvestrovské parté najmout da, johohd

Kdo zna Bilej Potok bidné, kdo hospodu najit chtél
Jako my, j6 jako my

Kdo kilakd hafo usel a pak jenom smGlu mél

At se k silvestrovsky parté najmout da, johohd

R: Ahoj, péaru tam hod, at na hory se difive dohrabem, johohd

Komu pocasi nepralo, komu se snih schovaval

Jako nam, jé jako nam

Kdo v des$ti makal jak blbec,az byl naskrz zpoceny
At se k silvestrovsky parté najmout da, johohd

Az se zaket v kopci ozve, az ti nohy zdrevéni

Jako nam, jako nam

Az té predjede i babka na lyzich rozvrzanych

Pak se k silvestrovsky parté najmout das, johohdé, R:

Komu flaska do§la drive, nez novy rok zaklepal
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Malo zna, jé malo zna
Kdo nespal noc na zachodé, kdo se nikdy nepoblil
At se k silvestrovsky parté najmout da, johohd

Kdo se nestal pres noc rybou, kdo svij druh nenasel vcas
Malo zna, jé malo zna

Kdo Jizerky nestih prejet, jikry, mli¢i neziskal

At se k silvestrovsky parté najmout da, johohd

Kdo m& navod i Supiny, komu brec¢ka nevadi

Uz to zna, jé uz to zna

Kdo nestihl noé¢ni treni, aby zivot zachoval

At se k silvestrovské parté najmout da, johohd

Az se pristi rok zas sejdem, hejno ¢eskych rybicek
Jako ted, jé jako ted

Rozjedem to zase stejné, hrebenovku méame hned
Silvestrovska parta zavola, johoh6,johohé, R:

Kdo zapal plic jes$té nechyt, az se k smrti ukaslal
jako ja, jako ja

Kdo neprijel doml marod a pak mésic nelezel

At se k silvestrovsky parté najmout da, johohd

* * k* k% k% % % % * *k *x *k *x * * * k% k% % * * *x *k *x *x * * * * % % % * * * * *

S BEZKAMI NA PLESE / JANINKA

* x k Kk * *x Kk * *x Kk Kk * *x *k *k *x * Kk * *x Kk Kk *x *k *k * *x *k * *x *k * * *x * * *x

Jako tradiéné se po véanocich skupinka brnénskych sportovcl a pratel z bliz-
kého okoli vydala zlepSovat svou fyzickou kondici do naroé¢ného horského
prostredi. Prvni zkous$kou byla dohledavka chaty horské sluzby uprostred
kdysi hlubokého, le¢ nyni polomem proridlého lesa. Maloktera vyprava zazna-
menala v mlze tak husté... dvé cedule! a jala se hledat dotyénou chatu v
blizkém i Sirokém okoli. Po tomto vycéerpavajicim boji na Zzivot a na smrt byl
opecteny $pekacek nejvétsi liblstkou! Po dals$i dny se tito nadéjni sportovci
poctivé vénovali to&eni kilakl, pro které by se vice hodily brusle, nebot
slovensti cestari se po nocich pilné vénovali polévani vSech horskych chod-
nikG. S ubyvajicimi silami se §éftrenér rozhodl zaradit regeneraé¢ni program
v nedalekém aquaparku. Nanestésti mélo podobny napad dalsich 1300 lidi, a
tak se pUvodné oddychovy den stal psychicky nejnaro¢néjsim. Sportovci ovsem
neklesali na mysli a chtéli si zlep$it naladu polezenim na horosténé, pékné
v klidu a v soukromi. Ale pri dohledavce této sportovni atrakce jim zmrzal
Gsmév na rtech... Adresa horostény se shodovala s adresou nadkupniho centra
- primo uprostred, mezi obchldky a kavarnic¢kami. Nu coz, kdyz musi$, tak
musis§. Po dlouho ocekavané, skoro az vymodlené, snéhové nadilce se na$i
hrdinové vydali protahnout sva téla na zamrzlou hladinu Strbského plesa. A
krouzili a krouzili... A pokud neumreli, tak krouzi je3té& dodnes :)
Komentéar: Je dobré mit své okno pod kontrolou!
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* * * * * * * * % % % % * * *x *x *x *x *x * * * * % % * %k * *x *x *x *x *x * * * *

NEJAK SE TO STANE / TXT MARTINA

* k k *x * * * * * * k% % * * *k *k *x *x * * * * * % % % %k * * *x *x *x *x * * * *

Jak se to stane, Ze orientédk jede do ... ? Terka zatala, Markét se necha-
la inspirovat a j& zakladam novou zahraniéni rubriku Polarisu: “Jak se to
stane, ze ZABINAK! jede do ... %, co ty na to, Drb&o? ;-)

A jak se to stane, Ze se zabindk ocitne v Laponsku? Jednodu$e. Dostane tu
praci. Ne, Zze by to bylo Gplné jednoduché, najit ve Finsku préaci po finanéni
krizi, kdy jsou nezaméstnani i domorodci, ale $téstic¢ko pralo a jsem tu.
V zimnim stredisku Sport Resort Yllds, cca stopadesat kilometrd severné
od polarniho kruhu a tiicet km vychodné od hranic se Svédskem, je 33@km
upravovanych bézko-lyzarskych trati, 62 sjezdovek a 30 vlekl. Vesnicka
Yllasjarvi, ve které pravé prezivam, je nejjiznéjsim bodem horského pasu
a zaroven tretiho nejvétsiho narodniho parku Finska Pallas-Y1llas tunturi.
Rozloha 102 000 ha je protkana stovkami, ba snad i tisici km trati a cha-
tickami zvanymi ‘autiotupa’, kde trekari mohou v pohodli a teple prespat,
pokud po sobé rano uklidi a ze drevniku prinesou ke kamnim spotrebované
drevo, aby bylo pripravené a suché pro dalsi prichozi.

Mé lyzarské srdce plesd a po béhani a mapé se mi ani trochu nestyska :-p I
kdyz... do pUl metru ¢&erstvého prasanku jsem si po snéhové bouri zabéhat
§la.

V breznu mé prijede navstivit sestric¢ka, se kterou jsem se naposledy vidéla
loni o Véanocich a chystame se na nékolikadenni vylet do Svédského Abiska
a norského Narviku, kde jsou opravdové, dvoutisicové hory a ne vyso¢in-
ské kopet¢ky jako tady v okoli. Krom toho se zG¢astnime $edesat kilometrd
dlouhého ski-maraténu NapapiirinHiihto, ktery se jede na polarnim kruhu v
Rovaniemi. Na LOBy se asi nechystam, protoze nejbliz$i se jedou 400km odsud
a Tiomilu letos asi nestihnu.

Ze sauny se tu skace do diry vytesané do zamrzlého jezera (avanto), darecky
pod stromec¢ek mi prinesl Joulupukki* a dobrou noc tu nedavaji Markétiny
lisky, ale sobici Samd.

Toz, “AT TO FRCI!” ;-)

*joulu - vanoce, pukki - kozel

D:
1. Chroméa Katerina 95
Kristkova Veronika 95
3. Tesarova Markéta 72
6. Hruskova Barbora 51
7. Hendrychova Zuzana 50
8. Berzinska Sona 45
9. Gebauerova Jana 38
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10.
12.
13.
14.
15.

22.

31.

37.

41.
45.
51.

18.
25.
30.

33.
38.

41.
49,
54.

HDD:

N W N

18

Kabathova Eva
Stratilova Marie
Jirackova Jana
Koporovéa Petra
Madlova Véra
Tvarlzkova Petra
Hlavova Hana
Stépanska Adéla
Reinerova Barbara
Adamkova Terka
Borecka Katerina
Fialova Zuzana
Plotzerovad Adriana
Koporovéa Lenka
Gottvaldova Nela
Chroma Eva
Nedbalkova Hana

Hrobar Stépan
Zridkavesely Libor
Kazda Adam
Zelinka Jiri
Drabek Jan
Brlica Pavel
Kluséacéek Matéj
Lis¢insky Zdenék
Chromy Adam
Zimmermann Jakub
Brabec Jaroslav
Chvatal Lukas
Patek Richard
Stehlik Martin
Ko¢a Jaroslav
Brlica Jan

Kénig Lukéas
Lis¢insky Tomas
Zahradnik Toméas
Humlicek Ale$
Hajek Daniel
Hajek Petr
Stépansky Vasek
Zhanal Jan

Soska Marek
Horky Jakub
Horky Petr
Koporovéa Lenka

70
60
45
35



8. Humligéek Tomas 30
11. Malivakova Eva 23
15. Spielmann Simon 19

Nadesel ¢as pro dalsi objednadvku oddilovych kalhot (Rejoice). V nabidce
jsou opét % za 800 K& a dlouhé za 1000 K&. Doporucuji vyzkouSet velikost
(bud od né&koho, kdo je uz ma, nebo primo v Rejoice-shopu na ul. Gorkého.
Ozyvejte se na mail: peggushka@seznam.cz nejpozdéji do 20. brezna 2010.

I T A e e R R I AR U - podrobnéjsi informace
na jiném misté.

A P P =Y S [ R A EY LA AR AN E - mapa Bobrava - prihlasky
o mapy Zhustovi - centrum: Strelice, Vrsovice; CD S4, S41; IDS 404
P O - T T S A YA S S A e E I € P4 \eleD)] - Modirice, sokolovna - sraz
do 9:30 hod. 5km 10:15 hod., 10@km 11:00 hod. - prihlasky predem nejsou tre-
ba, na misté s vkladem 30,-K¢ - doprava individudlni (MHD tram ¢islo 2)
T ) Y T I T AR AN - Blansko-Ceskovice - sraz: 18:00 na
Halasové namésti (parkovisté u obchodniho domu LIDL) - mapa: Palava (1:10
000, E=5m) - typ tréninku: kratka trat - doprava: osobnimi auty

R R T L S IVl ( kone&na autobusu 43) - sraz: 9:30 - béh
s mapou ,na Babi lom“ - dorost a star$i - sraz je v bézeckém obleceni

i e | A -V Y WA L [ A S - B G I L-\2eeD] — Kauflauf — Kradlovo Pole (hraz
prostifedniho rybniku pod Zaje¢i horou (mezi KrPolem a SobésicemA)) - sraz
do 14:00 hod. - start 00 = 14:15 - mapa: Rybstole (1 : 4 000, E = 2,5m)
— doprava: inviduadlni (autobusem ¢islo 43 na zastavku ,Na kopcich“, odtud
p&sky 250 metrd po faborkéach)

T el - T I S A YA A T E U P £ eleD] — hotel Myslivna - sraz do
9:30 hod. 5km 10:15 hod., 1@km 11:00 hod. - prihlasky predem nejsou treba,
na misté s vkladem 30,-K¢ - doprava vlastni, bus 68 zast. ,Myslivna“

- dlouha trat + $tafety - Hradec
Krdlové (Byst) - SO 00=11:00; NE 00=9:30 - prihlasky na ¢lenské sekci do
5. brezna - podrobnéjsi informace na: http://ob.tmapserver.cz/dt - dopra-
va: bude upresnéna podle poétu prihlasenych (nejspid autobusem s odjezdem
v sobotu v 8:00 od Bohémy) - ubytovani v télocviéné (spacék, karimatku
sebou) - vedouci: Libor Zridkavesely

T e e e I A AR N E R - DL E el - sraz: 18:00 u kone&né auto-
busd v Lisni, Jirova (parkovi§té u obchodniho domu Albert) (tramvaj ¢&islo
8, autobusy 45, 56 a 78) - mapa: Rakovecké Gdoli (1:10 000, E=5m) - typ
tréninku: Scorelauf + kratka trat - doprava: osobnimi auty
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27. 3. — SO - 1. Jihomoravska liga (SBK) — Blansko, PalavajeliRe-Ved-ami’ el e
doprava: zvlastnim autobusem v 8:30 od Bohémy - vedouci: Jitka Kabathova

T O R EY - tradiéni velikono&ni soustrredéni
- podrobnéjsi informace na jiném misté v tomto ¢asopise — prihlasky: do 21.
brezna 2010 Zhustovi

6. 4. — UT - zména v &asech a mistech tréninkd - plati letni pro

3. 4. — SO - Brnénsky bézecky pohar (10. zavod ) EEE:Tal-TETE: BNeIal-1alor-teF- IR N
Lodni sporty Rakovec - sraz do 9:30 hod. 5km 10:15 hod., 10km 11:00 hod.
- prihlasky predem nejsou treba, na misté s vkladem 30,-K¢ - doprava vlast-
ni, tramvaj 1. 3, 11 zastavka ,Pristavisté“ nebo ,Rakovecka*

A I VA RN A ( 2actvo) — Lesna, BCVC Lesnad - sraz: 16:15
- mapa: Lesnd - typ tréninku: scorelauf - doprava: tramvaj ¢islo 9, 11
SRR A R VPO SR - jednotlivei + Stafety (KSU) - cen-
trum: Maletin - start: SO 11:00, NE 10:00 - doprava: zvlastnim autobusem v
8:00 od Bohémy - ubytovani: télocviéna = nutno vzit sebou spacadk a kari-
matku — vedouci: Libor Zridkavesely - terén: kopcovity, dvé ¢asti oddéluje
Gdoli; pozlUstatky po té&zb& (mnozstvi lomd a terénnich Gtvarl), ve svahu
skalky, kameny; smiSeny les; stredni hustota nepravidelnych komunikaci.
PG Rl ( zactvo) — Lesna — sraz: 16:15 — mapa: Panska
licha - typ tréninku: linie - doprava: bus 57 na zastavku ,U rozvodny*
PRSI T R (dorost + dospéli) - Blansko-Ceskovice - sraz:
16:30 v Redkovicich u kone¢né tramvaje (tramvaj &islo 1) - mapa: Palava
(1:10 000, E=5m) - typ tréninku: okruhy - doprava: osobnimi auty - pfi-
hlasky do pondéli 12. dubna Zhustovi

R e I A S S e Y - Lisen, Masarova — poradame
- poradatelé: Zhusta + dorostenci
A O T e e I O LRkl (VSP) - centrum: Mnisek pod
Brdy - start: 10:30 - doprava: osobnimi auty (&as odjezdu dle domluvy)
- vedouci: Libor Zridkavesely - terén: stredni sit komunikaci, mnozstvi
porostovych a terénnich detailld, misty kamennd pole a lomiky s mnozstvim
detaild, stredni prlichodnost.

18. 4. — SO - 2. a 3. Jihomoravska liga@3 i ﬁiéky - start: 10:30
— doprava: zvlastnim autobusem v 8:30 od Bohémy - vedouci: Jitka Kabathova
- prijezd: okolo 16:30

I I T AR S (zactvo) — Utéchov - sraz: 16:15 - mapa: Vra-
nov — typ tréninku: COB - doprava: bus &. 43 (kone&na Utéchov)

A i L i AL L P Y I NA AR AN IF Il (dorost + dospéli) - Kuniéky - sraz:
19:00 v Regkovicich u koneéné tramvaje (tramvaj &islo 1) - mapa: Skatulec
(1:10 000, E=5m) - typ tréninku: no¢ni trénink - doprava: osobnimi auty

- prihlasky do pondéli 19. dubna Zhustovi

R - i PRV E A Lo [NV MR-l (KON) — Pohora — start: 10:00 — doprava:

zv1lastnim autobusem v 8:00 od Bohémy - vedouci: Jitka Kabathova - prijezd:

okolo 15:30

R R p e e I A e T e)s| (JHB) - centrum: Orlice (Orlo-
vy) — start: 21:00 - doprava: osobnimi auty dle domluvy v 18:00 od Bohémy
- vedouci: Libor Zridkavesely - terén: porostové pestry, dobre prichodny
zvlnény terén, misty skalnaté Gtvary a samostatné kameny. - prijezd: v ran-
nich hodinach 25. dubna
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A P NI AR AN F @l ( Zactvo) — Bystrc, ECerova - sraz: 16:15
- mapa: Veveri — typ tréninku: hvézdice - doprava: tramvaji 1, 3, 11 (kone¢-
na E¢erova)

P e R T L - | I R PR - podrobnéjsi informace na jiném misté
v tomto Polarise
5. 5. - ST - mapovy trénink (zactvo) - Lisen, Velkad Klajdovka - sraz:

16:15 - mapa: Klajda - typ tréninku: okruhy - doprava: bus ¢. 56, 78 na
zastavku Velkéd Klajdovka

A W A T T el - podrobnéjsi informace na jiném
misté Polarisu

T O P B A o [ VA B R-EY (ADA) — Rudka u Kundtatu - start: 10:30
— doprava: zvlastnim autobusem v 8:30 od Bohémy - vedouci: Jitka Kabathova
- prijezd: okolo 15:30

11. 5. - 0T - (- BRI S I - T bl M- s8] — Kohoutovice (koneénd tro-
lejbusl) - poraddame - poradatelé: Zhusta + dorostenci, stavba trati Pavel
Brlica

R e CT O AR F 8 ( 7actvo) - Zebétin, Risova, pole v lese
- sraz: 16:15 - mapa: AugSpursky potok - typ tréninku: linie - doprava:
autobusem 52, 54 na zastavku ,RisSova“

VR A A RN E e (dorost + dosp&li) — Blansko-Cedkovice — sraz:
16:30 u kone¢né autobusl v Ligni, Jirova (parkovisdté u obchodniho domu
Albert) (tramvaj ¢islo 8, autobusy 45, 56 a 78) - mapa: Proklest (1:10
000, E=5m) - typ tréninku: koridory - doprava: osobnimi auty - prihlasky

do pondéli 10. kvétna Zhustovi

14. - 16. 5. — PA, SO, NE — M CR sprint, ZA, 7B-M, GCP - sprint + klasic-
A Rasy (TZL) - centrum: Zlin + Drzkova - start: PA: 16:00, SO:
11:30, NE: 9:30 - doprava: zvlastnim autobusem v patek v 13:00 od Bohémy
— ubytovani: télocviéna = nutno vzit sebou spacadk a karimatku - vedouci:
Libor Zridkavesely - terén: sprint - tovarni aredl s primyslovou zéastav-
bou, méstska zastavba, méstsky park, terén s minimadlnim prevys$enim; kratka
+ klasick& trat - kopcovity, smiseny les (&ast bukové monokultury, hlavni
hreben louky); pribé&znost a viditelnost dobrd (ztiZenou v bukovych hust-

nicich); ob&as kameny, v JZ ¢asti skalni Gtvary. - prijezd: okolo 17:00 v
nedéli
P T L e Y LA ANy (zactvo) - Sobésice - sraz: 16:15 - mapa:

Panska licha — typ tréninku: okruhy — doprava: bus &. 43 na zastavku ,Uté-
chovska“

23. a 24. 5. - SO + NE — ZA + GCP, CPS - sprint + &tafety + &tafety + 6.
- centrum: Kohoutovice (SO), Babice u Rosic (NE)
- start: SO dopoledne 10:30, odpoledne 16:00, NE 9:30 - doprava: SO - MHD,
NE - individuédlné - terén: SO - sprint - ¢lenity terén stridajici méstskou
zastavbu a sidlisté + les, ktery je velmi dobre pribézny s mnozstvim eroz-
nich ryh a terénnich detailli; SO - §tafety - dobre pribézny, ¢lenity terén
s mnozstvim terénnich detailCl; NE - Stafety - ¢&¢lenity terén s mnozstvim
terénnich a porostovych detaild; terén je velmi dobre pribézny v rovinatéj-
§ich paséazich, dobre pribé&zny v ¢lenitych pasazich. -
(zactvo) - Bystrc, ,Stard dalnice® - sraz:
16:15 - mapa: Dub trojak — typ tréninku: hvézdice - doprava: bus ¢islo 50,
52 na zastavku ,Stara dalnice*
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P P L N  CY T IA AR F Y (dorost + dospéli) - Zbraslav - sraz: 16:30
u kone¢né tramvaji ve Starém Liskovci (parkovidté u obchodniho domu Billa)
(tramvaj ¢islo 6, 7 a 8) - mapa: Zbraslav (1:10 000, E=5m) - typ trénin-
ku: pamétové tandemy - doprava: osobnimi auty - prihlasky do pondéli 24.
kvétna Zhustovi

YT S IR T - draha AC Moravska Slavia Brno (Staré

Brno) - sraz: 16:00 - béh na 5km nebo 3km - doprava: tramvaji ¢islo 2, 5,

N - A e I e SR aesy (OOL) - centrum:
Slavkov - start: SO: 11:00, NE: 10:00 - doprava: zvlastnim autobusem v 8:00
od Bohémy - ubytovani: télocvicna = nutno vzit sebou spacédk a karimatku
— vedouci: Libor Zridkavesely — terén: podhorsky les,vychodni ¢ast plochy
terén, v zapadni ¢asti hluboké Gdoli, dobra pribéznost. - prijezd: okolo
17:00 v nedéli
A P L EY AR AP (Zactvo) - Sobégice - sraz: 16:15 - mapa:
Kobylin 398 - typ tréninku: vésak-sbérdk - doprava: autobusem 43, 57 na
zastavku Sobésice ,Klarisky*“

A P L e T AR E Y (dorost + dospéli) - Predklasteri - sraz:
16:30 v Retkovicich u kone&né tramvaje (tramvaj &islo 1) - mapa: Klinek
(1:10 000, E=5m) - typ tréninku: kratké postupy - doprava: osobnimi auty

- prihlasky do pondéli 31. kvétna Zhustovi

P s e AR R L LT I VR B Rl (LBM) — Brno, Pisarky (areadl VA u Anthro-
posu) - start: 10:30 - doprava: individudlné& MHD - vedouci: Jitka Kabathova
- prijezd: okolo 14:00

5. — 6. 6. — SO, NE — ZA, GCP a nomina¢ni zavody na MED a MSJEEEENE-R4E!
trat + klasicka trat (BOR) - centrum: Velenice u Zakup - start: SO: 13:00,
NE: 9:30 - doprava: zvlastnim autobusem v 7:00 od Bohémy - ubytovani: télo-
cviéna = nutno vzit sebou spacadk a karimatku - vedouci: Libor Zridkavesely
- terén: ¢lenity, s piskovcovymi skalkami, kameny a znaénym mnozstvim dal-
§ich detaill. - prijezd: okolo 19:00 v nedéli

P e T I A AR ALl (Zactvo) - Pisarky, Myslivna - sraz: 16:15
- mapa: Pisarky - typ tréninku: linie - doprava: ¢&¢. 68 na zastavku ,Mys-
livna“

I I L T ARl (dorost + dospéli) - Rudka u Kun$tatu - sraz:
16:30 v Redkovicich u kone&né tramvaje (tramvaj &islo 1) - mapa: Krib
(1:10 000, E=5m) - typ tréninku: souboje - doprava: osobnimi auty - pri-

hlasky do pondéli 7. &ervna Zhustovi

12. — 13. 6. — SO, NE — M CR na kratké trati - kratka tratiEEELNIEERIAaT
Lu¢any - start: SO: 12:00, NE: 9:00 - doprava: zvlastnim autobusem v 6:00
od Bohémy - ubytovani: télocvicna = nutno vzit sebou spacédk a karimatku
- vedouci: Libor Zridkavesely - terén: horsky, kamenity, v8echny druhy pro-
stupnosti. - prijezd: okolo 19:00 v nedéli

P P L e T ARy (Zactvo) — Univerzitni kampus - sraz: 16:15
- mapa: Kamenka - typ tréninku: COB - doprava: autobusem 60, 61 nebo 82 na
zastavku ,Univerzitni kampus sever*

R A L e Y T ARl (dorost + dospéli) - Bystrc, Obora - sraz:
16:30 v Bystrci na parkovidti u zastavky tramvaje ,Pristavi§té® (tramvaj
1, 3, a 11) - mapa: Veveri
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(1:10 000, E=5m) - typ tréninku: Svycarska hra - doprava: osobnimi auty
- prihlasky do pondéli 14. ¢&ervna Zhustovi

N - N I S I Hhaetd (VBM) - centrum: Veverské Kninice
- start: 12:00 - doprava: zvlastnim autobusem v 10:00 od Bohémy - vedouci:
Libor Zridkavesely - terén: typicky stredoevropsky terén, stredné ¢lenity,
v severni &asti prudké svahy, hustad sit komunikaci, terénni i porostové
detaily. - prijezd: okolo 17:00
(SKM) - centrum: Veverské Kninice - start:
9:30 - doprava: zvlastnim autobusem v 8:00 od Bohémy - vedouci: Libor Zrid-
kavesely - terén: typicky stredoevropsky terén, stredné ¢lenity, v severni
¢asti prudké svahy, hustd sit komunikaci, terénni i porostové detaily.
- prijezd: okolo 15:00

P P i Y IRy (Zactvo) - Kohoutovice, Pavlovskad - sraz:
16:15 - mapa: Kohoutky - typ tréninku: sprint - doprava: trolejbusem 29,
37 nebo autobusem 50 na zastavku Kohoutovice ,Pavlovska*®

I R I A CEERE (PZR) - Zdar nad Sazavou - start: 10:00

- doprava: bude upresnéna - vedouci: Jitka Kabathova

PRAZDNINY

14, az 21. 8. — SO az SO — Letni tabor v Ceské Kanadé
— podrobnéjsi info na jiném misté Polarisu

e P L | YT AR AT F @l ( 7actvo) - Kohoutovice, Pavlovskd - sraz:
16:15 - mapa: Dub Trojak - typ tréninku: okruhy - doprava: trolejbusem 29,
37 nebo autobusem 50 na zastavku Kohoutovice ,Pavlovska*®
PR T S Rt (dorost + dospéli) — Babice u Rosic - sraz:
16:30 u kone¢né tramvaji ve Starém Liskovci (parkovi&té u obchodniho domu
Billa) (tramvaj ¢islo 6, 7 a 8) - mapa: Ferdinand (1:10 @00, E=5m) - typ
tréninku: I. Gsek Stafet - doprava: osobnimi auty - prihlasky do pondéli
30. srpna Zhustovi

P = O N NN Yol Y VAL ERRER-F! (PBM) — Brno, Kohoutovice - start: 13:00
— doprava: individuadlné MHD - vedouci: Jitka Kabathova - konec asi 13:30

4, — 5, 9. - SO + NE - ZA + GCP, CPS - sprint + tafety + stafetyjNQNIVEES
JIL) - centrum: Janské Lazné (sprint), Pecka (&tafety) - start: SO dopoled-
ne 10:30, odpoledne 15:30, NE 9:30 - doprava: zvlastnim autobusem v 6:00
od Bohémy - ubytovani: télocvi¢na = nutno vzit sebou spacdk a karimatku
- vedouci: Libor Zridkavesely - terén: sprint - Mnoho objektl a detaild,
lazné, prilehlé lesiky a parky, kopcovity, ¢lenity terén; Stafety - kopco-
vity, hlubokéd Gdoli, podkrkono$sky terén s dobrou prdbéznosti, smiseny a
jehli¢naty les. — prijezd: okolo 17:00

T T T e AR s (zactvo) - Zebétin, ,Risova“ — sraz: 16:15
— mapa: Aug8pursky potok - typ tréninku: hvézdice - doprava: autobusem €is-
lo 52, 54 do Zeb&tina na zastavku ,Rigova“

A L e T L AR AN F Il (dorost + dospéli) - Bukovinka - sraz: 16:30
u kone&¢né autobust v Lisni, Jirova (parkovisté u obchodniho domu Albert)
(tramvaj ¢islo 8, autobusy 45, 56 a 78) - mapa: Rakovecké (doli (1:10 000,
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E=5m) - typ tréninku: rozdélenad trat - doprava: osobnimi auty - prihlasky
do pondéli 6. zari Zhustovi

11. — 12. 9. — SO, NE — ZA, GCP - kratka + klasicka tratjEXS) IR EdatlF
Staréa Ves u Rymarova - start: SO: 12:00, NE: 9:30 — doprava: zvlastnim auto-
busem v 8:00 od Bohémy - ubytovani: télocviéna = nutno vzit sebou spacak a
karimatku - vedouci: Libor Zridkavesely - terén: horsky les (smrk), malo
komunikaci, podmacéeny (rozsahla bazina), ¢etné skalni prvky (skalni mésto,

kameny), rGznéa prGbéznost, Castetné sniZenad viditelnost. - prijezd: okolo
17:00 v nedéli
P T A AR AN ( Zactvo) - Sobésice, ,Utéchovska“ - sraz:

16:15 - mapa: Kobylin 398 - typ tréninku: linie - doprava: autobusem ¢islo
43 do Sob&sic na zastavku ,Utéchovska®

T e L e EY I A AR AL F @l (dorost + dospéli) - Hvozdec - sraz: 16:30
v Bystrci na parkovigti u zastavky tramvaje ,Pristavis§té“ (tramvaj 1, 3, a
11) - mapa: Bily potok

(1:10 000, E=5m) - typ tréninku: NelUplna mapa (kombinace - had, koridory,
pasy, ..) — doprava: osobnimi auty - pfihlasky do pondé&li 13.9. Zhustovi
TR e I S T AP e - Seckovice, ZS Horacké namésti
- poréadame - poradatelé: Zhusta + dorostenci, stavba trati Peta Koporova
R S e S e I A - klasicka trat (SJI) - cent-
rum: Kostelec u Jihlavy - start: SO: 12:00, NE: 9:30 - doprava: zvlastnim
autobusem v 8:30 od Bohémy - ubytovani: télocviéna = nutno vzit sebou spa-
cadk a karimatku - vedouci: Libor Zridkavesely - terén: porostové rlznorody
les (jehli&naty, listnaty i smiseny) s velmi rozdilnou pribéznosti, misty

té281 podlozka (podmacéeny &i zarostly les), misty kamenité svahy. - pri-
jezd: okolo 17:00 v nedéli.
Y P L I T AR AN L F Il (Zactvo) — Sobésice, ,Panskd licha“ - sraz:

16:15 - mapa: Panskad licha - typ tréninku: COB - doprava: bus ¢. 57 na
zastavku ,Panska licha“

BRI TR (dorost + dosp&li) — Deblin - sraz: 16:30 v
Redkovicich u kone&né tramvaje (tramvaj ¢islo 1) - mapa: Deblin (1:10 000,
E=5m) - typ tréninku: rozlozeny III. Usek $tafet - doprava: osobnimi auty
- prihlasky do pondéli 20. zari Zhustovi

- stafety + kluby (PGP) - cen-
trum: Buk u Pribramy - start: SO 12:00; NE 9:00 - doprava: zvlastnim auto-
busem v 7:30 od Bohémy - ubytovéani: télocvi¢na = nutno vzit sebou spacék

a karimatku - vedouci: Libor Zridkavesely - terén: smiSeny, ¢lenity les
s velkym mnozstvim situaénich detailld (kameny, kamenné kupy). - prijezd:
okolo 19:00

U L R e T L - Modiice, prodejna GIGA sportu
- poradame - poradatelé: Zhusta + dorostenci, stavba trati Denisa Jemeli-

kova
Y P Ao C [ N e A A4 LAY — Skorkovského 153 (u Zhusty) - od
16:00 do ?7?:?2?

2. 10. - SO - 11. Jihomoravska ligaM@\:libEEs 2dénicky les - start: 10:30

— doprava: zvlastnim autobusem v 8:30 od Bohémy - vedouci: Jitka Kabathova
- prijezd: okolo 15:00
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8. 10. — PA — M Jihomoravského kraje ve sprintu + M Brna ve sprintu @4
- centrum zavodu: Reékovice, ZS Horacké namésti - doprava: individuélni,
tramvaj ¢islo 1 - start v 16:30

s O ARV E N Lo [T VA B (SKM) — Bun¢ — start: 10:30 - doprava:

zvlastnim autobusem v 8:00 od Bohémy - vedouci: Jitka Kabathova - prijezd:

okolo 15:30

i e\ A R o WOV N - [P G L LIV )R AL — sraz do 10:00 - start:
10:30 - znaceno od kone¢né trolejbusl v Kohoutovicich - bliz$§i informace
na jiném misté

G s O PR A o [T VAL MR-l (RBK) - Blansko, Palava - start:
10:30 - doprava: autobusem v 8:30 od Bohémy - vedouci: Jitka Kabathova
- prijezd: okolo 15:00

2 P S (O N W/ N B N o) I VAL B (TBM) — centrum: Deblin- start: 10:30
— doprava: autobusem v 8:30 od Bohémy - vedouci: Jitka Kabathova - prijezd:
okolo 15:00

27. - 31. 10. — ST — NE - Podzimni prazdniny na kole [Tl EWVEREEEI-NLIE
krate vyrazime Sumavou na kole. Bliz&i informace o mist&, cené&, dopravé,
ubytovani a stravovani na jiném misté Polarisu

A T e D AR A= - centrum: Zastavka u Brna - mapa:

Ferdinand + Zastéavka - bliz§i informace na jiném misté

TRENINKY OD 2. LISTOPADU 2009

Den | Doba Skupina Typ tréninku Misto

Po |15:00 - 16:30 | zactvo mapovy + teorie Zaboviresky - Rosniéka
15:30 - 17:30 | Zhusta bézecky Zaboviresky - Rosnicéka

Ot 20:00 - 21:15 | Zhusta posilovani Pravnicka fakulta, Veveri

St |16:00 - 18:30 | vS§ichni bézecky + teorie BCVC Lesna - Milénova

Ct 14:00 - 15:00 | zacatec. | télocvicna télocviéna ZS Kotlarska
16:00 - 17:30 | zactvo télocvicna télocvidna ZS Kotlarska
18:00 - 19:00 | Zhusta aerobick télocvidna Z8 Kotlarska
20:00 - 21:30 | Zhusta hry télocvidna Z8 Kotlarska

P4 |16:00 — 21:00 | Zhusta no¢ni mapovy okoli Brna (doprava auty)
18:00 - 19:00 | Arnost florball télocvidna Z8 Kotlarska
19:00 - 20:00 | Arnost basketbal télocvidna ZS Kotlarska

So |09:30 v8ichni BBP, mapovy viz samostatny rozpis

Ne 14:00 v8ichni BZL 4X za zimu ob zavod
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TRENINKY OD 6. DUBNA > KONEC CERVNA 2010

Den | Doba Skupina Typ tréninku Misto

Po 15:30 - 17:00 | Zhusta bézecky Zaboviresky - Rosnitka

Ot 17:00 - 18:30 | Zhusta bézecky BCVC Lesna - Milénova

St 16:15 - 18:00 | vSichni mapovy okoli Brna - viz rozpisy

Ct 14:00 - 15:00 | zadated. | télocviéna/hiridté | télocviéna Z8 Kotlarska
16:00 - 17:30 | zactvo bézecky - draha Zaboviresky - Rosnitka
16:00 - 17:30 | Zhusta bézecky - dréaha Zaboviresky - Rosnitka
20:00 - 21:30 | Zhusta hry (jen duben) Pravnicka fakulta, Veveri

Pa 18:00 - 20:00 | Arnost florball/basketbal | t&locviéna ZS Kotlarska

So - v§ichni zavody OB -

Ne - v8ichni zavody OB -

STREDECNI MAPOVE TRENINKY - ZACTVO
BCVC Lesna, tram 9, 11

7.4.2010
14.4.2010
21.4.2010
28.4.2010
5.5.2010
12.5.2010
19.5.2010
26.5.2010
2.6.2010
9.6.2010
16.6.2010
23.6.2010

1.9.2010
8.9.2010
15.9.2010
22.9.2010
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LESNA

PANSKA LICHA

VRANOV
VEVERT
KLAJDA

AUGSPERSKY POTOK
PANSKA LICHA

DUB TROJAK
KOBYLIN 398

PISARKY
KAMENKA

KOHOUTOVICE

DUB TROJAK

AUSPERSKY POTOK

KOBYLIN 398

PANSKA LICHA

Letni préazdniny

scorelauf
Lesna ,U rozvodny“, bus 57 linie
Utéchov, bus 43, 57 CoB
Bystrc ,E¢erova“, tram 1, 3, bus 52 hvézdice
Lisen ,Velkad Klajdovka“, bus 56, 78 okruhy
Zeb&tin ,Risova“, bus 52, 54 linie
Sob&sice ,Utéchovska®, bus 43 okruhy
Kohoutovice ,Stara dalnice“, bus 50, 52 hvézdice
Sobésice ,Klarisky“, bus 43, 57 vésak-sbérak
Pisarky ,Myslivna®“, bus 68 linie
Univerzitni kampus sever, bus 60, 61, 82 COB
Kohoutovice ,Pavlovskéa“, bus 29, 37, 50 sprint
Kohoutovice ,Pavlovska“, bus 29, 37, 50 okruhy
Zebétin ,Risova“, bus 52, 54 hvézdice
Sob&sice ,Utéchovska“, bus 43 linie
Lesna ,Panska licha®“, bus 57 CcoB

16:
16:
16:
16:
16:
16:
16:
16:
16:
16:
16:
16:

16:
16:
16:
16:

15
15
15
15
15
15
15
15
15
15
15
15

15
15
15
15




STREDECNI MAPOVE TRENINKY — DOROST

7.4.2010 -
14.4.2010 PALAVA Ceskovice okruhy R 16:30
21.4.2010 SKATULEC Kunigky noéni trénink R 19:00
28.4.2010 -
5.5.2010 -
12.5.2010 PROKLEST Jedovnice, Lesni arboretum koridory L 16:30
19.5.2010 -
26.5.2010 ZBRASLAV Zbraslav pamétové tandemy S 16:30
2.6.2010  KLINEK Podklasteri kratké postupy R 16:30
9.6.2010 KRiB Rudka u Kungtatu souboje R 16:30
16.6.2010 VEVERI Brnénska prehrada, Obora Svycarska hra B 16:30
23.6.2010 -
Letni préazdniny
1.9.2010 FERDINAND Babice u Rosic I. Usek 3tafet S 16:30
8.9.2010 RAKOVECKE UDOLI  Bukovinka rozdélena trat L 16:30
15.9.2010 BILY POTOK Hvozdec netplna mapa B 16:30
rozlozeny III.
22.9.2010 DEBLIN Deblin Gsek $tafet R 16:30

Zakladni charakteristika trénink( ”dorost”:

1) Odjezd je vzdy v uvedeném &ase z mista uvedeném ve &tvrtém sloupci:

B-odjezd z parkovisté u zastavky ,Pristavisté“ v Bystrci, tramvaj ¢islo 1, 3 a 11
L-odjezd od zéastavky ,Jirova®“ v Lisni, tramvaj ¢islo 8

R-odjezd od kone&né tramvaje ¢islo 1 v Re&kovicich

S-odjezd z parkovisté u Billy na kone¢né tramvaji ¢islo 6, 7 a 8 ve Starém Liskovci
2) Prihlasky na kazdy trénink nejpozdéji do pondé&lni plGlnoci Liboru Zridkaveselému
- 604 996 773, zr@jaroska.cz

3) Informace o dopravé vzdy v Gtery na tréninku ZBM nebo od Gtery na internetovych
strankach ZBM.

4) Na kontrolach budou SI (nezapominejte svoje SI ¢&ipy).

5) Mapy budou vzdy pripraveny v mapniku a s popisy kontrol.

SOUSTREDENI SPANELSKO - ALICANTE

26. Unora az 8. brezna 2010 - patek az pondéli

v patek 26. Unora nebo v pondéli 1. brezna 2010 z Bratislavy (lety
RYANAIR 5565) s odletem ve 20:20. Doprava na letisté individudlni (pokud
mozno se domluvte, at tam nejede zbytec¢né mnohoi poloprézdnych aut).

v pondéli 8. brezna v 19:55 do Bratislavy (let RYANAIR 5566).
Doprava individualni.

mikrobus z CR - Jan Drabek, Lukas Chvatal, Jan Zhanal
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letadlo P& - Braveny Vit, Brlica Pavel, Hajek Daniel, Hendrychova Zuzana,
Hruskova Barbora, Chroma Katka a Adam, Jemelikova Denisa, Kabathova Eva,
Koporova Petra, Madlova Véra, Mervartova Kristyna, Meznikova Lucie, Nykodym
Milo&, Otrusina Jiri, Poklopova Lenka, Simkova Johana, Tesafova Markéta,
Zimmermann Stépan, Zridkavesela Misa, Zridkavesely Adam + Martin + Libor
individualné So - Maru$ka Stratilova

letadlo Po - Toma$ Zahradnik

letadlo P4 - Toma$ Dlabaja

Camping International La Marina - http://www.campinglamarina.
com/ Mame rezervovano 6 chatek po 5 mistech. WiFi pripojeni k dispozici.
spoleéné po skupinach. Zakladni potraviny povezeme mikrobusem
z CR. Zbytek budeme nakupovat na misté. Varit nebudeme v&ichni dohromady,
ale po chatkach. Prevazné snidané a vecere v kempu, obédy v pauze mezi
tréninky v misté tréninku.

Yl nikrobus od Petra Madle + 4 vypGj¢ena auta (pGjcovna RentSpain)
ridi¢i - Daniel Hajek, Adam Chromy, Otrusina Jiri (nezapomenout ridicaky)
véci povezeme mikrobusem z CR (spole¢né& s jidlem). Véci je
potreba dopravit nejpozdéji do ¢tvrtka 25. UGnora do $koly na Kotlarskou,
kde se nalozi do mikrobusu s pole¢né s jidlem a odjedou. Na patek a sobotu
je vsak potreba vzit véci do letadla. Komu se nevejdou véci do malého
priruéniho zavazadla - hmotnost 10 kg a rozmér 55x40x20 cm mlize pocéitat
s tim, Ze mame koupend ¢tyri zavazdla (3 Zhusta + 1 Danaé¢). Minimalné 30kg
(2 zavazadla budou k dispozici pro vechny). Na patek a sobotu si berte jen
nejnutnéjsi véci (spani, bé&hani, chozeni). Notebooky a podobné véci, které
prvni den nebudete potrebovat poslete autem.

patek 26. Gnora

19:20 odlet Bratislava - Alicante

23:20 prilet Alicante (ubytovani camping La Marina u Guardamar)
sobota 27. Gnora

dop mapa La Marina norte - Svycarska hra + kratké postupy
odp mapovy trénink - mapa La Marina - souboje

nedéle 28. Unora
dop mapovy trénink - mapa Pefa Rubia - pamétové tandemy
odp Euro cup - sprint - mapa Guardamar del Segura

ve¢er noéni mapovy trénink - mapa La Marina sur - kratka trat
pondéli 1. brezna
dop Guardamar - kratka trat (findle JWOC 2002) + vrstevnice
odp vylet Alicante
Gtery 2. brezna
dop mapovy trénink - mapa Biar - klasicka trat (JWOC 2002)
odp mapovy trénink — mapa Sax - shluky
veéer noéni mapovy trénink - scorelauf + kratka trat
streda 3. brezna

dop mapovy trénink - mapa Coto Cuadros - COB

odp mapovy trénink - mapa Sax - I. (sek &tafet (po Céastech)
¢tvrtek 4. brezna

dop mapovy trénink - mapa La Marina sur - had
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odp vylet Elche (nejvét3i palmovy haj v Evropé)
vecer no¢ni mapovy trénink - mapa La Marina - hagaby
patek 5. brezna

dop mapovy trénink - mapa Santa Pola
odp vylet Cartagena
sobota 6. brezna
dop Trofeo Costa Calida - Caravaca - WRE - klasick& trat
odp Trofeo Costa Calida - Caravaca - sprint
nedéle 7. brezna
dop Trofeo Costa Calida - kratka trat (handicap)
odp vylet Murcia
pondéli 8. brezna
dop mapovy trénink - mapa Guardamar del Segura - starty
odp mapovy trénink - mapa La Marina - vrstevnice

17:20 odlet Alicante - Bratislava
19:55 prilet Bratislava

Nezapomefite svij SI ¢ip — potrebujete jej na zavodech + tréninky (mate-1i
vice ¢ipl, vezméte vdechny).

Mimo tréninku vas c¢eka i nékolik aerobikd s Misou na plazi.

Vice informaci o zavodech Trofeo Costa Calida naleznete na strankach
http://www.form-orientacion.com/costacalida. Jsme prihlaseni do kategorii
H/D18 nebo H/D21E podle véku (Lukas Chvatal do H21B).

véci na bé&hani (teplota v okoli Alicante v tomto obdobi je okolo
20°C pres den, v noc vyrazuné méné — sledujte servery s predpovédi pocasi)
pozor mize byt chladnéji, tedy vemte si i néco teplejsiho. Nezapomente
svétla na no¢ni tréninky (budou v8echny z mista ubytovani). Také nezapomente
plavky - v kempu je maly kryty bazén.

Penize je potreba prevést na mdj Géet a to nejpozdéji do stredy 24.
tnora!!! Cislo G&tu je 679100103/0800. Kolik ma kdo zaplatit je v tabulce,
kterd jde e-mailem.

Zhusta

10MILA 2010 - FINSPANG

Datum: 28. dubna az 2. kvétna 2010 - streda az nedéle
Odjezd: ve stredu ve 12:00 od Bohémy autobusem
Prijezd: v pondéli v rannich hodinéach.
Ubytovani:na karimatkach ve vlastnich spacacich
Stravovani:cestou se o sebe stard kazdy sam. Spole¢né jidlo, které je
v cené& je zajisténo od ¢tvrteéniho obéda do sobotniho veéera (resp. noci,
kdy se bézi)
Doprava:autobusem - ridi¢ bratri Hrdlickové
Napln:
Tiomila 2010 + tréninky pred zavody
28. dubna
odjezd z Brna ve 12:00 - sraz v 11:30
trajekt jede ve 23:30 z Rostocku do Gedseru
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29. dubna
prijezd do Finspang

odjezd do GR (trajekty SWE-DEN-GER)

dopoledne - volno = spanek

odpoledne a v noci - trénink podle toho kdo kdy bézi

obéd - polévka + téstoviny s boloriskou omackou
veCere - pecené kureci stehno s bramborovou kasi
30. dubna
dopoledne a odpoledne - trénink dle chuti + priprava nas$ich stanl
snidané - ovesna kase
obéd - polévka + téstoviny se syrovou omackou
vecere — sekand s bramborovou kasi

1.kvétna
dopoledne - trénink + odjezd do centra zavodu

odpoledne - zavod zen a zakl

snidané - ovesna kase

obéd - rizoto

vecere (po celou noc) - 8védsky stll
2. kvétna
noc a réno - zéavod muzid
jidlo na zavodech - ovesna a krupiéna kase, borlvkova polévka

10mila:

Start 12:00
DH-16 délka
1. 5 000
2 3 000
3. 4 500
4 6 000
Start 15:00
Women délka
1. 6 000
2. 7 000
3. 4 000
4., 7 000
5. 9 000

30

3 3 3 3

3 3 3 3

farsta
ano

ne

ano

ne

farsta
ano
ano

ne

ano

ano

tym A

Jakub Hruska

tym A tym B tym C

Markéta Uhnava, Vérka Madlova, Zu-
zana Hendrychovéa, Lucka Meznikova,
Jan¢a Gebauerova, Terka Adamkova,
Hana Hlavova, Veronika Kristkova,
Eva Kabathova, Markéta Tesarova,
Denisa Jemelikova, Bara Hrus$kova,
Katka Chroma, Petra Koporova



Start 22:00

Men délka farsta tym A tym B

1. 9 000 m ano

2. 12 000 m ano

3. 17 000 m ne Jan Zhéanal, Matéj Klusécek, David

4. 9 oomm ne jitos Nykadgmy ek Zisiormann:

5. 12 000 m ano Petr Jelinek, Adam Kazda, Mar-

6. 6 000 m ne tin Stehlik, Jiri Otrusina, Dus$an

7. 6 000 m ano Hrné¢iar, Martin Krajéovié, Tomas
Boril, Vit Braveny épé i -

8. 11 000 m ano m:nn,,DanEel :é?ei: ii:gaguiiZZZE,

9. 11 000 m ano Richard Patek, Martin Majlath, Jan

10. 17 000 m ano Drabek, Adam Chromy, Pavel Brlica

Svétla: Nezapomerite sebou vzit vsSechna svétla na noéni UGseky a méjte je
z domu nabité!!! (v&ichni znamena i holky)

ZBM stany: Oba oddilové stany pripravime v sobotu dopoledne

Den/noc: Slunce zapada v sobotu 20:42 a vychazi v nedéli réano v 4:47.
Nominace:Plati termin pro kone&nou nominaci - nedéle 4. dubna 2010 (nedéle
na Velikono&¢nim soustredéni).

Cena: DH-16 - 2 500,- K¢ / Studenti - 3 000,- K¢ / Zbytek - 3 500,- K¢
Penize pri odjezdu v Brné - prosim nachystejte si presnou ¢éastku!!!

vice info - http://www.10mila.se/2010/

PRAZDNINOVY TABOR V CESKE KANADE

Datum: 14. az 21. srpna 2010 - sobota aZ sobota
Odjezd: v sobotu réano z Brna hlavniho nadrazi v 7:20 smér Kolin (sraz v 6:50
v hale)
Prijezd: v sobotu 21. srpna 2010 vlakem v 16:37
Ubytovani: Cyklocamp pod Land$tejnem
Stravovani: plna penze
Napln: «OB a dals$i sportovni aktivity

ecyklistika

eprace s mapami rlznych méritek

ebéh, turistika, pohyb v prirodé, dle poc¢asi koupéani
S Sebou: kolo, helmu, spacédk, poldtarek (spi se na postelich) v chatkéach,
oblec¢eni na sport a pohyb v prirodé teplejs$i i lehé¢i dle pocasi. Hlavné mit
s sebou véci na prevleceni pro pripad zmoknuti a také druhé sportovni boty
na prezuti. Prezivky, plasténku, maly batlzek na vylety, lahev na piti,
baterku, toaletni potreby, plavky, blok, tuzku.
Cena: 2 600,- K& (v cené je doprava, ubytovani, celodenni strava).
Nutno zaplatit do konce ¢&ervna na Uc¢et: bankovni spojeni 1356013309/0800,
VS 32524. Vyjime¢né hotové Jitce Kabathové
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Vedouci:Jitka Kabathova (tel. kontakt pro informace 602 201 917), Lada
Jemelikova a dalsi dospéli &lenové OB Zabovriesky

Prihlasky:zavazné prihlasky s podpisem rodi¢d (plati jen pro zactvo) prosim
odevzdejte Jitce Kabathové.

CHARAKTERISTIKA ZAvODU CSOB 2010

Nazev zavodu Poradatel
Reditel zavodulHlavni rozhod&i |Kartograf Stavitel trati
00 Centrum zavodu Internetové stranky

Popis terénu

Predchozi mapa

22. brezna Cesky pohar stafet PHK
P. Kaderavek |R. Kubicek M. Nozicka J. Panchartek
00 = 9:30 Hrachovis§te http://www.o0k99.cz/dt

Klasicky hradecky terén, rovinaty, dobfe pribézny s mnozstvim komunikaci.
Biri¢ka (@0), Borkovnik (01)

11. dubna M Moravy na klasické trati, 7B-M KSU
P. Paléncy P. Turczer R. Ondréacek Lukas RGzicka
00 = 11:00 Maletin http://www.ksu.cz/mm2010

Kopcovity, dvé ¢asti oddéluje Gdoli; pozlstatky po tézbé& (mnozstvi lomd a terénnich
Gtvarl), ve svahu skalky, kameny; smiseny les; strredni hustota nepravidelnych komu-

nikaci.

Kan¢i dal (@0)

12. dubna M Moravy &tafet, Cesky pohar stafet [KSU

P. Paléncy P. Turczer R. Ondracek J. Halama
00 = 10:00 Maletin http://www.ksu.cz/mm2010

Kopcovity, dvé ¢asti oddéluje Gdoli; pozlstatky po tézbé& (mnozstvi loml a terénnich
Gtvard), ve svahu skalky, kameny; smiseny les; stredni hustota nepravidelnych komu-
nikaci.

Kang¢i dal (00)

M GR na dlouhé trati VSP

P. Boranek A. Richtr M. Bily T. Zakouril

00 = 10:30 Mnisek pod Brdy [http://www.uskob.cz/dt

Stredni sit komunikaci, mnoZstvi porostovych a terénnich detaild, misty kamenn& pole
a lomiky s mnozstvim detaill, stredni prlchodnost.

Jezirko (@3), Cervena hlina (90), Kamenna (90)

M GR v no&nim OB JHB

M. Cejka T. Matras P. Marecek P. Marecek
00 = 21:00 Orlice http://nocni.objhb.cz

Porostové pestry, dobfe prichodny zvlnény terén, misty skalnaté Gtvary a samostatné

kameny.
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Orlovské lesy (99), Orlovy (98)

M CR ve sprintu TZL

M. Schafer A. Stackeova B. Haj L. Slezak

00 = 16:00 Zlin http://za2010.skob-zlin.cz

Tovarni aredl s primyslovou z&stavbou, méstska zastavba, méstsky park, terén s mini-
malnim prevy$enim.

Zlin centrum (@3)

15. kvétnal ZA, ZB-M, GCP - klasicka trat TZL
T. Podmolik M. Krejéikova B. Haj E. Pekéarek
00 = 11:30 Drzkova http://za2010.skob-zlin.cz

Kopcovity, smiseny les (&ast bukové monokultury, hlavni hreben louky); prubéznost a
viditelnost dobra (ztiZenou v bukovych hustnicich); ob¢as kameny, v JZ ¢asti skalni
Gtvary.

Raztoka (89) - cca 30 % prostoru

16. kvétnal ZA, ZB-M, GCP - kratka trat TZL
T. Podmolik M. Krejé¢ikova B. Haj E. Pekarek
00 = 9:30 Drzkova http://za2010.skob-zlin.cz

Kopcovity, smiseny les (&ast bukové monokultury, hlavni hreben louky); prubéznost a
viditelnost dobra (ztiZenou v bukovych hustnicich); ob&as kameny, v JZ ¢asti skalni
Gtvary.

Raztoka (89) - cca 30 % prostoru

ZA, Sprint cup - sprint ZBM

J. Zhanal D. Vystavél A. Chromy L. Zridkavesely

00 = 10:30 Brno, Kohoutovice|http://zbm.eob.cz/zavody/z1005/

Clenity terén stridajici mé&stskou zastavbu a sidlisté + les, ktery je velmi dobre]
pribézny s mnozstvim eroznich ryh a terénnich detaild.

Kohoutovice (09)

Cesky pohar stafet ZBM

J. Zhanal D. Vystaveél A. Chromy J. Zimmermann

00 = 16:00 Brno, Kohoutovice|http://zbm.eob.cz/zavody/z1005/

Dobre pribézny, ¢lenity terén s mnozstvim terénnich detaild.

Dub Trojak (@6)

23. kvétnal Cesky pohar stafet ZBM
J. Zhanal R. Véznik J. Zelinka A. Chromy
00 = 9:30 Babice u Rosic http://zbm.eob.cz/zavody/z1005/

Clenity terén s mnozstvim terénnich a porostovych detaill; terén je velmi dobre]
pribézny v rovinatéjsich paséazich, dobre pribézny v ¢lenitych paséazich.

Ferdinand (02)

7B-M - klasicka trat ooL

R. Zdréahal M. Petrivalsky M. Hlava M. Hlava

00 = 11:00 Dalov http://brkocup.hanaorienteering.cz
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sit komunikaci, terénni i porostové detaily.

Podhorsky les,vychodni ¢&ast plochy terén, v zapadni ¢asti hluboké Gdoli, dobrj
pribéznost.

Pomezi (08)

30. kvétna ZB-M - kratka trat ooL

R. Zdréahal M. Petrivalsky M. Hlava M. Hlava

00 = 10:00 Dalov http://brkocup.hanaorienteering.cz

Podhorsky 1les,vychodni &éast plochy terén, v zapadni ¢&asti hluboké Gdoli, dobrj
pribéznost.

Pomezi (08)

7A, GPC - kratka trat BOR

M. Beréanek T. Vacha J. Lama¢ J. Krejé¢i

00 = 13:00 Velenice u Zakup |http://www.ok-bor.cz/cp2010

Clenity, s piskovcovymi skalkami, kameny a zna&nym mnozstvim dalich detaild.
Svitava (97), Svitavka (97)

7A, GPC - klasicka trat BOR

M. Beranek T. Vacha J. Lama¢ P. Karvanek

00 = 9:30 Velenice u Zakup |http://www.ok-bor.cz/cp2010

Clenity, s piskovcovymi skalkami, kameny a znaénym mnozstvim dal$ich detaill.
Svitava (97), Svitavka (97)

12 a 13.

M GR na kratké trati TIN

J. Vokurka J. Rydl J. Boruvka Z. Zuzéanek

SO 12:00, NE

9:00 Lu¢any http://www.tatran.org/mcrkt2010

Horsky, kamenity, v&echny druhy prostupnosti.

Brizky (92)

7B-M - klasicka trat VBM

E. Bauer Z. Mazal E. Cigo$ J. Dokoupil

00 = 12:00 Veverské Kninice |http://zb2010.vsk-mzlu.org

Typicky stredoevropsky terén, stredné ¢lenity, v severni ¢asti prudké svahy, husté
sit komunikaci, terénni i porostové detaily.

Bily potok (@1)

20. &ervnal ZB-M- kratka trat VBM

E. Bauer J. Dokoupil E. Cigo$ Z. Mazal

00 = 9:30 Veverské Kninice |http://zb2010.vsk-mzlu.org

Typicky stredoevropsky terén, stredné ¢lenity, v severni ¢asti prudké svahy, husté

Bily potok (@1

)

Sprint cup AOP
J. Kostkova M. Binc¢ik J. Sykora M. Hada¢
00 = 16:00 Cerna Voda http://www.silesia.nord-service.cz/

Les s kamenitym podkladem, kuzelovity kopec, dobréa pribéznost.

34




Kaltenstejn (06)

4. zari ZA, Sprint cup - sprint LTU
P. Petrzela P. Junek D. Komin M. Jedlicka
00 = 10:30 Janské Lazné http://www.ltu-ob.cz/janskelazne

Mnoho objektl a detailli, 14zné, prilehlé lesiky a parky, kopcovity, &lenity terén.

Cesky pohar &tafet JIL
D. Hlavag M. Kral J. Dolezal A. Maly
00 = 15:30 Pecka http://cps2010.0k-jilemnice.cz

Kopcovity, hlubokd Gdoli, podkrkonossky terén s dobrou pribéznosti, smiseny a
jehli¢naty les.

Kazabrud (96)

Cesky pohar §tafet JIL
D. Hlavag M. Kral J. Dolezal A. Maly
00 = 9:30 Pecka http://cps2010.ok-jilemnice.cz

Kopcovity, hlubokd 0doli, podkrkonossky terén s dobrou pribéznosti, smigeny 4
jehli¢naty les.

Kazabrud (96)

11. zari ZA, ZB-M, GCP - kratka trat ASU
D. Ales J. Fator P. Zbranek D. Ales
00 = 12:00 Stara Ves http://cpl@.aljosa.org

Horsky les (smrk), malo komunikaci, podmaéeny (rozsahla bazina), ¢etné skalni prvky|
(skalni mésto, kameny), rdznd prubéznost, Caste¢né snizend viditelnost.

Mazance (@8), Cokoladka (08)

12. zapri ZA, ZB-M, GCP - klasicka trat ASU
D. Ales J. Fator P. Zbranek D. Ales
00 = 9:30 Stara Ves http://cpl@.aljosa.org

Horsky les (smrk), malo komunikaci, podmaéeny (rozsahla bazina), &etné skalni prvky|
(skalni mésto, kameny), rdznd prubéznost, Caste¢né sniZzend viditelnost.

Mazance (08), Cokoladka (@8)

AR LISl M CR na klasické trati SJI

E. Dokulilovéa |[M. Venhoda M. Kratochvil M. Kratochvil
SO 12:00, NE[Kostelec u Ji-
9:30 hlavy http://mcr2010.okjihlava.com

Porostové riznorody les (jehliénaty, listnaty i smiseny) s velmi rozdilnou pribéznosti,
misty téz8i podlozka (podmaceny ¢i zarostly les), misty kamenité svahy.

Muéirna (80), Verdun (98), Mokriny (93)

M GR stafet PGP

P. Baldrian V. Attl J. Drbal 0. Sysel

00 = 12:00 Buk u Pribramy http://www.skpraga.cz/soubory/mcr2010

Smiseny, ¢lenity les s velkym mnozstvim situaénich detailld (kameny, kamenné kupy).

Lis¢i bouda (84)
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M GR klubd PGP

P. Baldrian 0. Sysel J. Drbal V. Attl

00 = 9:00 Buk u Pribramy http://www.skpraga.cz/soubory/mcr2010

Smiseny, ¢lenity les s velkym mnozstvim situaénich detaild (kameny, kamenné kupy).
Lis¢i bouda (84)

SOUTEZE 2010

Mistrovské zavody]

MISTROVSTVI CR NA DLOUHE TRATI

17. dubna 2010 - MniSek pod Brdy - mistrovské kategorie - D18, D20, D21, H18, H20,
H21 - startovat mohou v&ichni zavodnici, kteri maji licenci E, R, A, B, v Rankingu do
300. mista (k 31. prosince 2009)

MISTROVSTVI CR NA KLASICKE TRATI

18. a 19. zari 2010 - Kostelec u Jihlavy - sobota kvalifikace, nedéle findle — mistrovské
kategorie (pocet startujicich ve findle A) - D16 (18), D18 (18), D20 (18), D21 (24),
H16 (18), H18 (18), H20 (18), H21 (32) - startovat mohou v&ichni zavodnici, kteri maji
licenci E, R, A, B (v Zebrit¢ku B po jarni ¢asti do 15. mista), v Rankingu do 200. mista
(k 31. &ervenci 2010) a vitézové Mistrovstvi Jmk na klasické trati.

MISTROVSTVI CR NA KRATKE TRATI

12. a 13. ¢ervna 2010 - Jablonec nad Nisou (Lugany) - sobota kvalifikace, nedé&le findle
- mistrovské kategorie (pocet startujicich ve finale A) - D16 (18), D18 (18), D20 (18),
D21 (24), H16 (18), H18 (18), H20 (18), H21 (32) - startovat mohou v8ichni zavodnici,
kteri maji licenci E, R, A, B, v Rankingu do 200. mista (k 30. dubnu 2010) a vitézové
Mistrovstvi Jmk na kratké trati.

MISTROVSTVI CR VE SPRINTU

14. kvétna 2010 - Zlin - mistrovské kategorie - D16, D18, D20, D21, H16, H18, H20, H21
- startovat mohou v8ichni zavodnici, kteri maji licenci E, R, A, v Rankingu do 25.
mista (k 30. dubnu 2010) a vité&zové Mistrovstvi Jmk ve sprintu.

MISTROVSTVI CR V NOCNIM OB
24. dubna 2010 - Humpolec — mistrovské kategorie - D16, D18, D20, D21, H16, H18, H20,
H21 - startovat mohou v&ichni zavodnici, kteri se prihléasi

MISTROVSTVI CR STAFET

25. zari 2010 - Buk u Pribrami - startovat mohou v8echny $tafety, které jsou umistény
v prabézném poradi Ceského poharu &tafet po 6 kolech (po¢itaji se 3 vysledky) do
poradi uvedeného v z&vorce u vypsanych mistrovskych kategorii - D18 (30), D21 (35)
H18 (30), H21 (45) a dale nejlepsi Stafeta z Mistrovstvi Jmk $tafet, ktera nepostoupila
ze zebricku

MISTROVSTVI CR DRUZSTEV A OBLASTNICH VYBERU
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26. zari 2010 - Buk u Pribrami - startovat mohou v8echny oddilové sedmié¢lenné §tafety
(3xD, 4xH), které se prihlasi - mistrovské kategorie - Zzactvo, dorost, dospéli - u
oblastnich vybérd = Zactva je slozeni $tafety 2xD12, 2xD14, 2xH12, 2xH14

MISTROVSTVI JIHOMORAVSKEHO KRAJE NA KLASICKE TRATI
8. kvétna 2010 - Rudka u Kuns$tatu - startovat mohou v&ichni bez omezeni, kteri se
prihlasi v souladu s rozpisem zavodu - vitéz ziska postup na MCR

MISTROVSTVI JIHOMORAVSKEHO KRAJE NA KRATKE TRATI
18. dubna 2010 - Ri¢ky - startovat mohou véichni bez omezeni, kteri se prihlasi v
souladu s rozpisem zavodu - vitéz ziska postup na M CR

MISTROVSTVI JIHOMORAVSKEHO KRAJE VE SPRINTU
18. dubna 2010 - Ri¢ky - startovat mohou véichni bez omezeni, kteri se prihlasi v
souladu s rozpisem zavodu - vitéz ziskava postup na M CR

MISTROVSTVI JIHOMORAVSKEHO KRAJE STAFET

22. kvétna 2010 - Brno - startovat mohou v8ichny $tafety bez omezeni, které se
prihlasi v souladu s rozpisem zavodu - prvni nepostupujici stafeta z Ceského poharu
stafet ziska postup na M CR

Dlouhodobé soutéze

GIGASPORT CESKY POHAR

1. 15.5. Gigasport Cesky pohar - klasicka trat TZL D21E, H21E
2. 16.5. Gigasport Cesky pohar - kratka trat TZL D21E, H21E
3. 5.6. Gigasport Cesky pohar - kratka trat BOR D21E, H21E
4. 6.6. Gigasport Cesky pohar - klasicka trat BOR D21E, H21E
5. 13.6. Gigasport Mistrovstvi CR na kratké trati TJN D21, H21

6. 11.9. Gigasport Cesky pohar - kratka trat ASU D21E, H21E
7. 12.9. Gigasport Cesky pohar - klasicka trat ASU D21E, H21E
8. 19.9. Gigasport Mistrovstvi CR na klasické trati SJI D21, H21

V 7. zavodé Gigasport Ceského poharu — klasicka trat (12. 9. 2010, ASU) bude handicapovy
start na zakladé ztrat ze sobotniho zavodu Gigasport Ceského poharu - kratka trat (11.
9. 2010, ASU).

Do celkového hodnoceni se poé¢itd 5 nejleps$ich vysledkd - bodovani: v kategorii D21
(resp. D21E) boduje prvnich 20 zavodnic, které ziskavaji néasledujici body: 30, 26,
23, 20, 18, 16, 14, 13, ..... , 2, 1; v kategorii H21 (resp.H21E) boduje prvnich 25
zavodnikl, kteri ziskavaji nasledujici body: 35, 31, 28, 25, 23, 21, 19, 18, ..... s
2, 1 - vitézové ziskavaji finan¢ni prémie (3 000 - 2 000 - 1 000).

ZEBRICEK A

1. 14. 5. MCR ve sprintu TZL
2. 15. 5. ZA - klasicka trat TZL
3. 16. 5. ZA - kratka trat TZL

4, 22. 5. ZA - sprint ZBM
5. 5. 6. ZA - kratka trat BOR

6. 6. 6. ZA - klasicka trat BOR
7. 13. 6. M CR na kratké trati TIN



8. 4, 9. ZA - sprint LTU
9. 11. 9. ZA - klasicka trat ASU
10. 12. 9. ZA - kratka trat ASU

11. 19. 9. MCR na klasické trati SJI

V 10. zavodé zebritku A - klasicka trat (12. 9. 2010, ASU) bude v kategoriich D20A
a H20A handicapovy start na zakladé ztrat ze sobotniho zavodu zZebriéku A - kratka
trat (11. 9. 2010, ASU). Do hodnoceni Zebri¢k A se bude za 10. zavod pocitat celkovy
vysledek obou zavodu.

Do kone¢ného hodnoceni Zzebri¢ku se zapoc¢itava 6 nejvy$sich bodovych hodnot kazdého
zavodnika - v Zzebri¢ku A mohou byt hodnoceni v&ichni zavodnici, kteri jsou drziteli
licenci E, A, R a prihlasili se do 25. dubna 2010 - bodovani: matematickym vypoc&tem,
ktery prepo¢itava ¢asovou ztratu na body (prdmér 3 ¢&asl nejlep$ich zavodnikd = 100
bodl; 1 bod = 1 % primérného &asu).

ZEBRICEK B-MORAVA

1 10. 4. 7B - klasicka trat(M Moravy) KSU
2 15. 5. ZB - klasicka trat TZL

3. 16. 5. ZB - kratka trat TZL

4, 29. 5. 7B - klasicka trat ooL

5 30. 5. 7B - kratka trat OOL

6 19. 6. ZB - klasicka trat VBM

7 20. 6. ZB - kratka trat VBM

8 11. 9. ZB - kratka trat ASU

9 12. 9. 7B - klasicka trat ASU

Do kone¢ného hodnoceni Zzebric¢ku B se zapo¢itava 5 nejvy$§sSich bodovych hodnot kazdého
zavodnika - v Zebri¢ku B-Morava mohou byt hodnoceni v8ichni zavodnici, kteri jsou
drziteli licenci E, A, R, B a prihlasili se do 1@0. dubna 2009 - bodovani: matematickym
vypoltem, ktery prepotitava ¢asovou ztratu na body (prdmér 3 &asl nejlepsich zavodnikl
= 100 bodl; 1 bod = 1 % prdmérného &asu)

CESKY POHAR STAFET

1 21. 3. CPS - Jarni pohar 2010 PHK kat. C

2 11. 4. CPS - Mistrovstvi Moravy KSU kat. C

3. 22. 5. CPS - stafety ZBM kat. B

4 23. 5. CPS - stafety ZBM kat. B

5 . 9. CPS - stafety JIL kat. B

6 5. 9. CPS - stafety JIL kat. B
25. 9. Mistrovstvi CR &tafet PGP kat. A

Do kone&ného hodnoceni Ceského poharu étafet se zapoditava vysledek M CR a dalsi 3
nejvy$§8i bodové hodnoty kazdé $tafety - kategorie - D18, D21, H18, H21 - hodnoti
se kazda oddilova &tafeta, kterad startuje - bodovani: principielné shodné jako u
Gigasport Ceského poharu, vitéz ziskava rozdilné bodl podle Grovné zavodu (droven =
vitézové H21/D21/ostatni; A = 60/45/40; B = 45/35/35; C = 30/25/25)

CESKA LIGA KLUBU 2010

1. 21. 3. CLK - Jarni pohar 2010 PHK kat. C

2. 11. 4. CLK - Mistrovstvi Moravy KSU kat. C

3 22. 5. CLK - stafety ZBM kat. B
4 23. 5. CLK - stafety ZBM kat. B
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5. 9. CLK - &tafety JIL kat. B
6. . 9. CLK - stafety JIL kat. B
7. 25. 9. Mistrovstvi CR &tafet PGP kat. A
8. 26. 9. Mistrovstvi klubd a vybérd PGP kat. A

Do kone&ného hodnoceni Ceské ligy klub se zapo&itava 5 nejvyssich bodovych hodnot
kazdého klubu - katgorie - dorost, dospéli kazdé &§tafety - bodovani: principielné
shodné jako u Gigasport Ceského poharu, vitéz ziskava rozdiln& bodi podle Grovné
zavodu (podrobnosti v Soutéznim radu CSOB 2010)

RANKING 2010

Seznam zavodd zarazenych do Rankingu v roce 2010 je uveden v priloze ¢. 3 Provadécich
pokyni k soutézim CSOB v roce 2010 - systém po&itani je shodny jako v predchozich
letech - do hodnoceni se poé¢itd vzdy 10 nejleps$ich vysledkl za poslednich 12 mésicl

HUMMEL SPRINT CUP 2010

1. 14. 5. Mistrovstvi CR ve sprintu TZL D21, H21

2. 22. 5. Hummel sprint cup ZBM D21E, H21E

3. 9. 7. Hummel sprint cup AOP D21E, H21E

4, 4. 9. Hummel sprint cup JIL D21E, H21E

Do celkového hodnoceni zavodnika se po¢itéa soucet nejvy$sich bodovych hodnot ziskanych
v 2 do HI-TEC sprint cupu zarazenych zavodd - boduje prvnich 15 zavodnikd, kteri
ziskavaji body: 25, 20, 15, 13, 11, 10, .., 1.

JIHOMORAVSKA JARNI LIGA ZACTVA

1. 27. 3. 1. Jihomoravska liga SBK
2. 18. 4. 2. Jihomoravskéa liga BBM
3. 18. 4. 3. Jihomoravska liga BBM
4. 24. 4. 4. Jihomoravska liga KON
5. 8. 5. 5. Jihomoravska liga ADA
6. 22. 5. 6. Jihomoravska liga ZBM
7. 5. 6. 7. Jihomoravskéa liga LBM
8. 19. 6. 8. Jihomoravska liga VBM
9 26. 6. 9. Jihomoravska liga PZR

Do 1ligy jsou zarazeni zavodnici registrovani za oddily Jihomoravské oblasti, kteri
maji jinou licenci nez A - do koneé¢ného hodnoceni 1ligy se zapo&¢itava 5 nejvyssich
bodovych hodnot kazdého zavodnika - systém bodovani je obdobny jako pri zavodech
zebri¢ku A nebo B-Morava.

JIHOMORAVSKA PODZIMNI LIGA ZACTVA

4. 9. 10. Jihomoravska liga PBM

2. 10. 11. Jihomoravska liga ABM

9. 10. 12. Jihomoravska liga SKM

16. 1@0. 13. Jihomoravskéa liga RBK

23. 10. 14. Jihomoravska liga TBM

Do 1ligy jsou zarazeni zavodnici registrovani za oddily Jihomoravské oblasti, kteri
maji jinou licenci nez A - do kone&ného hodnoceni ligy se zapoc¢itadvaji 3 nejvys$si
bodové hodnoty kazdého zavodnika - systém bodovani je obdobny jako pri zavodech

g B~ W NP

zebri¢ku A nebo B-Morava.
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JIHOMORAVSKA LIGA (DOROST, DOSPELI,VETERANI)

1. 27. 3. 1. Jihomoravskéa liga SBK
2. 18. 4. 2. Jihomoravska liga BBM
3. 18. 4. 3. Jihomoravska liga BBM
4. 24. 4. 4. Jihomoravska liga KON
5. 8. 5. 5. Jihomoravska liga ADA
6. 22. 5. 6. Jihomoravskéa liga ZBM
7. 5. 6. 7. Jihomoravska liga LBM
8. 19. 6. 8. Jihomoravska liga VBM
9. 26. 6. 9. Jihomoravska liga PZR
10. 4. 9. 10. Jihomoravska liga PBM
11. 2. 10. 11. Jihomoravska liga ABM
12. 9. 10. 12. Jihomoravska liga SKM
13. 16. 10. 13. Jihomoravska liga RBK

14. 23. 10. 14. Jihomoravska liga TBM

Do 1ligy jsou zarazeni zavodnici registrovani za oddily Jihomoravské oblasti, kteri
maji jinou licenci nez E, Anebo R- do kone&¢ného hodnoceni 1ligy se zapoéitava 8
nejvy§8§ich bodovych hodnot kazdého zavodnika - systém bodovani je obdobny jako pri
zavodech zebri¢ku A nebo B-Morava

JAK ZISKAT LICENCI V ROCE 2010

Umisténi/zisk licence E R A B
MS, ME (v zavodé jednotlivcl) 1. - 50. |X X X
celkové hodnoceni Svétového pohéaru 1. - 50. |X X X
MS juniorG (v zavodé jednotlivci) 1. - 20. |X X X
D21, H21 1. -6 7. - 20. |x X
D20, H20 1. 2. - 10. |11. - 20. 21. - 35.
M CR na klasické trati|D16, D18, H16, H18 |x X 1. - 20. |21. - 35.
D21, H21 1. -6 7. - 20. |x X
D20, H20 1. 2. - 10. |[11. - 20. 21. - 35.
M CR na kratké trati D16, D18, H16, H18 |[x X 1. - 20. |21. - 35.
D21, H21 1. - 3. |4. - 15. |x X
9. - 15
D20, H20 X 1. -  8.|* 16. - 25.
1. - 15
M CR na dlouhé trati D18, H18 X X * 16. - 25.
D21, H21 1. - 6. |7. - 20. |x X
D20, H20 1 2. - 10 11. - 20 21. - 35
M CR ve sprintu D16, D18, H16, H18 |x X 1. - 20. [21. - 35.
D21, H21 1. 2. - 5. |x X
D20, H20 X 1. - 3.|4. - 8. * 9. - 20
M CR v no&nim OB Di6, D18, H16, H18 |x X 1. - 8. * 9. - 20
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D 1. - 20. |21. - 40. |x
Ranking k 30. 11. H 1. - 20. |21. - 50. |x
1. 4,
D20, H20 - 3. - 12. 13.-25. ** |26. -
Zebricek A D16, D18, H16, H18 |x X 1.-25. **|26. -
D14, H14 X X 40 % 41 - 80 %
D16, D18, D20, H16,
Zebrigek B-Morava H18, H20 X X 25 % 26 - 80 %
podkat. A (DH 14,
16, 18, 20) X X 15 % 16 - 70 %
podkat. A (DH 12) X X X 45 %
Vicedenni zavody podkate. B (DH 12,
(vybranné) 14, 16, 18, 20) X X X 20 %
DH 12, 14, 16, 18,
Jihomoravska liga 20 X X X 40 %
* maximalné vsak 50 % zavodnikl, kteri zavod dokoné¢ili
*x maximalné vsak 85 % do zebrigku zarazenych zavodnikd

Oddilové prispévky pro rok 2010 se ridi nize uvedenou a oproti drivéjs$im
rokim velmi zjednodu$enou tabulkou. Soucasti prispévku je i prispévek SK
ve vysi 350,- K&, registrace CSOB ve vysi 90,- K& a prispévek do BCVC Lesna
cca. 200,- K¢ (to jsou penize, které jen prevedeme né&komu jinému).

PREHLED ODDILOVYCH PRISPEVKU PRO ROK 2010

¢astka zavody
Reprezentant CR, licence A a E 500, - K¢ ZA, 7B, JmL
Licence R 1 000, - K& ZA, 7B, JmL
Zakladni oddilové prispévky (oblastni zavody) 1 500, - K¢ JmL
Licence B (zactvo + dorost) 2 000, - K¢ ZB, JmL
Zakladni oddilové prispévky (ZA, ZB) 2 500, - K& ZA, 7B, JmL
MTBO (reprezentant CR, licence A a E) 1 500, - K¢ MTBO, JmL
MTBO 2 500, - K¢ MTBO, JmL
MTBO + OB (ZA, ZB, JmL) 3 000, - K& vie

Prispévek se plati podle toho, kterych zavodi se chcete zu&asthovat (ZA
nebo ZB) + pripadn& MTBO.

41



Zaplacenim mate na zavody hrazenou dopravu, vklady, pripadné ubytovani
v plné vys$i na zavody OB i MTBO. U LOBU plati oddil vklady a ubytovéni,
dopravu si hradi kazdy sam

VSechny platby je treba uhradit nejpozdéji do 28. uUnora 2010 Liboru
Zridkaveselému nebo je prevést na oddilovy Ucet.

* k k* k* k% Kk Kk * Kk *k *x *k *x * * * k% * % * *k *k *k *x *x * * * * * % * * * * * *

ESPANOL PARA ORIENTADORES. LECCION UNO. / LUKAS

* % *k *x *x k *x * * * % * % * *k *x *k *x *x *x * *x * * * * * *x *x *x *x *x *x *x * * *

ZBM: Hola, soy ____. Y tu? Como te llamas? [Ola, soj ____. Y tu? Komo te
jamas?] = Ahoj, ja jsem ____. A ty? Jak se jmenuje$ (=jak se nazyvas ;)?
ONIL: Me llamo Paco, como el famoso Paco de Lucia. Soy de Colivenc, es un
club en Onil. Tenemos dresos de (1) azul y (2) amarillo. [Me jamo Pako ...
soj de kolivenc, es un klub en onil... blabla amariJo.].
Jmenuju se Béda (Bedrich/Federico doméacky), jako ten slavny P z L. Jsem z
C., to je klub v 0. Mame dresy (1) modro (2) zluté.
ZBM: Encantado. Soy checho/a del equipo Zaboviesky de ciudad Brno. Lo
primero significa chirridos de ranas, sobre lo otro no estoy seguro/a.
A mi me gusta tu dreso mucho. Mira, nuestros colores son blanco, negro y
rojo. = Jsem &ech/¢edka z oddilu Z. z mésta B. Tvij dres se mi libi moc.
To prvni znamenad vriiskot Zab, ohledné toho druhého(zbyvajiciho) si nejsem
jisty/a. Nase barvy jsou bila, cerna a cCervena.
ONIL: ;Y que la banda verde? [y ke la banda verde?] = A co ten zeleny
pruh?
ZBM: ;Donde?... eso es solo yerba. ¢Pero, que es la cosa marrén en mi
zapatto? jMierda!
Kde? To je jenom trava. Ale co je ta hnédad véc na mé boté? {&p.nadavka,
také exkrement}.
ONIL:Exacto :) pues... hasta luego. Presné :), no... tak zatim.
{dalsi barvy: naranja (oranzova), $eda (gris), ...}

PRONUNCIACION

ch [¢] charco moc¢al

11 [j] valla plot, ohrada

ca, co, cu [ka, ko, kul] camino cesta, colina navr$i, curva de nivel
vrstevnice.

zi, ze / ci, ce [si, se] (anglicke thlapani na jazyk)

ga, go, gu [jak se pise, tak se ¢tel

r [r] roca = skdla, balvan

rr [zadrrnéet] arroyo potok, tierra zemé, plda

h [ticho] hambre [ambre] hlad, hombre [ombre] ¢lovék, hormiguero [ormigero]
mravenisté

j [ch] jardin = zahrada

N, A [A] espa fa = $panélsko v, b [néco mezi v a b] vale = dobra, baliza
= kontrola, vino = vino
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GRAMATICA:

verbos = slovesa

a) nepravidelna:

BYT

Yo soy / Tu éres / El,Ella,Ello es / Nosotros somos / Vosotros sois /

Ellos/Ellas son ///
A mnoho dalsich

b) pravidelna: 3 tridy (-ar, -er, -ir)

GANAR (vyhrat)

Yo gan-o cada carrera. = Vyhraji(vam) kazdy zavod.
Tu gan-as hoy y yo mahana. ¢De acuerdo? = J& vyhraju dnes a ty zitra.
Domluveno?

E1/El1la/Ello gan-a nunca. = On nevyhraje nikdy.
Nosotros corr-emos / Vosotros corr-eis / Ellos corr-en.

CORRER (bézet)

Yo corr-o mas rapido como sonido. = Bezim rychleji nez zvuk.

Tu corr-es tan rapido que luz. = Bézis tak rychle jako svétlo.
E1/Ella/Ello corr-e tan bonito como Mirek Du$in! = Bézi tak pékné, jako
M.D.

Nosotros corr-emos a toda leche. = Bézime na ‘plné koule’ ¢ili désné
rychle.

Vosotros corr-eis sin brGjulas? = Vy bézite bez buzol?
Ellos corr-en

SUBIR (vystoupat nahoru)
Yo sub-o / Tu sub-is /

VOCABULARIO Y FRASES PRACTICOS

Si. Ano.

No. Ne.

No hablo espafol. Nehovorim $panélsky.

Lo siento, no entiendo nada. Je mi lito, nerozumin/nechépu nic.
No sé nada. Nevim nic.

Estoy perdido. Jsem ztracen.

No tengo dinero. Nemém penize.

Tengo hambre (sed). Mam hlad (zizen).

Donde esta... Kde je... ?

Donde, cofo, soy? Kde ksakru jsem?

Una cervesa, por favor. Jedno pivo, prosim.

La pinza (¢ip), braGjula [brachulal] (buzola), limpiar (vynulovat, vy&istit),
manchar (za$pinit),

comprobar (zkontrolovat), la salida (start), la meta (cil), la baliza
(kontrola),
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(A que hora es la primera salida? [A ké ora es la primera salida]

= At what time is the first start? V kolik se startuje?

;Donde esta el polideportivo? [dende estd el polideportivo?]

= Where is the Gym? Kde je té&locviéna (kde se obvykle spi).

¢(Hay agua caliente? [ay agua kaliente?]

= Is there hot water? Je tam tepla voda?

;Donde se recoge el dorsal? [Donde se rekoche el dorsal?]

= Where do we get the “dorsal”? Kde se vyzvedavaji startovni ¢isla?
;Hay muchos pinchos? [ay mugos pincos?]

= Are there may thorns? Je tam hodné trnito?

¢(Hace falta polainas? [Hase falta polainas?]

=Do we need “gators”? Potrebujeme prorazecky?

¢(Habra avituallamiento? [abra avituajamiento?]

= Is there “a place to drink” during the race? Je na trati ob&erstveni?

* * * % % % % * *k *x *x *k *x * * * * k% * * *k *x *x *x *x * * * * * % * *k * * *x *

SLOVO UVODEM / ZHUSTA

* k k* Kk k% Kk Kk * *k *k *x *x *x * * * * * % * * *k * *x *x * * * * * % * * * * * *

Mili Zzabinaci,

Je tu opét novy roé¢nik a s nim I prvni ¢islo naseho oddilového ¢asopisu. V
loniském roce jsme opét obménili redakci ¢asopisu a novym Sefem se v pridbéhu
lonského roku stal Honza Dréabek. Vérim, Zze letos se nam opét podari vydat
cca 7 ¢isel plnych zajimavych prispévkl, vysledkl a dal$ich zajimavosti.
S novym rokem pomalu prisla zima, ale i tak i ubyhajicimi dny se nezadrzitelné
blizi dals$i orientackd sezbéna. Nezapomente si tedy dGkladné prostudovat
terminovou listinu, zaplatit oddilové pripspévky a trénovat. V leto$nim roce
nds mimo zavodéni c¢ekd i usporadani tri celostatnich zavodd. Zapamatujte
si tedy termin 22. a 23. kvétna a prispéjte i svoji praci k Uspésnému
usporadani tohoto zavodu. Zpestrenim nasi leto$ni o-sezény bude uréité opét
oddilova Gc¢ast na Tio-mile. Vérim, ze v$ichni, kteri jste se prihlasili se
zG¢astnite a Ze se nam v tézké konkurenci severskych oddill podari navazat
na lonské vysledky.

Preji vam vsSem do nového roku 2010 hodné zdravi, spokojenosti, radosti
z OB a Uspéchll v osobnim zivoté. Oddilu preji, aby fungoval alesporn stejné
dobre jako v lorniském roce a nejlépe jesSté o néco lépe.

PRO AKTUALNI INFO > http://www.sky.cz/zhusta

* * k* k% k% K% % % * *k *x *k *x * * * k% k% % * * %k *k *x *x * * * * % % % * * * * *

POLARIS / UNOR 2010 / ROCNIK XII. / # 099
team Zhusta, Honza Drabek & Filip

kontakt zbm.polaris@seznam.cz

web http://www.sky.cz/zhusta
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