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CASOPIS ORIENTACNICH BEZCU KLUBU
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Mozna trochu ru$im tradice, ale vlastné pro¢ ne? Polaris vzdycky vychéazel
po préazdninach. Letos se to néjak semlelo, Zze je vhodnad doba, aby vysSel
ted, uprostred léta. Kdyz se tolik zabinacek, zabinakd, pllclG, zajemcd o
¢lenstvi, o pridruzené ¢lenstvi a tak néjak podobné potkad na jedné akci..
kazdad zaminka je dobra. Bude tam snad jes$té vice 1lidi nez na zavodech...
tak aby se dostal do co nejvice rukou, nohou, o¢i. Tudiz tady ho mate! Na-
servirované informace poslednich mésicda.

Plilka léta za nami, letni zavody v plném proudu, tak si preétete o téch,
které uz probéhly, o co vS8echno jste prisli. Nebo taky neprisli. Taky tu
najdete ¢lanky ze zavéru jarni sezény, predev8im nesmi chybét vrchol jara
a napinavé mistrovstvi na kratké trati, posledni bécka, nebo spise ,skoro
oblz“ ve Veverskych Kninicich, no a pak klasické letni zavody, jako Cena
Stredni Moravy, Botas, na kterém jako obvykle pr$elo, Sileska a tak dale..
No je toho tak akorat, aby to na chvili upoutalo pozornost, ale aby (snad)
nenudilo.

Taky tu najdete pokyny na podzim. Jak ¢lovék neustdle na néco zapomina
a ztraci, treba minulé ¢islo s témi pokyny, tak se hodi. Co kdyz (néjak)
neptjde internet, ¢i dokonce budete bez jeho pripojeni. Se to bude na pa-
pire hodit.

Co jinak se je$té udalo za posledni dobu? Pan magister Dejv néam privedl
mensi severskou Trondheimskou novinku, ohledné posilani spole&nych neofi-
cidlnich mejld. Koneéné ¢lovék, nezapomene nékoho nékam pozvat a pak z toho
ma jen prijemnosti. Myslim, Ze je to velice dobréa véc, takze kdo jesté neni
zaregistrovan, by s tim mél néco udélat. Prichazi o dobré akce a inforamce.
Grénska polarni expedice se vratila, nas$tésti ale ani ledniho medvéda asi
nepotkala, a je celd. Ale néjaky ¢lanek ocekavejte v dalsim ¢isle. Potrebu-
ji asi utridit jesté vzpominky. A taky probihad MS v Trondheimu, neni tu to
mésto zminéno uZz nékdy? :-) Z nadich barev tam drZet palce zaslouzi urcité
Adamaé¢ a Olaf. No vlastn& i ti zbyli reprezentanti Ceské republiky.

Zajimavé, jak od nékterych lidech, je tézké dostat jenom odpovéd na ne-
ustadlé bombardovani o ¢lanek.. vazné smutné! Nebo aspon napsat, Ze se mi o
tom psat treba nechce?

No nebudu da&l spotrebovavat barvu tiskarny, stejné Gvod nikdo necte..
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MCR NA KRATKE TRATI - JABLONEC / Peta
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Abych zac¢ala pékné od zacatku, musim se zminit o velice naroéné cesté. At uz
jde o brzké vstavani, dlouhou jizdu ve vedru nebo vy$lap na shromazdiste
(ti drzej8i z nas si stopli nékoho Uplé ciziho, Ze Pajo? a byli za vodou)

A ted uz ke shromazdisti a zavodu. Nasli jsme si klidnéjsi koutek, kam
skoro nedoléhaly hlasy komentatorl a byl tu i pokus o stin. Semifinalovy
zavod byl pro mnohé zklamanim, vyslechla jsem spoustu stiznosti od relativ-
né dobrych zavodnikid, kteri si v nedéli zabéhli B-¢&ko nebo dokonce C-¢&ko.
Poradatelé postavili celkem naroény zavod, ale ani ne tak na orientaci
(b&hem zavodu ne&lo tolik o presnou orientaci jako o drzeni sméru, protoze
kamen se v kamenném poli ¢asto tézko hleda), jako spie na prubé&znost. Pod-
lozka byla velmi tézka, ja vét$inou vice sledovala co mam pod nohama, nez
mapu. Nevim, co bych k zavodu vic rekla, snad jen, Ze na$e postupy byly na
kratkou trat relativné dlouhé, proto mé ten zavod tolik nebavil.

VeCer se kazdy rozutekl jinam po Jablonci. Nékteri byli Gspésni v hledani
klubu a nasli oldies party, ktera byla oldies spise kvili vékovému slozeni
Gc¢astnikd nez kvGli hranym hitlm a tak to tam trochu rozproudili. Nékteri
nasli pouze klub, kde jim poradili at to zkusi tak kolem jedné, ze uz to
tam bude rozjety a télocviéna se zavirala o pudl dvanacté?

Nedélni zavod... podle nékterych byl hez¢i nez sobotni. J& s tim sou-
hlasim, ale az u konce, kde si ta péknéjsi mista poradatelé schovavali.
Zactatek byl trochu zdlouhavy, dokonce jsme méli i volbu postupu. Uz nevim,
co bych k tomu vic rekla, vysledky mizete prohlédnout nize.
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ROZHOVOR S ADAMEM NEJEN O ZLATE MEDAILE Z MCR NA KRATKE TRATI
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Gratuluji k zisku zlaté medaile. Jak se v lese bézelo? Jak se ti tam 1libilo?

V lese se mi bézelo fyzicky $patné, protoze mam problémy s nedostatkem
tuku, ale mapové se mi bézelo dobre. Moc se mi to libilo, protoze to byl
zajimavy terén, kterych je v CR poskrovnu.

Jak probihal zavod? V cili jsi dobihal s Osinem, dobéhl jsi ho brzo nebo
az v _na konci?

Osina jsem v dalce uvidél uz pred 2. kontrolou, na které jsem ale udélal
také drobnou chybku, takze jsem ho nedotahl. Vydival jsem ho ale ve smyc¢-
kach v prub&hu zavodu a vidél jsem, Ze ho stahuji. Uplné jsem ho dotahl asi
kilometr pred cilem.

Udélal jsi néjakou chybku, nebo Uplné ¢&isty zavod?

Udélal jsem dvé chybky v dohledavce, na 20 a 30 vterin. Na téchto kon-
trolach v$ak nechali i ostatni. Potom jsem na jedné volbé postupu dostal
minutu od Beta, a doted nevidim postup, ktery by byl o tolik vyhodnéjsi.
Jinak jsem $el bez chyby.




Co vibec rikd$ na zlato? Byl jsi prekvapen?

Pred vikendem jsem si véril, ze kdyz se zadari, mohla by z toho byt me-
daile. Nenapadlo mne v$ak, Zze by mohla byt zlata, takze z toho mam velkou
radost. Ur¢ité mne to povzbudilo po pokazeném ME.

Jaky byl rozdil od tydnu na Akéadé, kde jsi skonc¢il az &tvrty?

Moji silnou stréankou byla vzdycky mapovd dovednost. Tento zavod byl ne-
srovnatelné tézsi nez akada, proto jsem mél vét3i Sanci na Uspéch. Navic
moje technika stoji a padad na kvalité mapy, neumim reagovat na jeji nedo-

statky, zejména ohledné& smérl(. A ta mapa na akadé byla opravdu hodné $patna

Tedka miri$ na Jukolu.. jak se té8§i§ do Finska? Jaké to tam bude?

Letosni Jukola by méla byt mapové naroc¢na, takze je to néco pro mne. Ur-
¢ité se tésim, protoze Finsko slibuje vzdycky tézké terény, navic Jukola je
nezapomenutelna zalezitost, uz jen treba proto, ze je 3x vét$i nez Tiomila.

Jesté nominacky v Norsku. Jak to vidis?

Budu se snazit zabéhnout to nejlep$i co umim a uvidim, na co to bude sta-
¢it. Byl bych rad, kdybych se nominoval na kratkou na MS. Diky zkuSenostem
z mapovani v Trondheimu si myslim, Ze mam $anci.

D16B: 1 Borankova Karolina 23:49, 8 Tesarova Markéta 29:12; D18A: 1 Petrac-
kova Klara 31:47, ..11 Jemelikova Denisa 43:52; D18B: 1 Poloprutska Markéta
29:31, ..5 Koporova Petra 32:51, ..13 Hru$kova Barbora 41:36; D20A: 1 Kosova
Denisa 33:39, ..6 Mervartovéa Kristyna 38:37; D20B: 1 Indrakova Adélka 31:28,
.12 Klusackova Zuzana 39:55, ..13 Meznikova Lucie 39:57; D21A: 1 Doc¢kalova
Martina 33:21, ..11 Gebauerova Jana 43:11; D21B: 1 Brozkova Radka 31:07, 2
Madlova Véra 36:13, ..22 Palatova Petra 47:26, ..25 Zlesadkova Daniela 48:45;
D21C: 1 Spurna Martina 31:26,..5 Hlavova Hana 35:38, ..7 Kabathova Eva 35:57,
.23 Tvarlzkova Petra 47:48, 24 Hendrychova Zuzana 49:35

H16A: 1 Grundmann Jan 26:11, ..9 Jasek Otakar 33:34, ..13 Hruska Jakub
42:42, ..15 Jordanov Alexandr 56:12; H18B: 1 Petrzela Jan 28:06, ..16 Brli-
ca Pavel 37:23; H20A: 1 Kolarik Jan 29:58, ..12 Kazda Adam 38:45; H20B: 1
Kubat Pavel 29:15, 2 Nykodym Milo& 31:35, 3 Zimmermann Stépan 32:27, ..6
Braveny Vit 35:11; H21A: 1 Chromy Adam 36:10, ..27 Jelinek Petr 48:22;H21B:
1 Kodeda Stépan 33:57, ..9 Bukovac Palo 40:06, ..16 Stehlik Martin 43:23,
.29 Zelinka Jiri 48:58; H21C: 1 Kluséacek Matéj 37:56; H21D: 1 Fodor Petr
37:05, ..13 Zimmermann Jakub  41:43,..26 Otrusina Jiri 49:13; H35: 1 Novotny
Radek 34:54, ..19 Tome$ Petr 41:52; P6: 1 Pospi$il Ondrej 28:08, ..4 Lisc¢in-
sky Toméas 36:21



D 16A: 1 Svobodova Lenka 26:43, 2 Smutnad Anezka 28:58, 3 Bene$ova Jana
29:06, 4 Tesarova Markéta 29:59; D18A: 1 Teplad Karolina 27:29, 2 Polo-
prutskd Markéta 28:06, 3 Kolarova Renata 30:02, .. 7 Koporova Petra 31:27;
D18B: 1 Kochova Nikola 31:45, 2 Fundova Eliska 34:01, 3 Janl Hana 34:13,
.14 Jemelikova Denisa 50:19; D18C: 1 Hrudkova Barbora 33:00, 2 Sestakova
Petra 35:16, 3 Hegerova Petra 37:17; D20A: 1 Kosova Denisa 30:44, 2 Knapova
Jana 32:35, 3 Vale$ova Jana 33:19, ..10 Mervartova Kristyna 43:40; D20B: 1
Beranova Jana 34:49, 2 Ri&arova Zaneta 36:46, 3 Doskarova Tereza 38:24, ..6
Meznikova Lucie 39:52, 7 Klusac¢kova Zuzana 39:57; D21A: 1 Brozkova Radka
33:28, 2 Duchova Iveta 34:29, 3 Doc¢kalovad Martina 34:44, ..10 Hlavova Hana
36:53 ..13 Madlova Véra 37:22 ..22 Kabathova Eva 42:10; D21B: 1 Dolezalova
Monika 35:04, 2 Uvizlova Martina 35:47, 3 Gomzyk Omova Michaela 36:48, ..14
Gebauerova Jana 41:09; D21B 1 Jirc¢akova Martina 37:05, 2 Kaskova Barbora
37:18, 3 Neradova Alena 39:09 ..26 Zlesadkova Daniela 43:40, ..28 Tvarlzkova
Petra 43:56, ..38 Hendrychova Zuzana 49:59, 39 Palatova Petra 53:52

H16B: 1 Shuparek Vaclav 29:05, 2 Mokry Ondrej 29:09, 3 Semik Ondrej 29:29,
.10 Jasdek Otakar 33:28; H16C:1 Cermak Matyas 28:12, 2 Hrudka Jakub 28:25,
3 Holinka Luka$ 30:12, ..8 Jordanov Alexandr 38:26; H18C:1 Mokry Stanislav
22:26, 2 Handl Jindrich 23:27, 3 Rusy Tomé&$ 24:21, ..7 Brlica Pavel 26:15;
H20A: 1 Kubat Pavel 32:59, 2 Nykodym Milo$§ 33:46, 3 Kolarik Jan 35:09, ..5
Braveny Vit 35:17, ..13 Zimmermann étépén 40:46; H20B: 1 Boril Petr 30:48, 2
Landovsky Tomas$ 30:54, 3 Korinek Toma$§ 31:50, ..10 Kazda Adam 40:11; H21A:
1 Chromy Adam 37:52, 2 Smola Michal 38:32, 3 Prochazka Jan 39:06, ..16 Klu-
satek Matéj 42:51; H21B: 1 Zvérina Petr 35:36, 2 Dlabaja Stépan 35:53, 3
Bukovac Palo 36:11, ..9 Zimmermann Jakub 38:01, ..29 Stehlik Martin 43:58;
H21C:1 Jansa Jiri 33:18, 2 Vana Martin 35:35, 3 Holas Ondrej 36:41, ..25
Otrusina Jiri 41:11; H21D: 1 Janda Martin 32:27, 2 Jirasek Michal 34:14, 3
Kolin Jan 34:21, ..11 Zelinka Jiri 37:29, ..31 Jelinek Petr 80:13; H35A: 1
Macek Martin 36:13, 2 Novotny Radek 36:32, 3 Arnos$t Kamil 38:00, ..21 To-
me§ Petr 50:26; P6: 1 Haj Jakub 32:43, ..10 Drabek Jan 40:18, ..13 Lis¢insky
Tomas 41:01
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7B M- VEVERSKE KNINICE / Jelda
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Zatala krize!!! Zrejmé jiz neni nikoho schopnéjs$iho, aby napsal ¢lanek do
prestizniho mésié¢niku POLARIS, tak ho budu muset sesmolit ja.. Nastésti
prace zadna, c¢asu a penéz mam dost a trénovat taky nejde porad. Inu s chuti
do toho.

Co vic si prat, nez-1i mit zavody Zebric¢ku B-Morava skoro za barakem. Teda
j& to mél kousek z ruky, ale cestuji rad a par hodin v autobuse a vlaku mi
neuskodi. Navic kdyz se spoji prijemné s uziteénym.

5



Jaké ale bylo prekvapeni, kdyz se nas v sobotu se$lo (povazte az v 10:00)
celkem asi 13 zabinadkd u autobusu smér Veverské Kninice, kde oddil VSK
Mendlu Brno poradal 6. a 7. zavod Z-BM. Shromazdisté zavodu na podma&eném
fotbalovém hristi, znamém jiz z Adek pred deviti lety. Tunel sice Humlik
dovezl, ale té hrstce co nas tam byla by nadm v ném asi bylo smutno, tak
jsme obsadili ¢&st mistni tribuny. Taky se tady na chvili zastavil i sém
velky Zabak..

Na poradu dne byla klasicka trat, kterd nads zavedla do v8ech ¢asti po-
mérné rozlehlé a myslim i celkem kvalitni mapy. Terén v nékterych mistech
byl spi$ na krovinorez, ale celkové se mi to docela libilo. Po dlouhé dobé
klasika, kterou jsem dobé&hl celou do cile. :-) Vysledkové jsme se teda moc
neprosadili, ale nemlzeme vitézit vsSude, stac¢i to co se urve na mistrov-
stvich, ze?

Po zavodé se jelo spat doml do Brna, teda nékteri jeli domli. Kenik mél
doma na inspekci Bruna, takze jsme se Siskou byli tak n&jak bezdomovci. Na-
§tésti se naslo mistecko u Otriho Zeny na privaté a z lavicek pred Bohémou
se$§lo. Vecéirek, ktery k vikendovym z&vodim neodmyslitelné patri probéhl ve
v8i poCestnosti a za zminku stoji snad jen udiveny dotaz servirky: Panové,
mam jich tu 18. Neni to moc? Moc to nebylo, vSak jsme se s Arno$tem v lese
pékné vypotili.. :-)

V nedéli jel autobus uz v 8:00 a bylo nas tam nas$tésti o par vic. Kratkou
totiz ubéhne skoro kazdy a navic se pridal Sasa Sifra a jeho banda, ktera se
v sobotu prohanéla po Brné, domnivajice se Ze snédli vSechnu moudrost. Na
start 1800 metrd a pak krasna trat, vedena prevéazné v ¢istém lese s minimem
kopcd. Prosté radost se probéhnout. Ale zadarmo to nebylo, chyb se dalo
udélat spousta. Vysledkové to bylo mali¢ko lep$i nez v sobotu, ale hlav-
né diky Hance a Kubovi. Mi ostatni jsme opét zapadli do priméru, nékteri
i podpriméru. Byl to prosté krasny vikend s orienta¢nim béhem a prateli.
Tésim se na dalsi.

P.S. Décka zatina nam léto, tak se do toho trénovani poradné oprete, at na
podzim roz$irime na$i medailovou sbirku o dals$i cenné kovy.

19.06.2010 6. zavod ZB-Morava, 8. zavod JML, SK rebrigek v OB

D12C:1. Grycova Veronika 33.33, 2. Grycova Katerina 39.04, 3. Firesova Mar-
kéta 42.34; D14B: 1. Odehnalova Tereza 31.15, 2. Hir$ova Gabriela 33.20, 3.
Kun¢arova Jana 35.13, 4. Hovorakova Anna 37.13; D18B: 1. Hrus$kova Barbora
41.01, 2. Tesarova Markéta 41.04, 3. Sokolova Ludmila 41.45, ..19. Jeme-
likova Denisa 69.31; D18C: 1. Novotna Jana 59.44; D21B: 1. Macinska Jana
57.43, 2. Vavrova Veronika 64.02, 3. Vozdova Klara 68.01, ..11. Zlesakova
Daniela 76.24, 12. Jablonovska Lenka 77.35, ..17. Reinerova Barbara 87.06,
.19. Siskova Vladimira 90.27, ..22. Hendrychova Zuzana 98.39; D35C: 1. Ja-
notova Dobra 37.40, 2. Kundratova Jana 44.56, 3. Ehlova Pavla 44.59; D45B:
1. Stackeovéa Anna 50.26, 2. Bohunska Jana 55.41, 3. Kolarikova Irena 57.04,
..9. Kabathova Jitka 62.21; D45C: 1. Kolarikova Véra 48.36, 2. Prochazkova
Helena 49.40, 3. Zaludkova Miroslava 50.39, ..9. Chroma Eva 74.02
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H1ON: 1. Gryc Vojtéch 30.03, ..6. Humlic¢ek Tomas 38.05, ..11. Soska Petr
45.27, ..13. Bukovac Filip 56.14; H12C: 1. Kaspar Petr 42.39, 2. Jirka Miku-
148 43.13, 3. Soska Marek 45.07; H14C: 1. Ptacek Patrik 58.20, 2. Krkoska
Simon 62.56, 3. Nekut Tomas 69.17, 4. Splichal Marek 78.07; H16B: 1. Horvat
Petr 42.28, 2. Mokry Ondrej 43.12, 3. Hubacéek Jonas 44.47, ..13. Jorda-
nov Alexandr 62.34, ..17. Brlica Jan 71.13; H18C: 1. Said Bedrich 63.54;
H20B: 1. Sestak Jakub 73.20, 2. Papuga Miroslav 73.21, 3. Brlica Pavel
73.59; H21B: 1. Kozak Osvald 76.11, 2. Cech Radovan 78.26, 3. Pijak Ondrej
79.09,... 5. Bukovac Palo 80.59 ..18. Jelinek Petr 93.29 , ..22. Otrusina
Jiri 94.18, ..28. Bukovac Maro$ 97.05, ..31. Brabec Jaroslav 99.04, ..33. Dra-
bek Jan 100.17, ..35. Tome$§ Petr 101.18, ..44. Kazda Adam 114.40, ..49. Patek
Richard 131.26, 50. Lis¢insky Tomas 131.29, ..52. Hrnéiar Du$an 151.03;
H21C: 1. Kheil Radim 58.55, 2. Kokojan David 64.19, 3. Zdrédhal Tomas$ 69.50,
..5. Lexa Matéj 75.10

D12B: 1. Smelikova Tereza 24.41, 2. Polakova Tereza 27.11, 3. Odehnalova
Klara 28.36, 4. Firesova Markéta 29.10; D18B: 1. Nozkova Sara 28.29, 2.
Mou¢kova Andrea 28.55, 3. Tesarova Markéta 29.03, 4. Jemelikova Denisa
29.13; D21B: 1. Rufferova Iva 32.17, 2. Macinska Jana 33.02, 3. Hlavova
Hana 33.07, ..5. Gebauerova Jana 36.25, ..17. Jablonovska Lenka 43.23, ..19.
Kristkova Veronika 44.08, 20. Hendrychova Zuzana 44.18, ..21. Zlesakova Da-
niela 44.40, ..23. Reinerova Barbara 46.45, ..25. Siskova Vladimira 49.01;
D45B: 1. Poklopova Ivana 25.46, 2. Stackeovd Anna 28.57, 3. Koléarikova
Irena 29.53, ..5. Kabathova Jitka 32.23

H12B: 1. Ko&i Josef 20.53, 2. Sykora Vojtéch 21.13, 3. Sramek Ondrej 23.54,
..13. Soska Marek 34.51; H14B: 1. Mudréak étépén 24.04, 2. Ptacek Pavel
24.15, 3. Kunz Jan 24.27, ..15. éplichal Marek 44.15; H16B: 1. Horvat Petr
22.05, 2. Hubacek Jonas 23.45, 3. Chmelar Martin 25.01, ..18. Jordanov Ale-
xandr 41.37; H20B: 1. Vlazny Jakub 23.58, 2. Hnilica Premek 25.54, 3. Papu-
ga Miroslav 25.57, ..8. Zahradnik Toma$ 31.59; H21B: 1. Kozak Osvald 35.20,
2. Zimmermann Jakub 35.27, 3. Benclr Juraj 36.03, ..6. Bukovac Palo 37.35,
.11. Brlica Pavel 38.47, ..14. Otrusina Jiri 39.31, ..17. Zimmermann St&-
pan 40.20, ..21. Jelinek Petr 40.57, ..23. Bukovac Maro$ 41.09, ..33. Brabec
Jaroslav 42.58, ..44. Kazda Adam 46.05, ..53. Drabek Jan 49.06, ..55. Tome$
Petr 49.55, ..57. Lexa Matéj 50.45, ..60. Patek Richard 54.02, ..65. Lis¢insky
Tomas§ 59.55, ..67. Chvatal Lukas 64.40, ..69. Jevsejenko Alexandr 69.29
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ROGAINING ANEB ZAZITEK NEMUSI BYT DOBRY HLAVNI KDYZ JE SILNY / Zuzka H
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Napad jit 12 h rogaining vznikl nékdy na konci dubna. Domluvila jsem se se
svou spolubydlici triatlonistou a prihlasily jsme se jako team Verbaskum



$§pitlo seminko. Cim vic se to blizilo, tim minh se nam chtélo. No neva tak
snad nejsme zadny vorezavatka a néjak to prezijeme.

Dva tydny pred zadvodem to trochu zkomplikovala srazka mého kolena s kame-
nem na MCR na kratké. I to se néjak vyredilo a tak jsme se den pred zavo-
dem mohly presunout do mezistanice Valmez. V den zavodu jsme s dostatecnym
predstihem prijely do Bukovce, postavily stan a nafutrovaly se banany.
Hodinu pred startem jsme dostaly do ruky mapu. V podstati normdlni turis-
tickd 50 s ekvidistanci po 10 metrech. Ostry start byl v jednu odpoledne.
Do té doby jsme stihly naplanovat trasu a popisy kontrol mé utvrdily v tom,
7e to az tak strasné s tim dohledavanim nebude. Ze startu na prvni kontrolu
to bylo néco okolo 7 km, nic az tak tézkého, po mensi silnicéce ze zacatku
a hlidat odbo¢ky a nakonec po potoku. prvnich 70 bodld v kapse. Dale uz se
kontroly sbiraly docela v pohodé. 60 bodova kontrola byla odménou za neu-
véritelné rochtani v blateé.

Prvni mij mapovy kiks prisel cestou na kontrolu 56, kde jsem ponékud ne-
zachapala terén, kontrolu jsme nena$ly, ale docela brzo mi dos$lo, kde ze
to jsme. Dals$i kontrolu jsme nas$ly uz v pohodi akorat mdj postup dal se
slézanim $ileného svahu se neukadzal idedlnim. Dale jsme pokracovaly na jed-
nu 20 kontrolu a na na$i prvni 90. Asi nezachréapu, jak tam ty cesty nékdo
kreslil, protoze jich tam bylo tak trikrat vice nez na ty mapé. Nicméné tu
90 jsme nasly. Dalsi kontroly 80,70,80 se tvarily docela privétivé tim, ze
byly vedle mens$ich silnic¢ek, zato velkd silnice, po které jsme se k nim mu-
sely dostat byla fakt trestna. V té dobé& mé za¢lo bolet koleno, ale musela
jsem to néjak preklepat, protoze mij partak za¢inal byt lehce v haji. Jesté
jsme tak néjak zvladly dojit na dals$i 80 a zac¢la padat pomérné cernocer-
nad tma. Plvodni varianta postupu zpatky byla v ¢ernocerné tmé a mnozstvi
cest, které se mapari nenamdhali na mapu nakreslit nemyslitelna. Tak jsme
se pomérné dobrou cestou vydaly na smérem na $ilenou velkou silnici. Doted
nechapu jak jsem s tou ¢elovkou mohla béhat noc¢aky, kdyz jsme se s ni v ty
tmé prerazila malem i na ty cesté.

Ze jsme do$ly na velkou silnici vyvolalo v mém koleni dost zurivé reakce
a coz znamenalo, ze prvnich asi tak 5 km po silnici jsem neméla daleko k
plac¢i. Prasna cesta, kterou jsme si zkratily postup po silnici byla vitan4,
protoze jsme kone¢ni mohly prejit do chlize. Muj posledni kiks se ukéazal
jako zachranujici, protoze jsme se8ly na mens$i silniéky. Posledni hodinu
bych nazvala naprosto trestnou. Mésic sice nadherné osvétloval kraj, ale my
néjak pro tuto krasu nemély pochopeni. Myslim, Ze kdyz nés nazvu haluzaky
bude to odpovidajici, protoze jsme se do cile dostaly 3minuty pred limitem.
V obcerstvovacim domé nam nabidly polévku, kterou mi Kikina po par 1lzicékach
prenechala. Nad polévkou jsme sedéla rekordni tri ¢tvrté hodiny. Do spacaku
jsem zalezla se $pinavymi nohama a vibec mé to v tu chvili netrédpilo. Do
rdna jsme skoro neusla, protoze az dnes jsem podle toho, co vS8e mé bolelo
poznala kolik mé& ¢lovék svalu a kosti. ranni oistné lazefi v 018i mi udéla-
la asi 5x lépe nez ten spanek. Vyhlaseni bylo dost pékné a davaly se super
ceny. V zenach jsme byly druhé, celkové ze vsech 12 h teaml brambora, coz
povazuju za slu$ny vysledek. Zavérem bych snad jen dodala, Ze jsem dalsi
dny tak tak chodila a schody mi délaly problém jes$té vice nez tyden, ale
pokud chce ¢lovék zjistit, co v ném je a tak trochu se zni¢it je to naprosto
idealni prilezitost. Doporucuju.



LETNI VICEDENNI ZAvODY
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CENA STREDNI MORAVY 2010 / Maky

* % *x * * * * * * % k% % * * *k *x *x *x *x * * * * % % % %k *x *x *x *x *x *x * * * *

Tradi¢né na zacatku prazdnin a tradiéné na Boskovicku, takze jesté s Petou
a Drb&ou mizeme dojet do Horniho Stépanova prrimo na kole. Uz jen najit misto
pro stan na vyhréaté louce neni zadna sranda. Nakonec vybirame mistecko, tak
trochu mimo civilizaci, ale aspon ve stinu (to, Ze jsme primo ve mravenigti
se dozvime az daldi den). Prvni etapa byla kratka trat: Kopcl moc nebylo,
ale v letnim pocasi daly pékné zabrat, jesté par tézsich dohledavek a hura
dobéh pres celé shromazdisté do cile.

Vecer nékteri uzaviraji jesté sazky na vysledky druhé etapy a jde se
spat. Parkrat jesté usly$ime: ,Pojdme se napit, pojdme se napiiiit...“ ale
nastésti je stanetek s obcéerstvenim na druhé strané louky, tak nas nic
nebudi...

Druha etapa je v nedalekém Malém Hradisku, tak jsme se rozhodli, Ze do-
jedeme opét na kole. Ceka nas klasika. A %e to byla ale drsna klasika. Za-
vod, co bolel fyzicky, psychicky a par jizev zlstalo na pamatku. Zpatky uz
se rad8i svezeme autem, abychom $etrili sily na odpoledni doprovodny MTBO
zavod. Byla to vazné nadhera! Jen $koda, Ze se zUc¢astnilo, tak malo 1lidi.
Za Zabiny jsem jela jen ja a Bara Hruskova.

Treti den nas ¢&ekalo volné poradi kontrol. Ti, co zlstali sedét u sta-
ne¢ku s pivem, udélali chybu. Po dlouhé taktické poradé jsme vymysleli,
ze nejrychlej8i a neju¢inéjsi metoda, jak co nehrychleji posbirat vsSechny
kontroly bude si zakreslit trat, kudy béZet, primo na startu zvyrazihova-
¢em. A vyplatilo se! Stavitelé trati opét nezklamali a mohli jsme si uzit
krédsny zavod. Odpoledne nas ¢ekala dals$i doprovodna akce: Stafety smisenych
dvojic. Ugast byla 9,25 krat vét3i nez na MTBO, takze nas &ekal kruty boj
o stupné vitézl. Kazdy ze $tafety bézel dvakrat a ma predstava o tom, Zze to
bude jen takové lehké probéhnuti se rozplynula uz pri startovnim ,tlesknu-
ti“. Predpokladany c¢as vitéze na Useku asi 7 minut. Prvni ho $§1i asi za 3
a nohy tuhly rychle... Fini& byl strhujici a nakonec Zabiny opét rozhodné
neudélali ostudu. Jedté poradné vyklusat, at jsme svézi na handicap!

Radno mé ale vzbudi to, Zze nam tece do stanu. Aspon trochu zména pocasi.
Posledni etapa je néaro¢na spi§ fyzicky nez mapové, ale i tak spousta za-
jimavych postupl. Pak uz jen pockat na vyhlaseni a pristi rok hura znovu!

D18: 1. Tesarova Markéta 188.37, 2. Jemelikova Denisa 199.56, 3. Koporovéa
Petra 205.12, ..Hruskova Barbora abs



H21A: 1. Klapal Jan 230.30, 2. Braveny Vit 234.50, 3. Vodrazka Ondrej
236.34, ..Kazda Adam DISK, Zimmermann Jakub abs, Otrusina Jiri abs, Jelinek
Petr, abs, Drabek Jan abs

* * * % % % % % %k *x *x *k *x * * * * * * * *k *x *x *x *x * * * * * * * * * *x *x *x

GP SILESIA 2010 / Lucka
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Silesia skvéla byla

Véem se nam moc zalibila

Ani jednou neprselo

Klobouk sebou to mit chtélo
Slunic¢ko se nefléakalo

Do lomu néas naléakalo

Zkréacena trat divna byla

Kratka to moc nezleps$ila

Krésny sprint prisel hned na to
Velké kopce staly za to

V sobotu zkracena =zase

Porad vedro jako prase

Na klasiku uz nezbyly sily
Umirajic na trati, daleko k cili
Ten kdo preci jen to zvladl
Kategorii svou ovladl

Na myti jen voda raci

Na zchlazeni to v$ak staci
Dobre straveny byl to &as

Za rok pojedeme zas

D18: 1.Novotna Markéta 418.27, 2.Svobodna Tereza 388.83, 3.Szeliga Malgor-
zata 383.85, ..

7 .Koporova Petra 363.10, ..10.Jemelikova Denisa 338.02; D21A: 1.Kvapilova
Lenka 415.17, 2.Rigarova Zaneta 399.55, 3.Dolezalova Lenka 373.30, 4.Jab-
lonovska Lenka 372.95, 5.Meznikova Lucie 358.90, ..16.Mervartova Kristyna
111.71; D21E: 1.Poklopova Lenka 396.49, 2.Svobodnd Madla 394.79, 3.Jirca-
kova Martina 394.15, ..26.Jirackova Jana 192.88, ..31.Berzinska Sona 44.45
H21A: 1.Sochor Jan 409.59, 2.Hoffmann Mateusz 402.59, 3.Kokojan David
371.56, ..15.Li&¢insky Toma$ 286.39, ..17.Kénig Lukas 270.18, 18.Patek Ri-
chard 267.29; H21E: 1.Stérba Zbynék 400.99, 2.Panchartek Jan 396.30, 3.Dla-
baja Stépan 394.09, ..6.Bukovac Palo 380.53, ..18.0trusina Jiri 344.53, ..41.
Klusacek Matéj 266.21, ..45.Jelinek Petr 253.91
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CROATIA OPEN / Jenda
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Kdyz se mé Roumen (nebudu psat, Zze je ze sprateleného oddilu), v Brné snazil
navigovat, kde Ze to vlastné parkuje, rikal jsem si, Ze ten vylet bude dost
naro¢ny. Ale kupodivu se celd cesta nesla jen ve znameni hloupych vtipkl
na adresu jeho vztahu s nejmenovanou sleénou. Takze jsme spolecné s dalsi
¢asti vypravy z Olomouce, nékym z Trebice a jistym hradecakem opravdu do-
jeli do centra zavodd v Gerovu naprosto v pohodé. Jedinad (hodinova) chybka
nastala pri dohledavce hradu, ktery jsme cestou chtéli nav§tivit v Rakousku
(pristé budu vic vérit mapé nez GPS a dopadneme stejng).

Samotné pobé&hani(rozuméj délka hledani kontrol) bylo vic nez luxusni.
Kdyby navic mapy odpovidaly realité a mozna byly tro$ku novéjsi, nemél bych
proti zavoddm jedinou vytku. Sice doporuc¢ené koupani v prameni reky nebylo
Uplné z nejteplejsich (8°C), ale 2-3 vteriny se prezit dalo. More jsme si
nastésti moc uzivat nemuseli, protoze ho zabrala velkd skupina neorientéakl
kategorie DH65 a vys. Odménou potom byl vystup na nejvy$si kopec v okoli,
kde jsme porazili mistni znaceni délky vystupu asi o hodinu. Kdyz Roumen
nahorte zalezl do spary mezi kameny a zacal tam &tourat klackem (ta keska
tam fakt byla), zacal jsem se tésit, e mi po ném zlistane buzola a novy ¢&ip,
ale kamen na néj i pres moji vydatnou pomoc nespadl ... Nejvzru$enéjsimi
okamziky tudiz zlstane Zuz&in vyhozeny kotnik a cesta pro novou svié¢ku do
renault servisu ve Slovinsku, ktery nam pan za 10E otevrel v zaviraci dobé
a svic¢ku fakt vyménil...

PS: kdyz je na mistni diskotéku vstup pro zavodniky zdarma, neznamenéd to,
ze neplatis§ vstupné

PS2: kdyz vleze$ dovnitr a zjisti$ Ze tam nikdo neni, ani ti nevadi, Ze té
vyvedou pro neplaceni vlezného

PS3: chorvatsky celnik ¢asto déla, Zze je tvrdak, ale pritom je slepy
a prevazené maso nevidi

Vysledky najdete tu: http://www.inforis-delnice.com/novosti/1/224.htm

* * * * * * * * % % % % * * *x *x *x *x *x * * * * % % * *k * *x *x *x *x *x * * * *

Co by to byl za Botas.. kdyby nepr$elo / Honza

* k k *k k *k * * * * k% K% * * *k *k *x *x * * * * * % % % % * * *x *x *x *x * * * *

S povzdech jsme sedl ke Stevovi do auta, kde naplno béZela klimatizace.
Jakd to prijemna zména! V posadce Dejv, Jindra a Eviéka s ridigem Stépou
odjizdime z rozpéaleného Brna. Kone¢né se na chvili zchladime, mozna, na
vrchovinskych horach. Mirime na Botas, pardon, vlastné HSH Vysoc¢ina cup.
Cekaji nas tri etapy, jedno centru ve Svratce.

Za hodinku a néco vystupujeme na jen o madlo méné rozpalené louce nez Brno.
Podle predpovédi maji prijit poréadné bourky, na shromazdisti po chvilce
hledani najdeme tunel. Ale jestli ty bourky maji byt opravdu velké.. tak
stavim radéji stan. Tak jen douféam, ze v lese to bude o néco lep$i. Chvili
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vadham, co na sebe, ale nakonec si beru kratké kratase. V Brné by to byla
blaznovstvi, zde v kréasné ¢istém lese je to vyhra. Na prvni etapé nas ceka
kratka. Na mapé Ceska Cikanka je velky svah, ve kterém je mezi plno 3utry (a
skoro zadnymi vétvemi) rozhéazeno plno kontrol, del$i traté nas zavedou i do
bazinek, tak se stiheneme tros$ku vykoupat a zase pelasit zpatky. Pékné tra-
té, jen ten hitz byl enormni. Je$té jdeme se vykoupat do Milov k rybniku,
tam podnikneme bezUspésny hon na kacenu a tak je jednodu$i cil preplavani
rybniku. Vecler se nic nedéje a tak jdeme chvili po zapadnuti noci spat.
Stan jsme dneska zatim stavéli zbytecéné.

V nedéli nas ¢&ekd na mapé, kde se prednedavnem bézela dlouha, klasickéa
trat. Horko je velké od réana, vs$ak ze stanu nas vyhnalo slunce uz po pul
osmé. Pred startem nas je$té prohnala Brabikova Kesinka, kterad se nelnavné
dozadovala aportovani hodné oslizlého talire. No jo k zavodu. Na startu
byly uz bordvky, takze misto soustredéni na zavod jsem je uzdiboval. Takze
jsme mél dost energie na necelych 12km. Bylo to pékné, az na prebéh pres
louku, kterou si mohli poradatelé odpustit, kvGli dvou kontroldm v hustniku
to moc nemélo smysl. A jeSté jsem se tam ztratil! :D Pred koncem jsme méli
sbéh a brodéni Svratky, A ani se ted nestac¢im divit, kdyz jsem tento mezicas
vyhral. Nechépu, $lo to jen pustit z kopce. No a do kopce jsme uz jen Sel.
Brzo po dobéhu v dalce zac¢alo hrmit a tak jsme se jeli rychle vykoupat zase
do Milov, pak teda prisla bourka, ale tu jsme prezili spole¢né s holkami
z Konice v hospodé. Odpoledne mély byt jesté v planu pivni Stafety. Jenze
diky boutce byly posunuty a tak jsme je i my stihli. Teda Zabihacké trio,
Arnost, Kena a je$té nékdo se moc neukazali. A vecer probéhla diskotéka
v mistni sokolovné. Myslim, Zze byla dobra.

Posledni etapa, hendikepové a zkracena na Ceské Cikance byla pro otuzi-
1é. Pr$elo a prselo, les nasakly jako houby, a vsude plno bazinek. Pékné
moc pékné. Startoval jsem asi ¢tyri minuty za Tomasem a mym cilem ho bylo
dobéhnout. Myslel jsme, Ze je to neredlné, hlavné kdyz jsem udélal nékolik
mensich chybek.. ale Tomas si vybral véerejsek, ktery odvisel a tak jsem
mu dal snad 10 minut. Brabik startujici 1@0s za mnou mél spiSe starosti
s Kesinkou nez s mapou, tak taky zGstal za mnou. Jedind nevyhoda zavodu
v desti je, ze po vycteni a kdyz vam daji mezicas, tak aspon mé, z ného
zbude jen car papiru, nez dojdu ke stanu. Takze to nemd moc cenu. Ale mozna
jsem takovy jediny.

Myslim, Ze Botas byl pékny, potkali jsme tvéare, ktery nejsou jen tak k vi-
déni a v8ecko klapalo. Nakonec i ten dést prigel, takze nechybélo opravdu
nic!

D21A: 1. Ptackova Veronika 156.25, ..9. Tvarlzkova Petra 172.10, ..17.TomeS$o-
va Daniela 190.30, ..22.5iskova Vladimira 192.22, ..33. Berzinska Sona Disk,
48. Jirackova Jana Disk; D21B: 1. Han¢ikova Hana 151.56, ..23. Hajkova Kami-
la 224.46, ..27. Kotova Hana 239.02, ..43.Staskova Petra Disk, 46. Kadlecova
Zlata Disk, 50. Bendovéa Barbora Disk, 52.
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Novakova Jana Disk; D21E: 1. Gregorova Kamila, 153.39, ..10. Kabathova Eva
187.54; D35C: 1.Kundratovad Jana 144.02,4. Ehlova Pavla 152.484.

H10N: 1. Nechanicky Jan, 49.16, ..7.Humlicek Tomas$ 70.23, ..11. Bukova Filip
Disk; H16: 1. Kettner Lukas, 103.47, ..8. Jordanov Alexandr 171.06; H21A: 1.
Justa Pavel 157.31, ...10. Zimmermann Stépan 173.37, 11. Ehl Jiri 173.41,
..20. Zelinka Jiri 181.03, ..33. Drabek Jan 197.44, .35. Brabec Jaroslav
200.40, ..39. Lis¢insky Toméas$ 204.15, ..41. Tome$§ Petr 212.03, ..48. Patek Ri-
chard 227.07, ..51. Koénig Lukas$ 257.58, ..54. Jelinek Petr Disk, ..57. Kabath
David Disk, ..72. Hrné¢iar Du$an Disk; H21B:1.Palat Petr 154.45, ..23. Humli-
¢ek Ale$s 185.06, ..28. Vesely Martin 193.36; H21C: 1. Martan Jiri 143.00,
..9. Ko¢a Jaroslav 167.57, ..19. Jevsejenko Alexandr 209.12, ..21. Dvoréak Mar-
tin 228.47; H21E: 1. Kozak Osvald 166.57, ..28. Bukovac Maro$ 296.44, ..31.
Hajek Daniel disk, ..50. Klusacek Matéj Disk

* x k k k *x Kk Kk *x *x Kk * *x *k Kk *x *x Kk * *x *k * *x *k *k * *x *k *k *x *x * * *x * * *x

5 DNU OB / Jakub Hruska

* * *x * * k * * * % % % * *x *k *x *x *x *x * * * * * % * *k *k *x *x *x *x *x *x * * *

V leto$nim roce nam poradatelé prichystali 3. roé¢nik vicedennich zavodl
Czech 5 Days 0. Zajimavé prostredi byvalého vojenského ruského letisté a
jeho okoli v Hrad¢anech u Mimoné prildkal spoustu zavodnikd z ciziny. Ne-
bylo hlas$ené zrovna nejlep$i pocasi a méla to byt pouze otézka casu, kdy
zatne prget. Prvni dvé etapy (strede¢ni klasiku a &¢tvrteéni kréatkou) jesté
po¢asi vydrzelo, ale na stredu, kdy byly naplanovéany 2 sprinty, uz zaca-
lo pékné prset a jit Gplné promoceni po péar hodinédch znovu do lesa chtélo
trochu premahani. O to vic to bylo neprijemné, kdyz jsme zjistili, ze dopo-
ledni ; sprint ve zmapovaném aredlu letisté a prilehlych lesl byl zru$en,
kvili nestejnym podminkadm vs$ech zavodnikl. Poradatelim se totiz povedlo
Uplné poplést popisky. Moje kategorie (H16A) byla snad jedina, kterou jsem
vidél, Ze by neméla popisky Gplné Spatné. Ve zbylych kategoriich bud par
kontrol chybélo, nékteré byly prehozeny a nékteri méli dokonce v popiscich
Uplné cizi kontroly.

Takovychto ,preklepl“ poradateld tam bylo ponékud vic. Na prvni etapu to
bylo na start asi 4 km, misto plGvodnich slibovanych 2,5 km a start, ktery by
nebyl, kvGli nécemu odlozen alespoin o 15 minut zac¢inal byt ponékud podezre-
ly. Vysledky nebyly zrovna aktudlni a koSe myslim za celou dobu nevyménili,
ale nedostateény pocet Toi Toiek a jejich vyménovani, které probéhlo snad
jednou za téch 5 dni, méli elegantné vyreSeno ¢estnou pozici Urovnavace.
Byl to vybrany dobrovolnik z rad poradateld, ktery se vzdy vetrel pred
nékoho a vbéhl do jedné z Toiek s prknem. Kdyz vylezl prkno bylo znac¢né
mokrej$i, nez kdyz tam vchéazel a fronta byla zna¢né pobavenéjsi.

V sobotu to uz od réana vypadalo na pékné mokrou etapu. Na startu pravidel
nych 15 minut moknuti navic a navic mapa v méritku 1:3000 méla format A3
a do mapniku se davala dost blbé. Na startu to bylo doprovazeno naprostym
zmatkem, ale byla to uz 5. etapa, takze jsme na to byli zvykli. Tento zavod
byl Guplné, jako béh ve sprse. Voda byla Gplné vS8ude. Lidi bez mapniku nemé-
1i Sanci a ti s nim ji méli pouze o krapet vét$i. Maky béZzela cely zavod s
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Madarkou, kterou dobéhla asi o 15 minut a kterad stédla u kontroly s mokrou
kouli v ruce a prosila Maky se slovy: ,This is my map.“

Jestli byl sobotni zavod béh ve spr$e, byl nedélni béh ve vané. Prestalo
sice prset, ale i tak bylo v lese neskute¢né moc vody. Zavod se odehraval
v prostredi ruské tajgy (letisdté patrilo Rusim a tak se neni &emu divit, v
okoli nechali i hor3i véci, jako treba ostnaté draty v lese), ktera byla
daleko rovinat&jsi a fungovala, jako houba nasakla vodou. Clovék mél par
moznosti. Budto bézel v lese, ktery byl jedna velikd bazina, nebo prebi-
hal suchou ryhu s vodou po kotniky, mokrou ryhu s vodou po kolena, potok s
vodou po krk, nebo jesté mohl bézet po cesté, kterd byla mensi reka. A do
toho vS§eho postupy odnikud nikam. Z vyvratu na vyrazny strom absolutné bez
jakéhokoli orientaé¢niho bodu budto v Gplné ¢istém lese, nebo v hustniku.

Zkratka, v8ude v Libereckém kraji hlasi povodné a 1idé bojuji o domovy a
majetek, jenom orientaci vesele béhaji dal, jakoby se nechumelilo a jedinou
zménu zaznamenaji, kdyz se nemilzou dostat pres Mimon na shromazdisté, kvili
rozvodnéné rece. Nékteri 1lidé dokonce podezirali poradatele, ze povodné
maji na svédomi také oni, ale v tomhle vyjimeéné prsty neméli.

D18A: 1 Poloprutska Markéta 191:35, ..5 Hru$kova Barbora 214:53, ..9 Tesarova
Markéta 231:47, ..13 Koporova Petra 259:29, ..Chromd Katerina disk; D20A: 1
Kosova Denisa 185:14, Mervartova Kristyna abs; D21E: 1 Baldrianova Barbora
210:20, .Hendrychova Zuzana disk, Tome$ova Daniela abs

H16A: 1 Horak Patrik 208:20, ..7 Hruska Jakub 234:34; H21E: (zru$eno) 1
Hradec Pavel 185:58, 2 Nykodym Milo$ 185:59, ..6 Hajek Daniel 205:14, ..Bra-
veny Vit disk, Tome$ Petr abs; H16B: z(ruseno) 1 Posselt Martin 199:11, 2
Jordanov Alexandr 206:47; H18A: (zru$eno) 1 Brlica 211:11; H21A: (zru$eno)
1 van der Kleij Thoma 200:25, ..Zhanal Jan abs
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ZAHRANICI
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Nomina¢ky aneb konec mych nadéji / Vérka
* % % % * * *x *x %k % * * *x *x *k % * * *x *x *k % * * *x *x *k *x *x * *x *x *x *x * * *

Pro mnohé ¢leny RD jen dals8i prilezitost pro pripravu na MS v totozném
terénu, ale pro zbylou &ast tymu jsou tyto ,zavody“ snad nejdilezitéjsimi
v roce, protoze to jsou pravé oni, které rozhoduji o jejich Gc¢asti na své-
tovych akcich.

V sobotu jsem s RT odletéla smér Trondheim. Na norském letisti nas pri-
vital husty dést a teplota 5°C. Po chvilce ¢ekani na zapGjcend auta se vy-
davame smérem Gjenvollhytta, lyzarska chata, ktera se stala na$im domovem
pro nadchazejici tyden. OvSem cesta nebyla nijak jednoducha, protoze Slava
s Murkem se nemohou domluvit na cesté, tudiZz po projeti trech moznosti se
ocitame znovu na letisti, kde se chytéme a kone¢né vyrazime spravnym smé-
rem. Cestou mijime prostor arény, kde maji probihat kvalifikace middlu a
klasiky, ovSem v des$tivém pocasi to tam plsobi tak néjak mrzuté a neprizni-
vé. Po dalsi pdl hodiné se zastavujeme u jezera s vodni elektrarnou, ktera
je poznat pouze podle viru na vodni hladiné. Ted uz nasleduje posledni vy-
jezd kopce a jsme ,doma“. Chata je vcelku velkd a takova klasické severska
klubovna, m& ovSem jediny problém a to, Ze v ni je zima a k tomu néktera
Sédou, kteri se jiz né&jakou dobu na severu pripravovali. Nasledujici den
jsme se v8ichni vypravili do lesa my zavodnici jen do okoli chaty poznat
terén a odhalit posledni zaludnosti, které se budou moc vyskytnout pri
nominac¢kach. RT ov8em vyrazi do prostor ,zavodi“aby prekontrolovali mapy,
prestavéli traté a zajistili tak hladky prObéh a hlavné, aby se vyhnuli
pripadnym protestim. Pozdéji v noci se k nam pripojuje zbytek RD, kterému
se trochu protahla jeho cesta z Jukoly. Druhy den réano zjistujeme, Ze Danég,
Radce, Bingovi a Danac¢ovi nedoletéla zavazadla, takze se celym dnem proli-
naji telefonaty s letistém. Mezi tim se vétS$ina jde probéhnout a potkava
§ilené kravy, které se stavaji nasim postrachem, jelikoZ pronésleduji vse,
co se hybe.

Je (tery réno a my odjizdime smér Trondheim, kde absolvujeme kvalifikaci
sprintu, ktera byla na pobrezi a z poloviny i v lesicich, které byly dosti
neprdbézné a musely se brat v Gvahu pri volbé postupu. Z cilovych reakci
lze tento sprint hodnotit jako prekvapujici a 8lo z ného ziskat mnoho typu
pro ten na MS. Pak obéd na Gjenvollhytté, kratky odpoc¢inek a zase zpét do
mésta, tentokrat nads ¢ekad simulace findle, ta je jiz méstem, takzZe se jedna
o klasicky rychly sprint, ktery znédme. Po dobéhu probirame postupy, ale
neni moc ¢asu, protoze v8ichni spéchame na prenos sprintu ze Stockholmu,
ktery nas ovsem zklamal.

Streda je dnem volna, a tak se vydavame do sousedniho terénu middlu na
ukazkovy trénink, terén je prekvapivé dosti podmacéeny, ale vs8ichni se sho-
dujeme, Zze velmi pékny, po probéhnuti se vadlime a ¢ekame na tmu, kterd tu
v8ak neni. Druhy den réno je nomina¢ni middle, nejprve startuji kluci a
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nasledné holky. Pri rozcviéovani na parkovisti vidime probihajici zavodniky
kolem divacké kontroly a po chvili je vidime znovu a to v cili. Pri rozcvi-
¢ovani postrehneme pési prichod Binga, ale diky zakazu mluveni nevime co
se déje, takze to poustime z hlavy a soustredime se na nas$ zavod. Start se
nachadzi na nedalekém prdseku v baziné a trat na prvni pohled vypada pékné
a ani ne moc z&ludné. OvSem tento dojem se mi vyvraci hned na treti kont-
role, kde se pous$tim do riskantnéjsiho postupu a tudiz kazim dohledavku.
Dalsi dva postupy jdu bez chyb, ale trochu pomaleji, kdyz zaénu nabirat
zas na rychlosti, predbihad mé Dana, kterd startovala za mnou. Jejimu tempu
se snazim chvili sta¢it, ale po chvili to vzdavam, zjistuji, Zze v tomto
terénu je o mnoho rychlejsi a dospivam k nézoru, Ze toho musim jes$té hodné
natrénovat. Na nasledujici kontrolu délam chybu v dohledavce a tim ztracim
moznost dobéhnout Ivetu, kterou jsem zahlédla v dalce pred sebou. No aby
toho nebylo malo, tak pri dal$im postupu chci najit kontrolu presné a tudiz
mapuji, ale ukazalo se to jako chyba, protoze ztracim jistotu pod nohama
a padam dolu ze svahu, dole narédzim do stromu a poranuji si oko. Chvili
se otrepavam, pak dohledavam kontrolu a pokrac¢uji dal. Po ¢ase vidim vice
a vice rozmazanéji a mad hlava se taky mota, uvédomuji si, Ze zavod pro mé
skon¢il a tudiz se vydavam pomalu do cile. Tam mé prohlizi Dana s Radkou a
ordinuji mi klid a néjakou masti¢ku do oka. Veler si pomalu pripoustim, ze
véechny mé iluze a predstavy na letosni 1léto se rozplynuly diky jedinému
paddu, ale stadle ve mné zije mald nadéje na zitrejsi klasiku.

Druhy den réano se v8ak rozplyvaji i mé posledni nadéje, jelikoz mé oko a
hlava se neumoudrily a tudiz mé ¢ekd dalsi den klidu, ktery méa pred sebou i
Bingo. Ten si na middlu narazil Zebra, ktera také potrebuji klid. Ostatni
vyrazeji na klasiku, ktera podle jejich slov byla dosti drsnad a to nejen
diky de$tivému pocasi, ale i terénu a stavbé trati. Ta obsahovala jak za-
sadni volby, tak i prvky middlu, prosté adekvatni klasika pro MS. Po obédé
se v8ichni vraceji, jsou unaveni a zmrzli. Vecer uz jen zakresleni postupd,
0klid a ¢ekani na neexistujici tmu.

V sobotu brzo rano vyrazime na letisté - letadlo odlétad véas a dokonce
prilétame i s predstihem, ktery vs$ak ztracime pri prohlidce letisté a ceka-
Glevy, radosti, spokojenosti ¢i zklamadni odchéazime z priletové haly a jsme
radi, ze je to za nami.

* * k* k% k% % % % * *k *x *k *x * * * * k% % * * *x *k *x *x * * * * * % * *k * * * *

MED SPANELSKO / Kata

* x k Kk * *x Kk K* *x Kk Kk * *x *k *k *x * Kk * *x Kk * *x *k *k * *x *k * *x *k * * *x * * *x

Tak nadesel ¢as odjezdu a ja jsem z toho byla celkem nestastna, protoze mij
kotnik bolel porédd a ja sotva béhala.Odlitali jsme brzo rano z Prahy, a
proto jsem jela o den driv a méla ,rande“ s Luckou a potom pres celou Prahu
jela s kufrem na koletkach(koupenym asi 2@min.pred odjezdem, protoze mi
Adam odjel s taskou:) (ty koletka se uz v Praze rozpadaly) prespat k Ter-
ce... Hned pri nastupu bylo poznat, Ze neletime s Ryanairem-zabaleni tasky
a obcCerstveni po cesté zdarma.. Prvni ¢ast cesty byla v pohodé az na to,
7e si jedna pani na letis$ti sv0j spletla kurf s tim mym, takze jsem byla
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donucena pouzit poprvé svoji angliétinu :). Pani to chvilce presvédiovani
pochopila, Ze se Katerina Chrom& nejmenuje, a ja si vybojovala svij kufr.
Také nas cekala prohlidka Madridu, ¢ekani na Slovaky a Madary a mohlo se
pokrac¢ovat v cesté do malé vesnic¢ky Navalena, kde jsme spali a potom byl
cil longu...Ubytovani jsme byli v télocviéné, kde se k nam vecer dobyvala
mistni omladina a zéamek to nemélo, takze jsme se chvilemi aji bali.. ale
chvile strachu nam nahrazovaly super luxusni veere o 4chodech, takze jsme
si nestézovali.Tréninky byly pékny az na nesnesitelny vedro, takze jsme se
vzdy radi vraceli do chladné télocviény. Posledni den pred modelem jsme si
uzili na koupalidti (kde se nékteri pé&kné dobili) a pripadali jsme si jako
na dovolené nez na Mistrovstvi Evropy.:)Ve ¢tvrtek nas Cekal presun na 2
modely a potom do hotelu. Model longu mi prisel uplné na nic, protoze byl od
zavodniho prostoru asi 80km a byl mapovany jinym maparem v jinym terénu...
takze nic moc. Az model $tafet byl v péknym terénu primo vedle zavodniho
prostoru, ale bylo zase nesnesitelny vedro!

Potom uz jen prestéhovani do hotelu, kde jsme ¢&ekali dals§i hodinu nez
prijde nékdo kdo umi anglicky, aby nas mohli ubytovat-tady uz jsme zacali
pocitovat, Ze nejsme na dovolené... Zklamani bylo jidlo, ze kterého pro
mé byly pozivatelny jen hranolky (a nebyla jsem jedind) a ovoce-no strava
sportovce.

Druhy den brzo rano jsme odjeli na shromazdi§té longu a j& jsem byla to-
talné vystresovanad track trackem. Long byl moc pékny, na track track jsem
po chvili zapomné&la (az mé Alta presvédéila,ze kdyz mi to vypadne,takze se
to nemusim hledat), jediny co mi ten péknej zavod kazilo, byla bourka, kte-
ré jsem se hodné bala a byla primo nad nami (dokonce uhodilo do vypocetky
v cily) takze jsem ten zavod pojala zplsobem-musid bé&z co nejrychleji at do
tebe nestihne nic uhodit . To se mi podarilo a ja& dobéhla do cile prvni,
rozhovor mé& neminul-tentokrdt na rozdil od minulého roku uz anglicky:-).
Dobéhla jsem sice prvni,ale az do posledni chvilku jsem tomu nevérila a
zatala jsem si to uvédomovat, az jsem stdla na stupnich.Krasny pocit a
s Marou (3.misto) jsme si to uzili. Ve&er uz jen Opening Ceremony-nic moc,
nastésti netrvalo dlouho a jen diky nému tomu jsme koupili naSe kréasné Saty
na banket (i kluci).

V sobotu nas cekaly Stafety na ktery jsem se moc tésila, protoze to byl
pékny terén. Pékny pocit mi kazila jen Déanka, kterd vybihala asi 3vteriny

prede mnou a utikala mi uz na mapovy start... nakonec jsem ji dokonce pred-
béhla a z té radosti si hned oto¢ila mapu a vybéhla blbym smérem. Sice jsem
to brzo zjistila, ale Danka mi utekla... ta se nadtésti zasekala (pry taky

z radosti,ze mi utekla) hned na dals$i kontrole a ja ji uz nepotkala, takze
mé hodné prekvapilo, kdyz jsem dobéhla 2. Potom uz jen vyhlaseni (1misto
W18, 5.misto M16, 6.misto M18) a hurd na banket. Ten nas oproti minulému
roku zklamal, ale kluci v $atech nakonec v$e zachréanili a myslim, Ze na nés
jen tak nékdo nezapomene (potkala jsem tam toho Spanéla, co ma nas dres a
mam vas pozdravovat).

V nedéli nas ¢ekal sprint, kteryho jsem se dost bala-jako kazdyho sprintu.
Nicméné byl moc pékny, ale ja jsem se dusila jes$té nez jsem doklusala na
start (byl 1,5km daleko-trochu kopec) a byl pro mé& dost za trest a jesté
jsem si ho prodlouzila v&ema nejdel$§ima volbama ktery tam byly.. takze Sko-
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da. Potom uz jen zatleskat MaroSovi, MiSovi a Markovi a rychle na letisté
(kvali Rakusakdam, kteri letéli driv).

Cestu zpatky jsme si uzili (napr.posilédnim dopisl s Rakus$akama atd.) a
ja jsem byla nakonec rada,ze mame tolik c¢asu, protoze jsem se nedokazala
vlézt do 20kg do letadla a
musela to 3x preskléadat.

Let byl zase super (az na chudaka Jiriho, ktery byl celou cestu vystre-
sovany, ze spadneme-byly velky turbulence a jesté k tomu jsme letéli s
Turkama, néasledovala dost prudkd oto¢ka nad Prahou, coz byla pro Jiriho
posledni kapka) pak jen pristadni a to byl konec na$i vypravy..jen jesté
nesmim zapomenout na pékny dort od Madly, ktery nam s Terkou pripravila na
privitanou. V8&ichni jsme si odvezli spoustu z&zitkl, medaile..tak snad za
rok znovu!

* x k Kk * *x Kk K* *x Kk Kk * *x Kk * *x * Kk * *x *k Kk *x *k *k * *x *k * *x * * * *x * * *x

CO SE TAKHLE ZCHUMELI ANEB CHUMELENICE / Zelda
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Zdad se mi to uz jako véénost, ale kdysi v roce 2004 na soustredéni ve
Skleném cestou na jidlo do Trech Studni jsem kyvl na Dejvovu nabidku stat
se $éfredaktorem Polarisu. Od ¢&¢tvrtého roéniku jsem byl autorem obalky, a
psal pravidelné ¢lanky do témér kazdého ¢isla. A jelikoz tehdy jiny zé&jemce
nebyl, tak na poslednich radcich ¢isla 7 Sestého roéniku Polarisu stéalo
poprvé:

Séfredaktor: Jiri Zelinka

Uz v tomto ¢isle se objevily prvni ,rozhovory“, tehdy jesté délané formou
otédzek rozesilanych mailem. Pozdéji pris$la rada dalsich napadd na novinky
jako byl Vykon mésice nebo Ostry Ghel pohledu. Polaris se za¢al postupné
rozrdstat (Gmérné& tomu jak jsem se u¢il ho tvorit) a mél pravidelné pres 20
stran a to i v zimé. Véta, ze potrebuji ¢lanek se stavala mezi ¢leny ZBM
stale obavanéjsi.Uspésné se darilo ziskavat &lanky o vsech akcich, jichz
se ¢lenové ZBM zG&astnili, coz byl mdj soukromy cil.

P*i MEDu 2005 v Sumperku vznikly v ramci obsahlé reportaze prvni zivé
rozhovory realizované zaplGjc¢enym MP3 prehravac¢em s diktafonem a to primo po
dobézich. V takovémto duchu vs$e pokracovalo napriklad pres pamatné prazd-
ninové dvojé¢islo 6/7 v osmém roéniku, které mélo byt plvodné jednim ¢islem
a muselo byt kvili velkému poltu stran rozdéleno na dvé (jedno popisovalo
teskou scénu a druhé svétovou). To uz ale byl vrchol mé §éfredaktorské
prace a pomaly zacatek konce. Mél jsem po maturité a na podzim mi zacéinala
vysoka. Casu ubyvalo. Proto jsem se rozhodl pro zmé&nu. Na oddilovém piebo-
ru 2006 doslo k domluvé mezi mnou Filipem a Arno$tem a spoleéné redakci,
pri¢emz ja mél na starosti obsah a rozhovory, Filip grafiku a Arnos$t vy-
sledky. Tim se podarilo je$té pUl roku udrzet Polaris na nasazené Grovni.
Jesté o prazdninach 2007 jsem pracoval na 7. ¢isle devatého roéniku. Na
trajektu cestou ze soustiredéni ve Svédksku také vznikl posledni rozhovor,
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konkrétné s Danacem. Ke kompletaci tohoto ¢isla uz nedo$lo, coz ovlivnila
spousta faktord, které zde nemd cenu jmenovat. Zkratka ¢isla 7 a 8 vznikla
pod taktovkou Filipa a Arnodta z mnou sehnanych materiald. Cislo 9 pak ob-
sahovalo pouze pokyny. Posledni ,desitka“ v dosavadni historii Polarisu pak
uz vznikala pod vedenim nového $éfredaktora, kterym se stal Olaf. Polaris
se tak dozil jubilejniho desé&tého ro¢niku a jé& mohl s klidem v du$i odejit
do novinarského dlchodu.

A jes8té néco malo na zavér:

Co mi Polaris dal

» Nejen mé, ale douféam, Zze vSem v ZBM pocit, Ze jsme skute¢né Vic nez oddil.
Tehdy jsem na to byl hrdy, dnes skoro zZasnu nad svou naivitou...

» Postupem ¢asu schopnost uko¢irovat pomérné obsadhly soubor 1lidi a na vy-
stupu zkompletovat produkt na prijatelné Grovni. Vérte, neni to sranda...
« Napriklad byvalou Liborovu ¢elovku a nékolik dal&ich prezentd. Bé&ham s ni
dodnes i kdyz ty novy svitéj lip...

e« Uznani ¢tenard mimo ZBM. Pro mé znamka toho, Zze Polaris mél co rict...
Nabidku od Bédi byt $éfredaktorem bulettind na MS v Olomouci. I pres to, Ze
jsem ji z ¢&asovych ddvodl odmitl jsem na to byl velmi hrdy...

..a vzal

 Desitky hodin ¢asu a to predev§im v noci a nad réanem. Tehdy jsem si ze
spanku ukrajoval réad...

« Cas na véci, které se vétdinou ve véku sedmnact az osmnact let délaji.
Cas uz vratit nejde a z dnedniho pohledu bych stejné neménil...

e Spolu s mapovanim Proklesti Uspéch v OB. Dnes uz mam stejné splnéno, tak
co...

« Nejen mé ale v8em ¢lendm oddilu vzal tradiéni Roc¢enku. Ta uz pry nebyla
potreba. Sta¢ilo svazat kompletni roé¢nik Polarisu. Skoda, ze dnes uz to tak
neni a rocenka porad nikde...

Uplnym zavérem bych rad jen rekl DEKUJI, a to vsem, ktefi se v letech 2004
az 2007 podileli na nékterém z ¢isel Polarisu. Je uz to pro mé sice davno
uzavirena kapitola, ale i tak preji soucasnym tvlrcim hodné vytrvalosti pri
tvorbé dalsich ¢isel.
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P P L -V A AR Ll ( actvo) — Kohoutovice, Pavlovskd - sraz:

16:15 - mapa: Dub Trojak — typ tréninku: okruhy - doprava: trolejbusem 29,
37 nebo autobusem 50 na zastavku Kohoutovice ,Pavlovskéa*“

R P I I CY A AR bl (dorost + dospéli) - Babice u Rosic - sraz:
16:30 u kone¢né tramvaji ve Starém Liskovci (parkovigté u obchodniho domu
Billa) (tramvaj ¢islo 6, 7 a 8) - mapa: Ferdinand (1:10 @00, E=5m) - typ
tréninku: I. UGsek S$tafet - doprava: osobnimi auty - prihlasky do pondéli
30. srpna Zhustovi

P P O R E A L YV W ERE! (PBM) — Brno, Kohoutovice - start:
13:00 - doprava: individuédlné MHD - vedouci: Jitka Kabathova - konec: okolo
13:30
IR CEN RN TR sprint + stafety + Stafety (LTU +
JIL) - centrum: Janské Lazné& (sprint), Pecka (&tafety) - start: SO dopole-
dne 10:30, odpoledne 15:30, NE 9:30 - doprava: zvlastnim autobusem v 6:00
od Bohémy - ubytovani: télocvi¢na = nutno vzit sebou spacdk a karimatku
- vedouci: Libor Zridkavesely - terén: sprint - Mnoho objektd a detaild,
lazné, prilehlé lesiky a parky, kopcovity, ¢lenity terén; Stafety - kopco-
vity, hlubokd Udoli, podkrkono$sky terén s dobrou pribéznosti, smiseny a
jehli¢naty les. - prijezd: okolo 17:00
(zactvo) - Zebétin, ,Risova® - sraz: 16:15 -
mapa: Aug$pursky potok - typ tréninku: hvézdice - doprava: autobusem ¢islo
52, 54 do Zeb&tina na zastavku ,Rigova“

I L T ARy (dorost + dospéli) - Bukovinka - sraz: 16:30
u kone¢né autobusd v Lisni, Jirova (parkovi$té u obchodniho domu Albert)
(tramvaj ¢islo 8, autobusy 45, 56 a 78) - mapa: Rakovecké Gdoli (1:10 000,
E=5m) - typ tréninku: rozdélena trat - doprava: osobnimi auty - prihlasky
do pondéli 6. zari Zhustovi
EEEEY AR R W) - kratka + klasicka trat (ASU) - centrum:
Starad Ves u Rymarova - start: SO: 12:00, NE: 9:30 - doprava: zvlastnim au-
tobusem v 8:00 od Bohémy - ubytovani: télocviéna = nutno vzit sebou spacak
a karimatku - vedouci: Libor Zridkavesely - terén: horsky les (smrk), malo
komunikaci, podmacéeny (rozsahla bazina), Cetné skalni prvky (skalni mésto,
kameny), rGzna prlibéznost, Castetné& sniZenad viditelnost. - prijezd: okolo

17:00 v nedéli

L AR s (zactvo) - Sobésice, ,Utéchovska® - sraz:
16:15 - mapa: Kobylin 398 - typ tréninku: linie - doprava: autobusem ¢islo
43 do Sob&sic na zastavku ,Utéchovska“

T P L e EY I AR ANkl (dorost + dospéli) - Hvozdec - sraz: 16:30
v Bystrci na parkovisdti u zastavky tramvaje ,Pristavis§té“ (tramvaj 1, 3, a
11) - mapa: Bily potok
(1:10 000, E=5m) - typ tréninku: NelGplna mapa (kombinace - had, koridory,
pasy, ..) — doprava: osobnimi auty - prihlasky do pondéli 13. zari Zhustovi
R R O R R S T I F Y - Redkovice, ZS Horacké namésti
- poradame - poradatelé: Zhusta + dorostenci, stavba trati Peta Koporova
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A O I N S e I A sd - klasicka trat (SJI) - centrum:
Kostelec u Jihlavy - start: SO: 12:00, NE: 9:30 - doprava: zvlastnim auto-
busem v 8:30 od Bohémy - ubytovani: télocvicéna = nutno vzit sebou spacék
a karimatku - vedouci: Libor Zridkavesely - terén: porostové rdznorody les
(jehliénaty, listnaty i smiseny) s velmi rozdilnou pribéznosti, misty téz-

81 podlozka (podméaceny ¢i zarostly les), misty kamenité svahy. - prijezd:
okolo 17:00 v nedéli.
Y P L I T AR AN F Y (zactvo) — Sobésice, ,Panskd licha® - sraz:

16:15 - mapa: Panska licha - typ tréninku: COB - doprava: bus ¢. 57 na za-
stavku ,Panskd licha“

BRIt (dorost + dospéli) - Deblin - sraz: 16:30 v
Re¢kovicich u kone&né tramvaje (tramvaj é¢islo 1) - mapa: Deblin (1:10 000,
E=5m) - typ tréninku: rozlozeny III. Gsek $tafet - doprava: osobnimi auty
- prihlasky do pondéli 20. zari Zhustovi

- stafety + kluby (PGP) - cen-
trum: Buk u Pribramy - start: SO 12:00; NE 9:00 - doprava: zv1lastnim auto-
busem v 7:30 od Bohémy - ubytovani: télocviéna = nutno vzit sebou spacék

a karimatku - vedouci: Libor Zridkavesely - terén: smiSeny, ¢lenity les
s velkym mnozstvim situa&nich detaild (kameny, kamenné kupy). - prijezd:
okolo 19:00

Y P O A 1o e [ A =Y A= UKl - Skorkovského 153 (u Zhusty) - od
16:00 do ??7:7??

I N A T R Y B LTVl - Modrice, prodejna GIGA sportu
- poréadame - poradatelé: Zhusta + dorostenci, stavba trati Denisa Jemeli-

kova

2. 10. - SO - 11. Jihomoravska ligaj@X=1\pEEs 2dénicky les - start: 10:30
— doprava: zvlastnim autobusem v 8:30 od Bohémy - vedouci: Jitka Kabathova
- prijezd: okolo 15:00

P O N VAR A o) (oY - VAL IR B N-- ) (SKM) — Bun¢ — start: 10:30 — doprava:
zv1lastnim autobusem v 8:00 od Bohémy - vedouci: Jitka Kabathova - prijezd:
okolo 15:30

15. 10. — PA — M Jihomoravského kraje ve sprintu + M Brna ve sprintu [@4:))
- centrum zavodu: Re&kovice, ZS Horacké namésti - doprava: individualni,
tramvaj ¢islo 1 - start v 16:30

- O N < PRV A A Lo [NV E -l (RBK) — Blansko, Palava - start:
10:30 - doprava: autobusem v 8:30 od Bohémy - vedouci: Jitka Kabathova -
prijezd: okolo 15:00

U A P llee - Brno, Kohoutovice - sraz do 10:00 - start:
10:30 - znaceno od kone¢né trolejbusli v Kohoutovicich - bliz$§i informace
na jiném misté

A T s O N N B Tl [ AR LI ER=E| (TBM) — centrum: Deblin- start: 10:30
- doprava: autobusem v 8:30 od Bohémy - vedouci: Jitka Kabathova - prijezd:
okolo 15:00

- 31. 10. - ST - NE - Podzimni prazdniny na kolc|EEEEIEVEREET-NET
krate vyrazime Sumavou na kole. Bliz&i informace o misté&, ceng, dopraveé,
ubytovani a stravovani na jiném misté Polarisu

AT A AR YA - centrum: Zastavka u Brna - mapa:
Ferdinand + Zastavka - more info coming soon
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STREDECNI MAPOVE TRENINKY - ZACTVO

1.9.2010 DUB TROJAK Kohoutovice ,Pavlovska“, bus 29,okruhy
37, 50

8.9.2010 AUSPERSKY POTOK Zeb&tin ,Risova“, bus 52, 54 hvézdice

15.9.2010 KOBYLIN 398 Sob&sice ,Utéchovska“, bus 43 linie

22.9.2010 PANSKA LICHA Lesna ,Panska licha“, bus 57 COB

STREDECNI MAPOVE TRENINKY — DOROST+

1.9.2010 FERDINAND Babice u Rosic I. Gsek stafet S
8.9.2010 RAKOVECKE UDOLI Bukovinka rozdélena trat L
15.9.2010 BILY POTOK Hvozdec neGplna mapa B
22.9.2010 DEBLIN Deblin rozlozeny III.R

Gsek Stafet

Zakladni charakteristika trénink( ,dorost®:

16:15

16:15
16:15
16:15

16:30
16:30
16:30
16:30

1) Odjezd je vzdy v uvedeném Case z mista uvedeném ve &¢tvrtém sloupci:

B-odjezd z parkovisté u zastavky ,Pristavisté“ v Bystrci, tramvaj ¢islo

1, 3 a 11

L-odjezd od zéastavky ,Jirova“ v Lisni, tramvaj ¢islo 8

R-odjezd od koneéné tramvaje &islo 1 v Re&kovicich

S-odjezd z parkovisté u Billy na konec¢né tramvaji ¢islo 6, 7 a 8 ve
Starém Liskovci

2) Prihlasky na kazdy trénink nejpozdéji do pondélni pulnoci Liboru
Zridkaveselému - 604 996 773, zr@jaroska.cz

3) Informace o dopravé vzdy v Gtery na tréninku ZBM nebo od Gtery na
internetovych stréankach ZBM.

4) Na kontrolach budou SI (nezapominejte svoje SI ¢&ipy).

5) Mapy budou vzdy ptripraveny v mapniku a s popisy kontrol.
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CESKA REPUBLIKA - SUMAVA — MODRAVA

Datum: 27. - 31. rijen 2010

Cena: 1 900,- K& (ubytovani + stravovani + doprava).

Doprava: osobnimi auty

Prihlasky: do 30. zari 2010 Liboru Zridkaveselému

Jidlo: zajisténo od stredeé¢ni vecere do nedélniho obéda. Jidlo si budeme
pripravovat sami z vlastnich zasob.

Ubytovani: penzion Modrava - http://www.modrava.com. Neni potreba brat
spacédk ani karimatku.

Napln: cyklistika nebo turistika.

Odjezd: ve stredu v 8:00 od Bohémy.

Prijezd: v nedéli v odpolednich hodinéach.

Obleceni: kolo a cyklistické obleé¢eni nebo véci na turistiku, ale
hlavné teplé obleteni (rukavice a &epice si nezapomefte).

Poznamky : Pokud mate néjaké spolecenské hry, vezméte je s sebou.
Kontakt: v pripadé néjakych dotazd kontaktujete Libora

Zridkaveselého (00 420 604 996 773).
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TRENINKY ZARI 2010

Den | Doba Skupina Typ tréninku Misto

Po |15:30 - 17:00 | Zhusta bézecky Zaboviesky - Rosnitka
Ut |17:00 - 18:30 | Zhusta bézecky Lesna - BCVC, Milénova
St 16:15 - 18:00 | v8ichni mapovy okoli Brna

Ct |[14:00 - 15:00 | zatate&. | télocviéna,hFfisté | télocviéna ZS Klarska Za-
16:00 - 17:30 | zactvo bézecky - draha bovrresky — Rosnicka
16:00 - 17:30 | Zhusta béZzecky - draha Zaboviesky - Rosnicka

Pa 18:00 - 20:00 | Arnost florbal, basket télocvi¢na Z§ Kotlarska

So |- zavody OB -

Ne |- zavody OB -

PRO AKTUALNI INFO - http://www.sky.cz/zhusta

* k* k* k* k% Kk K% % *k *k *k *k *x * * * * * % * *k *k *k *x *x * * * * * % * * * * * *

POLARIS / SRPEN 2010 / ROCNIK XII. / #102
team: Zhusta, Honza Dréabek & Filip
kontakt: zbm.polaris@seznam.cz

web: http://www.sky.cz/zhusta

* * * k% k% % % * * *k *x *k *x * * * k% k% % * * *x *k *x *x * * * * % % * * * *x * *
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