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CASOPIS ORIENTACNICH BEZCU KLUBU SK ZABOVRESKY BRNO / ROCNIK XII / #104
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OvoD / Honza
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Jeden vrchol sezény za nami.. a druhy pred nami.

Minuly vikend se odehrdlo kousek od Jihlavy mistrovstvi na klasické trati.
Stéle jesté nejcennéjsi a kralovské discipliny orientaé¢niho béhu. Po lon-
sku, kdy jsme ji s Uspéchem odpradali, jsme letos vyrazili zdolavat vyso-
¢anské terény. Celkem s Uspéchem. A protoze kopce tu nejsou, uz kvalifikace
byladel8i.. a findle nebylo vidbec zadarmo. Predev$im pro elitaky, na které
¢ekalo velice slu$nych 17,5km a elitacky bezmdla 12. V lese vymetli kazdy
kout. Z na8ich barev stribro vyhojoval ,sprinter® Olaf, pak Milo$ a Kéata,
Maky byla ¢tvrta. A jesté nékolik sluSnych umisténi v prvni desitce by se
naslo..

No a pristi tyden? Vrchol domaci klubové scény.. V sobotu nas cekaji Sta-

fety. Letos postoupily v H21 ,jen® ¢&tyri Stafety. No ale je to slusna dav-
ka, kdyz se da rict, Ze se tento postup povedl z jednoho zavodu.. Na Jarni
poharu jsem bézel bécko, na Mistrovstvi Moravy jsem také v béc¢ku dobéhl pro
dva body.. dalsi Stafety jsme poradali s v zari jsem bézel v sedmé Stafe-
té! Slusny rozdil! Také holky vybojovaly slu$né tri mista na mistrovstvi.
Dorostenkam bézi dvé stafety a chlapcim jedna. No a na zavér je tu prvni
historicka stafeta, jak pise Zhusta, v kategorii H105. Uvidime, jestli Hum-
1lik,Zamek a Tomsky zaénou sbirat medajle ve veteréanech..
A v nedéli? Je sice postaveno je jedno dorostenecké druzstvo.. ale je to
myslim napraven v dospélackymi.. Pohled na startu na Sest druzstev ZBM bude
ur¢ité dobra podivana! A hlavné letos je sudy rok, letos nevyhraji Pardu-
bice! A kdo byl loni druhy? Hm? ;-) Radéji klepam na drevo.. uvidi se! Bude
to jesté boj!

A z obsahu Polarisu? Néjak jsem to tentokrat pojal ,rozhorové®. Takze tu
najdete trochu povic rozhovorl.. Taky jsou tu po néjakém cCase zastoupeny
bajky. A na zavér par zazitkd z préazdninovych zavodd.
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PAR ROZHOVORU NA UVOD:
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Jara:
Na Gvod, jaky byl tvij nejvétsi zazitek z Pyreneji?

Tak ur¢ité Klimasdv let vrtulnikem a jeho zachrana a v8ecko s timto spo-
jené!

Z Pyreneji jsme po dvou dnech dojeli prfimo na sprint, jak se ti béZelo?

Sprint byl docela dobrej, prvni kilometr, na druhym jsem zac¢al umirat, na
tretim jsem umrel, pak to takhle pokracovalo az do cile az na paty kilometr,
kde jsem byl uz Gplné vysilenej.




A jak se 8ly Stafety?

Stafety uz moc nedly, protoze prvni den to Zelda fakt dobie rozb&hl, na
padesatym osmym misté z padesati deviti, takze jsem v lese uz nikoho ne-
potkal, takze jsem bézel docela pomalu. V nedéli byl prvni UGsek,tak to
mé docela $§lo,myslim, Ze jsem zabéhl celkem dobre. Akorat jsem teda umrel
pytliku.

Jak vidi§ klasiku? Pékné dlouhd kvalifikace..

Ja to vidim tak, Ze kvalifikace pro mé bude finadle a pokud se probojuji
do ac¢ka, tak finale pro mé bude long. Chtél bych do &a¢ka, ale kdyz se tam
nedostanu, tak aspon nebudu muset bézet tak dlouho.

A jak vidi$ druzstva a Stafety?
Tak ja& nevim v kterém pobézim druzstvu a Stafeté, ve Stafetach by méli
mit chlapi medajli a ve druzstvech je to otevrené,ale mozna taky medaile.

A jak se 1libily zavody v Jesenikach? Jak se bézel handicap?

Middle byl docela péknej, prvni pdlka, pak to byl docela bézadk a handicap
jsem bohuzel nedobéhl, protoze mé pichla néjakad vosa,takze nemlzu moc hod-
notit, ale to co jsme stihl odbé&hnout se mi zas tak moc nelibilo, protoze
prvni motylek byl v Gplné hnusnym hustniku, kde jsem hledal posed asi tri
minuty a druhy byl v kamennym poli, kde se nedalo vibec bézet, tak mé to moc

nenadchlo. Handicap moc hodnotit nemohu,protoze tam hnedka byl ten motylek.

A co oddila¢? Mas néjaké téma?
Po¢kej néco vymyslim.. nevim, nevim.

Vzkaz ¢tenarim?
At poradné potoé¢i na oddilag, tam si to rozdaji celé Zabiny!

Janca:

Jak se libilo v Grénsku?

Mé se v Grénsku libilo, bylo tam teplo, necekané okolo 20°C,chodili jsme
pordd v kratasech, bylo to tam hezky zeleny, nejsou tam jen skaly Sutry,
jak jsem si myslela. Vidéli jsme i snih. Zvirat jsme moc nepotkali, pizmona
jen jednoho, jinak ze par, co jsme vidély na pizmon safari s Markétou.Co
tam jesté bylo? Potkali jsme Groénany, kteri nejsou zadni domorodci, co by
zili v iglG,ale hodné civilizovani.

A néjaky spesl zazitek s Groénany?
Asi ne,ale jedli jsme zajimavou véc, syrovou velrybi kdzi nakrajenou na
kostic¢ky, jako fakt syrovou, bylo fakt zajimavy!

A jak se bézely, (8ly) Stafety?
Jé, 8ly se dobre! Tak pravé v Gronsku jsme na ty kopce potrénovali cho-
zeni, takze mé to tak nevadilo.




Jak se 1ibily &4¢ka v Jesenikéch?
Atka se mi hodn& libily, je tam hezkej les, terén dobrej. Sice klacky
byly a byli jsme celi domléaceni, ale bylo to hezky.

A co klasika? Jaké mas cile?
Doufam, ze postoupim do finale B, to mi stac¢i. Do ac¢ka asi tézko.

A druzstva? Stafety?
Doufam, ze to prvni druzstvo bude na bedné a Stafety? Holky by mohly byt
taky ti prvni.

Néjaké spesl téma na oddilac¢?
Nevim, v jednu chvili mé to napadlo, ale nic jsem nevymyslela.

A vzkaz pro ¢&tenare?
(Smich) J& nevim..tak at se jim dobre béha.

Peta:

Jaky byl tvlj nejvétsi letni zazitek s orientéakem?
Chvili budu premys$let..no tak samozrejmé tabor,Ze jo. Byl super,byl fakt
dobrej!

Jaky byl sprint v Janskych Lazni?
Podle mé jsem ho bézela fakt dobre, bézela jsem ho kolem patého mista a
pak jsem prestala moct, takze uz to moc ne$§lo. Byl moc dlouhej!

Jak se bézely Stafety?
My jsme §ly béckovou Stafetu, takze jsme nikdy nebézely hvézdné, ale jinak
se mi bézelo dobre.

Jaké byly ac¢ka v Jesenikéach?
J6 (nadsené&), ten prvni den, kratkou, tu jsem strasné pokazila a klasika
uz byla dobra, celkem. Hendikap jsme nastésti nemély, j& ho nemém moc réada.

Jak to vidi$§ na klasiku?
Na klasiku? Ladim formic¢ku, ladim, vidim to dobre.

A vice realné?
Nevim, jé & finale bych chtéla, chtéla bych tu desitku.

A druzstva?
Pobézim, nevim, jak to budeme mit, budeme mit celé druzstvo holek, nebo
vezmeme i kluky, uvidime.

0dilac? Néjaké téma nadhodit?
Netusim, ted mé nic nenapada.




Vzkaz ¢tenarim?
V8ecky moc zdravim

Diky v8em za rozhovor!
(Interview probihalo pfi tréninku na Bilém potoce ve stredu 15.9.2010)
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ZARIJOVE STAFETY PLUS SPRINT / Honza
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nejkratsi.. Kde jsme udélali onu chybu? Ze by za Norimberkem? Nebo to bylo
tou cyklostezkou ve Francii? ;-) Nezni Janské 1lazné aspon trosku francouz-
sky?

Prvni, co na shromazdis$ti sprintu nachazime, jsou sprchy. Tak jimi neopo-

vrhneme i pred zavodem a za poslednich 14 dni se uZz podruhé vysprchujeme.
Parada. Hned se pobézi lip, teda spi§ se bude rozklusavat na Stafety.. Na
rii startuje pozdéji, takze to maji ac¢kari v cajku. Na start je to opravdu
dlouhych 2km, na to ze pak bézime tri zpatky.. snad poprvé se mi stava, ze
prichazim na start tak akorat, startuji za dvé minuty. Super! Jdu se smi-
$enymi pocity do koridoru, hlavné se moc neunavit, uvidime, jak to pljde.
Ale horko na sprint neni, takZe ide&lni pocasi. Beru mapu a pomalu bézim
dal. No jo, jenze prvni postup je ze svahu dold a tudiz do pravého Ghlu.
To¢im to a sbihé&m do vesnice. Bézim kolem skupinky mistnich pobudd a jen
sly§im, ,oni ¢umi jen do té mapy..“ Konec véty je nékde za mnou. Proplétam se
celkem Uspésné prvnimi bardky, pak sebéh doll k rece, kde nestaé¢im brzdit
u kontroly a vybéh. Kone¢né koukam na celou mapu a rikam, abych zvolnil,
abych cely sprint dobéhl. Trosku vymete, aspon nase kategorie, mistni sme-
tisté a pak do centra téhle ospalé visky. Vypadad to pékné, jen ten Cas se
néjak téhne. Snazim se kousnout do posledniho kopce, kdyz uvidim Arnos$ta,
ale predbiham az u sbérky. V cily jsem celkem unaveny, ale bez vétsich chyb
spokojeny. (AZz pozdé&ji mé& nastve, Ze Tomas mi dal 1@0s a daldi dvé Brabik.)
Jinak to bylo, jako obvykle v CR trosku deldi, asi sprint na 15 minut nam
mozna neni souzeny. Protoze ten v Kohoutovicich jsme poréadali, nebézeli.
Nasleduje presun na $tafety, je postaveno znovu pét silnych Stafet, které
by mély jit na body, u holek jsou to tri. Jenze v H21 jsou je$té dalsi tri
Stafety. Jen 8koda, Ze nejsou oznaceny pismeny, ale ¢isly. ZBM H vypada
lip, nez ZBM 8. Bohuzel ochorel Paly a tak ten plan prili$§ nevys$el, Zeldovi
se v lese nedarilo a pohrbil patou Stafetu. No ale ze zacatku.
Podle parametrd néds ¢ekaji poradny kopce, taky hned po startu prejde star-
tovni pole za prvni budovou do chize.. Moji sedmou &tafetu (Jaky to posun
od Mistrovstvi Moravy ¢i Jarniho poharu, kde jsem bé&zel Béckovou) rozbiha
nové draftovand posila z Uherska, tentokradt ne z Horniho, ale echt madar-
ské pusty, Akos. Pres predpoklady se udrzi slusnou pozici a mé& s Brabikem
nasadi vysokou latku.

Nebudu se rozepisovat o kazdé $tafeté, to si mizete najit ve vysledkéach.
Jen ze:



1) Ctyri stafety bé&zely hodn& dobre a na postup to stadilo.

2) Zelda vytuhnul a ani Olaf s Jarou to nedokézali vyspravit na slugné
umisténi, patad mad letos stopku

3) Natrénované vystupy z Pyreneji se hodily, kopec stridal kopec, takze
jsme aji zarili.

4) Holkam slusné zabéhly tri &tafety a taky to stacilo.

5) Postavenim osmi $§tafet.. nestanovili jsme néjaky novy rekord?

No a v nedéli se to mélo skoro zopakovat. Jen, aby se nereklo, tak byla
postavena opravdu silnad $§tafeta, Milo§, Olaf a Chrobadk. A zbytek se mél
porvat o néjaké body. Postoupil jsem do Sesté Stafety, tentokrat s Brabikem
a Adamem Kazdou. Méli jsme skryty cil, porazit patou se Zhustou, Jeldou
a Jendou. No zacatek skoro podobny jako véera. Jen po prvnim Useku dobéhl
prvni Milo§ a kdyz to Olaf urval na druhém Gseku asi o ¢tyri minuty..a nepo-
slednim Gseku Chrobinda.. nebylo co re$it. A kde jsou ti véerejs$i vitézové?
Zmizeli jak snih pred jarem.. Bé¢ko a cécko zabéhlo taky slu$né. Jen dal to
bylo hor8i, no co, kazdy den neni posviceni. Nakonec naSe Sestad $Stafeta
pétku nedala.. i kdyz jsem se hodné snazil a néco stahl. Ale jen nepatrné.
Ale celkové jsme posunul nasi $tafetu o pét mist dold, takze se trosku, ale
predev&im nenédpadné, pochvalim. :-)

A v lese? Po startu to nebyl takovy prdak nahoru, jako véera. Taky se hod-
né bézelo a hlavné na tretim Gseku jsem furt s nékym bézel, ne jako vcera,
kdy jsem si tam pripadal sam tro$ku v Seru ztracen. Prdbéh divéackou byl ob-
raceny jako véera.. takze jsme si uzili pékny kopec nahoru. Za povzbuzovéani
to celkem §lo. No a pak hodné néaroé¢ny vyslap k prvni kontrole v pytliku..
Taky sebéh na sbérku by byl ve finisi dost smrtici. Hlavné kdyz jsem tam
nékoho vidél pred sebou. Nastésti po dotazu: ,Ty si osmnactka, ze?“ A jeho
prikyvnuti, mohu v klidu dokluséavat.

Dorostenky vylep$ily jejich véerej$i bronz na stribro, takze nejen kvili
H21 jsme &ekali na konec neuvéritelné dlouhatanského vyhlaseni.. hrGza! No
a pak jen dlouha cesta do Brna..

Hummel sprint cup, 8. zavod zebricku A

D16A:1 Chroma Katefina 16:14, 2 Novotna Markéta 16:29, 3 Stidkova Anna
17:11, ..9 Tesarova Markéta 18:38; D18A: 1 Poloprutskad Markéta 15:27, 2 No-
votnd Tereza 15:29, 3 Pavlovcova Petra 16:18, ..12 Koporova Petra 17:54,
13 Jemelikova Denisa 17:55, ..17 Hruskova Barbora 18:44; D20A: 1 Millerova
Véra 19:25, 2 Kosova Denisa 19:30, 3 Jakobova Adélka 19:35, ..21 Mervartova
Kristyna 25:29, ..29 Meznikovéa Lucie 27:37; D21A: 1 Krafkova Lucie 19:40,2
Novotnad Petra 19:41, 3 Kr¢alova Veronika 20:00, ..6 Gebauerova Jana 20:47,
.22 Jiraékova Jana 22:51, ..29 Kristkova Veronika 23:30, .43 Siskova Vladi-
mira 25:20, ..50 Hendrychova Zuzana 26:05, ..56 TvarlGzkova Petra 28:02; D21E:
1 Duchova Iveta 20:05, 2 Brozkova Dana 20:35, 3 Topinkova Monika 20:56,..
9 Kabathova Eva 22:36, ..16 Hlavova Hana 23:47, 17 Madlova Véra 24:01

H16A: 1 Horak Patrik 16:41, 2 Kettner Lukas$ 17:18, 3 Hubacéek Jonas 17:20,
..6 Hruska Jakub 18:23; H18A: 1 Schuster Marek 16:14, 2 Hada¢ Filip 16:44, 3
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Hubacé¢ek Michal 16:59, ..8 Brlica Pavel 17:38; H20A: 1 Kubat Pavel 17:14, 2
Kamenicky Jakub 17:44, 3 Kantor Ondiej 18:00, ..7 Zimmermann Stépan 18:53,
..9 Braveny Vit 18:59, ..32 Kazda Adam 23:52; H21A: 1 Sysel Ctibor 20:03, 2
Dusilek Adam 21:02, 3 Bialozyt Michal 21:19, ..8 Stehlik Martin 21:58, 37
Jelinek Petr 24:13, 38 Otrusina Jiri 24:14, ..40 Zhanal Jan 24:16, 41 Ze-
linka Jiri 24:19; H21C: 1 Vitek Tomas$ 16:40, 2 Svihovsky Jaromir 16:53, 3
Balcar Ale$ 17:28, .9 Zridkavesely Libor 19:06, ..21 Brabec Jaroslav 19:55,
22 Lis¢insky Tomas 20:01, ..24 Drabek Jan 20:12, ..29 Akos Lenkei 20:26, ..40
Zameénik David 21:29, ..48 Patek Richard 23:14; H21E: 1 Kral Vojtéch 19:03,
2 Prochéazka Jan 19:12, 3 Mréazek Jan 19:22, 4 Nykodym Milo$ 19:38, 5 Hajek
Daniel 19:46, 6 Chromy Adam 19:53, ..24 Klusac¢ek Matéj 22:01, ..28 Kabath
David 22:18, ..30 Zimmermann Jakub 22:23, ..41 Dlabaja Tomas$ 25:01

D18: 1 O0OB TJ Turnov 1 109.57, 2 OK 99 Hradec Kralové 113.37, 3 SK Zabo-
viresky Brno 1 115.51 (Tesarovad Markéta, Hrudkova Barbora, Chroma Kateri-
na), ..15. SK 2abovﬁesky Brno 2 144.50 (Jemelikova Denisa, Koporova Petra,
Novotna Jana); D21: 1 OK Loko Pardubice 1 116.26, 2 0ddil OB Kotlarka 1
117.21, 3 Sportcentrum Ji&in 1, 117.30, ..16 SK Zaboviesky Brno 2 138.16
(Jiragkova Jana, Madlova Véra, Tvardzkova Petra), ..18 SK Zaboviesky Brno
3 140.43 (Mervartova Kristyna, Hlavova Hana, Siskova Vladimira), 19 SK
Zabovﬁesky Brno 1 140.56 (Gebauerova Jana, Kabathova Eva, Meznikova Lucie),
.30 SK Zaboviresky Brno 4 158.08 (Hendrychova Zuzana, Kristkova Veronika,
Jindrigkova Martina)

H18:

1 POBO-pratelé OB Opava 114.25, .. 13 SK Zaboviesky Brno 139.04 (Hrudka
Jakub, Brlica Pavel, Zadéra Pavel); H21: 1 SK Praga 4 124.33, .11 SK Za-
boviresky Brno 4 134.21 (Braveny Vit, Zimmermann étépén, Hajek Daniel), 12
SK 2abovﬁesky Brno 2 134.56 (Jelinek Petr, Stehlik Martin, Chromy Adam),
13 SK Zaboviesky Brno 3 135.00 (Zridkavesely Libor, Kabath David, Nykodym
Milo&), ..25 SK Zabovriesky Brno 5 140.26 (Bialozyt Michal, Otrusina Jifi,
Klusadek Matéj), ..32 SK Zaboviesky Brno 1 146.08 (Zelinka Jiri, Zimmermann
Jakub, Dlabaja Tomas), ..65 SK Zaboviesky Brno 6 165.35 (Zhanal Jan, Kazda
Adam, Zame&nik David), 66 SK Zabovresky Brno 7 167.29 (Akos Lenkei, Bra-
bec Jaroslav, Drabek Jan),.. SK 2abovﬁesky Brno 8 (Patek Richard, Lis¢insky
Tomag) DISK

D18: 1 O0B TJ Turnov 1 110.53, 2 SK Zaboviesky Brno 1 116.24 (Tesafova Mar-
kéta, Hruskova Barbora, Chroma Katerina), 3 OK 99 Hradec Kralové 117.56,
.12 SK Zaboviesky Brno 2 137.17 (Jemelikova Denisa, Novotna Jana, Koporova
Petra); D21: 1 Sportcentrum Jiéin 1 122.26, 2 0ddil OB Kotlarka 1 124.37,
3 OK Loko Pardubice 1 126.28, ..17 SK Zabovitesky Brno 1 156.02 (Gebauero-
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va Jana, Kabathova Eva, Jira¢kova Jana), .26 SK Zaboviesky Brno 2 164.45
(Meznikova Lucie, Madlova Véra, Tvartzkova Petra), ..32 SK Zaboviesky Brno
3 174.42 (Siskova Vladimira, Hlavova Hana, Mervartova Kristyna), 33 SK Za-
boviresky Brno 4 184.09 (Hendrychova Zuzana, Kristkova Veronika, Jindriskova
Martina)

H18: 1 TJ Loko Trutnov 1 125.00, 2 OK Loko Pardubice 1 131.55, 3 TJ Slovan
Luha¢ovice 1 132.06, ..14 SK 2abovﬁesky Brno 160.23 (Hruska Jakub, Brlica
Pavel, Zadéra Pavel)

H21: 1 SK Zaboviesky Brno 1 139.85 (Nykodym Milo&, Dlabaja Tomas, Chromy
Adam), 2 OK 99 Hradec Kralové 1 141.47, 3 SK Severka Sumperk 143.56, ..13 SK
Zaboviesky Brno 2 151.09 (Zimmermann Jakub, Klusa&ek Mat&j, Hajek Daniel),
14 SK Zaboviesky Brno 3 151.31 (Bialozyt Michal, Zimmermann Stépan, Kabath
David), ..38 SK Zaboviesky Brno 4 173.48 (Braveny Vit, Otrusina Jiri, Steh-
lik Martin), ..43 SK 2abovﬁesky Brno 5 178.45 (Zridkavesely Libor, Jelinek
Petr, Zhanal Jan), .49 SK Zaboviresky Brno 6 182.16 (Brabec Jaroslav, Kazda
Adam, Drabek Jan), ..62 SK Zaboviesky Brno 7 210.09 (Akos Lenodi, Li&&in-
sky Tomas, Patek Richard), ..67 SK Zaboviesky Brno 8 DISK (Zameé&nik David,
Fialova Zuzana)
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PODZIMNI OBLZ V KOHOUTOVICICH / Jerry
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[ay

7:00 Opoustime Veseli nad Luznici po tydenni dovolené, kterd se jiz bohu-
7el nedala nazvat letni. Uhanime do Brna s védomim, Zze nas ¢ekd po dlouhé
dobé& orientak. Tésime se. Co na tom, ze témér celou cestu pr§i, za Velkym

odéni do dedacél a orientek vyrazime smér Kohoutovice na oblz.

Na misté mame sraz s Hankou, Martinem a taky Sa$ou. Hanka s Martinem nés

jiz ocekavaji, na Sasu je jesté brzy. Vsak startuje az za pGl hodiny. Ulo-
zime véci, pozdravime staré pratele pohybujici se v tak znamém predzavodnim
mumraji a hurd na start. Jesté zbézné koukam na pokyny, kontrolu 103 budu
razit dvakrat, povinny podchod po cesté na sbérku. Jasné.
Po cesté na start se krasné rozprs$elo, nostalgicky vzpominam na svij po-
sledni zavod ve Svratce. Vybiham. Chladu a vlhku nevénuji pozornost, vrhéam
se do lesa s védomim, Ze 3 minuty za mnou bézi Karel Fué¢ik, dle licence
nejvétsi favorit startovniho pole. Bézim rychle, je to fajn. Ale bézim
blbé. Po cesté na trojku mé Karel predbiha. Tak to bychom méli, za dalsi 3
minuty startuje Sasa, ten uz mé prece nedobéhne. Zase bé&zim rychle. Zase
blbé. Marné si lamu hlavu, pro¢ tolik riskuji, kdyz vim, Ze mam bézet zcela
jinak. Nez jsem to vymyslel, uz jsem byl zase jinde, nez jsem chtél byt.
No nic. Tak dnes nevyhraju.

Dobihadm s poslednimi kapkami. Nevyhradl jsem. Ale jsem bezpec¢né v cili.
Spokojen. Porazim Sasu. To je fajn. Lenka povida, jak finisovala na sbérku
a kdyz se dostate¢né vydychala a zas$la za roh, v8imla si transparentu cil.
Tak jesté jeden finis. No, hlavné, Zze $§la podchodem.. ,Jakym podchodem???“
Sasa v cili pokléabosil s dobéhnuvsimi zavodniky, v klidu vystal dlouhou
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frontu na vyé¢itani &¢ipd, kde zjistil, Zze je disk. Jak to?? Chybéjici kont-
rola. Jaka?? Sbérka!! Tak znovu ven, na sbérku a fini$§ ¢islo II. Aspon ze
jsi 8el tim podchodem Saso. ,Jakym podchodem? J& myslel, Zze ten povinny
Usek vede pres prechod..!* Tak si myslim, Ze ten orientédk je nékdy pékné
z4dludny a slozity sport. Trefit podchod, orazit sbérku a je&té dobé&hnout
do cile?? To vyzaduje pekelné soustredéni...

Zavérem nezbyva nez podékovat poradatellm za pékny zavod a konstatovat,
ze orientadk je fajn. Nevadi, ze préi nebo pari slunko. Nevadi, Ze ¢lovék
musi z Kohoutovic do Pisarek a zpét pres vSechny Gdoli po cesté alespon
trikrédt. Nevadi ani ruce od hliny a nohy od bahna. Prosté je to fajn!

D1ON: 1>Spriglové Kamila 23.32, ..7>Matouskova Julie 43.40; D12C: 1>Odehna-
lova Kléara 21.25, ..8>Malivankova Eva 31.27; D14: 1>Syrovatkova Vladimira
26.00 ..3>Koporova Lenka 52.37; D21C: 1>Fuc¢ikova Hana 44.56, ..3>Sladka Ka-
terina 55.39, ..6>Ko¢ova Hana 70.41, ..8>Ko¢ovéa Lenka 73.12; D35: 1>Janotova
Dobra 40.23, 2>Ehlova Pavla 42.39; D45: 1>Prochazkovad Helena TJ 38.42,
2>Kabathova Jitka 41.14

H10N: 1>Gryc Vojtéch 19.06, ..9>Soska Petr 41.53; H12: 1>Hlavaé¢ Ondrej
22.23, ..4>Soska Marek 29.22; H16: 1>Jordanov Alexandr 40.50, 2>Brlica Jan
41.00; H21C: 1>Fu¢ik Karel 40.15, ..6>Ehl Jiri 50.51, ..14>Koc¢a Jaroslav
60.35, ..16>Dvorak Martin 75.41, ..19>Jevsejenko Alexandr 79.46, >Lukas Chva-
tal DISK; HDR: 1>0Odehnal Tomas$ 25.31, ..19>Ehl Ondrej 36.43

* * * *x * * * * * * * * * * *k *x *x *x *x * * * * * % * *k *x *x *x *x *x *x * * * *

ACKA V JESENIKACH / Vita

* * * * * *x * * % % % % * % *x *x *x *x *x * * * * % % % %k * *x *x *x *x *x * * * *

Treti vikend v zari byly na poradu Atka ve Staré Vsi u Rymarfova . Poradate-
1é z Magnus orienteering postavili velmi pékné shromazdi&té, kde bylo vse
blizko. Bézelo se na mapé& z WOCu 2008 (finadle middlu), a proto byli pora-
datelé o néjakou préaci uSetreni. Na Mapu tehdy vyborné kvality pridali jen
par $raf a naprf. nové cesty zlstaly netknuty. Kategorie HD20 a HD21 méli
zavody zpestreny o nedélni handicapovou klasikou vychazejici ze sobotniho
middlu. Mélo to ovsem hacek, kdyz jste ,hodné pokazili” sobotni zavod, tak
v nedéli uz to ne$lo moc napravit, protoze se po¢ital soucet sobota+nedéle,
a to byl pravé mGj pripad.

Po vice nez 2 mésicich netrénovéani, kvili mému $patné lécenému kotniku, se
opét vydavam na start ddlezitych zavodd. Po minulych ,brutalnich” stafetach
jsem schytal par neprijemnych ran, ale myslim si, Ze to dnes ubé&hnu a zitra
se uvidi. Cestou na start se Svirdou a Kazdou vtipkujeme, co vdechno mé& boli
a jak mé Svirda dob&hne. Po chvili v&ak musime prejit do chiize, protoze moje
koleno uz zac¢inad celkem bolet. Tésné nez vystartuju si rikam, Zze do toho
vletim a z&dna bolest mé nemlze zabranit mému dobéhnuti. K mapam to palim,
jak nigdaa. Ale. 1.K hned kazim, néjak mi nesedi vzdalenost k hustniku a
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kontrola v ném, snad jak kdyby startovni lampion byl bliz. Dal$§i tri krats$i
kontroly si celkem tukadm . Koleno uz zaé¢inadm celkem citit. 5.K. Mijim tak
0 2 metry =30s. 6.K. volim &patny postup. Rikam si tohle by se ti na jare
nestalo, zpomal! Dals$i kontroly nachazim bez vétsi chybicéky, jen kotnik mé
nuti se porad divat pod nohy a ne do mapy a koleno mé silné dekoncentruje.
Na 12.K prichazi dels$i postup=palba a téz8§i dohledavka v svétle zeleném.
Vibec jsem si nepohlidal, kde jsem do hustniku vbéhl a hledam na tu$aka
v bazinach a potocich. Nakonec se ztracim asi na 4min. K. jsem minul téz o
par metrld. Poté se mi zavod totdlné znechutil a koleno zacal dost vnimat,
pokrac¢uji pouze z povinnosti. Na 16.K v8ak v§e dovr$uji. Orazil jsem jinou,
zrejmé proto, Ze jsem byl tak znechuceny, Ze jsem byl liny si kontrolovat
kédy. To v8ak zjistuji az v cili. Ke konci zavodu bézim kousek po cesté a
koleno m& silné nuti k chiizi. Rikam si, Ze zitra urdité nepob&zim. V cili
vim, Ze jsem to dost posral a dostavéam Gcet, na ném vidim disk. Vdbec jsem
nemusel bézet. A zitra ani nemusim do lesa. Sobota DISK=nedéle DISK.

Jinak myslim, Ze zavody byly velmi pékné a pocasi se vydarilo. V sobotu
veder jsme se trochu pobavili a mohli jsme jet spokojené doml.

D16A: 1. Novotna Markéta 26.51, 2. Chroma Katerina 29.56, 3. Stickova Anna
33.05, 4. Tesarova Markéta 33.12; D18A: 1. Novotna Tereza 27.54, 2. Svo-
bodna Tereza 32.22, 3. Simkova Johanka 32.39, .. 5. Hrudkova Barbora 33.14,
..26. Koporova Petra 42.42, ..29. Jemelikova Denisa 47.26; D20A: 1. Mullerova
Véra 33.40, 2. Knapova Jana 33.45, 3. Mechlova Lenka 35.29, ..21. Meznikova
Lucie 48.51; D21A: 1. Hor¢ickova Eva 38.35, 2. Prochazkova Zuzana 38.46,
3. Gabrovska Lucie 38.51, ..9. Gebauerova Jana 41.15, ..13. Jirackova Jana
42.42, ..28. Kristkova Veronika 49.28, ..31. Siskova Vladimira 55.26, 32.
Hendrychovad Zuzana 57.06; D21E: 1. Bochenkovad Ivana 37.10, 2. Zvérinova
Martina 37.45, 3. Gregorova Kamila 38.43, ..6. Hlavova Hana 41.49, ..9. Ka-
bathova Eva 42.32, ..Madlova Véra DISK

H16A: 1. Mokry Ondrej 26.43, 2. Horédk Patrik 26.58, 3. Hubacéek Jonas 27.04,
.16. Hrudka Jakub 32.34; H16B: 1. Obratil Stépan 31.43, 2. Kavan Jiri
35.31, 3. Stétinsky Pavel 35.51, ..5. Jordanov Alexandr 36.13; H18A: 1. Pe-
trzela Jan 25.54, 2. Hubacek Michal 27.49, 3. Mokry Stanislav 28.31, ..11.
Brlica Pavel 32.14; H20A: 1. Kubat Pavel 30.57, 2. Nykodym Milo$ 32.21, 3.
Kamenicky Matéj 33.36, 4. Zimmermann Stépan 34.52, ..29. Kazda Adam 46.25,
..Braveny Vit DISK; H21A: 1. Jirasek Michal 40.36, 2. Holas Ondrej 40.57,
3. Klech Richard 41.08, ..31. Stehlik Martin 47.23, 31. Kabath David 47.23,
.41, Jelinek Petr 50.18, 42. Zhanal Jan 50.20, ..52. Zelinka Jiri 54.02,
..66. Otrusina Jiri 60.10; H21B: 1. Vitek Tomé&$ 37.42, 2. Kalous Vladislav
39.59, 3. Hostas$ Petr 42.16, ..Lis¢insky Tomas DISK; H21C: 1. Necas Tomas
33.32, 2. Matys$ek Radoslav 34.44, 3. JanQG Zdenék 47.02, ..8. Chvatal Lukas
78.52; H21E: 1. Kral Vojtéch 40.35, 2. Smola Michal 41.02, 3. Maté&jd Lubo$
42.28, 4. Chromy Adam 42.38, ..9. Dlabaja Toma$ 43.36, ..11. Hajek Daniel
45.00, ..18. Zimmermann Jakub 46.46
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D16A: 1. Novotnad Markéta 42.29, 2. Chromad Katerina 46.26, 3. Borankova
Karolina 50.30, ..6. Tesarova Markéta 53.44; D18A: 1. Hor¢ickova Vendula
55.48, 2. Simkova Johanka 56.39, 3. Novotna Tereza 57.08, ..10. Hrugkova
Barbora 64.44, 11. Koporova Petra 65.14, ..16. Jemelikova Denisa 70.26;
D20A: 1. Knapova Jana 75.32, 2. Mullerova Véra 75.57, 3. Indrakova Adélka
77.18, ..16. Meznikova Lucie 93.54; D21A: 1. Janatova Lucie 67.52, 2. Skodo-
va Petra 72.29, 3. Fejlkova Martina 73.27, ..8. Gebauerova Jana 78.01, ..16.
Kristkova Veronika 83.49, ..22. Tvarlzkova Petra 88.19, ..27. Jirackova Jana
94.38, ..29. Hendrychova Zuzana 96.57, ..35. Siskova Vladimir103.5; D21E: 1.
Zvérinova Martina 72.45, 2. Gregorovéa Kamila 75.26, 3. Rufferova Iva 75.27,
..6. Hlavova Hana 79.58, ..10. Kabathova Eva 88.01

H16A: 1. Horédk Patrik 57.32, 2. Minar Marek 59.07, 3. Pavlovec Jan 60.10,
..15. Hrudka Jakub 75.24; H16B: 1. Chovanec David 58.17, 2. Obratil Stépan
58.24, 3. Stétinsky Pavel 65.02, ..5. Jordanov Alexandr 71.36; H18A: 1.
Hada¢ Filip 64.41, 2. Navratil Boris 66.34, 3. Hub&éek Michal 66.52, ..15.
Brlica Pavel 80.42; H20A: 1. Kubat Pavel 76.34, 2. Wolf Daniel 86.26, 3.
Klapal Jan 86.50, 4. Nykodym Milo 86.57, ..10. Zimmermann Sté&pan 89.19, 26.
Kazda Adam 121.1; H21A: 1. Sidla Jan 96.31, 2. Horyna Roman 98.14, 3.
Holas Ondrej 99.25, 4. Stehlik Martin 100.11, ..7. Kabath David 101.41, ..10.
Otrusina Jiri 103.57, ..59. Zelinka Jiri 124.51, ..69. Zhéanal Jan 150.09,
Jelinek Petr DISK; H21B: 1. Vitek Tomas 86.22, 2. Starosta Pavel 91.15,
3. Vaclavek Tomas 92.33, ..31. Lis&insky Tomas 133.40; H21C: 1. Stérba Zby-
nék 66.33, 2. Necas Tomas$ 84.31, 3. Stibor Zbynék 94.58, ..6. Chvatal Lukas
114.2; H21E: 1. Smola Michal 95.03, 2. Dlabaja Tomas$ 95.55, 3. Chromy Adam
98.18, ..16. Hajek Daniel 107.5, ..Zimmermann Jakub DISK

* % * * * * * * k% % k% % * * *k *x *x *x *x * * * * % % % *k *x *x *x *x *x *x * * * *

SOUSTREDENI NA CERINKU / Paja

* x k k k *x Kk Kk *x *x Kk Kk *x *k *k * *x Kk * *x *k *k *x *k *k * *x *k *k *x *x * * *x * * *x

V rytmu ,Posledni panny“ - Dj Mastah a Tafrob

Kdyz jsem prisel ve ¢tvrtek, za MilosSem ke kare,
Narvanej kufr vécma, on se s tim nepare,

a kdyz uz kone¢né proklic¢kujem Brnem,

nabereme benzim a dame méstu sbohem.

Valime na Cerinek, tam chcem se dneska dostat,
ta pani neméla tam stat, nemusela dostat

dverma pres zada, tvar zaryt do zahradky,

bude jesté dlouho citit, tyhle nase hratky!

Nakonec dorazime celi a v pohodé,
nikdo se nedozvi o té malé nehodé,
dame si kratky trénink a huréd na veceri,
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na piti 2 kofoly, chcem vyhrat retro véci!

Nakonec dostaneme leStitka na lesténi,

vyledtit displej, na tom prece nic neni... ( Ze Evaku? :D )
Tak vecter poles$time, at se nadm lépe bézi

a Libor ten se tvari, Zze nam hodné véri...

V patek to neSetrime, po tréninku fotbalek,
dal jsem vitézny g6l a presto prohral jsem.
Odpoledne potom jenom trénink s mladyma,
budem u toho muset davat pozor na Dyma.
V8ichni uz se té8i na tu slavnou Klasiku,
mé uz nic nepomlze, chtélo by to plastiku.
Vecer se blizi a ja nemam kam jit,

Bejby ano vim, jsem ten nejvic povrchni...

* % * *x *x *k kx * * * % * % * *k *x *k *k *x * * *x * * * * * * *x *x *x *x *x *x * * *

MCR NA KLASICKE TRATI / Honza a ostatni

* * * % % % % % *x *x *x *k *x * * % * k% % * * *x *x *x *x * * * * * % * * * *x *x *

Autobus byl u Bohémy néjak prazdny.. ale to jsme nakonec vyre$ili, kdyz jsme
zjistili, Ze vétdina 1idi se jela soustrredit na Cefinek, aby potrénovali na
sousednim prostoru, kde bylo leto$ni vrchol sezény. Cesta do Jihlavy utek-
la celkem rychle,takze jsme byli na shromazdi$ti mezi prvnimi. Aspon jsme
zabrali dobré misto na tunel.. ktery prijel s druhou skupinou z Cerinku.
Vtipny okamzik nastal,kdyz jsme chtéli vzty¢it vlajku a Majkl nesl tycku.
Ale ke stanu ji nedonesl a ani u stéanku, kde se zastavil cestou nebyla.
Prosté zmizela. Nebudu vas napinat, dopadlo to dobre a ty¢ka se nasla. On
ji Majkl nevzal uz z autobusu.

V sobotu byla klasické semifindle. Diky chybé poradateld se objevila
startovka se skupinami uz dopredu.. a protoze ji nenalosovali znovu, tak uz
pred startem vznikaly velké diskuze o té ¢i oné skupiné ,smrti®“. Nakonec se
ji v H21 stala skupina B.. kde to mimo jiné odnesl treba Paly, ktery sice
byl tri minuty za tretim mistem.. ale uz devaty.. par vterin za postupem.
Jinak jsme poprali s kvalifikaci celkem Uspésné. Aspon myslim. Vylozené
zklamani nebylo, ale ani velké prekvapeni. Jen se mélo ukazat, kdo na téch
17 nedélnich kilometrl v hlavni muzské kategorii ma& natrénovéano.

Poté co dobéhli posledni z prichozich z lesa jsme vyrazili na ubytovani
na Cerinek. Uz tam né&jaka probihala party, ktera trvala do pozdnich noénich
hodin. Ale vét$i problém se ukézalo jako jidlo. Jeden knedlik byl na chut,
ale co na veceri, teda? Vyjedli jsme jim tedy totédlné vSecko, co méli a
trosku utisili zaludky.. veéer se pak nesl na téma, divného losu.. ale s tim
uz ne$lo co nadélat.

A v nedéli nas c&ekalo finale. A jaké to bylo v lese? Tu mate par postrehl
dob&hnuv§ich bézcl, vétdinou kratce po tom, co se vydychali:
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Maky :
Gratuluji k medajli,jaké to bylo v lese?

Bylo to dobry! Zacatek byl tézky, udélala jsem tam malou chybku, ale pak
to 8§lo dobre.Akoradt pak na Sestce, na ty televizni, jsem si narazila ko-
leno o néjaky ten kolik, takze na sedmi¢ku to moc ne&lo, ale pak jsem to
rozbéhla..

A spokojena?
Jo,hodné!

Pavel:
Jaky to bylo v lese?

Zavod se mi Uplné nepovedl! Zavod byl mapové tézky, to mi bohuzel nesed-
lo. A pak jsem délal chyby z Gnavy. Kdybych tam nenechal pGlhodiny mapovych
chyb, tak myslim, Zze by to mohlo byt hezké umisténi, ale takhle.. bohuzel.
Takze zklamani?

Vrchol sezony.. zklamanic¢ko..

Evicka:
Evi, jaky to bylo v lese?
Jezigi, (smich). J6,dobry, relativné povedeny.

Libilo se ti tam?
Libilo se mi tam, nebyla to sice prava klasika, ale pékny.

A spokojend s vysledkem?
ZABINYYYY!!! (Chrobakovo narueni rozhovoru ;-)
Spokojend,ale mrzi mé jedna velkad chybka, ale celkové prevlada spokojenost.

Hanka:
Spokojend s umisténim?
Jo, urc¢ité spokojena!

Jaké méas dojmy z lesa?
Nevim, bylo to hodné bézecky, ale leh¢i nez véera,leh¢i podlozka.Ale i

tro$ku tézs8i kontroly

Danéa¢:
Jaky to bylo v lese?
Stejny jako véera, rychly, spousta hustnikd a rovinka.

Spokojeny s vysledkem?

Nejsem spokojenej, no.Néjak hloupé jsem netrefil dobéh, tak jsem tu po-
ztracel jedno misto a od pribéhu shromazdistém jsem ztratil nékolik mist.
Nevim, pro¢ nam davali ten pytlik, protoze tam byl akorat fekal bézeni
v koprivach. To mé trochu nastvalo,tady ten konec, Ze jsem to tak nezvladl.

Adam:
Jak se ti bézelo?
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Bézelo se mi dost Spatné, protoze sem byl nemocnej, ale myslim si, Ze na
to, jakou jsem mél startovni pozici,tak to bylo jesté celkem dobry.

Dojmy z lesa?
Bylo to rychly, les hezky, vyso¢insky, houbarsky, a jo, bylo to pékny!

Jara:
Ztrestalo té to?
Jo docela jo, ty jo!

Jaky to bylo v lese?
VSechny postupy se bézely rovné, bylo to Gplné na hovno, jako strasnej
bézak!

Spokojeny?
Celkem jo, uvidime jak dopadnu..

A zavérem? Byl to hodné napinavy zavod, az do konce. Diky Olafovi, Dymovi a
Kate ziskali Zabiny 3 stiibra, bronz pridala Maky. Takze velka gratulace!
Chybéla tomu ,zlata“ tecka, ale kazdy den neni posviceni.

A srovnani z lonskem, kdyz jsme toto mistrovstvi poradali? Terén necham
odbornikdm.. nebo vibec jde srovnavat blanenské krpaly a tuhle vysocinskou
malem rovinu? Asi vSecko klapalo, Terka Tepld s Klusym nas neustale bavi-
ly svoji, jak to nékdo nazval,“obrozeneckou“ ¢&e&tinou a seznamovali nés
s rGznymi zajimavosti zdej$iho regionu. Snad jediné men$i minus by bylo za
divackou atraktivnost. Ale asi to jinak ne$el udélat start. Lonsky zacatek
do kopce pridbéhem $palirem divaku tu chybél.

Semifinale:

D16C: 1.Tesarova Markéta 35.31,2.Novotna Markéta 35.35, 3.Chroma Ka-
terina 36.25; 18A: 1.Sklenarova Radka 42.30, 2.Hru$kovad Barbora 43.36,
3.Simkova Johanka 44.21,..9.Jemelikova Denisa 50.46; D18C: 1.Novotna Te-
reza 40.47, 2.Poloprutskd Markéta 42.01, 3.Teplad Karolina 45.44,..8.Kopo-
rova Petra 51.02,..14.Novotna Jana 59.33; D20B: 1.Indrakova Adélka 46.42,
2.Jakobova Adélka 48.57, 3.Mullerovad Véra 49.15,..9.Mervartovad Kristyna
53.04,..14.Meznikova Lucie 62.06; D21A: 1.Spurnd Martina 53.53, 2.Hlavova
Hana 55.28, 3.Topinkovad Monika 57.46,..22.Kristkova Veronika 71.19,..25.
Tome$ova Daniela 73.25, 26.Gebauerova Jana 73.36; D21B: 1.Zvérinova Marti-
na 52.38, 2.Brozkova Dana 52.56, 3.Brozkova Radka 53.20, ..29.Hendrychova
Zuzana 95.08; D21C: 1.Gregorova Kamila 50.43, 2.Rufferova Iva 54.45, 3.Ka-
bathova Eva 55.34, ..16.Tvaruzkova Petra 65.28

H16B: 1.Minar Marek 44.42, 2.Rychly Michal 46.43, 3.Vajda Balazs 48.31,
..6.Hruska Jakub 51.46, ...14.Jasek Otakar 59.28; H16C: 1.Horvat Petr 47.47,
2.Grundmann Jan 47.52, 3.Valasek Jan 50.21, ..18.Jordanov Alexandr 71.06;
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H18A: 1.Petrzela Jan 45.44, 2.Benroth Martin 48.30, 3.Brlica Pavel 49.19;
H20B: 1.Nykodym Milo$ 43.39, 2.Kubat Pavel 45.16, 3.Nec¢as Jiri 46.27;
H20C:1.Hovorka Lukas 49.06, 2.Korinek Tomas 50.38, 2.Zimmermann Stépan
50.38; H21A: 1.Smola Michal 64.33, 2.Besta Michal 65.06, 3.Panchartek Jan
66.28, ..7.Zimmermann Jakub 67.28, ..10.Stehlik Martin 68.18, 11.Bukovac
Palo 68.33, ..22.0trusina Jiri 75.31, ..29.Zelinka Jiri 85.14; H21B: 1.Ko-
zak Osvald 63.50, 2.Prochazka Jan 64.06, 3.Hepner David 65.41, .. 9.Palas
Jan 67.38, ..14.Kabath David 70.21, ..21.Zhanal Jan 76.52, ..26.Jelinek Petr
81.50; H21C: l.éedivy Jan 59.34, 2.Luc¢an Vladimir 61.08 , 3.Hradec Pavel
63.08, ..14.Bialozyt Michal 69.22; H21D: 1.Jedlic¢ka Michal 63.32, 2.Dlabaja
Toméas$ 63.48, 3.Davidik Marian 64.36, 4.Chromy Adam 64.49, ..8.Hajek Dani-
el 68.19, ..13.Bukovac Maro$§ 73.01; H35: 1.Kozédk Petr 52.31, 2.Mare$ Mar-
tin 54.01, 3.Dvoracek Jiri 55.57, ..9.Zame¢nik David 59.24, ..12.Tome$ Petr
59.50, ..21.Humlicek Ale$ 69.33;

T3:1.Novotnd Klara 31.33, 2.0dehnalova Tereza 32.47, 3.Ka$parova Zuzka
33.32, ..41.Koporovéa Lenka 55.18, ..43.FiresSova Markéta 57.20, ..48.Nedbalko-
va Hana 59.19, ..52.Malivankova Eva 63.42; T6: 1.Haj Jakub 39.19. 2.Pospisil
Ondrej 39.32, 3.8afka Jan 39.46, ..12.Lis¢insky Tomas 46.09, ..15.Konig Lukas
47.27, ..24.Klusac¢kova Zuzana 53.21, ..30.Chvatal Lukas 58.07, ..49.Hajek Petr
76.35, ..Drabek Jan DISK

Finale:

D16A: 1.Novotnad Markéta 43.16, 2.Chroma Katerina 45.21, 3.Tesarova Markéta
46.23; D18A: 1.Novotnad Tereza 52.13, 2.Poloprutskad Markéta 53.16, 3.Hor-
¢igkova Vendula 54.29, ..12.Hrudkova Barbora 68.00; D18B: 1.Kulhava Sarka
56.47, 2.Vozdova Aneta 63.11, 3.Jastrzembskad Tereza 63.45, ..5.Jemeliko-
va Denisa 65.57, ..11.Koporova Petra 72.10; D18C: 1.T6th Krisztina 67.01,
2.Mouc¢kova Andrea 69.03, 3.Hradeckd Lucie 69.08, ..5.Novotnad Jana 71.08;
D20A: 1.Kosova Denisa 62.40, 2.Knapova Jana 63.04, 3.Millerova Véra 64.50,
..18.Mervartova Kristyna 93.49; D21A: 1.Zvérinova Martina 75.12, 2.Brozkova
Dana 77.53, 3.Spurnad Martina 79.22, ..8.Hlavova Hana 85.55, ..12.Kabathova
Eva 88.02; D21B: 1.Tichovskad Martina 71.49, 2.Jirc¢akova Martina 73.21,
3.Janatova Lucie 75.25, ..21.Tvarlzkova Petra 93.11; D21C: 1.Kaskova Bar-
bora 67.04, 2.Gebauerova Jana 69.06, 3.Neradova Alena 69.53, ..23.Tome$ova
Daniela 84.19, ..28.Hendrychova Zuzana 88.49, ..30.Kristkova Veronika 90.13
H16A: 1.Grundmann Jan 51.29, 2.Minar Marek 52.56, 3.Hubac¢ek Jonas 53.25,
..14.Hrudka Jakub 63.55; H16C: 1.Cermak Matyas 49.56, 2.Zadéra Pavel 52.35,
3.Sklenar Martin 53.00, ..10.Jasek Otakar 68.05, .. l1l4.Jordanov Alexandr
71.46; H18A: 1.Petrzela Jan 56.02, 2.Hubacéek Michal 59.35, 3.Barcik Robert
60.21, ..18.Brlica Pavel 75.04; H20A: 1.Kubat Pavel 68.37, 2.Nykodym Milo$
73.28, 3.Kamenicky Mat&j 78.48, ..9.Zimmermann Sté&pan 81.11; H21A: 1.Sedivy
Jan 98.12, 2.Dlabaja Toma$ 100.37, 3.Kozak Osvald 102.15, ..7.Chromy Adam
104.51, ..20.Hajek Daniel 113.04, ..25.Zimmermann Jakub 115.58; H21B: 1.Palas
Jan 83.56, 2.Baier Martin 85.49, 3.Janata Martin 85.53, ..7.Kabath David
87.44, ..10.Bukovac Palo 88.20, ..15.Bialozyt Michal 90.43, ..20.Stehlik Mar-
tin 91.30, 21.Bukovac Maro$ 91.54; H21C: 1.Jiréasek Ale$ 83.01, 2.Janecek
Oldrich 83.26, 3.Pospisil Vitek 83.54, ..11.0trusina Jiri 87.09, ..13.Zhanal
Jan 88.23, ..Jelinek Petr DISK; H21D: 1.Lenner Miroslav 75.22, 2.Vlach Jiri
76.05, 3.Vodrazka Ondrej 80.18, ..7.Zelinka Jiri 87.40; H35A: 1.Kozak Petr
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72.35, ..5.Tome$§ Petr 87.47, ...8.Za&me¢nik David 93.25; H35B: 1.Kovarik Toméas
75.33,..7.Humlicek Ale$ 99.58

T3: 1.0dehnalova Tereza 32.45, 2.Jirka Mikulas$ 33.17, 3.Novotnad Klara
34.01, ..35.Koporovéa Lenka 56.48, ...44.Nedbalkova Hana 66.43, ..47.Fires$ova
Markéta 68.45, ..Malivankova Eva DISK; T6: 1.Drabek Jan 43.31, 2.Hosta$ Petr
45.34, 3.Haj Jakub 47.29, ..8.Lis¢insky Tomas 55.26, ..14.Patek Richard
60.21, ..21.Klusac¢kova Zuzana 64.42, 22.Jiréac¢kova Jana 65.09, ..25.Chvatal
Lukas 67.19, ..42.Kénig Lukas 91.33
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MCR V MTBO VE FREEORDER, 15. ZAvOD CESKEHO POHARU MTBO NA KRATKE TRATI /
Adélka
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Potreby:

Horské kolo, cyklisticka helma, chip SI, mapnik, mapa Pét mrtvych pod Ky-
tzbylem a mapa MidliTO!, podplrné latky, obcéerstveni a masticka

Princip:

Po prohlédnuti mapy (pozor, v sobotu je navic potreba mit pod &epici, pro-
toze jednotlivé kontroly nejsou jako obvykle spojeny &ervenymi Gseckami)
se snazime néjak vymyslet cestu, kterou absolvujeme zavod tak, abychom jej
vyhrali. Rozuméj: je potreba prijet na kole postupné ke vSem kontrolam vy-
znacenym na mapé ¢ervenymi kruzni¢kami a zvladnout to v nejrychlejs$im ¢ase
(v porovnani s ¢asy ostatnich zavodnikl, nikoli treba s ¢asem toho nicemy,
ktery to objizdé&l na terénni &tyrkolce Suzuki).

Prevyseni je dGlezité kritérium. Nepocitd se sice do celkového vysledku,
ale zku$enosti naznacuji, Ze prilis mnoho nasbiranych vyskovych metrd mize
ohrozit nasSe vitézstvi.

Tento postup nédsledné realizujeme, jedeme pri tom na kole a vypadame jako
cyklista, ktery misto riditek pouziva volant. Nékteri vSak vypadavaji taky
jako orientac¢ni bézec, ktery si nasadil déravou ¢epicku z tvrzeného po-
lystyrénu s reminkem pod bradou, mezi &punty na orientkach veze kufry (o
tomto terminologickém dubletu nékdy pristé) a na rameni nese lesem podivny
dopravni prostredek.

Popis sportovniho nac¢ini:

Dvé vypletena kola jsou spojena ramem, na jehoz vrcholu ¢ni na jedné stra-
né piditka a na druhé strané sedatko neboli sic, téZ sedlo. Riditka jsou
od ramu odsazena predstavcem, jehoz délka odpovida délce brady zavodnika.
Jedinec se usadi pohodlné na sedatko, nohy prikufruje k pedaldm, predtim
ale na riditka namontuje ¢ip SI a mapnik, do kterého poté na startu vlozi
mapu. Po zaznéni zvukového signdlu pocne jedinec intenzivné a s vysokou
frekvenci §lapat nohama do prikufrovanych pedald, ¢imz uvadi cely slozity
stroj do pohybu vpred. Stridavé také otac¢i mapnikem a riditky, pro¢ to vsak
déla, se dosud presné nevi.

Postup méreni:
1.Zavodnik se i s kolem necha dopravit na start a vy¢kad svého startovniho
Casu.
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2.Chvili pred samotnym startem obdrzi mapu s kontrolami. Tuto vlozi do map-
niku poti&ténou stranou nahoru.

3.Zavodnik vycka &asového znameni a po zaznéni gongu a varovného zasyéeni
zmije se vydava na predem naplanovanou trasu.

4.Zavodnik musi neustédle udrzovat pozornost, protoze terén nabizi mnoho
z4ludnosti (napriklad rysovacéky, roz¢ilené nimrody s kozlicemi lechtivych
spousti a divoka selatka), je mokro, chéije a v oblasti zavodu (rozuméj
Jablonec nad Nisou) se nachazeji vysoké kopce (napt. znamy Jedtér), kte-
rym je radno se vyhnout. Zv1lastni opatrnost vyzaduje kontrola s kédem 115,
u které jeden jablonecky vrah zakopal 5 mrtvol. Zde byva smrad, pekelny
smrad.

5.Je-1i zavodnik vycerpéan (napriklad po dvou probdé&lych nocich stravenych
cestou z Pyreneji), je nutné uzit vhodné podpurné prostredky (pendrek) a
iontové néapoje (pivo).

6.Po projeti vsemi vyznacenymi kontrolami se zavodnik ocita na hranici
svych sil a u horni stanice lanovky, sjizdi pak po sjezdovce dold, nesmi se
nechat vyvézt z miry prdpovidkami rozverného komentétora a nesmi zapomenout
zasunout ¢ip SI do posledni, cilové kontroly. A, ov8em, zase vysunout, ne-
zavodi totiz sam, pipnout si chtéji i dalsi.

7.Dalsi postup zadlezi na kazdém jednotlivci. Nékteri se oddavaji konver-
zaci pri stridmé konzumaci iontovych néapojd, jini berou ozdravné maséaze,
preholuji si nohy, hrud ¢i zada, provadéji protahovaci cviky do rytmu hud-
by, poo¢ku sleduji vyvésovace vysledkd, ale podivat se zatim nejdou. A tak
podobné.

Vysledky méreni:

Namérené vysledky by se daly shrnout jako uspokojivé. Dllezité je, ze jsme
v nich uvedeni jako prvni v poradi.

Zavér, ted uz vaziné:

Sobotni zavod ve freeorderu byl vypsan jako posledni ¢eské mistrovstvi na
tomto typu traté. Podle mého nézoru bylo rozlouc¢eni s touto zajimavou a
prijemnou disciplinou dlstojné. Tés$im se na pristi zavody tohoto typu, i
kdyz uz nebudou mistrovské.

Nedélni kratka trat se mi zdala velice pékna, zajimava, s mnozstvim voleb
na postupech, pritom rychla, zabavna. Celkové bych tento vikend oznac¢ila
jako velice podareny a dékuji touto cestou poradajicimu oddilu (SNS Smr-
zovka) .

* x k Kk k *x Kk Kk *x *x Kk * *x *k *k * *x Kk * *x *k * *x *k *k * *x *k * *x *x * * *x * * *x

BAJKY NA LESNE / Kata Borecka
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Byla sobota 11. zari a pro ty z Vas, co byli na Ceskym poharu ve Staré Vsi u
Rymarova a bojovali o ceny, tak na okraji Brna na Panské LiSe byl boj o me-
daile v MTBO, respektive MCR na kratké trati poradajicim oddilem TJ Teslou.
Zadny sraz u Bohémy nebyl, tak p&kn& na kole na shromazdisté, kdyz uz jsme
Bridci :) Centrum zavodu bylo u jezdeckého aredlu na Panské Lige. Pocasi
vy§lo na jedniéku a organizace se zavody s men$ima drobnlstky taky!
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V sobotu na start probéhlo men§i zavahani kudy jet, faborky se ztréacely
a zavodnici trochu bloudili, ale v8ici dojeli v&as na svij start a byli
tak akorat rozehrati na zavod! :) Start byl na louce za Lesnou, kudy se
rozklusavame na tréninkach, takze 1, 2, 3... kontrola probéhla ve velmi
znamém areédlu klikatych cesticek se zahradkarskou kolonii. Tentokrat bez
rozzurenych psd, ale s radou bezdomovcl co radili o kontrolach. Jelikoz
posledni dny pocasi nemélo své dny, tak cesty byly bahnité a z kopcl velice
klouzavé a rychlé. Oblast zavodu nebyla zadna rovina, takze kopce, prudké
sjezdy, doliky (prej i kratery) a misty i skoky se projevili do prevys$eni
a odvaznosti zavodnikd. Zavod byla namotan kolem Sobésic, a tim se i né-
kolikrat krizoval se silnici. Po dojeti v8ech zavodnikid, ostrikani bahna
z kol a sebe samych, ulozeni kol mezi sena do staji probéhlo vyhlaseni a
predani medaili. Poté volny pole plsobeni do velerniho programu s druhym
kolem vyhlaska a ,vecirkem“.

Nedéle proslunéna, koné okolo skadkali a zadvodnici natésenosti mozna taky.
Na nedéli byl nachystan zavod longu. Cesta na start nebyla tak matouci jako
v sobotu, ale velky krvavy flek ktery jsem mijela kdyz sem jela na shro-
mazdidté& v sobotu byl stale atraktivni a aktivni :). Prevy$eni poradatelé
tentokrat nenapsali do pokynl, takze se dalo ¢ekat z jakého dlvodu bylo
u¢inéno...Traté H21E, H20 a dals8i kategorie méla nemile zvolené nékolik
postupu ke kontrole, kde nejlep$i, nejrychlej$i a nejlogic¢téjsi volba vedla
pres zakadzanou silnici, tim vzniklo nékolik DISK nastvanych zavodniki. Kro-
mé par nastvanych, vyéerpanych zavodnik( se vikend povedl, 1ibil a v8ichni
odjeli spokojeni domd!!!

A na konec veseléd prihoda z nataceni: drevorubci prichazi zhruba v case
nula kacet stromy pres cestu z kopce, na které i slab$i kousci udélaji
tricitku.

»Zavody? Nikdo nam nic nerekl a jes$té nas sem schvalné poslali v sobotu!
Budeme je néjak zastavovat!®

»VZuuuuum®, prosvisti okolo prvni zavodnik.

sAha. No tak nic. Budeme si davat pozor, treba se nic nestane.“

* * * % % % % % *x *x *x *k *x * * * % % % * * *x *x *x *x * * * * * % * * * * *x *

TABOR 2010 / Martinaé
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Mili ¢tenari, letos$ni tabor se uskuteé¢nil v jihoceském pralese u Prastaré-
ho Mésta pod budoucim hradem Land$tejnem. A bylo tam kréasné. Doba ledova
zrovna méla jedno ze svych teplej$ich obdobi, a tak to vS8echny tlupy téahlo
k mori — prrimo na Jadran! Co ja tady ale budu povidat? Z tabora se Peta K.
(17) z Flinstoun( vratila plna pouéeni, ponauéeni a postrehl. Napriklad je
ji ted jasné, Zze jestlize chce cestovat v ¢ase, vybere si jindrichohradec-
kou jednokolejku, ¢im dels$i cesta, tim ranéjsi obdobi nav&tivi. A cesta ne-
byla rozhodné viibec jednoduchéa, i kdyz Petino tvrzeni ,,KdyZ potkas hrazného
v podobé Martinac¢e a Klusyho, tak se jim vysméj a objed je, jestlize vSak
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potkds regulérniho hréazného, vem nohy na ramena.“, jsem, pravda, prilis
nepochopil. Zato v$ak tvrzeni, ze ,Hledani jeskyné nespoc¢iva vzdy v tom, ze
leze$ pod kazdy Sutr, ktery potkas“, je mi celkem jasné.

No, pak uz to ale vS8echno zacalo. Cesta na Jadran byla velkou motivaci
jak pro Flinstounovy, tak uré¢ité i pro Manfrédovy, Pterodaktylovy ¢i Ve-
verkovy. A jak se takova tlupa zaklada? To vam, co jste se nezlUCastnili,
neprozradime, jen podotkneme slovy Peti K., Ze ,Dobyvani Zeny je ¢&innost
velmi naroéna..“.

A aby bylo co jist, kdyz uz mate tlupy, navrhuje Peta K. ulovit mamuta a
poridit si na néj strikac¢ku. No jo, jenomze ono je§té nebylo nic vynalezeno
a s tim se tézko da zit, natoz cestovat. Napriklad Peta K. z Flinstounl si
mysli, Ze ,Kdyby té nékdy napadlo, Ze néco vynalezne$§, tak vzdycky zaéni
posteli!“

Ovéem mame tu i postrehy ryze praktické, tzv. do zivota. Napriklad Peta

K. zjistila, ze pravékou médni prehlidku vzdy vyhraje ten s jedlym kosty-
mem. S tim nezbyva neZz souhlasit a z pozice porotce priznavam, ze néas to
skute¢né trosicku ovlivnilo.
Peta K. taky pracovala s mapou, kde bylo fakt hodné kontrol. A v noci. To
treba takovy Otas, kdyz jsme mu v auté zavéazali o¢i, poznal, Ze jedem na
Stalkov. Tak jsme v Prastarém Mésté lehce obkrouzili namésti, vyjeli jsme
opét po vypadovce na Stalkov a uz jsme dle néj jeli na Novou Bystrici. No
ale Peta K. prigla navic na to, ze ,No¢ni hra neni stejny pojem jako sco-
relauf, proto neni vyhodné nav$tévovat misto jen proto, Ze se vam nazev
libi..«.

Pak uz ale par praktickych rad, cestovatelskych. ,Jestli si nadhodou nékdy
v blizké dobé chystate zarizovat pas, tak nesmite opomenout, Ze pro kladné
vyrizeni z&dosti je nutné projit lanové centrum.“, rika Peta K. A nebo:
»Jestli se chce$ vykoupat v rybnice (rozuméj mori - pozn. autora), tak rek-
ni Otovi, ten nepotrebuje zaminku, aby té tam hodil..“.

Takze happyend, koupac¢ka u more, lehatka, slunié¢ko, vlny, pohoda.

A ze jsme tam i b&hali? Peta K. si z toho odnesla své: ,Neni vhodné machro-
vat po dobéhlém zavodu, kdyz jesté nevis§, jestli ndhodou nejsi disk.“ a
»Kdyz maji dva stejnou trat a kazdy razi néco jiného, tak je néco 3patné..“.
A co jes8té si Peta K. odnesla? Treba, Ze ,sprchu neo$idis§, takze je vhodné
mit kapsy plné dvacetikorun.*®
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WOC TRONDHEIM / Otri
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Letos v 1lété jsem se pripojil k prostéjovskému zajezdu na MS v norském
Trondheimu. Soucéasti tohoto povedeného vyletu byla i G¢ast na doprovodnych
zdvodech a poté trocha turistiky a rekreace (Geiranger fjord, Cesta tro-
1G..) . Hlavni naplni v$ak bylo povzbuzovani nasich reprezentantl a zejmé-
na dvou zabinakl Olafa a Chrobaka. Prdlo nam pocasi, zazili jsme spoustu
skvélych zazitkd a vse se podarilo diky radam a tiplm oddilovych kamaradd
znalych Trondheimu.
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Otriho cestovni z&apisnik a postrehy:

Bezproblémovy let z destivé Prahy do proslunéného Trondheimu s néadhernym
pristanim do fjordu.

Trondheim je opravdu velice pékné malebné méstecko a pro orientdka je to
raj.

V Norsku je moc kréasné a skoro vs8ude priroda, ale je tam pekelné draho a
plati se skoro za v$echno.

Prejidat se pizzou v Tyhold Tower s to¢ici podlahou je opravdu rozezranost.
Zazit v Trondheimu 11 péknych teplych dnd se slunitkem je opravdu velké
§tésti.

V Norsku fréi recyklace, kromé skla se vraci i plechovky a PET léhve.

V Rosenborg hostelu s nami bydleli spousta orientéakd, nejvice ze Svycarska
Francie a Kristiansandu.

Zabéhat si v norskych terénech je opravdovy zazitek = real true orientee-
ring.

Kvalifikace MS byly v zajimavéjs$ich terénech nez finédlové zavody.

Prostor sprintu nebyl embargovéan a za Norsko bézeli 3 mistni borci a ani
jeden z nich medaili neziskal. Nejblize ji byl 4. Oystein Kvaal Osterbo 29
let zijici v Trondheimu.

Dvé muzskad zlata pro Norsko, z longu Olaf Lundanes a z middlu Karl Kaas
Waaler.

Vétsina vyprav bydlela v Hotelu, zatimco na$i na lyzarské chaté v hlubokych
lesich za méstem.

Stafety postavené v jednodussim terénu byly dost vyrovnané. V muzich se
rozhodovalo az na poslednim UGseku. Thierry po smlle z prede$lych let na-
sadil drtivé tempo a $el Francii pro zlato, ale v zavéru predvedl fatalitu
v podobé vynechani kontroly.

Zeny dob&hli 6., muzi byli blizko medaile a skonéili tésné 5. Olaf si na
prvnim Gseku namazal Emila.

Byl jsem v televizi v prenosu z MS ve sprintu, sice jen jako divak, ale
spousta mych znamych mé vidéla :o0)
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KOSTRY 2010 / Tomas
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Po dlouhém vahani a rozmy$leni jet ¢i nejet na letosni Kristry. Po vi-
cedennich zavodech ve Svratce padlo kone¢né rozhodnuti. Patek dopoledne
naseddm k Arymu do auta, mirici do pékného Sumavského podhliri, kde se
konaly vicedenni zavody s néazvem Kristry 2010. Centrum prvnich dvou etap
bylo v Autocampu v Rohatci. Po cesté na start se §lo pres cil, ovsSem mélo
to jednu nevyhodu a to je vzdalenost od centra zavodl. Po Uspésném najiti
véech kontrol jsme §1i ji zaplavat do mistniho koupalisté. Mimo posledni
etapy. V sobotnim dni zacéal mirny de$tik (ne tak silny jako na h.s.h vy-
so¢ina cup), ktery vydrzel az do nedéle. Na strance radarovych dat jsme
ob¢as sledovali intenzity desté, které jesté prijdou. Po dlouhém veceru,
kdy porad prselo jsme hrali bang v mistni hospddce, této hry jsem se zl-
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¢astnil taky i docela mé i bavila. Posledni etapa méla centrum na louce u
obce Zalesi, vzdaleném jen nékolik desitek metrd od centra zavodld. Bézelo
se ve velmi pékném terénu se spoustou kamennych poli. VsSechny 3 etapy se
bézely na jediné mapé krlstry z mistrovstvi ¢eské republiky. 3denni zavody
se mi dostate¢né libily.

D21E: 1 Gregorova Kamila 162.12, 2 Hlavova Jindra 162.44, 3 Hlavova Hana
172.12

H21A: 1 Henek Michal 180.59, 2 Hosek Radim 185.16, 3 Safarik Ivo 197.40, ..10
Konig Lukas 218.50, ..13 Patek Richard 231.30, 14 Li&¢insky Tomas§ 232.42;
H21E: 1 Smola Michal 183.47, 2 Zimmermann 202.57, 3 Kozak Petr 218.01
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PEKNE PRAZDNINY V CESKEM RAJI / Tvar(zek
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Pékné pocasi (primo nadherné letni), pékny borovy lesik, pékné velky pis-
kovcovy skaly, péknych par minut stravenych v lese, celkem pékny bydleni
v péknym kempu u pé&knyho rybnika (ve kterém se nedalo koupat), pékné& velky
borivky (ktery jsem na trati nestihla ochutnat), pékné nadm na to svitilo
sluni¢ko (ob¢as bylo pékné vedro), pékna zavodni atmosféra, pékné& jsme si
zaradili na péknou hudbu po promitani péknych fotek a po méné pékné posled-
ni etapé pékné domd...

A vsude kolem pékny Cesky Raj...

* % * * * * * * k% % k% % * * *k *x *x *x *x * * * * % % % *k *x *x *x *x *x *x * * * *

CZECH 5 DAYS ..NIKDY VICE! / Jenda
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Dlouho jsem véhal, jestli psat ¢lanek o téchto zavodech. Chtél jsem si
nechat odstup, abych mohl s chladnou hlavou zhodnotit, jestli to opravdu
byly tak $patné usporadané zavody, nebo to byl pouze mistni dojem ovlivnény
spoustou vody vsSude kolem.

Dnes uz mi to ale nedalo a zac¢al jsem porovnavat. Nemam odporadané stovky
zavodl, presto si myslim, Ze bylo s ¢im. Sta¢i jenom vzit v Gvahu trebiésky
B - Zebricek, stavbu trati na oblastnim zavodé, nebo posledni reditelovéani
na ZBM Stafetéach a sprintu.

UPOZORNENI: JEDNA SE 0 AUTORUV SUBJEKTIVNI NAZOR!

Za¢nu klady, aby ti, co je nasledné nebude bavit vycéet nepovedenych véci,
mohli prestat se ¢tenim, a v klidu se tésit na dals$i zavody.
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Jednoznaéné nejlep$i byly asi vybrané terény, které se libily témér vsem
G¢astnikdm, a kvalitni mapy, na které jsem ani od ostatnich nesly$el pri-
1i§ vycéitek. D&l bych chtél vyzdvihnout snahu poradatelll, udélat zavody
levné, takze jsme neplatili za mista na stany, mam bohuzel obavu,ze nékteri
za to zaplatili zrychlenym krokem po poziti ne zcela pitné vody. Mozna, ze
by se sem dalo zaradit i to, Ze na vSechny etapy byl ¢lovék schopny dojit
pésky, bohuzel v provedeni poradatelského klubu Krakono$ se i tento bod
zaradil o odstavec nize.

Umisténi kempu na letis$ti mi prislo jako dobry néapad, az do té doby,
nez se kolem TTR stanl vytvorila kaluz o hloubce 2@0cm, vzhledem k mistnim
povodnim, bych si ale troufal, rict, Ze za tuto chybku poradatelé opravdu
nemohli:) Ze ale nainstaluji 2 sprchy, na 800 1lidi, uz ve &tvrtek (2dny
po zacatku zavodl, 4 dny po prijezdu prvnich zavodnik() mé trochu dostalo.
Prvni etapa se odehrédla ve skaladch. Po nastrihani popisd pris$lo prvni
opravdu nemilé prekvapeni - pro nékteré i skalni etapy nebyly uvedeny ve-
likosti objektl, coz je zvlast v piskovcich zasadni - rozdil mezi 2 a 2@m
vysokou vézi z mapy opravdu nevyctete. A to uz se koncert rozjel naplno.
Jié¢inska mile na start (Lenhart: ,Ji¢inskd mile je lidové oznaceni pro ,2
km“, které se nedaji ujit pod hodinu.*). Start posunuty o 15 minut - pro
nékoho vysbozeni a vydychani, pro jiného 15 minut snahy udrzet se na ,pro-
vozni teploté“. Mapy polozené na jakémsi privésu, bohuzel asi ve 3 radach
stylem - najdi si svoji kategorii nadepsanou néalepkou 2x2cm. A nakonec
obc¢erstvovacky se stridavym obsahem piti a zizné umisténé tak, aby pres né
pokud mozno nevedl ani jeden postup (H21A).

Druh&d etapa, z mého pohledu asi nejpovedejnéjsi, vydarila se i pora-
datedm. Mapy ve dvou inteligentnich radach a jedinou chybou jedna $patné
postavena kontrola. Etapa byla také skalni a nebyt toho, Ze se odehrala na
mapé 1:4000 asi by ji schvalil i CSOB, takto nam doufajicim v par bodikd
do rankingu zlstala jen E1 a o¢i pro pléac.

A Ze to nebude jen malé Stkani dokézal patek - slibené 2 sprinty a pro
z4djemce i no¢ni slibovali radny pridél orientdku. To Ze mapy nebudou zaba-
lené, avizovali poradatelé predem, ale za desté se slu$i dodat na start as-
pori mapniky! Pohledal jsem mapu ve stanu (3 rady, ztrata 15s). A prekvéapka
nebraly konce. Na 9ce jsem se pohaddal s malym chlapeckem, Ze ta kontrola ma
opravdu dobré ¢islo, abych na cca 17. kontrole zjistil, Ze jsem u Spatného
¢isla ja a jal se znovu obihat hangéar kolem dokola, doputoval jsem samo-
zrrejmé na stejné misto a zjistil, Ze v popisech radil Sotek. Do cile jsem
poté doklusal vyletnim tempem a jinak docela pékny sprint $el do kytek. Od
poradatell se nam misto omluvy dostalo ujisténi, Zze etapa nebude pocitéana
do celkovych vysledkd.

Zazitek z réna a nejspis i ten ,budouci® z veéera naprosto prehlu$il dojmy
z odpoledne, takze vim jen, Ze to byl docela pékny sprint na mapé 1:3000,
ktery se $el prdmérem nad 10 min/km.

No¢ni mam rad, bohuzel jsem se prihlasil i na tento. Pravda, nikoho na
startu neprekvapilo, Ze startovky nebyly vibec a popisy kategorie H21 jsme
dostali jesté teplé z tiskarny 15 minut po startu ©00. I to, Ze nikdo ne-
kontroloval startovni rozestupy se pre$lo mavnutim ruky. Z miry mé vyvedla
az k.2, kterd se sice nachéazela na spravném misté, ale uz ne se spravnym
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¢islem. Daldi dobroduzstvi, typu trimetrovad mlha, husty dést nebo nepre-
broditelny potok, mé tim padem uz tolik nebraly...

Pata etapa predznamenala odjezd - voda u stanu, voda u mamy ve stanu, voda
nahore, voda dole, voda vlevo a voda vpravo... Taky voda v mapniku a mapa
A3 slozena v mapniku A4... Voda v botech. Voda na startu. OdloZeny start a
studena voda. 15 minut s vodou. Voda na dalnici. Domov.

Sbohem Krakono$§i, snad se jiz nikdy na zavodech neshledéame.
PS: o tom Ze vody bylo i vic, by mohli povidat ti, kteri vydrzeli i na E6
(start pro zménu posunuty o 15 min)

* * *x * * *k * * * % % % * *x *x *x *x *x *x * * * * * * * *k *k *x *x *x *x *x *x * * *

HLUBOLA... IS ORIENTEERING / Evicka
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Je to tak! Sotva jsem udélala par krGckl ve své orientacké kariére mezi
dospélymi, hned jsem byla pozvanad na jednu z nejocekavanéjsich o-akci léta
— Hlubolu. Nemohla jsem uvérit, takovad vyzva a hned prvnim rokem.. Hned
jsem se pustila do tvrdé zavérecéné pripravy, protoze hlubolské terény jsou
technické a mapové velmi naroé¢né. Nechtéla jsem nechat nic nahodé, ladila
jsem tvrdé a poctivé a postupné jsem nabyla potrebné sebevédomi. S jistotou
bych rekla, Ze mé na Hlubole nemohlo nic prekvapit.

Ovsem opak je pravdou, ze..

Start Stafet probéhl za pritomnosti starosty mésta Hlubocéek. Takova po-
cta. Prisel na mé prvni stres a poceni. Ale méla jsem plan, byl jasny, rvat
to hlava nehlava a v8echny soupere rozmaznout uz cestou na jednic¢ku. Coze?
Plan ma mouchy? Ano, souperi rozmézli mé... hned v prvnich metrech. Nama-
zali si mé jak maslo na chleba. Jen s tézkych srdcem jsem svym spolubé&zcim
predavala na tragickém poslednim misté a nasi §tafetu uz bohuzel nezachra-
nily ani jejich skvélé vykony.

Po tomto svém tragikomickém vykonu jsem se rozhodla, Ze je na case zmé-
nit plany, kariéru bézce povésit na hrebik a odejit ¢istit kandly vlastnim

télem, jak mi kdysi bylo doporuceno... Nicméné rada bych optimisticky do-
dala, snazte se a trénujte, at se na Hlubolu taky jednou podivate, protoze
Hlubola ... it’s more then orienteering ;-)

* % * * * * * * * % k% % * * *k *x *x *x *x * * * * % % % *k *x *x *x *x *x *x * * * *

cvC 2010 / Majkl
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PRED CTENIM TOHOTO CLANKU POTVRZUJI ZE JE MI VICE NEZ 18 LET. POKUD TOMU
TAK NENI, OTOCTE PROSIM NA NASLEDUJICI STRANKU A POKRACUJTE VE CTENI TAM.
AUTOR ANI REDAKCE NENESOU ZADNOU ZODPOVEDNOST ZA PRIPADNE MORALNI ZKAZENI
DETSKE ZAKLADNY ODDILU.

Kdyz jsem se po MS v Trondheimu koneé&né vratil z Norska, tak jsem byl jednak
nabuzen na néjaké dalsi zavodéni a taky jsem chtél vidét po roce staré znamé
zabindky i jiné lampiény. No tak jsem se chtél prvné prihlasit na PPc¢ka,
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ale debilni ochranari si zase vymysleli péknou 3,14Covinu a uz jsem se tam
nevlezl. Posledni mozny prazdninovy zavod tudiz byla Cena. Kdyz jsem koukl
na stranky v jakychze terénech to vlastné bude, tak jsem se malem poblil..
hnus velebnosti. Nakonec jsem si rekl, Ze je to stejné vice kulturni akce
na zavér prazdnin nez zavod a tak jsem jel.

V patek jsem stihl etapu jen tak tak a hned kdyz jsem chytl mapu tak jsem
se strasné rozesmal. Takova omalovéanka oproti tomu na co jsme byli z Norska
zvykli. No nic chce to asi prat, rekl jsem si, a zhruba tempem, jakym jsem
bézel v tydnu LBP¢ko, jsem to narval na jedniéku. No smich mé presel, kdyz
uz na dvojku nechavam 2miny.. asi je treba zpomalit a trochu taky mapovat.
Zbytek traté uz prolitnu celkem bez vétsich obtizi. Pak néjaké to jidlo,
sprcha a vecer se §lo sednout na par piv a taky jsme pili moji ohnivou vodu
ze Svestek, kterd ovSem nikomu moc nejela.. 1idi holt nevi, co je dobré a
kdyz to neni sladké jak cycek tak to nepijou.

Ani se mi nezdalo, ze jsme toho vypili néjak moc, ale kdyz jsem se rano
probudil tak jsem nebyl zrovna nejéerstvéjs$i, takze sobotni klasika pak
probihala ve znameni odbouravani $kodlivych latek. Jo a byla kosa jak
z nosa. No 77min staé¢ilo na probréani a pak klasicka sprcha za 20K¢ v campu
a obéd za 69K¢ v Se¢i na namésti. No a vecéer Sel skoro cely o-camp na disco
do Sede. Nuf se v patek vsadil se servirkou, ze tam pritahne 1001idi.. no
nakonec celkem koukala kdyz nas tam bylo asi 150. No a konec¢né zase porad-
nad o-parba. Pilo se a tan¢ilo, skotac¢ilo, janc¢ilo. Myslel jsem si, jak je
to tady vzhledem k Norsku levné, ale pak jsem si bé&hem vecera 2x plGjc¢oval
prachy, bo mi uz do$ly, takze nevim, jestli mé to vy$lo levnéji. Vyhrali
jsme s Dymem pivni Stafety, takze jsme provedli radnou reprezentaci oddi-
lu.. on ji teda pak posunul na Uplné jiny level, kdyz uz za pdl hodinky to
tam roztacel bez tric¢ka. No pak jsme si s Filipem povidali u baru a taky
si z toho baru jednu flasku vyp(j¢ili a tak dale... Uprimné jsem myslel,
7e mi nic neuniklo. Z omylu mé v$ak vyvedli Paja s Kackou, kteri mi ted na
zadvodech rekli par véci z toho vecdera, co jsem délal nebo rikal a j& o tom
nemél ani péaru.. ale jinak se party moc povedla.

Pak uz jen strizlivnéni a tréapeni v posledni etapé a doml spat. Takze
zase za rok snad uz v hojnéjsim poctu.

D18: 1. Pavlovcova Petra 118.53, ..3. Chroma Katerina 122.45, 4. Hru$kova
Barbora 133.11, 5. Tesarovad Markéta 133.53, ..15. Koporova Petra 166.44;
D21A: 1. Gregorova Kamila 129.45, ..19. Berzinska Sona 218.44, ..Gebauerova
Jana abs; D21B: 1. Indrakova Adélka 135.47, ..7. Uhnava Markéta 161.37, 8.
Jirac¢kova Jana 162.11, ..14. Meznikova Lucie 167.45

H16B: 1. Grundmann Jan 96.11, ..10. Hru$ka Jakub 125.16, ..18. Jordanov Ale-
xandr 158.04; H18B: 1. Krejsa Vladimir 131.52, ..3. Brlica Pavel 140.27;
H21A: 1. Petrzela Jan 155.35, ..6. Nykodym Milo$ 166.07, ..12. Bukovac Maro$
180.11, ..17. Bialozyt Michal 186.45, ..31. Kazda Adam 206.47, ..38. Patek
Richard 271.12, ..Braveny Vit DISK, Zhanal Jan DISK, Jelinek Petr abs, Konig

Lukas abs; [jPseH 1. Dvoréak Miroslav 118.07, ESIITekNoRllbToRpA N K]
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KALAALLIT NUNAAT / Pally
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»Hele, tady leti letadlo do Grénska..“ , Ty vogo, to je jesté vétsi prisno-
ta nez ten né&s$ Island..“ Tak timhle hovorem na letisti v Kodani pred nas$im
odletem na Island v 1été 2009 asi zacala priprava nas$i expedice do zemé
eskymakd...

Slovo dalo slovo a do roka a do dne jsme zase v Kodani na letisti, i kdyz
v trochu pozménéném a zvétseném slozeni. Letos je to Jancta, Markéta, Péta a
Martina¢ s Pallym. Je§té ocekujem nas$i dunu na spani, zabalime 30kg batohy
tak aby pro$ly limitem 20kg a uz letime pres Altantik smérem ke Kanadé na
zapadni pobrezi Grénska, kousek nad polarni kruh, do Kangerlussuaq.
Kangerlussuaq je zvlastni. Je to jediné mezinarodni letisté v Groénsku,
avSak uprostred nic¢eho. Chcete do Grénska? Vzdy musite sem. A to pouze
linkou z Kodané ¢i Reykjaviku. Nic jiného neexistuje. Az pak mizete letét
daleko mens$im letadylkem nékam jinam. Kangerlussuaq znamena v prekladu
»dlouhy zaliv“, ale spi$§ by se hodila ,dlouh&d ranvej“, neb nic jinyho,
kromé& par paneldckl pro téch 400 eskymakl co tu bydli (zrejmé personal le-
tisté..), tady neni.

Tak jo, prvni dotek s Grénskem, jsme bliz severnimu pbélu nez Evropé, se-
zenem benzin do varice a mizem vyrazit smérem do vnitrozemi mrknout se na
Russelldv ledovec, ktery pokryva 85 % Grénska. Tenhle vylet nam zabere 2,5
dne, ale stoji za to. Cestou vidime naseho prvniho a posledniho pizmoné a
nechame se ofouknout ledovym vétrem, ktery fi¢i z 80m vysokého ¢ela ledov-
ce. Po navratu z této okruzni cesty do Kangerlussuaq nas ¢eka velmi vtipna
¢ast vypravy aneb ,délba jidla na 10 denni trek do batohd®. Prebyvajici
jidlo jsme si totiz nechali v Gschovné na letis$ti a ted si ho vyzvedli.
Mnozstvi budi respekt :) Po men$im dramatu se vée ve$lo a daldi réno midzeme
s zhruba 32kg (holky kolem 25kg) batohy vyrazit na zfejmé jeden z nejdel-
§ich trekd svéta - Arctic Circle Trail.

Pokud to neni trek na svété nejdel$§i, rozhodné je nejopusténéjsi. Méri
175km, spojuje Kangerlussuaq s pristavnim méstem Sisimiut a cestou nepo-
tkdte nic :-) Teda kromé panenské prirody, kterd ¢itd nespodet hor, par
sobl, polarnich lisek a zajicl, o néco vic sobich koster, tisicd jezer a
par kanoi, na kterych mizete jedno jezero z téch tisice prejet a vase zada
si tak uSetri 25km noSeni batohu. Ale hlavné, hlavné je tady asi miliarda
komarl, proti kterym se nedd ubranit. Sit na hlavu je nezbytnou rekvizitou
pro dlouhé polarni dny. Svdj nahled na Gronsko mam tedy znaéné zkreslen
pohledem pres sit :-)

A jaké je Gronsko bez sité? Kolik je tam ryb? Nahodili jsme tehda? Kolik
kilo jogurtu lze snist za jedno odpoledne? Jak se v Gréonsku pohrbiva? Kdo
je Sul? Za kolik dni lze preplout Atlantik na rybarské barce? Byla on-desk
party na lodi pri plavbé podél pobrezi? Jaky je v Grénsku benzin? Kolik
je ledu v Baffinové mori? A da se v ném koupat? Jak vidi expedici Grénsko
ostatni ¢lenové vypravy - sledujte pristi Polaris!

PS: Daleko barvitéjsiho vyliceni expedice se dockate v pribéhu podzimu na
velkoplodném promitani fotek..tak se téste ;-)
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CAMINO PYRENAEN DES HOMBRES Y SENORITAS ZABINAIKOS 2010 / Honza
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Uz potreti jsme vyrazili s cestovni spolecnosti Ada&Ada, spole&nost nejen
zabinadkdm prospésna, na dals$i cestu po Evropé. Letos byly nadim cilem Py-
reneje, tedy konkrétné stredni &ast tohoto pohori oddélujici Spanélsko od
Evropy. Privodcem nam byl uz osvédéeny mnichovsky Rother, ktery se uz vic
jak osvéd¢é¢il pri bloudéni pustym Skotskem. Novinkou bylo, Zze letos jsme se
néjak rozrostli a vyrazili jsme dvéma auty. Ugastnici zajezdu byli Adam,
Adélka, Vérka Steve, Jara, Hanka, Lenka, Jindra, Zahrada, Klimas, Boris,
Mi¢ a Drbca. Po cesté tam a zpatky jsme nav§tivili nékolik zajimavych mést,
ve Francii Carcassonne a poutni misto Lourdy, pri zpate¢ni cesté také No-
rimberk. Ale hlavim cilem byly hory!

Cestou jsme jeli jako po dalnici, tak po cyklostezce, pres most u Millau
a nespocéetnymi pyrenejskymi tunely, soutéskami, serpentinami a uzounkymi
ulic¢kami.

Po lonsku, kdy jsme v jednom kuse mokli, tak letos jsme oc¢ekavali lep$i
po¢asi. Nezklamalo. Prvni vylet se sice podobal cimrmanovskému ,bloudéni
v mlze“, ale to bylo jedind zrada ohledné pocasi. Jinak néam stoprocentné
préalo. Za téch 14 dni prselo jen jednou a to jsme byli ukryti v umélé jes-
kyni a dira byla provizorné spravena.

Podnikli jsme jeden tridenni prechod pres narodni park d Aigistortes i
Estany de Sant Maurici, druh& ¢ast nazvu odkazuje k nazvu jednoho jezera,
které jsme vidéli jen z dalky. Mnozi z ném, mozné v§ici, si ustanovili novy
rekord ve spani v nadmorské vysSce, kdy jsme spali v 2 800m. Vecler a pres
noc byl prekrasny pohled na hvézdy a pak na Mésic. Dva dny jsme stravili nad
nadmorfskou vyskou 2 kilometry. Jo a taky ne v8echno, co je psané v prlivodci
plati. Takze jizda taxikem misto 4€ vy$§la na 20.. nékteri presto vyrazili a
taky si uzili poréadné zazitky. Druh& skupina léamala rekordy, kdyz trihodi-
novy sestup zvladl za hodinu a %. Dale jsme také zdolali slavny prdsmyk Col
de Tormalet, pod nimz jsme také spali. Navzdory lidoZzravym ovcim a kravéam.
(védecky nepodlozeno, ale podle toho, jak se holky baly, tak na tom néco
musi byt.;-) Také jsme neodolali koulovacéce uprostred srpna. Zdolali jsme
dvé tritisicové hory, Pic de Campbieil 3173 m.n.m. a le Taillon 3144m.n.m.
K Tallionu se jde velice slavnou a znamou bréanou Breche de Roland, kde se
méla uskute¢nit slavnad bitva mezi Rolandem, poboénikem Karla Velikého, a
saracény. Pro nas se ale nestala hlavni atrakci dne. Tou byl bezesporu
Klimas, ktery omylem se$el s cesty a uvazal uprostred sutoviska., jesté
na $panélské strané, my jsme vychazeli z Francie. Diky nes$tastné nahodé
se nad chatou, kam jsme §1i pro pomoc, lano, objevil vrtulnik. Po chvili
slozitého rozhovoru a volani do vrtulniku.. se jako nejjednodussi moznost
objevila zachrana skrz tento vrtulnik a taky se tak stalo. Takze Klimas
misto trihodinového sestupu z Taillonu si posedél ani ne hodinku na kameni
uprostred sutoviska a zazil dvouminutovy let. Konec jako z pohadky. Jesté
legraé¢ni bylo, jak Klimas vystoupil na parkovi$ti z vrtulniku a po jeho
odletu v pohodé kracel k autu.

A co jsme vSechno vidéli za zvirata? Tak predev§im to byli kravy, ovce, ale
také divoci kamzici, koné& (jedini volni koné& v celé Evropé), mloci, orli
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a svisti. NasStésti od lonsku tu nebyli za&dni midges a podobny neprijemny
hmyz...

Zminku za sponzorstvi naseho vyletu si tu zaslouzi uréité Francouzska re-
publika (sponzor Klimasova letu), Tesco a predev$§im rodic¢e Adélky a Vérky
za pljéeni aut. Diky!

A pristi rok? Ze by zase do desté na sever?

R IR N T N S ey - stafety + kluby (PGP) - cen-

trum: Buk u Pribramy - start: SO 12:00; NE 9:00 - doprava: zvlas$tnim auto-
busem v 7:30 od Bohémy - ubytovani: télocvicéna = nutno vzit sebou spacék

a karimatku - vedouci: Libor Zridkavesely - terén: smiSeny, ¢lenity les
s velkym mnozstvim situa&nich detaild (kameny, kamenné kupy). - prijezd:
okolo 19:00

IR e ) s ettt - Modiice, prodejna GIGA sportu -
poradame - poradatelé: Zhusta + dorostenci, stavba trati Denisa Jemelikova

A P L A Lo G [ A oA A A= LA Rl - Skorkovského 153 (u Zhusty) - od

16:00 do ?7?:7??

2. 10. — SO - 11. Jihomoravska liga [C:IDEE Zdénicky les - start: 10:30
— doprava: zvlastnim autobusem v 8:30 od Bohémy - vedouci: Jitka Kabathova
- prijezd: okolo 15:00

8. 10. — PA — M Jihomoravského kraje ve sprintu + M Brna ve sprintu (ZBM)
- centrum zavodu: Re&kovice, ZS Horacké namésti - doprava: individualni,
tramvaj ¢islo 1 - start v 16:30

P O N VAR A o) [ - VAL IR BN (SKM) — Bun¢ — start: 10:30 — doprava:
zv1lastnim autobusem v 8:00 od Bohémy - vedouci: Jitka Kabathova - prijezd:
okolo 15:30
e\ A V-l - Brno, Kohoutovice - sraz do 10:00 - start:
10:30 - znaceno od kone¢né trolejbusli v Kohoutovicich - bliz$§i informace
na jiném misté

s I R PRV A A Lol [ AL M R=E:| (RBK) - Blansko, Palava - start: 10:30
— doprava: autobusem v 8:30 od Bohémy - vedouci: Jitka Kabathova - prijezd:
okolo 15:00

7 (0 B WA B N o o] ( [ VAL GOl (TBM) — centrum: Deblin- start: 10:30
— doprava: autobusem v 8:30 od Bohémy - vedouci: Jitka Kabathova - prijezd:
okolo 15:00

. — 31. 10. - ST — NE - Podzimni prazdniny na kolc| RSl EYVERREE J-Yapue) [{ar- R e
vyrazime Sumavou na kole. Bliz$i informace o misté&, ceng, dopravé, ubyto-
vani a stravovani na jiném misté Polarisu

N - A T D AN A centrum: Zastavka u Brna — mapa:

Ferdinand + Zastavka - bliz$i informace na jiném misté
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Tréninky v rijnu

Den | Doba Skupina Typ tréninku Misto

Po [15:00 - 16:30 | zactvo mapovy + teorie Zaboviresky - Rosnicka

Ot 20:00 - 21:30 | Zhusta posilovani télocviéna ZS Kotlarska

St [16:00 - 18:30 | vSichni bézecky BCVC Lesna - Milénova

Ct 15:00 - 16:00 | zacate¢. | télocvicéna télocviéna ZS Kotlarska
16:00 - 17:00 | zactvo télocvicéna télocviéna Z8 Kotlarska
20:00 - 21:30 | Zhusta hry télocviéna Z8 Kotlarska

Pa |18:00 - 19:00 | Arnost florbal télocviéna Z8 Kotlarska
19:00 - 20:00 | Arnost basketbal télocviéna Z8 Kotlarska

So |- v§ichni Jihomoravska liga | viz podrobny program

Ne |- - - -

Oddilovy prebor 2010 - Brezovi

Datum: 13. a 14. listopadu 2010

Misto: tébor Brezova; Rokytnice nad Rokytnou (Trebic)

Prihlasky: pres prihlasovaci systém na oddilovych WWW strankach do 31. rijna 2010
Razici systém:SportIdent — nezapomefite si svij ¢&ip

Cena: 500,- K& (cena zahrnuje jidlo + ubytovani + dopravu + mapy)

Odjezd: zvlastnim autobusem v sobotu rano v 8:00 od Bohémy

Start: 10:30 - I. etapa, celkem budou klasické 2 etapy v sobotu a v nedéli Stafety
Mapa: Marenka (OOB Trebig)

Ubytovani: rekreaéni zarizeni Brezova (Rokytnice nad Rokytnou)

Stravovéani: v cené sobotni obéd, vecere, nedélni snidané a obéd

Navrat: zvlastnim autobusem v nedéli okolo 15:00.

Ceska republika - Sumava — Modraval

Datum: 27. - 31. rijen 2010

Cena: 1 900,- K& (ubytovani + stravovani + doprava).

Doprava: osobnimi auty

Prihlasky: do 30. zari 2010 Liboru Zridkaveselému

Jidlo: zajisténo od stredec¢ni vecere do nedélniho obéda. Jidlo si budeme pripravovat
sami z vlastnich zésob.

Ubytovéani: penzion Modrava - http://www.modrava.com. Neni potreba brat spacéak

ani karimatku.

Napln: cyklistika nebo turistika.
Odjezd: ve stredu v 8:00 od Bohémy.
Prijezd: v nedéli v odpolednich hodinéach.

Obleceni: kolo a cyklistické oble¢eni nebo véci na turistiku, ale hlavné teplé
obleteni (rukavice a ¢epice si nezapomefite).
Poznamky : Pokud mate néjaké spolecenské hry, vezméte je s sebou.

Kontakt: v pripadé néjakych dotazl kontaktujete Libora Zridkaveselého (604 996 773).

PRO AKTUALNI INFO » http://www.sky.cz/zhusta
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POLARIS / ZARI 2010 / ROCNIK XII. / #104
team Zhusta, Honza Drabek & Filip

kontakt zbm.polaris@seznam.cz

web http://www.sky.cz/zhusta
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