PALLY / MCR NA KLASICKE TRATI 2010 / CZE

* * * * * * * * % % % % % * *x *x *x *x *x * * * * * * * * * * *

GASOPIS ORIENTACNICH BEZCU KLUBU SK ZABOVRESKY BRNO / ROCNIK XII / # 105

* k k *k * k * * * * k% % * * *k *k *x *x * * * * * % % % * * * *x *x *x *x * * * *

¢

X



* * * % % % % * %k *x *x *k *x * * * * k% % * *k *x *x *x *x * * * * * * * * *x *x * *
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A je po sezbéné! Pred mésicem, vlastné uz dvéma, probéhly posledni celostéat-
ni zavody, mistrovstvi $tafet a klubl, pres rijen dobéhly posledni oblastni
zebric¢ky a nastal ¢as bilancovani. Ten na$ rok koné¢i trochu drive nez ofi-
cidlni, ale to neznamena, Ze by jsme konec tohoto a zacatek nového neméli
oslavit. A na to je tu oddilaé¢! Prvni zavod nové sezdény, nebo ten posledni?
Ja poradné ani nevim. ;-) Mozna zde prodame cely natrénovany minuly rok.. a
nebo za¢neme psat na ¢isty list papiru néco ve smyslu o ,lep$ich zitrcich“?
A jak vlastné skoné¢ila sezona, kterad se psala pri roku léta Pané dvou ti-
sicim desatym? (Pé&kné kulaté, co?)

Tak prvné tu bylo dlouho olekdvané mistrovstvi $tafet a klubl. Prvné se u
Pribrami bézely S§tafety. V H21 vyselo zlato proklaté blizko.. jenze z toho
byl bronz, dorostenky byly jednou ze tri §tafet, které bojovaly o dvé me-
daile.. braly tu bramborovou. A ta se taky stala symbolem nedéle. Na startu
dospélych bylo neuvéritelnych 8est druZzstev a druZzstvo dorostencl! VSech-
ny kompletni a v8ichni si poradné fandili. Vytvorili jsme urc¢ité nejvétsi
fanouskovsky kotel v okoli! Vlajka, fandéni a hlavné diky kravskému zvonu
jsme byli nepreslechnutelni! A ten zvonil nejen na prvni, ale i na posledni
z druzstev. Fakt parada! No a vysledek: dvé ¢tvrta mista.. no chybélo trosku
§tésticka.

0d rijna se rozbéhly oblze, tak tu najdete par ¢lankl o nich. Jen tak
jsem se nudil a tak jsem projel po prvnim oblastnim vikendu, kde vsude se
bézely.. a aji jsem se nestac¢il divit, kde vS8ude najdu ve vysledkach ZBM.
Tak treb pro priklad prvni Fijnovy ,oblastni* vikend: v Cechach to bylo
slabsi, jen na vychodé bézeli dva, pak jsem najel na Hanou, teda spi$§ do
Jesenikd, kde Otri vytrel v8em zrak! A dalsi oblast nékde v Beskydach, kde
se taky ukazali tri duSe. Zajimavé..

Taky probéhly klasické akce jako mistrovstvi Brna v super sprintu a Zhusta
cup. Sprint je jesté dost oblibend disciplina a tak tu neni o hosty z cizich
oddild nouze. Zato Zhusta cup, a¢ model, ¢as a zavod je zcela jedineény se
pomalu méni na prvni predkolo Oddilace. Ale na téchto akci uréité stoji za
to zG¢astnit se. Protoze kdo nebyl.. ten o mnohé neslychané prichazi. Treba
mné, amatéru, se podarilo dobéhnout vlacéek vedeny takovym mistrem reprezen-
tantem Adama¢em a aspoi na chvili st&hnout moji ztratu. :-)

A také zacCaly pravidelné Gterni télocviény, letos po X letech se zménou.
Vlastné od té doby, co délam orientéak, tak jsem chodil na prava. Tedka vy-
stupuji o zastavku driv a mirim na Kotlarskou. Aspon k nécemu dobra zména.
Je to bliz. No a ty nové tvare tam. Zajimavé.

Jak uz je podzim, tak tu najdete nejen &isté orientadéni zéavody, ale také
sranda tetraOtlon (po¢itéam-1i dobre) z Vysoéiny, béh kolem Pryglu, a na
zavér pro drsnaky horské kopani HROBu.

A probéhlo dalsi putovani do blizsich ¢i vzdalenéjsich hor. Letos to byla
i ¢asteéné cyklisticka Sumava. A podle po&asi musela byt piimo paradni!

A bacha! Do nami poréadaného no¢adku zbyva uz jen pouze kratkych 158 dni,
10 hodin, 23 minut a 15 sekund!* Jo a tedka uz je ten ¢as zcela jiny! 0j
neprijemné! Chtélo by to néjakou aktualizaci i na papir. ;-)
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Tvar z obalky: Pally
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Jak jde psani diplomky?

No je to tézkéd préace, ale jsme na to dva s Martinaéem. Kdyz tam spolu
chodime do knihovny, tak to docela odsejpé&. Neni to tak nudny, jako kdyby
to ¢lovék psal séam.

Jak hodnotis zavér sezény? Klasiku a druzstva?

Klasika? Semifinale $patny a tim cely $patny. A Gplny zavér byl dost
dobrej. Myslim, Zze $tafety se povedly, i kdyz vysledky nebyly takovy, jaky
jsme chtéli, ale ze tymovy duch byl super a bylo to skvély se Zabinami.

Stal jsi se mistrem Brna v supersprintu. Co na to rikas?
Po péti letech se mi splnil sen dostat se do tabulky, takze jsem rad, ze
tam kone¢né jsem!

Jak se 1ibil Zhusta cup?
Supr! Bylo paradni, Zze to bylo takhle prijemné kratky. Paradni traté,
krasné jsme si zazavodili, kontaktni zavod, skvélé to bylo!

Na 0ddila¢ mas$ oc¢ividné naladéno, tak jak to vidis?
Chystam se na to. Usilovné. Tak tedka jsem nebyl 14 dni v hospodé, tak
nevim, jestli budu Uplné ve formé, ale pokusim se jes$té tro$ku poladit.

Uz ma$ masku udélanou?

To bylo trosku komplikovanéjsi, chtél jsem jit za punkace, ale kdyz jsem
doma zac¢al vyhazovat ze skriné stary punkové véci, a pak jsem se tim pro-
bral, tak jsem zjistil, Ze ty véci nejsou punkové, ale spi§ hipisacké, tak
mi to uré¢ilo masku.

Vzkaz ¢tenarim?
Tak at si poradné uzijeme 0ddila¢ a at je to aspon tak dobry jako lonil!
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MCR STAFETY A DRUZSTVA / Pally
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Mily denicku,

jiz po treti Té oteviram abych se Ti svéril se svymi pocity ze zavodu zva-
ného Mistrovstvi Ceské republiky &tafet a druzstev. Letos jsme se my kluci
a holky, co spolu v Brné béhame, vypravili za témito zavody az do Pribrami.
Poradatelé pro nas pripravili pékné traté v lese na rozhrani stredoceského
plutonu a spodniho paleozoika - zejména ¢éast traté brazdici stredocesky
pluton byla velice zaludnd a ¢asto rozhodovala o kone¢ném poradi.



I letos byla nase vyprava pocetnd. N&s pan trenér se sice nemohl zG&ast-
nit, zato nechybél David, Barbora, Jan, Véra, Jaroslav, Eva ani Alexan-
der. Zkratka byl nas plny autobus Zabifakd. Promifi mi ten nespisovny vyraz
denic¢ku, timto oznacenim se souhrnné castujeme my kluci a holky co spolu
béhame pod za&titou méstské &asti Brna zvané Zabovresky.

Cesta na zavody byla pékna. Dlouhou vzdalenost jsme si kratili pohledem

z autobusového okénka. Krajina hezky ubihala a tak jsme se ani nenadali a
byli jsme na misté. Shromazdis$té bylo prostorné. Bez otadleni jsme vybudo-
vali stanovy tébor a vztyé¢ili vlajku. Poté jiz zac¢al samotny zavod.
Ve §tafetovém zavodé jsme méli velké nadéje. Jenze, co Cert nechtél, neslo
vSe podle planu a tak jsme nakonec vybojovali jen jednu bronzovou medaili.
Po slavnostnim vyhlaseni vysledk( jsme se jeli ubytovat. Télocviéna na
spani byla velka, stejné jako restaurace, kde jsme vecereli skoro vs$ichni
kamaradi z Brna spole¢né. V nedéli réano se nam moc nechtélo vstavat. Ven-
ku moc pr$elo a nesvitilo slunicéko. Jenze zavod druzstev je moc dllezity
a tak jsme preci jen vysko¢ili ze spacich pytld a po snidani odjeli nasim
autobusem na shromazdisté.

Pri zavodé jsme se hojné povzbuzovali. Jakub si dokonce doma vypGjc¢il
velky zvonec, kterym jsme na sebe mohli zvonit. V8echny ostatni oddily néam
ho zavidély! Také mné prichystali kamaradi pékny zazitek, kdyz mé zvonénim
a tymovym pokrikem povzbuzovali. Ani tento zavod v$ak nedopadl podle nasich
predstav - alesporn mame svym soupetrlm napresrok co vracet! Po vyhlaseni
vysledkd zbyvalo jiz jen sbalit stany a odebrat se k autobusu.

Také cesta zpét do Brna pékné utekla. VS8ichni chlapci a dévéata sedéli
sporéadané na svych mistech a dlouhou chvili jsme si kratili hrou na tichou
postu. Hra nas velmi bavila. V jedné prestavce mezi dvémi koly tiché posty
jsme vybrali svého zastupce, ktery $el pozadat pana ridic¢e, zda by nebyl
tak laskavy a neobjel s nami jeden kruhovy objezd dvakrat. K nasemu velkému
nad$eni pan ridi¢ souhlasil, a i kdyz je to proti dopravnim predpisdm, kru-
hovy objezd s nami dvakrat objel. Poté jsme panu ridi¢i podékovali a opét
jsme se vratili k tiché posté, kterd néas bavila az do Brna.

Zavody se mi velmi libily.

Tvij Honza
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Danéac:

Stafetu jsi bé&sel v bééku. Jak jsi spokojeny s umisté&nim? Prvni mezi ,bég-
ky“, pred vétSinou ackovych Stafet...

Tézko se to komentuje... mé ambice nejsou bézet Bécko. Vzdycky to mize
byt lep$i, ale zabé&hli jsme v&ichni vyborné. U sebe jsem jesté vidél vy-
razné reservy, ale umisténi by to nepomohlo, zatimco to mohlo u$kodit mému
vystoupeni na druzstvech. Zni to jako bych se na to zamérné vykaslal, coz

4



je lehce pravda, ale pozici jsem hlidal. V situaci kdy se za mnou v lese
objevil Bingo, jsem mél dost sil na to abych mu cuknul a udélal si dobrou
pozici na zavérecénou defenzivu, a to vys$lo.

Jak se bézelo v druzstvu? A spokojeny s umisténim?

Druzstva jsou paraddni zalezitost, at uz to dopadne jak chce. My jsme méli
ambice, ale ¢eskad scéna se velmi vyrovnava a takovyhle terén nenahrava tém
nejlepsim. Bohuzel nékdy se proto stava, ze ten nejlep3i nevyhraje :-)

Mas§ néjaky spedl zazitek z taméjsiho lesa?

Asi ani ne. Nebyla to zrovna tovarna na kladné emoce a o téch zapornych
bych rad$i pomlc¢el... A co se tyce néjakych osobnich setkani a podobné, tak
to neni mdj pripad, protoze se stoprocentné soustredim na svou préacicku,
prfirozené.:-)

Jak bylo ve Francii?

Jasno, t>20°C ;-) Ne tak jako klasika. Spousta extraordinérniho jidla,
krasné prostredi mésta Annecy (mimochodem kandidujiciho na ZOH 2018), hory
a krigtalové ¢ista jezera, $loficek, opalovacka, volejbalek, zmrzlinka...
Nic co by nebylo na poradu dne, kdyz zavodime treba v Nebovidech... jo a
vlastné jesté ty terény, malem jsem zapomnél, protoze ty ani nestoji za
zminku :-)

Jak jsi spokojen s podzimni ¢asti sezony?

Jako rozdélil bych to na dva intervaly. Po klasiku a po klasice. Prvni
¢ast byla zoufald. Kdyz tomu davas hodné a ono se to nevraci, tak se zrovna
nejlip nedycha. Obc¢as si tam néco bouchne$, ale kdyz to zkontroluje$§ trochu
z dalky, nevidi$§ nic positivniho. O to tézsi je se dostat zpét nez kdyz si
na koni. J& preci jen vidél postupné zlep$eni, Gtlum netrva vécéné, a byly i
véci, co mé pomohli se z toho dostat. Pred Svétovym poharem ve Francii bylo
treba ziskat potrebné sebevédomi. Na Stafetédch a druzstvech jsem se citil
vyborné. Konetné po nékolika mésicich jsem ,bézel“. A pak prigel Svétak a
to uz jsem $lapal jedna bésen.

Uz ma$ prevlek na oddilaé¢? Za co pGjdes?
Prevlek nemém, ale snad bude:-) Chodili hippieséaci taky naked??

Mas néjaky vzkaz ¢tenarim?
Mnozte se, potrebujeme zaky ;-)

Bara Hruskova:

Dvakrat ¢étvrtd na druzstvech a Stafetach. Jaky byl rozdil mezi témi dvéma
wbramborami?“

Prvni (ze $tafet) byla trochu zklaméni, protoze jsme ocekavaly, Ze bychom
se mohli dostat na bednu. Tak jsme si chtéli zpravit nadladu dal$i den a v
lese zabojovali. Nakonec se nam povedlo to 4. misto a prijemné néas prekva-
pilo :)




Kde lezela kovova medaile bliz?

Ve dtafetéach, protoze Kata finisovala s dals$imi dvéma o druhé nebo treti
misto.
Néjaky zajimavy zazitek z lesa?

Jej, to bylo davno, to si uz ani nepamatuju, co jsme tam délala :D Mozna
mé prekvapilo, kdyz jsem pri druzstvech uz na 7. kontrole potkala Lucku
Kolarikovou, ktera vybihala 10 minut prede mnou.

Na klasice si zabéhla dobre kvalifikaci.. tak jaktoZze se tak nepovedlo fi-
nale?

Mapa pro finale mi pripadala Gplné jinad nez pro kvalifikace a nedokazala
jsem se s ni zzit. Mozna taky za to midZe trochu nervozita

Jak jinak hodnoti§ svoji podzimni sezonu?

Na a¢kovych zavodech se mi vedlo lip, nez na jare, bohuzel to nemélo nijak
velky dopad na poradi v Zebriéku. Jinak, mohlo to byt lep$i, ale nespoko-
jena taky nejsem.

Uz mas masku na oddilag? Cim nas pirekvapis?
Masku na oddila¢ mam uz asi rok nebo dva :). Mam §tésti na téma, protoze
se v mym Satniku vali par punkerskych véci.

TakZe drsnéd punkerka, jo?
Jako vzdy

Ma$ néjaky vzkaz pro &tenare?
Aby to na oddila¢i moc neprehanéli s pitim, protoze ledvinu maji jenom
dvé!

D18: 1. 0O0B TJ Turnov 102.12, 2. SK UP Olomouc 105.38, 3. TJ Slavia Hradec
Kralové 105.47,4. ZBM 1 105.50 (Tesarova Markéta, Hruskova Barbora, Chro-
ma Katerina) ..17. ZBM 2 133.39 (Jemelikova Denisa, Novotna Jana, Koporova
Petra); D21:1 OK Lokomotiva Pardubice 116.20, 2. Sportcentrum Ji¢in 118.43,
3. 00B TJ Turnov / MTBO TJ Turnov 118.48, ..7. ZBM 1 126.18 (Kabathova Eva,
Hlavova Hana, Madlova Véra), ..22. ZBM 2 147.09 (Gebauerova Jana, Stépanska
Adéla, Jirackova Jana), ..32. ZBM 3 170.56 (Mervartovad Kristyna, Tome$ova
Daniela, Meznikova Lucie)

H18: 1. O0OB TJ Lokomotiva Trutnov 111.21, 2. POBO - pratelé OB Opava 112.383,
3. Magnus Orienteering 114.21, ..17. SK Zaboviesky Brno 1 138.34 (Hruska Ja-
kub, Brlica Pavel, Z&adéra Pavel); H21: 1. SK Praga 129.38, 2. OK 99 Hradec
Krdlové 130.30, 3. ZBM 1 130.40 (Nykodym Milo$, Chromy Adam, Dlabaja Tomas)
.9. ZBM 2 140.02 (Zimmermann Jakub, Palas Jan, Hajek Daniel), ..18. ZBM 3
147.04 (Bialozyt Michal, Kabath David, Klusatek Matéj), ..29. ZBM 4 160.31
(Stehlik Martin, Zimmermann Stépan, Zhanal Jan); H105: 1. SKOB Zlin 114.18,
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2. USK Praha 118.02, 3. OK 99 Hradec Kralové 121.07, ..ZBM DISK (Zameénik
David, Humlitek Ales, Tome$ Petr)

Open: 1. SK Radioklub Blansko 83.24, 2. KOB Moira Brno 83.36, 3. KOB Dobrus-
ka 89.59, ..5. ZBM 5 106.34 (Jelinek Petr, Prokop Petr, Hrnéiar Du$an), 6.
ZBM 2 106.36 (Brabec Jaroslav, Sladka Katerina, Patek Richard), ..9. ZBM
3 110.35 (Drabek Jan, Berzinska Sona, Lis¢insky Tomas), 10. ZBM 4 111.53
(Majlath Martin, Hendrychova Zuzana, Dédic Filip), ..18. ZBM 1 118.16 (Koca
Jaroslav, Ko¢ova Hana, Jevsejenko Alexandr)

26.09.2010 MCR klubl a oblastnich vybérd

DH18:1. OOB TJ Slovan Luhatovice 280.21 (Vavrys Johan, Papugova Katarina,
Hubacek Jonas, Kukolova Sarka, Valenta Jiri, Sklenarova Radka, Hubacek Mi-
chal), 2. 00B TJ Turnov 300.19 (Rychly Michal, Kochova Nikola, Svabek Jan,
Pavlovcova Petra, Horak Patrik, Vaskova Irena, Zakouril Vit), 3. POBO -
pratelé OB Opava 300.59 (Navratil Boris, Sklenarova Dorothea, Rossmanith
Vojta, Svobodova Radka, Hada¢ Filip, Sarmanova Alena, Schuster Marek), 4.
SK Zaboviesky Brno 303.18 (Zadéra Pavel, Tesafova Markéta, Jadek Otakar,
Chroméa Katerina, Brlica Pavel, Hruskova Barbora, Hruska Jakub)

DH21: 1. 1 SK Praga 291.43 (Matéjd Lubo$, Hrstkova Vladéna, Flasar Jan,
Tichovska Martina, éedivy Jan, Spurnad Martina, Prochéazka Jan), 2. OK 99
Hradec Kralové 291.46 (Panchartek Jan, Dolezalova Vendula, Zvérina Petr,
Panchartkova Jana, Losman Petr, Topinkovad Monika, Kubat Pavel), 3. Sport-
centrum Jié¢in 294.01 (Kazda Ondrej, Brozkova Radka, Henych Martin, Uvizlova
Martina, Bened Jan, Brozkova Dana, Kodeda Stépan), 4. ZBM A 295.47 (Ny-
kodym Milo§, Hlavovéa Hana, Hajek Daniel, Madlova Véra, Dlabaja Tomas, Ka-
bathova Eva, Chromy Adam), ..14. ZBM B 335.14 (Zimmermann Jakub, Gebauerova
Jana, Klusaéek Matéj, Stépanska Adéla, Palas Jan, Koporova Petra, Kabath
David), ..28. ZBM D 379.11 (Tome$ Petr, Zlesadkova Daniela, Majlath Martin,
Meznikova Lucie, Jelinek Petr, Hendrychovad Zuzana, Dréabek Jan), ..44. ZBM
F 444.01 (Brabec Jaroslav, Sladkid Katerina, Ko¢a Jaroslav, Ko¢ova Hana,
Dédic Filip, Kadlecova Zlata, Jevsejenko Alexandr), 45. ZBM E 476.36 (Lis-
¢insky Tomas, Berzinska Sona, Patek Richard, Novotna Jana, Hrné¢iar Dus$an,
Borecka Katerina, Humliéek Ale$), ..ZBM C DISK (Stehlik Martin, Mervartova
Kristyna, Bialozyt Michal, Jiraékova Jana, Zimmermann Stépan, Jemelikova
Denisa, Zhanal Jan)
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»,LE TOUR DE FRANCE“ ZACINA! / Olaf
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sProtoze tohle byl pravy orientaé¢ni béh!“ Takhle odpovédél Thierry Gueoe-
giuou na otézku, pro¢ vyhradl 3. rijna 2010 zavod SP (svétového poharu) na
klasické trati u francouzského mésta Annecy o neuvéritelnych 5 minut! Tento
zadvod byl francouzskou generalkou pro pristi MS, které se uskute¢ni pravé v
této oblasti za rok v srpnu. Francie ted bude v centru déni a nejleps$i bézci
svéta ji budou sjizdét krizem krazem. Z Cechu skon&il nejlip Dana&, ktery
si vyzkousel, jak se to béhd po francouzsku a spole¢né s juniorem Lucasem
Bassetem protrhli cilovou pasku na 9. a 26. misté. Ostatni nas$i kluci byli
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trati jasné pokoreni... Nasledujici dny po svétovém poharu zlstava vétsina
narodnich tymu ve Francii a snazi se rozbéhat v nebé&hatelném terénu. Jednou
je les plny klackl a popadanych stromd, jindy plny kameni, jindy se cetnost
terénnich tvar(l ani nevejde do mapy. Co mizeme &ekat na pristim MS? Re&eno
matematickou mluvou: je to tros$ku neznama.

Nasledujici vikend pokratoval SP ve Svycarsku. Ale protoze Annecy a
Zeneva jsou vzdaleny jen néjakych 40 km, znamenalo to pro zavodniky jen
kratky presun. Kuriozitou je, Ze podobné malad vzdalenost déli i centra obou
mistrovstvi svéta v letech 2011 a 2012. Budou pravé na téchto mistech. SP
mél ve Svycarsku na poradu posledni dvé kola. Middle a sprint. Middle se
bézel v horach, v mirné krasovém terénu. A byla to hodné fyzicky néaroc¢-
nad trat. Thierry opét dokazal, Ze na podzim ma ze vsSech nejlep$i formu a
zvitézil svym klasicky suverénnim zpdsobem - o (jen) 1 minutu. Ce$i hrali
spis druhé, treti housle. Nejlip skon¢il Olaf 25.poslednim zavodem SP je
uz tradié¢né tzv. Post Finance Sprint s fantastickou atmosférou a divackou
kulisou. B&zel se v samém centru Zenevy, v zajimavém sprintovém terénu.
Vitézové byli tradiéni a nemensim prekvapenim bylo, Ze se stali také jas-
nymi celkovymi vitézi SP - Daniel Hubman a Simone Nigli. Ale na$e Tour de
France nekon¢i, ta préavé zacala a vygraduje za necely rok zavodem Stafet
na MS 2011 v nadmorské vysce 1300 m. Budte taky u toho!

* % * *x *x *k kx * * * % * % * *k *k *x *k *x *x * * * * % * * *x *x *x *k *x *x *x * * *

OBLZ KOBERICE / Tomas

* * * % % % % * %k *x *x *k *x * * * * k% % % * *x *k *x *x * * * * * % * *k *x * *x *

Pékné podzimni poc¢asi v sobotnim dni. Sraz byl netradié¢né na hlavnim nadra-
7i. Cesta vlakem ubihala velice rychle a konc¢ila ve Slavkové, poté stacilo
presednout na autobus, ktery pokracoval v cesté az do Koberic u Brna. Tato
obec se nachazi jizné od Brna, kde uz zac¢inad vinarska oblast. Tady nas ce-
kal oblastni Zebricek dvou oblasti, jihomoravské a valas§ské. Centrum zavodu
bylo na tradié¢nim misté na fotbalovém hristi, kde se linula viné opékanych
klobas a v kanystru na stole byl i burc¢ak. Pred zavodem se bavim s Drbcou,
ktery rika, ze mé na zavodé porazi, ale vétSinou je v8echno jinak.

Hned ze zacatku byl velice zajimavy postup na prvni kontrolu, ktera se
nachézi za mirnym kopec¢kem, a proto volim obiha¢ku po cesté. Nékteré kont-
roly byly poschovavané v hustnikach. Jen stézi se dalo hustnikem prodirat.
A jiné kontroly byly jednoduché, takze jsem je chodil primo. Terén Zdanic-
kého lesa je velmi rychly a na nékterych mistech je malo zachytnych bodl,
kterych se mize zavodnik drzet. K zAvéru traté nam pripravili poradatelé
dlouhy postup na sbérnou kontrolu, ktera byla az skoro u cile. Na tomto UGse-
ku se aspon pozna, jak ktery zavodnik trénuje pres zimu a jak ma na zéavody
natrénovano. Vzhledem k tomu, Ze jsem neudélal Zzadnou chybu v tomto zavodé,

jsem skon¢il na velmi pékném 14. misté, s vy$8§im ziskem bodl do rankingu
nez jak to bylo v letech minulych. A tim poréazim nékolik 1lidi z mého byva-
1ého oddilu Tesly Brno. Po skoné¢eni zavodu uz se ¢ekd jen na vyhlaseni jen
z4kovskych kategorii. A kdyZz jsme si jes$té po cesté doml nasbirali orechy,

tak pékné straveny sobotni den skonéil.



D12: 1.0dehnalova Klara 21.34, 2.Fire$ovéa Markéta 26.41, 3.Grycova Veronika
27.41, ..8.Malivankova Eva 45.01; D14: 1.0dehnalova Tereza 24.57, 2.Kavan-
kova Iva 31.18, 3.Chovancovéa Zuzana 32.06, 4.Hovoréakova Anna 33.30, ..7.Ko-
porova Lenka 38.30, 8.Nedbalkova Hana 38.38; D21C: 1.Skodova Petra 53.50,
2.Tesarova Markéta 56.50, 3.Stépankova Katerina 57.14, 4.Hrudkova Barbora
58.14, 5.Gebauerova Jana 59.48, ..7.S5tépanska Adéla 62.12, ..16.Sladka Kate-
rina 72.44, ..Koporova Petra DISK; D35: 1.Ryglova Katerina 54.19, 2.Cahlova
Slavka 54.40, 3.Chroustova Petra 55.33, ..7.Ehlova Pavla 59.57; D45 1.Ja-
notova Dobra 43.28, 2.Malinédkova Eva 49.36, 3.Janskd Iva 50.22, ..14.Chroma
Eva 90.20, ..Kabathova Jitka DISK

H1ON: 1.Kundrata Jan 20.40, 2.Gryc Vojtéch 21.57, 3.Mejzlik Dominik 24.00,
..6.Zak Michal 27.57, ..9.So8ka Petr 35.09; H12: 1.Siska Petr 27.12, 2.Levek
Martin 33.08, 3.Laznicka Véaclav 34.05, ..5.SoSka Marek 35.39, ..18.Spielmann
Simon 85.04; Hl4: 1.Sykora Vojtéch 29.08, 2.Hir$ Otakar 32.12, 3.Mikel Da-
vid 33.49, mle.éplichal Marek 55.56; H16: 1.Zadéra Pavel 50.29, 2.Mudréak
étépén 57.48, 3.Krajcar Ivo 59.14, ..5.Jordanov Alexandr 75.59; H21C: 1.Fu-
¢ik Karel 60.48, 2.Cahel Marek 62.04, 3.Hovorka Jan 64.31, ..12.Brlica Pa-
vel 71.45, .14.Lis¢insky Tomas$ 73.19, ..18.Ehl Jiri 75.14, ..23.Drabek Jan
76.30, ..25.Kazda Adam 78.30, ..35.Patek Richard 101.47, 36.Chvatal Lukas
104.56; H21D: 1.RGzicka Lukas 58.07, 2.Zahradnik Toma$ 66.37, 3.Poloucek
Pavel 70.45; HDR: 1.Hovorakova Karolina 18.32, 2.Panovcova Anita 20.07,
3.Levkova Petra 20.41, ..23.Ehl Ondrej 35.49; P: 1.Zaludek Jindrich 24.38,
2.Plasek Karel 26.09, 3.Gryc Tomas 27.08, .. 8.5tépansky Vaclav 36.20, ..30.
Zakova Véra 63.09

* * * * * * * * % % % % * * *x *x *x *x *x * * * % % % * * * *x *x *x *x *x * * * *

STAFETOVY ZAVOD DVOJIC, 3.10.2010, TREBIC / Janéa

* *k k * * * * * * * k% K% * * *k *k *x *x * * * * * % % % % * * *x *x *x *x * * * *

Shromazdisté americkych stafet i kruha¢ po anglicku, co se obiha doleva,
byly na fotbalovém hristi kousek od centra a zaroven na okraji Trebice.
Po¢asi se po vyvedené soboté moc nevytédhlo, zato my jsme vytahovali co se
dalo - ¢&epice, bundy, termotrika i termosky s ¢ajem. Aspon Ze na trati se
¢lovék zahradl. Ani jeden z okruhl nebyl zadarmo - prvni ,méstsky“ nas pro-
tahl okolnima ulic¢kama, paréikem a nahoru-doll po schodech, v druhym jsme
se proklouzavali prudkym svahem se spoustou kamend a srazkl a ve tretim
skosteli¢kovym® vybihali/vychazeli kopec ke kosteliku s vyhledem na mésto.
Kazdy Gsek vy$el asi na 20 minut, dohromady z toho byla pékna hodinka spor-
tu. Pro majitele bot bez hrebl i tros$ku vic, diky zradnym sjezddm k nékte-
rym kontrolam. Pri vyhlasovani pernikovych medaili se dostalo i na Zzabinaky
- Denta s Petou a Evdk s Adélkou vyhraly. Martin zas predvedl strhujici
finig§ o treti misto, mé&l vdak v pytliku vzdalené&jsi farstu (kémen misto
matrace na skok do vysky), tak s Dejvem skon¢ili &tvrti a bez medaile...
Ja jsem si oproti lonsku dala pozor, zadnou ruku jsem si neporezala a po
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kazdym okruhu UGspésné vycetla ¢ip jesté pred vynulovanim, a tak jsme se
Zden&ou skon¢ily zaslouzené 2. (ze je to ze 4 uz nikoho nezajima, ne...)

A jestli vdbec netu$ite, co jsou to americké Stafety, kde se poradaji,
k ¢emu je kruhovy objezd a kolik ma& odbocéek, kdo je rozbiha¢ a kdo je fi-
nismen a kolik Americ¢anl se Gc¢astni..., tak si nenechte ujit dalsi roénik!

* * * k% k% % % % * *k * *k *x * * * k% k% % % * *k *k *x *x * * * * % % * *k * *x * *

OBLZ BUNC / Maky

* % k Kk * *x Kk K* *x Kk Kk * *x *k *k *x * Kk * *x *k * *x *k *k * *x *k * *x * * * *x * * *x

9.10. réano,

jak mbze byt orientéakem brano

Na zavody vyjet jediné,

oblz v daleké dédiné.

Na Bun¢i shromazdisté je,

Samymi orientéky se to tam shlukuje.
Celou cestu mlha v$ude,

kdo by ¢ekal, ze pékné jesté bude?
Na Bun¢i je vsak nadherné,

Ale ty kopce - brali pekelné.
Krovi, trny jako v busi,

av8ak v mé orientacké dusi,
zOstavaji pékné vzpominky,

vSak zde byly aji rovinky.

Po zavodé pokec se vSemi,

néco pékného u srdce hreje mi.

Jak stravili jsme den krasné,

az z toho zde skladam béasné.

9. 10. 2010 12. ZAVOD JIHOMORAVSKE LIGY

D12C: 1.Grycova Veronika 39.19, 2 Kastkova Daniela 39.27, 3 Somanova Anna
40.57, 4 FireSova Markéta 42.21, ..10 Malivankova Eva 53.45; D14C: 1 Hovora-
kova Anna 34.43, 2 Kavankova Iva 36.18, 3 Cizkova Markéta 43.19, .5 Koporo-
va Lenka 47.19; D18C: 1 Jeréabkova Jitka 58.16, 2 Chroustova Lenka 64.22, 3
Sestakova Petra 66.20, 4 Jemelikova Denisa 68.24; D21C: 1 Tesarova Markéta
72.34, 2 Rabova Zuzana 74.57, 3 Gothardova Eva 78.34, ..8 Reinerovéa Barbara
87.20; D35C: 1 Jemelikova Lada 59.39, 2 Chroustova Petra 61.03, 3 Cahlova
Slavka 61.14, ..7 Ehlova Pavla 67.12; D45C: 1 PotéSilova Vladimira 45.52, 2
Jaskova Monika 47.48, 3 Kabathova Jitka 48.42, ..13 Chromad Eva 87.02

H10N:1 Kundrata Jan 27.52, 2 Mejzlik Dominik 35.16, 3 Milan Tomé&$§ 36.14,
4 Soska Petr 36.53; H12C: 1 Siska Petr 31.33, 2 Kunz Jiri 39.28, 3 Hlavad
Ondrej 39.51, ..6 Soska Marek 45.38, ..9 Komenda Jan 53.14; H14C: 1 Hir§ Ota-
kar 54.17, 2 Sykora Vojtéch 54.53, 3 Sedladek Ondrej 55.35, ..8 Splichal
Marek 87.57; H16C: 1 Mudrak Stépan 71.40, 2 Jordanov Alexandr 90.01, 3
Krajcar Ivo 94.51; H21C: 1 Fué¢ik Karel 64.17, 2 Cahel Marek 66.43, 3 Mokry
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Stanislav 68.32, ..15 Ehl Jiri 79.24, ..24 Zelinka Jiri 93.27, 25 Lisc¢insky
Tomas 98.14, .. 28 Zahradnik Tomas$ 116.58; T5: 1 Koporova Petra 58.32, 2
Lazniéka Libor 61.51, 3 Siska Oto 62.34

* x k Kk k *x Kk Kk *x Kk Kk Kk *x *k Kk *x *x Kk * *x *k * *x *k *k * *x *k *k *x *x * * *x * * *x

MISTROVSTVI BRNA V (SUPER)SPRINTU: RECKOVICE / Honza

* * *x *x * *k * * * % % % * * *x *x *x *x *x * * * * % * * * *k *x *x *x *x *x * * * *

Letos se mistrovstvi uskutec¢nilo netradi¢né ve <&tvrtek. Ses$li jsme se
v Re&kovicich, kde vdichni zavodnici okupovali asi tak celkem 5 lavigek.
Razilo se klasicky, kledti¢ky do mapy. Prece jen je to sidlisté.. Cekalo nas
2,9km a 45m prevy$eni. Letos se premiérové bézely tri kategorie, klasické
H, D a taky kategorie Anezka sice o jedné, ale ur¢ité nadéjné bé&zkyni. :-)
Uz v ¢ase -13 startoval Pally. Toho jsem taky potkal, pri mém bloudéni na
shromazdisté. Trochu mé vystras$il, ze nestiham.. Kdyz se blizil cas @ a
stéle se nevracel, tak to vypadalo, Zze na avizovanych 12 minut to nejspise
nebude. Pally dobéhl v ¢ase 17:19 a stanovil smérny ¢&as. ,Je to krasné! A
ty volby! To tu uz dlouho nebylo!% (Volna citace), chvalil Pally po dobé&hu
trat.

Po Gvodnich péti kontrolach nas c¢ekal dlouhatansky postup na 6 na druhou
stranu mapu. Byly dvé volby. Zleva, zprava. Levad byla krat$i, ale prava
méla lehé¢i dohledavku. Prebéh rusné silnice snad zvladli v§ichni v poho-
dé. Po Sestce to bylo se vyznat v rlznych &ernych ¢arach, co mizeme a co
ne preskakovat. TroSku problémy. Po vymotani nésledoval postup ke kostelu
a do dalsi ¢éasti sidlisté. Zajimavé baradky tu zase délaly hledani kontrol
obtiznéjsi. No a dlouhy dobéh pres dvé kontroly do cile. Sbérka byla sice
z cile vidét, ale presto nékterym délala men$i problémy pri dohledavce.
Nakonec vyhral Pally se svym prvnim ¢asem, ho atakoval jen se stejnym Casem
Dana¢, holky vyhradla Evi¢ka. A tak uz jen zatleskat vitézim a snist dobry
dort. :-) Super zavod a tedy pékny volby, pékné zaparily mozek!

H:

1. Daniel HAJEK 17:04
Jan PALAS 17:04
3. Michal BIALOZYT 17:37

4. Zden&k SLEZAK 17:48
5. Roman ZBRANEK 18:02

6. Osvald KOZAK 18:32
7. Jiri ZELINKA 18:35
8. Stanislav MOKRY 19:21
9. Martin STEHLIK 19:28
10. Ondiej NOVOTNY 19:38

11. David KABATH 19:40
12. Jakub KAMENICKY 19:45

13. Zden&k MAZAL 19:58

14. Zdenék LISCINSKY 20:33
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15. Lukas CHVATAL 21:01

16. Jan DRABEK 21:10

17. Tomas LISCINSKY2 21:25

18. Petr PRIKRYL 21:59

19. Stépan ZIMMERMANN 22:12

20. Jaroslav KOCA 22:44

21. Jan ZHANAL2 23:58

22. Jan PANOVEC 24:22

23. Lubo$s MINARIK 25:56

24, Ondrej VIT 26:17

25. Jan NEMEC 28:12

26. Nikolaj JORDANOV 29:05

27. Milan JASEK 29:09

28. Ondrej HLAVAC 34:20

29. Jan KOMENDA 42:42

1. Eva KABATHOVA 19:58

2. Véra MADLOVA 22:32
3. Zdenka KOZAKOVA 24:04

4. Jana GEBAUEROVA 24:15

5. Denisa JEMELIKOVA 25:20

6. Petra KOPOROVA 25:32

7. Adéla BURDOVA 26:14
8. Martina JINDRISKOVA 27:30
9. Markéta UHNAVA 29:44

10. Zuzana HENDRYCHOVA 31:17

11. Lenka KOCOVA 33:35
12. Monika JASKOVA 34:03

13. Hana KOCOVA 35:23
Anezka:

Anezka HLAVACOVA 14:17

* * * % % % % * *x *x *x *k *x * * * * * * * *k *x *x *x *x * * * * * * * * *x *x *x *

BURTCUP - OBURKA / Hanka Ko&ova

* * * k% k% % % % * *x * *k *x * * * k% k% % * * *x *k *x *x * * * * % % % * * *x * *

Na svij letodni druhy a zaroven posledni oblz, ktery se konal na Obdrce,
jsme se spolu s Martinem vypravili po vlastni ose. Cestu nam vsak velice
zdhy zkrizily hody v Sebrové, na které predem nikde nikdo neupozornoval. A
tak jsme se museli s lehkym nadavanim vracet. I pres toto drobné zavahéani
se nam podarilo na zavody dorazit s predstihem a tak jsme se mohli v klidu
psychicky pripravit na to, co nas ¢ekalo. Byla docela zima, i kdyz ne nijak
dramaticka, ale hlavné parametry trati nevyhliZely zrovna optimisticky.

State¢né jsme se ale vydali do lesa. Ze zacéatku probihalo vs$echno podle
mych predstav, $lo to, ale pomalu. Cim vic se ale blizil cil, tim to $lo
pomaleji. Kopce byly strméjs§i a terén nepratelstéjsi. No, nebylo to tak
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hrozné, az na ty traverzy v prudkych svazich, nékdy jako bonus i s kameny.
Na desitce jsem se radovala, Ze je to do cile uz jen 2 kontroly. Predcasné.
Pohled do mapy mi zkazil ndladu. Krpal nahoru, to stejné doll a jesté jednou
nahoru. Fuj. Je§téze cil uz byl skoro za rohem.

Za nedlouho po mné se z lesa vraci i Martin, ktery je o poznani spokojenéjsi
nez ja. No, aspon nékomu se tam libilo.

Tak jsem zvédava, jak to bude za rok, ale myslim, Ze vyhlidka $pekackd mé
na BurtCup preci jen zase naléaka.

D1ON:1. Polouckova Petra 26.35, 2. Bastarova Anna 31.34, 3. Matouskova Ju-
lie 35.18; D14: 1. Hovorakova Anna 27.06, 2. Vackova Anna 27.13, 3. Cechova
Tereza 29.42; D21C: 1. Matrasova Katerina 55.20, 2. Tesarova Markéta 60.10,
3. Bulvova Hanka 60.34, ..9. Berzinskad Sona 71.10, ..11. Jemelikovéa Denisa
72.18, ..23. Ko¢ova Hana 90.12; D45: 1. Kabathova Jitka 44.18, 2. Potésilova
Vladislava 46.03, 3. Kolarikova Véra 47.11, ..11. Chroma Eva 83.38

H1ON: 1. Zak Michal 27.09, 2. Palat Bohuslav 29.34, 3. épringl Petr 29.50,
..6. So8ka Petr 37.07; H12C: 1. SoSka Marek 23.28, 2. Wing Tom 24.57, 3.
Zatek Matéj 25.11, ..14. Komenda Jan 44.42; H14C: 1. Fryba Dominik 28.12,
2. Boril Jan 31.22, 3. Scheubrein Martin 33.08, ..7. Splichal Marek 45.37;
H16: 1. Zadéra Pavel 46.46, 2. Malek Jan 48.48, 3. Cech Jan 50.32, ..6.
Jordanov Alexandr 59.11; H21C: 1. Fuc¢ik Karel 61.23, 2. Vedra David 64.38,
3. Henek Vladan 68.23, ..15. Lis¢insky Tomas$ 81.50, ..18. Drabek Jan 83.10,
..25. Vesely Martin 96.12, ..34. Dvorak Martin 112.20; H21D: 1. RGzic¢ka Lu-
kas 56.50, 2. Koutny Michal 58.16, 3. Jasek Otakar 62.18; HDR: 1. Racansky
Jakub 27.35, ..36. Matousek Simon 56.27, ..Staskova Sara DISK

* * * * * * * * % % % % * * *k *x *x *x * * * * * % % % %k *k *x *x *x *x *x * * * *

SPRINT A STAFETY V PLUMLOVE / Jara

* x k Kk k *x Kk Kk *x Kk Kk Kk *x *k *k * *x Kk * *x *k * *x *k *k * *x *k *k *x *x * * *x * * *x

V sobotu 16. rijna se v Plumlové konal oblastni Zebricek ve sprintu a odpo-
ledne néasledovaly oblastni $tafety. Diky Otrimu, ktery si chtél zabéhnout
svoje posledni tafety v dresu Zabin, jsme se zavodd zu&astnili i my - Arny
s Jarou. Shromazdisté bylo situovano v mistnim kempu Zralok, jehoZ nazev
pry vzniknul od toho, e se sem celé okoli sjizdélo ZRAt a LOKat.
Dopoledne byl na programu lesni sprint se startem primo v areadlu kempu.
Bézelo se na mapé s méritkem 1 : 4000 a ekvidistanci pry 2,5 metru. Mapa
celkem sedéla, teda az na vrstevnice, protoze tam byli kopce jako krava, na
to kolik tam bylo vrstevnic. Ale jinak to bylo fajn podzimni probéhnuti.
Po zavodé jsme volnou chvili vyplnili ¢&ekanim v opravdu dlouhotrvajici
fronté u mistniho obcéerstveni, které evidentné podcenilo hlad zAvodnikl a
vibec nezvladlo situaci. To zplsobilo, Ze se nékterym nebézelo Uplné ide-
alné, kdyz jesté nestihli vytravit hranolky nebo grilované pstruhy...
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Ale ted uz k stafetam, bé&zelo se na mapé& netradiéniho méritka 1 : 5000 (teda
alespoi pro $tafety), coz bylo asi hlavné& zpusobeno rozméry lesa a tim, Zze
kdyby to byla desitka, tak by se tam snad vedle sebe ani nevlezly kolec¢ka
a na mapé by pak dominovala ¢&ervenad barva. Prostor zavodu byl o kousicek
vétsi nez prostor dopoledniho sprintu a bohuzel jsme poznali i mistni sté-
7i prostupné ostruzinovo-malinové pasaze. Zabinam se celkem darfilo a tak
jsme si odvezli dvé druhd mista diky &tafeté& holek (Janta, Hanka, Vladka)
a klukd (Otri, Jéara, Arny).

* % *x *x *x *k kx * * * * * % * *k *x *x *k *x *x * * * * * * * * * *x *x *x *x *x * * *

LIDSKE SOUSTAVY A JEJICH IDENTIFIKACE ANEB HIGHLANDER 2010 / Adam

* * * k% % % % % %k *x *x *k *x * * % k% k% % * * *x *x *x *x * * * * * * * * *x * *x *

Pro koho bude tento ¢lanek nestravitelny, at sko¢i na posledni odstavec.
Vysvétlivky: (1) zéabavna, (2) odpo¢inkové obdobi - rijen, (3) cyklisté, (4)
orientaci ze Zabin, (5) sjezdy z kopce, (6) predjizdeni, (7) nohy, (8) tri
okruhy, kazdy ma jiné poradi okruhl, (9) kratké skalky do nékolika metrd,
které je nutné vylézt, leze se bez jisténi, (10) nasbirat, (11) lezec, (12)
prechodného - umél dobre oboje, (13) unavené, (14) krete, (15) orientak na
kanoich dle mapy na rybnice, (16) sméruje, (17) radovat se, (18) nuceny,
primét k nécemu, (19) vnorit, vlézt do, (20) co mély smilu - treba Adam,
Lidské soustavy délime dle fyzickych parametrl na soustavy typu:

a) Strong-man soustavy - velmi silné, vhodné pro nase Gcely

b) Like-a-man soustavy - tvrd$i soustavy, silné parametry fyzické i psy-
chické

c) Hyper-soft - mékké soustavy, slabé parametry fyzické i psychické

V nasledujicim textu se budeme zabyvat identifikaci téchto soustav, tedy
posouzeni do které kategorie soustava spadd a urceni jejich parametrd. V
souc¢asné dobé se nejcastéji pouziva tzv. Higlanderovské metoda, ostatni
metody jiz nespadaji do réamce tohoto kurzu. O Highlanderovské metodé se
poprvé zminuje Jan Palas ve svém ¢lanku ,Normalné nechtéli byste jet na
Higlandera“, se kterym byla odbornd verejnost seznamena priblizné 14 dni
pred jejim prvnim pouziti v praxi.

Zadkladem Highlanderovské metody je umisténi vSech testovanych soustav (v
nasem pripadé& O-soustav (4): Adam, Adélka, Pally, Dejv a Zuzka) do Vétrného
Jenikova do $koly, kterd nam v dal$im postupu poslouzi jako odrazovy bod.
Soustavy musi byt v excitovaném stavu, tzn. musi se na identifikaci tésit,
coz neni néroé¢né, protoze tato metoda je pomérné hodné srandyabilni (1) a
idedlni pro lazy-timing (2).

Zakladnim principem metody je pomoci rdznych disciplin mnozinu soustav
uspordadat do lineadrniho seznamu (neboli fronty). Z pozice soustavy v line-
4rnim seznamu pak jednodus$e usoudime, zda soustava spadd do kategorie a)
nebo b). soustavy kategorie c) na konci identifikace v line&rnim seznamu
vibec nebudou.

Nejprve soustavy od sebe oddélime pomoci terénniho béhu, ktery by nemél
byt dlouhy, cca 4 minuty b&hu. Casto se bohuzel stava, Ze &patné vyzna&ime
jeho trat, ¢imZz vytvorime pouze nadhodné usporadanou tésnou mnozinu soustav,
ktera pak nekontrolované nasedd na kolo a vyrazi na cyklistickou trat,
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kterd je v pripadé maskulnich soustav dlouha 51km a v pripadé femdlnich
soustav 41km. Dalsi testy jsou pak na trati cyklistiky. Zde se jiz z mno-
ziny postupné stava linearni seznam. Castym jevem je zde tzv. &puntovani,
tj. brzdéni technicky zdatnych C-soustav (3) netechnickymi O-soustavami,
které nejsou v technice cyklistiky tak dobré, a to zejména pri descendent-
nim prab&hu traté (5). Spuntovani je vsak vzdy doasné, &asem vzdy nastane
overtaking (6). Situace se v&ak zahy vyrovna hard-push jevem, pri kterém
O-soustavy zapoji své silné spodni kontraktory (7) a dostanou se tak vyse,
blize k prvnimu prvku fronty. C-soustavy to komentuji slovy ,Ty vole, pred-
jizdi néas houbar!“, protoze prvni C-soustava (Adam) m& na kole nosié¢ a na
ném turistickou brasnic¢ku. Na konec prvni ¢asti cyklistiky se tedy O-sou-
stavy objevuji v prvni poloviné linearniho seznamu.

Druhym testem Highlanderovské identifikace je orienta¢ni béh typu one-
-man-relay (8), ktery je v pripadé maskulnich soustav dlouhy 10km a v pri-
padé femdlnich soustav 6,5km. Zde se vyrazné projevi orientaéni schopnosti
O-soustav, nebot se propracuji velmi vysoko, prvni O-soustava je dokonce
prvnim prvkem fronty, s pomérné velkym dopravnim zpozdénim k druhému prvku.
Néasleduje dalsi cyklisticka c¢ast, ktera transportuje identifikované sou-
stavy po kréasné trajektorii vysoéinskymi lesy a loukami az k Humpolci, na
skdly nedaleko hradu Orlik. O-soustava Adam je stadle ve vedeni, dopravni
zpozdéni na druhého (C-soustava) se v8ak jiz zmengilo. Zde je piripraveno
18 bouldert (9), které jsou dle naro¢nosti ohodnoceny body od 6 do 35.
Soustavy musi absorbovat (10) nejméné 6@ bodl pro pokracovani identifikacd-
niho procesu. Z identifkovanych O-soustav zde méla nejvéts$i Sance soustava
Pally, kterd ma& vyznamné prvky L-soustavy (11), ale tésné pod vrcholkem
35 bodového boulderu se mu smekla ruka a musel pak body nasbirat jinde,
takze si zde nejlépe vedl Adam, které body nasbiral za 17 minut. Silné
amorfniho (12) typu mezi C-soustavou a L-soustavou vs$ak byl druhy prvek
souc¢asné fronty, ktery lezeckou ¢ast absolvoval za 9 minut a tim se dostal
na prvni pozici linearniho seznamu. Sledované O-soustavy zde jiz byly mirné
exhaustovany (13) coz se projevovalo nekontrolovanymi kontrakcemi spodnich
kontraktort (14) pri lezeni. Soustavy se v&ak excitovaly pomoci Carbosnekl
a vyrazily dale. Nase soustava Adam byla na druhém misté, s limitné malym
dopravnim zpozdénim za nim se vS8ak z lezeni emitovaly dal$i soustavy, pre-
vazné typu C.

Dalsi cyklisticka ¢ast pak transportovala soustavy k posledni ¢asti iden-
tifikace, kterou je okédnoing (15). V pribéhu tohoto transportu se projevily
vyborné C-vlastnosti nakonec nejsilnéj$i soustavy, kterad O-soustavu Adam
predjela a do okéanoingu vstupovala na druhé pozici, tésné pred Adamem. O-
-soustavy byly hedonické (17), ze identifikace konverguje (16) k cili, ze
jiz zbyva jen okanoing a pak posledni 3 km na kole do cile. Okénoing v$ak
byla velmi drsna disciplina, nebot trvala 4@ minut a byla 3 km dlouh& a vsem
O-soustavam opakované a neustale nekontrolovatelné kontrahovaly spodni
kontraktory. Maskulni soustavy pak byly je&té navic oktrojovany (18) inter-
ponovat se (19) do vody po kolena, ty atychické (20) pak dokonce po ramena.
Posledni ¢asti byla zase cyklistika, kteréd po 3 km vylstila v konec¢nou for-
mu identifikaé¢ni fronty. Nase O-soustavy byly 3.,10.,17.,23. a 26. prvkem,
takyze v8echny byly identifikovéany do kategorie a). Silné& hedonifikované
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z Gzasného indetifikaéniho procesu se pak vSechny O-soustavy vréatily plny
z4zit0 doml.

POSLEDNI ODSTAVEC: Tento &lanek jsem napsal takto hriizné neditelné pro-
to, aby byl néc¢im zajimavy, ale také proto, Ze mne pri proc¢itéani Skolnich
skript ¢asto zaujme, jak jednoduchad véc se da rict velice slozité (tj.
védecky). Takze doufam, ze si to preéte nékdo kdo pise skripta a pékné se
nad tim louskanim zapoti, jako my studenti pred zkouskou. A ti, co jste
si to precetli a nepisSete skripta, tak tém se omlouvam. Doufam, ze jste
si z tohoto slozitého textu odnesli, Ze Highlander byl perfektni podzimni
zazitek, kde jste si zabavnou formou sadhli na dno a pékné si zazavodili.
Doufam, ze pristé nas pojede vice. Dal$§i info a fotky na www.highlander.cz

PS. Jo a jesté dost vtipny bylo, Ze jsem do cile dojel ve vesté, aniz bych
si uvédomil, ze jsem ji po kanoich nesundal, ale uz nemadm silu to napsat
védécky ...

* * * % % % % * * *x *x *k *x * * % % k% % * * *x *x *x *x * * * * * * * * * * *x *

VOKOLO PRIGLU 2010 / Majkl

* k*k k* k* k% Kk K% % *k *k *x *x *x * * * k% * % * * *k * *x *x * * * * * % * * * * * *

Uz v Srpnu jsem zaregistroval na jednom LBP¢ku plagat lakajici na tuto
akci a ta mé strasné na prvni pohled zaujala. Takze jsem ji hned zaradil
do kalendéare. Prihléasil jsem se po internetu docela brzo abych platil jen
150K¢ jako startovné misto 300K¢ a nakonec jsem udélal hodné dobre protoze
k prekvapeni vSech byl o akci obrovsky zajem a tak dokonce poradatelé uz
tyden pred zavodem uzavreli prihlaskovy systém aby byl pocet zavodniku vi-
bec zvladnutelny, ten se pak zastavil na 927. Coz je na prvni ro¢nik hodné
slusné ¢islo. Akorat jednu chybu jsem udélal a to Zze jsem nevyplnil kolon-
ku vas ¢as na 10km..tim padem jsem nestartoval v elitni skupiné ale az asi
100m za nima coz znac¢né ovlivnilo mdj vysledek protoze se rad$i za nékoho
prilepim a vic to hecnu nez kdyz si mam udavat tempo sam.

V 11 hodin nés odstartovali a skoro tisicihlavy had se dal do pohybu. Ze
zatatku to byla docela mac¢kanice ale prodiral jsem se dopredu. Prvni zna¢-
ku oznacujici metu 1km jsem néjadk v tom davu prehlédl, ale mezicas z 2km
mam 7:05. Tak si rikéam, ze timto tempem ledatak umrfu a trochu zpomaluju.
Stejné uz jsem docvakl skupinku bézcd mé vykonosti. Dalsi km davam za 3:47
a trochu odpoé¢ivam za néjakym vlackem. V tomto tempu bézim jesté dalsi
3km. Pak je Usek z kopce a jeden manik se pokou$i o Gték, tak toho zkou$im
vyuzit a dals§i km je za 3:22. To uz jsme u Useku, kdy se jde na tu Uzkou
kamenitou cestit¢ku tésné vedle vody a tam jsem myslel Ze jako orienték budu
mit navrch, ale skutek utek a dals§i km 3:56, no a aby toho nebylo malo,
tak jesté kopelek a trochu krize takze dal$i km az 4:27 a pak 4:17 a jsem
na konci mostu. Trochu se tam projevila obéerstvovatka, kdyz zjistuju zZe
piti za béhu mi moc nejde a musim zastavit. Pak zase pékné na asfalt a do
kopce, kde to snazim hecovat, a dals$i km za 3:39 a pak 3:50 a 3:50 i ten
dalsi. Nic moc ale aspon drzim tempo a nebyl jsem si jisty jestli neumru
kdyz zrychlim. A jdem do finishe. Posledni km a bézim s jednim borcem co

16



ma lytka jak kGn a pred nama je jeden na dostrel asi 50m, tak jdu dopredu
a chvili to taham a pak vybizim spolubéZce at jde tahat zas on Ze ho do-
cvaknem, ale on na to ze ma kously sval a at jdu do ného sam. Tak jsem se
rozlou¢il, podradil a typka predemnou docvakl v kopecku. Pak jsem si za
nim odpo¢inul az na vrchol a je$té pred cilovou rovinkou nastoupil. Vibec
nereagoval a tak jsem si cilovou rovinku pékné vyklusal a uzil si potlesk
asi 300 divakd. Byl to opravdu pékny pocit.

Chtél bych jesté rict ze organizace byla na Spickové arovni a v cené
startovného byl i népoj(pivo/nealko pivo/voda) a jidlo + tric¢ko + pamét-
ni medaile + energy bar + néjaké slevy. Takze i toto mé potésSilo. V cili
samozrejmé piti, banany, pomerance, cokolada. Skvéla atmosféra, hvézdné
obsazeni (Kourek, Homoléa&¢, Ospaly, Vabrousek, Oralek..). Prosté to na mé
zanechalo perfektni dojem.

V absolutnim poradi jsem dobéhl v ¢ase 53:34 na 32.misté a v hlavni kate-
gorii(po odeéteni juniorld,veterand a jedné sleény) to znamenalo misto 22.
Pristi rok snad pod 50.

Jiny Ghel pohledu:

Kdyz jsem se v den zéavodu rozhodval v ¢&em pobézim tak jsem si nejdrive
vytadhl dres NTNUI pak jsem si dal ale rychle pres drzku a bézel v dresu
Zabin. Protoze to je brnénsky zavod a ja prece b&ham za brnénsky oddil. No
co chci rict je to Ze tento zavod mél obrovskou publicitu a to konkrétné
¢lanek a reportédz v Brnénském deniku a rozsahly ¢lanek v MF dnes. A pak
jesté 2 spoty na CT1 a CT24. Pak mnoho internetovych ¢lankd a galerii a
taky skoro 1000 bézcl + divaci. Myslim si Ze toto je idedlni akce pro néas
kazdoro¢né pripomenout celému Brnu Zze ma nejlep$i orientacéni klub v repub-
lice. Sance zviditelnit nas pro nade stavajici i potencionalni sponzory.
Si to predstavte Ze nas tam nastoupi takové kvantum ponesem vlajky a jesté
si tam postavime vlastni stan prosté vse co délame normalné na zavodech
jen tentokrat vzbudime rozruch jak svina, protoze atleti to neznaji. A bu-
dou koukat jesté vic az jim polovina z nas natrhne prdel. Myslim, Ze jeden
kros na konci sezény prezijou v&ichni a navic by to tady nedélali pro sebe
ale pro oddil. Bylo by fajn tam ziskat dalsi sponzory a pak treba litat na
Jukolu ne? No je pro to ale treba néco udélat oni byznysmeni nechodi moc po
lese takze je na nas, abychom z toho lesa aspon takto jednou za rok vylezli.
Pristi rok tam ma byt i détsky zavod, coz by se dalo vyuzit a udélat tam
maly parka¢ pro déti a zkusit tak pritadhnout nové svérence. No a u stanu
by mohl byt banner s nasimi Uspéchy za sezénu a néjaka pékna fotka. Proto
pristi ro¢nik tohoto zavodu vyhlasuji jako oddilovy prebor v krosu. Leto$ni
nulty roénik jsem vyhral ja :D

* * * * * * * * % % % % * * %k *x *x *x *x * * * * % % * *k *k *x *x *x *x *x * * * *

ZHUSTA CUP 2010 / Markéta
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V poradi jiz 24. roénik tohoto legendarniho zavodu usporéadal v nedéli 17.
rijna (kdo jiny nez) Zhusta. Zavod se konal za pékného podzimniho pocasi
v Brné - Kohoutovicich v blizkosti hotelu Myslivna. Se$§lo se nas pomalu a
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dle startovni listiny to vypadalo spise jako Zzabinacky oddilovy prebor.
Zavod byl tradiéné dvoukolovy, do prvniho kola (na mapé& s prozaickym nazvem
Prvni kolo) se vydalo celé startovni pole spole¢né& s cilem sesbirat vsechny
teréiky (a s obavami ze zA&ludnosti mapy). Mapa nastésti z&dné prekvapeni
neprinesla a tak jediné prekvapujici bylo, Ze nikdo nezvolil ide&lni (Li-
borem zamy$leny) postup.

Do druhého kola se startovalo hendikepové dle odstupl kola prvniho. Na
zastupkyné& nézného pohlavi ¢ekala trat 3,3 km, panové si né&jaky ten kilo-
metrik pridali a bojovali na trati cca 4,5 km.

Jak uz to na Zhusta Cupu byva, zavod jsme zavr$ili bratrskym délenim o
dort pro vitéze. Chyby se neopakuji a tak tedy zlstala Evié¢éina kreditka
bez Gjmy (Libor k dortlm dodal i nGz a servirovaci podbérak).

Zavod se celkové vydaril, atmosféra byla svate¢ni (az komorni), pristi rok
tedy opét na Zhusta Cupu ¢. 25!
Libore diky!!!

Muzi E1 - 1 000 m - 40 m - 7K E2 - 4 400 m - 115 m - 17K

1. CHROMY Adam 6:54 25:51 32:45
2. LISCINSKY Zdené&k 7:05 26:38 33:43
2. PALAS Jan 6:50 26:53 33:43
4. BIALOZYT Michal 7:10 26:39 33:49
5. STEHLIK Martin 6:59 27:25 34:24
6. EHL Jiri 7:24 36:10 43:34
7. BRABEC Jaroslav 8:58 35:59 44:57
8. LISCINSKY Tomas 10:37 34:23 45:00
9. DRABEK Jan 7:18 37:43 45:01
10. CHVATAL Lukas 9:55 36:59 46:54
11. MINARIK Lubos 10:26 45:57 56:23
12. PATEK Richard 11:46 48:53 60:39
13. JASEK Milan 13:00 51:41 64:41
ZIMMERMANN Stépan 6:58 DISK

Zeny E1 - 1 000 m - 40 m - 7K E2 - 3 300 m - 70 m - 15K
1. KABATHOVA Eva 12:12 24:27

2. UHNAVA Markéta 10:52 34:26

3. STEPANSKA Adéla 12:52 36:29

4. JASKOVA Monika 11:13 40:19

5. BURDOVA Adéla 12:28 51:52

6. STEPANSKA Sylva vzdala
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POSLEDNI OBLZ, SVATOSLAV / Béda (nas, ne ten pardubicky)
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Posledni 14. zavod Jihomoravské ligy se konal 23.10.2010 ve Svatoslavy, 7km
vzdu$nou ¢arou od Velké BiteSe. Poradatelem byla KOS Tesla Brno, ktera po-
stavila traté na mapé Kamenny ostfiz (1:15000). Zavod probihal za klidného
suchého pocasi s idedlni teplotou pro béh, kterd se po dobéhnuti do cile
projevila mirnym skrehnutim prst.

Na shromazdisté jsem dorazil zhruba presné v ¢ase 00, coz pro ¢&lovéka,
ktery startoval 01, nebyla prili§ prijemnad informace. Po rychlém prevleceni
se na mé pri vyzvedavani popisk( H18 usméla plna startovni listina jedna-
dvacitek. V H18 jsem nakonec startoval sam, coz mélo své vyhody. Vzhledem
k tomu, Ze se jednalo o posledni zavod Jml, mé trochu zamrzelo, Ze jsem v
kategorii sadm a neprihlasil jsem se do H21. Po rychlém presunu cca 750m na
start jsem na trat vyrazil s cca 10 minutovym zpozdénim. Les byl diky jiz
témér opadanému listi velmi prdhledny, coz mé velmi potés$ilo, nebot mym
nejvétsim problémem jsou dohledavky kontrol, zejména v hustnicich. V$e pro-
bihalo nadmiru hladce, az jsem zacal spéchat, abych alespon trochu dohnal
své zpozdéni na startu. To se mi bohuzel nevyplatilo, nebot nazev mapy byl
netradiéné umistén ve spodni ¢asti papiru. Diky této drobné zméné jsem si
pri vybéhu z Sesté kontroly zorientoval mapu na jih misto na sever. Tato
chyba z nedbalosti mé ve vysledku stadla 20 minut! Po Gspé&Sném nalezeni sed-
mé kontroly jsem si rekl, Ze zbytek zavodu pUdjdu jen na jistotu bez vétsiho
spéchu, nebot mym hlavnim cilem bylo nedisknout zavod, a to diky celkovému
po¢tu zavodnikl v mé kategori. Dal$i série asi péti kontrol se nachéazela v
hustnicich, coz mi zajistilo velmi pomaly postup. Zbytek trati neskryval
z4dné vétsi problémy, jen cetnost hustnikd mé nakonec premluvila k volbé
delsich postupl po cestadch nebo jinych line&rnich znackéach, coz se v cili
jevilo jako pravdépodobné zbyteény krok.

I pres neprili§ vydareny zavod (nakonec s 4@ minutovym zpozdénim oproti
otekadvanému Casu) se mi ve Svatoslavy velmi libilo, nebot prabéh zavodu
byl vydareny jak ze strany poradatell, tak pocasim nebo kvalitou terénu.

D14: 1. Nedbalkova Hana 35.34, 2. Grycova Veronika 36.10, 3. Cizkova Mar-
kéta 44.10, 4. Koporova Lenka 47.34; D21 1. Tesarova Markéta 50.23, 2.
Stépanska Adéla 52.43, 3. Jemelikova Lada 54.09, ..5. Tomesova Daniela
57.48, ..7. Jindriskova Martina 59.28, ..15. Hendrychovad Zuzana 65.18; D45:
1. Potésilova Vladimira 46.05, 2. Kolarikova Véra 46.46, 3. Syslova Iva
47.10, 4. Kabathova Jitka 48.02

H10N: 1. Gryc Vojtéch 16.35, 2. épringl Petr 19.46, 3. Horky Petr 22.53,
..8. Sodka Petr 33.00; H12: 1. Soska Marek 22.34, 2. Zatek Matéj 24.20, 3.
Hlavaé¢ Ondrej 27.27, ..6. Komenda Jan 33.54; H18: 1. Said Bedrich 115.25;
H21C: 1. Prasil Marek 56.32, 2. Chromy Adam 58.22, 3. Stehlik Martin 64.08,
..6. Ehl Jiri 66.37, ..14. Tome$ Petr 74.13, ..20. Lis¢insky Tomas 78.07,
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..23. Drébek Jan 93.22; H21D: 1. Zadéra Pavel 34.55, 2. Braveny Vit 38.13,
3. RUOzic¢ka Lukas 40.02, 4. Jordanov Alexandr 43.34

* x k Kk * *x Kk K* *x Kk Kk * *x *k *k *x * Kk * *x *k * *x *k *k * *x *k * *x * * * *x * * *x

SUMAVA 2010 / Kenia
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Jako kazdy rok, tak i tentokrat se na podzim vyrazilo nékam za turistikou
pékné protahnout nozky pred HROBama. Nyni padla Sumava, presnéji Modrava,
mala vesnice kousek od pramene V1tavy. Toliko k tomu, kde jsme byli a nyni
k tomu, co se délo ... takZe od zacatku: nejdrive tu byli dinosauri, kteri
ale byli tak hladovi, Ze vSechno spasli a pak vymreli ...

Odjezd byl v pohodé, pokud vezmeme v potaz, Ze bylo potreba nalozit 4 kola
(4 ramy a 8 kol) do nékolika aut. Stribrné auto uveze 4 kola. Zelené auto
uveze jen 2 kola. Cervené auto vezme bud 2 kola nebo 5 lidi. Stribrné auto
je ve 4 a plné. Zelené auto nesmi vzit 5 lidi. Kdo ridil 4.auto?

Vylet byl tentokrat krat$i a pohodovy, protoze se $§lo péknym Gdolim dold
pres Vydriskovu chatu (Turnerova chata) az na cil nadi cesty - Cerkovu
pilu. Po predchozich dnech to byl pohodovy 15km vylet. Co délali Sléapoty
netusim ;)

Rano probéhla bourliva diskuze, kdo kdy jak s kym v kolik za kolik
normalni ponorka, akorat ze bez vysledku. Nejspis$ problémy se zménou casu,
kterou jsme totédlné ignorovali, takze Zzadna hodinka spénku navic.

Veéer byl takovy néjaky unaveny, vSechny uz boleli tlapky z tlapkéani, nebo
§lapky ze $lapani, ze usnuli jako $palci.

Vylet byl protentokrat opét znovu rozdélen na vice druZstev - druZstvo A)
pramen Vltavy ¢i Labe, podle Uhlu pohledu, zda byl predtim vylet na Vydru
nebo Odru; druzstvo 1) zpatky na stromy v Neuschénau a hurd do kopce na
Groser Rachel; druzstvo B) nékde po okoli v jedné stopé.

Snidané byla zase néjak brzo, uz at je ta zména cCasu!

Po vecernim pichani puchyrd se vytahla pro zménu pro mne naprosto nepochpi-
telnad karetni hra na néjaké fazole, nebo Bang! ¢i Trojice. Veler byl opét
zakoncéen koncertnim sb6lem Arnos$ta d-dur na tri takty.

Ale stihli jsme se rozdélit na vice skupin, jednu uz ten asfalt fakt ne-
bavil, takze si sbalili pasy a vyrazili na Velky Javor. Druhd si to s tim
asfaltem je$té nepripoustéla, tak si to strihla pékné kolem né&honu, at se
trosku technicky vzdéla.

Réano byl budiéek pro velky Uspéch opét v 8:00, coz se jaksi s mymi navyky
moc neslucuje.

Pak uz prisli samé pozitiva a jistoty ve formé znamé karetni hry Bang!,
mlad$i a zkuSenéj&i vytédhli Osadniky. Nasledovala ticha, uklidfiujici noc,
dost daleko od Arnosta.

Jesté pred veceri se ozvali posledni 2 bikeri, Zze jsou kousek, kousek od
Lipna, a ze jestli pro né nékdo nesko¢i ... tak sko¢ili, ale radostné na-
vraty to nebyly.

Poté jsme vyrazili smér byvaly radar na kopec¢ku v Africe, ehm, tedy na Po-
ledniku. Nic moc tam nebylo, jen &esnet¢ka a vychazka po draténé podlaze v
nemalé vys$ce. Nasledné pres Trijezerni slat dom0.
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Snad jesté za tmy se vstavalo, abychom naplnili bricha né¢im, co by nés
udrzelo cely den mimo dosah jidla.

Dojezd odpolednich skupin se z néjakého dlvodu po cesté totdlné obratil,
asi budou na viné objizdky a navigace

Z Brna se vyrazelo na vice skupin: vedouci Libor nékdy v dopolednich hodi-
nach pronadsledovan jesté dalsim autem, Martina¢ spolu s 2 réamy a 4 kolama
nékdy tésné po soumraku, Zubacka pockala na Renka a ujizdéli pred Vecer-
ni¢kem, mdj or vyrazil smér zapad po zpravach na Nové.

* * *x *x * * * * * % * % * *x *k *x *x *x *x * * * * * % * *k *x *x *x *x *x *x * * * *

HROB, KTERY SE STAL HROBEM NEKTERYCH CASTI MEHO TELA / Zuzka
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Pisu zpétné v momenté, kdy uz mi je celkem dobre. VEera po ranu to bylo
trochu horsi. Napad jit HROB vznikl nékdy na zacatku rijna, kdy jsem pre-
mluvila svou kamaradku Vendu Vikovou, aby to se mnou zkusila. Venda tvrdi-
la, Ze posledné se jmenovali Zdechliny, hledala jsem jiny a pékny nazev a
vzpomnéla jsem si, ze krom Zdechliny i Opily korab byl dilem tzv. prokle-
tych basnikd. Opily koradb znélo dobre jen jsme to nesméli vzit doslova. To
jsem jesté netusila, ze na cokoli alkoholického po dobéhnuti sobotni ¢éasti
nebudu mit vdbec chut.

Zatnéme pékné poporadku. Sobota slibovala krasnou trat, sakra dlouhou a
za¢inajici 5 kontrolovym skorelaufem. Skorelauf byl tak cca na triétvrté
hodiny, pak se vyrazelo na trat jiz pospojovanou. Hned na dvojku jsme tro-
chu ulitly, ale ne moc, dalsi kontroly pres trojku a ¢tverku po pétku byly
v pohodé. Na Sestce men$i zatméni, ale i to se nakonec zvladlo. Prebéh na
sedmic¢ku naprosto trestny, otlaceny kloub nad palcem u nohy uz protestoval,
co se dalo, ale bylo mu to houby platny musely jsme to preci dobé&hnout. Obi-
hatka samozrejmé uplné v pohodé akorat hustnikl a cest v okoli dohledavky
kontroly naprosto nepochopitelné mnozstvi. Nakonec ji nachazime a vydavame
se na pout za dals$i a pro nas posledni kontrolou u rybnika. Za trest a po-
¢asi se taky zhors$ilo, do cile jsme to od rybnika uz doklusaly. AljoS$ova
poznadmka ze soudruzka Hendrychovd uz asi nemlze byla na zabiti. Sprcha i
presto, Zze byla studend mi udélala docela dobre a hodinovy pobyt ve spacaku
jesté lépe. Na jidlo jsme $§1i netradiéné brzo a stejné jsme nad nim vs$ici
usinali. Brzo jsme §1i spat ztahani jak kotata.

V nedéli jsme byly réady, Zze jsme vstaly, vzhledem k véerej$imu vykonu
jsme startovaly z hromadadku. Jednic¢ka v ulicich Kralik, dvojka na nejbliz-
§im kopci, krpalecek jak svina. Postup na trojku je na moral, vét$ina uz ho
tak od poloviny jde pésky. Mnozstvi prlsekl na trojce nés nezasko¢i a na-
chazime ji docela v pohodé. Ctverka je ob&erstvovaika, tam poprvy ozkousim
banan se soli, neni to tak hrozny, ale k lahddce to m& hodné daleko. Pétku
nachazime az poté co ji bereme zdola, z vrchu se nam to moc nedarilo. Po
této kontrole uz nasledovaly jen takové spis fatal erory. Sestku nakonec
najdem diky dvéma chlapim veteranidm, ale to co jsme predvedly na sedmicku
by za predpokladu, Ze bychom bézely normadlni zavod stalo nad zamy$lenim
zda orientaéni béh je pro nas to pravé. Posledni tri kontroly uz se nesou
v duchu vidiny cile.

21



Kdyby se mé nékdo nékdo bezprostredné po dobéhu zeptal zda bych jesté nékdy
§la HROB asi bych ho poslala do haje, ale dneska uz bych mu rekla, ale jo
§la, protoze ¢lovék by si mél pamatoval, Zze zazitky si za penize nekoupi a
7e zazitek nemusi byt dobry, hlavné kdyz je silny.

Zavérem dodavam, ze doufam ze se mi paticky, kloub nad palcem, kolinka a
§ilend modrina na lytku zhoji a j& si uziju dals§i OB vikend na oddiléaci.
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FAMILY SUNDAY / Dejv
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Premluv béabu, premluv dédu, premluv madmu nebo tatu ... a vyraz na rodinné
Stafety - zase za rok. Letos uz mame totiz tento tradiéni podnik za sebou.
Pod taktovkou zku$ené pardubické poradatelské dvojice Karlose a Kipliho se
predposledni rijnovou nedéli roku 2010 konal jiz 18. ro¢nik. Tentokrat néas
ale necekala tradi¢ni pardubicka rovina, protoze jsme si dali dostavenicéko
na vyso¢inskych Milovech.

Co ale tradi¢ni zUstalo, bylo schéma zavodu. Prvni Usek stredné dlouhy,
druhy nejkrat$i a treti pro tvrdaky. Jak totiz byva zvykem, tak si porada-
telé pro treti Usek pripravi vzdy néjaké to mapové prekvapeni. Nejinak tomu
bylo i letos. Po prvnich dvou Usecich, které si uzivaly skandujich davu
pri pribéhu shromazdis§tém, nastoupily Useky treti. Pro né byla avizovéna
klasicka Sestikilometrova trat s prekvapenim na vyméné mapy zpét v centru
zavodu. Prekvapeni se konalo a kdo z Gc¢astnikl nebyl mezi tim v&im pre-
kvapenim aspon trochu pobavenej, tak kecad. Po prvnim pohledu do mapy bylo
jasno - trikilometrovy scorelauf stylem: dones 2 kontroly ze 3 na $vycarské
hre. Pro neznalé - jednd se o mapu, kdy nemadte nic vic nez malé kolecko
mapy kolem kontrol a jinak pouze bily papir.

Nu coz, pobavili jsme se a nékteri i poradné zabojovali, protoze traté
byly letos trochu del&i. Vice nez na vysledcich se u tohoto tradiéniho
podzimniho podniku poé¢ita dobra atmosféra a té bylo hojné, takze panovala
v§eobecna spokojenost.

Snad zavérem je treba jen napsat, Zze letos mély rodinné §tafety opravdu
rekordni G¢ast Zzabinackych Stafet - Kabathovi, Nykodymovi, Borilovi, Pa-
lasovi, Hajkovi, Chromi, Lis&insti, Stépansti a Klusaékovi. Tak nashle za
rok a treba jesté v hojnéjsim podctu.
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PROGRAM NA LISTOPAD AZ LISTOPAD
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T ol e R AN T e E A 0g: — Brno, Kohoutovice (sportovni areal
TJ Tatran Kohoutovice - trolejbus 29, 37 - zastavka Voriskova) - sraz: do
18:30 - mapa: Hobrténky (1 : 4 000, E = 5m) - prihlasdky do 8. listopadu na
internetu - start: 19:00 - predpokladany ¢as vitéze je 20 minut
R T A T OG- centrum: RZ Birezova (Rokytnice
nad Rokytnou - nedaleko Trebite) - odjezd autobusem v 8:00 od Bohémy - na-
vrat okolo 15:00 v nedéli (13:00 odjezd z Brezové) - stravovani od sobot-
niho obéda do nedélniho obéda
A N e L - TN LT AN P LY AN L iU (1. zavod) - Jehnice, 8kola - sraz
do 9:30 hod. - 5km 10:15 hod., 10km 11:00 hod. - prihlasky predem nejsou
treba, na misté s vkladem 30,- K& - doprava vlastni
R Y Y e L A AR n Y - Ujezd u Boskovic - sraz: 17:00 u
koneéné tramvaje v Reékovicich (tramvaj &islo 1) - mapa: Boskovice (1:10
000, E=5m) - typ tréninku: kratka trat s motylky - doprava: osobnimi auty
- Deblin - sraz: 16:30 v Re&kovicich u
koneéné tramvaje (tramvaj ¢islo 1) — mapa: Deblin (1:10 000, E=5m) - typ
tréninku: scorelauf + kratka trat - doprava: osobnimi auty
- Bystrc, ,Pristavisté® (zastavka tramvaje ¢islo 1,
3, 11) - sraz: 9:30 - b&h s mapou ,okolo prehrady“ - dorost a star$i - sraz
je v bézeckém obleceni

4. 12. - SO - Brnénsky bézecky pohar (2. zavod) - Okrouhld - sraz do 9:30
hod. - 5km 10:15 hod., 10km 11:00 hod. - prihlasky predem nejsou treba, na
misté s vkladem 30,-K¢ - doprava vlastni, v dosahu MHD
- Jedovnice - sraz: 16:00 u kone¢né au-
tobuslG v Lisni, Jirova (tramvaj ¢islo 8, autobusy 45, 56 a 78) - mapa: Pro-
klest (1:10 000, E=5m) - typ tréninku: scorelauf - doprava: osobnimi auty
O 2 - Reckovice, Zamilovany haj - sraz: do
9:30 - start: 10:00 - prihlasky predem nejsou treba - doprava: individual-
ni, v dosahu MHD 1 nebo 42, 70
VR S I IR WA L Rl (1. zAvod) = O-mikron - Kohoutovice,
aredl TJ Tatran Kohoutovice (trolejbus 29, 37 - zastavka Voriskova) - sraz:
do 14:15 - start 00: 14:30 - mapa: Hobrténky (1 : 4 000, ekvidistance 5 m)
- doprava: individuédlni

R R T s R - viz samostatny rozpis akce

O A X P R Y TANA AR E gl — Kohoutovice - sraz: 16:00 u konecné
trolejbusu ,Jirovcova“ (trolejbus 37) - mapa: Kohoutovice (1:10 000, E=5m)
- typ tréninku: kratka trat s prekvapenim - doprava: MHD
P T Bl O R — tradiéni cca 15 roénik predvano&niho obé&h-
nuti Brna - Marianské Gdoli - Pod Hadkem - Novy Dvir - Brezina - Zadni
pole — Babice na d Svitavou - Alexandrovka — Adamov - Utéchov (cca 120 min;
MHD) - Sobés&ice - Lesnd - Husovice - sraz do 9:00 hod. V Mariaském Gdoli -
doprava autobusem &islo 45 s odjezdem v 8:22 z Lesné, Hadkovi (Stefanikova
¢tvrt 8:28; Starad Osada 8:36; Délnicky dim 8:40)
RV T ENEET - Skalka za Medlaneckym kopcem - sraz do 9:30

hod. - doprava vlastni (MHD tram ¢&¢. 12,13)
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L P Y | e T S LT e iEly (3. zAvod) - sokolovna Syrovice - sraz
do 9:30 hod. - 5km 10:15 hod., 10km 11:00 hod. - prihlasky predem nejsou
treba, na misté s vkladem 30,-K¢& - doprava vlastni

e o T s O NV A\ | 4 X [ F R ETTA AR AN - mapa Veselka — prihlasky
o mapy Zhustovi - centrum: Veselka; MHD 52

3. 1. — PO - Prvni trénink po véanoénich préazdninach gENEIIkRd ]
- Augspursky potok - sraz: 16:30 v Bys-
trci na parkovigti u zastavky tramvaje ,Prehrada“ (tramvaj 1, 3, a 11) -
mapa: Aug$pursky potok (1:10 @00, E=5m) - typ tréninku: hagaby - doprava:
osobnimi auty

L I P O - I LT Y S A P AT A iEy (4. z&vod) - Kurfim - sraz do 9:30
hod. — 5km 10:15 hod., 10km 11:00 hod. - prihlasky predem nejsou treba, na
misté s vkladem 30,-K¢ - doprava vlastni

e e T N A L RN (2. zavod) — Onos cup — Komin, Zz8 Past-
viny - sraz: do 14:15 - start 00: 14:30 - mapa: Komin (1 : 4 000, E = 2,5
m) - doprava: individudlni (nejlépe tramvaji ¢islo 1, 3 a 11 nebo trolej-
busy 36, 40)

A e e A T AR Il — Babice u Rosic - sraz: 16:30 u STK ve
Starém Liskovci (kone¢na tramvaji 5, 6, 7 a 8) — mapa: Ferdinand (1:10 000,
E=5m) - typ tréninku: kratka trat - doprava: osobnimi auty

- Lesna - Zhustovych 6@ minut - BCVC Lesna,
Milénova ulice - sraz do 9:30 hod. - kluci 6@ minut, holky 4@ minut (lesni
kros)

A AT T T O BRI — mapa Cerveny vrch — pri-
hlasky o mapy Zhustovi - centrum: Pisarky, Anthropos; MHD 1

- Veverské Kninice - sraz: 17:00 v Bys-
trci na parkovisdti u zastavky tramvaje ,Prehrada“ (tramvaj 1, 3, a 11) -
mapa: Bily potok (1:10 @00, E=5m) - typ tréninku: scorelauf + kratka trat
— doprava: osobnimi auty

Y PR - IV VS A Y AY S iEly (5. zAvod) - Radostice — sraz do 9:30
hod. - 5km 10:15 hod., 10km 11:00 hod. - prihlasky predem nejsou treba, na
misté s vkladem 30,-K¢ - doprava vlastni

- Zho#- sraz: 17:00 v Re&kovicich u ko-
ne¢né tramvaje (tramvaj ¢islo 1) - mapa: Kravi hlava (1:10 000, E=5m) - typ
tréninku: kratka trat s motylky - doprava: osobnimi auty

A P O N IR WA N RRER-El (3. zavod) — Hromniéni trépeni - Blansko
— podrobnéjsi informace v lednovém ¢&isle Polarisu - detailni rozpis dosud
nebyl vydan

P O - I N LT S A LY AT AT el (6.  zAvod) — Kanice, z&kladni 8kola -
sraz do 9:30 hod. 5km 10:15 hod., 10km 11:00 hod. - prihlasky predem nejsou
treba, na misté s vkladem 30,-K¢& - doprava vlastni

R e e T AR AN - Zbraslav - sraz: 17:00 u Billy ve
Starém Liskovci (kone¢nd tramvaji 5, 6, 7 a 8) — mapa: Zbraslav (1:10 000,
E=5m) - typ tréninku: okruhy - doprava: osobnimi auty

7T R S E R LT Ul ( kone&na autobusu 43) — sraz: 9:30 — béh s
mapou ,na Babi lom“ - dorost a star$§i - sraz je v bézeckém obleceni
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I - I T WA L PR (4. zavod) — Adamna cup — Brno, Medlanky

- sraz: do 14:15 - start 00: 14:30 - mapa: Medlanky (1 : 4 000, ekvidistance
2,5 m) - doprava: individudlni
YA O 4 L [ A EYIA ARl — mapa Hadecka planina -
prihlasky o mapy Zhustovi - centrum: Lisen, Velkad Klajdovka; MHD 56, 78
P R L CT T AR e e s — Valchov - sraz: 17:00 v Re&kovicich u
kone&né tramvaje (tramvaj ¢islo 1) - mapa: Ledkova hut (1:10 000, E=5m) -
typ tréninku: okruhy - doprava: osobnimi auty
A O - T A LI LS A LAY ALYy (7. zAvod) - Rajecko, sportovni hala
— sraz do 9:30 hod. 5km 10:15 hod., 10km 11:00 hod. - prihlasky predem ne-
jsou treba, na misté s vkladem 30,-K& - doprava vlastni, vlak smér Svitavy
A ) T e L LT P e R A ¥y — viz samostatny rozpis

— S0 - trénink - LiSen, Maridnské Gdol i@ il-TlERETTRde]II- VI AP
sraz: 9:30 - béh s mapou ,Moravskym krasem“ - dorost a star$i - sraz je
v béZzeckém obleceni
- UT az NE — Zimni mapovy tréninkiEiEYsEu R tviv e prihlasky
o mapy Zhustovi - centrum: Rozdrojovice; IDS 302
IR T e AR et~ Blansko-Ceskovice - sraz: 18:00 na
Halasové namésti (parkovisté u obchodniho domu LioL) - mapa: Palava (1:10
000, E=5m) - typ tréninku: kratka trat - doprava: osobnimi auty

I T e T T S A LY AT S LYl (8 . zavod) — Modrice, sokolovna - sraz
do 9:30 hod. 5km 10:15 hod., 10km 11:00 hod. - prihlasky predem nejsou tre-
ba, na misté& s vkladem 30,-K& - doprava individu&lni (MHD tramvaj ¢islo 2)

P e - T N G A PN (5. zavod) - Kauflauf — Pisarky, Anthro-
pos - sraz do 14:00 hod. — start 00 = 14:15 - mapa: Certik (1 : 4 000, E =
2,5m) - doprava: invidudlni (tramvaji ¢islo 1 na zastavku ,Pisarky®, odtud
pésky 400 metrd po faborkéach)

T ) W A e N A [ MLV RS — podrobnéjsi informace na
jiném misté.

(9. zavod) - hotel Myslivna - sraz do
9:30 hod. 5km 10:15 hod., 1@km 11:00 hod. - prihlasky predem nejsou treba,
na misté s vkladem 30,-K¢ - doprava vlastni, bus 68 zast. ,Myslivna“
AR T e R bt~ Senetarov — sraz: 18:08 u kone&né au-
tobusl v Lisdni, Jirova (parkovigté u obchodniho domu Albert) (tramvaj ¢islo
8, autobusy 45, 56 a 78) - mapa: Bystrec (1:10 @00, E=5m) - typ tréninku:
kratkad trat s motylky — doprava: osobnimi auty

P - T A T SR ST AT S e iEly  (10. zavod) - Brnénskad prehrada, TJ
Lodni sporty Rakovec - sraz do 9:30 hod. 5km 10:15 hod., 10km 11:00 hod. -
prihlasky predem nejsou treba, na misté s vkladem 30,-K¢ - doprava vlastni,
tramvaj 1. 3, 11 zastavka ,Pristavisté“ nebo ,Rakovecka“

4. 4. — PO — zména v Casech a mistech tréninkl - plati letni pro

ninkd a zimni vybava plijde zpatky do skriné...
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Rozpis tréninkd od 1. listopadu 2010

Den | Doba Skupina Typ tréninku Misto

Po |15:30 - 16:30 | zactvo mapovy + teorie Zaboviresky - Rosnicka
15:30 - 17:30 | Zhusta bézecky Zaboviesky - Rosniéka

Ut |[20:00 - 21:15 | Zhusta posilovani télocviéna ZS Kotlarska

St 16:00 - 18:30 | v8ichni bézecky + teorie BCVC Lesna - Milénova

Ct 14:00 - 15:00 | zacatec¢. | télocvicna télocviéna Z8 Kotlarska
16:00 - 17:00 | zactvo télocvicéna télocvidna Z8 Kotlarska
18:00 - 19:00 | Zhusta aerobic télocviéna ZS Kotlarska
19:30 - 21:00 | Kheil volejbal télocvidna ZS Kotlarska

P4 |16:00 — 21:00 | Zhusta no¢ni mapovy okoli Brna (doprava auty)
18:00 - 20:00 | Arnost florball télocvidna Z8 Kotlarska

So |9:30 v§ichni BBP, mapovy viz samostatny rozpis

Ne 14:00 v8§ichni BZL 4x za zimu ob zavod

* x * * * * * * % * * % *x *x *k *x *x *x * * * * * * * * *k *k *x *x *x *x *x * * * *

ORGANIZACE ODDILU ZBM V ROCE 2011
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predseda oddilu: Libor Zridkavesely

hospodar: Libor Zridkavesely a Martin Vesely

prihlasky: Martin Vesely

trenéri: L. Jemelikovéa, J. Kabathova, Z. Hendrychova, D. Kabath, D. Hajek,
P. Madle, P. Koporova a L. Zridkavesely

skladnik: Adam Chromy

vydavani oddilového ¢asopisu Polaris: Jan Dréabek, Filip Dédic a Libor Zrid-
kavesely

sprava oddilovych stréanek: Libor Zridkavesely, Richard Patek

Oddilové prispévky, prihlasku na zavody, zalohy

Je potreba je zaplatit nejpozdéji do 28. UGnora 2011. SouCasné se zaplace-
nim prispévkd je treba zaplatit prislu$nou ¢astku spoluléasti a zalohu za
zavody. Vyucétovani letosniho roku ziskate v prosinci u Veseléacka.

0Oddilové informace

Budou $ireny obdobnym zplsobem jako v letodnim roce. Tedy cca 10 x roéné
vyjde oddilovy ¢asopis Polaris, ve kterém naleznete informace na radové je-
den az jeden a plUl mésice dopredu + dalsi ¢lanky o probéhnutych akcich i o
dalsich aktvitach oddilu. Plan oddilovych akci dadle naleznete na oddilovych
strankach http://zhusta.sky.cz
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PrihlaSovani na soustredéni

Vétsina soustredéni je urcéena véem ¢lendm oddilu. U informaci o soustredéni
je vzdy uvedeno, komu je treba se prihlasit. Tomu tedy smérujte pokud mozno
véas své prihlasky zpUsobem, ktery je u informaci vzdy uveden.

Vedouci na zavodech

Pokud budete urceni jako vedouci na zéavodech, provedte prosim néasledujici
Ukony:

Vyzvednéte si u Martina Veselého kopii prihlasky spoleé¢né s kopii rozpisu
a tedy mistem, kam je treba dorazit.

U Martina Veselého si vyzvednéte kopii dokladu o zaplaceni (vypis on-line
prevodu) nebo penize (ty budou pripadné u Libora Zridkaveselého), kdyz se
jednd o oblastni zebricek + pokud se jede autobusem, doklad o objednani
autobusu (ten je u Zhusty).

Na zavodech odprezentujte oddil, zaznamenejte do kopie prihlasky ty, kteri
se zavodu nezlGc¢astnili. Pri dopravé autobusem na dva dny nezapomerite zjis-
tit, kde je ubytovani a zejména, kde je ubytovan ridié¢ autobusu (u porada-
teld vyzadujte planek jeho ubytovéani).

Po zavodech doneste doklady Veselac¢kovi nebo Zhustovi a provedte vyuétovani
penéz.

Organizace tréninkd

Bude probihat stejné jako v minulych letech. Pokud budete osloveni - Zhus-
tou. Dostanete obalku, ve které naleznete podrobné pokyny, jak pripravit
trénink a podle téchto pokynl, prosim, postupujte co nejpec¢livéji.

Organizace zavodl

V pristim roce poradame M CR v no&nim a zaroveih s timto zavodem zaod na
kratké trati a Stafety a na podzim jes$té jeden zavod oblastniho Zebricku.
Tyto zavody budou naroé¢né na pocet poradateld. Chtél bych tedy vSechny ¢le-
ny oddilu poprosit, aby po¢itali s daty 16. a 17. duben a 15. rijen 2011.

OSTATNI

Na§ oddil ma jiz pomérné dostateéné mnozstvi oddilovych véci. Svoji souna-
lezitost k oddilu byste méli vyjadrovat také tim, Ze zavodite v oddilovych
dresech, pokud jdete na stupné vitézl, jdete v oddilovém overalu nebo tric-
ku. Vét$inu oddilového matridlu si mizete zakoupit u Zhusty.

Financovani a osobni GUéty v roce 2011

Osobni Géty
Vede Martin Vesely, dotazy na aktualni stav smérujte na veselacek@atlas.cz.
Stav osobnich G¢tl bude uzavren vzdy k 31. prosinci.

Plnéni osobnich Gé¢td

Bezhotovostné na G¢et u z&dlozny FIO 2600060751/2010, v.s. B@OL1xxxx (XXXx =
registra¢ni ¢islo). Cela ¢astka bude pripséna na osobni ¢islo dle regist-
raéniho ¢isla.
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Bezhotovostné na G¢et u zalozny FIO 2600060751/2010v.s. 002xxxx (xxxx =
registra¢ni &¢islo). Tento prijem bude SK deklarovan jako dar, ktery mlze-
te odeéist ze zakladu dané pri roénim zGcétovani dané z prijmu. Proto bude
10% castky prevedeno na Géet oddilu a zbyvajicich 90% na osobni Gc¢et. Dan,
kterou nezaplatite, ¢ini 15% podle vysky roéniho prijmu (zadkladu danég).
Nasledné zaslete na zr@sky.cz podklady pro smlouvu - jméno, adresu, rodné
¢islo. Darujici osoba nemusi byt ¢lenem oddilu (rodi¢e apod.). Darovana
¢astka nesmi byt nizéi nez 1 000,- K& a maximdlni moznost odeétu ze zakladu
dané je 10%.

Hotové Liboru Zridkaveselému.

Cerpani z osobniho G&tu
Oddilové prispévky, prispévky na zéavody, zalohy na zavody
Soustredéni

$$555SS3$55558833$5588833535888888888

Oddilové prispévky

Licence » Castka - Predplacené zavody

Reprezentant CR, licence A a E » 700 CZK » ZA + ZB + JmL

Licence R > 1 200 CZK - ZA + ZB + JmL

Zakladni oddilové pirispévky (oblastni zavody) -> 1 500 CZK - JmL
Licence B (Zactvo + dorost) - 2 200 CZK - ZB + JmL

Zakladni oddilové prispévky (ZA, ZB) - 2 700 CZK - ZA + 7B + JmL

$$5555SS3$55588833555888333535888888888

Obecné pravidla financovéani

- 0ddil hradi vklady, dopravu, ubytovani na Stafety a mistrovské zavody OB
(mimo dopravy) v plné vys$i vsem, kteri zaplatili oddilové prispévky.

- Clenové oddilu, kterri nebydli v Brné nebo jeho blizkém okoli nebo v Brné

nestuduji maji slevu 500, - K¢&.
- Clenové oddilu, kteri se G&astni jen velmi malého po&tu oblastnich zavodu
(max 5) a nejezdi na zavody zebri¢ku A nebo B maji slevu 500, - K¢&.

- Prazdninové zavody si financuje kazdy ¢len v plné vysi.

- Clenové, kteri nevyrovnaji dluzné &astky z minulého obdobi &i nezaplati
oddilové prispévky, nebudou prihlasovani na zéavody.

— Pokud se ¢len neodhlasi do data uzavreni prihlasek ze zavodu kam se pri-
hlasil a nemlze na néj jet, je povinen uhradit marné néklady vynalozené
klubem v plné vysi (vklad, ubytovéani, doprava). Pfislugnad ¢astka mu bude
odec¢tena z osobniho Gc¢tu.

- Soustredéni se ridi pokyny vydanymi ke kazdému soustredéni a oddil na né
prispiva c¢astkou, o které rozhoduje vybor oddilu.

Prihla8ovadni na zavody
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Bude probihat pouze elektronickym zpldsobem. vyjimka jsou zaci a zacateéni-
ci. Ti se budou moci prihlasovat i u Jitky nebo Martiny. Prihlasovani na
zavody ma na starost Martin Vesely. Pokud tedy nejste prihlaseni, je treba
se prihlasit do terminu, ktery bude uveden u zavodu v ¢asopise nebo na in-
ternetu. Pokud Vam nefunguje vas$e pristupové jméno a heslo do nasi oddilové
sekce, kontaktujte Richarda Patka, ktery vam tyto Gdaje poskytne.

V krajni nouzi pak mlzete vyuzit nékteré z telefonnch linek.

Kontakt: Richard Patek, mobil - 721 111 301, e-mail - arnost.p@centrum.cz
Kontakt: Martin Vesely, mobil - 777 @049 866, e-mail - veselacek@atlas.cz

Internetova sekce: http://www.sky.cz/zhusta

Upozornéni: Dodrzujte prosim data prihlasek a pokud mozno se na zavody ne-
prihlasujte individudlné, ale vzdy prostrednictvim Martina Veselého. Pokud
se nékdo prihlasi sam primo poradateldm daného zavodu, vyridi si prihlasku
na prezentaci séam (pokud vibec bude prihlasen), vietné zaplaceni.

Kdo se mlize a kam prihlasit

oblastni Zebric¢ek a vicedenni zavody - v&ichni (i Gplni zacateénici)
zebric¢ek B-Morava - drzitelé licence A,B a veterani

zebricek A - drzitelé licence A

V8ichni zavodnici kategorii D,H-20, 21 se mohou prihlasit na kterykoliv
zavod v CR mimo Mistrovstvi CR (dle poradi v Rankingu) a v pripadé, ze
v tomto z&vodé bude vice podkategorii (E, A, B, C, D) uvedte v pirihlasce
do poznamky do jaké podkategorie chcete prihlasit. Na oblastnich zavodech
bude vypséana kategorie D21D, H21D (zkréacena trat).

Prejeme vam mnoho Uspéchl ve sportovni sezbéné 2011!

za vedeni oddilu M. Vesely, R. Patek a L. Zridkavesely
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Zimni mapové tréningy Listopad 2010 > Brezen 2011

16. 1. VESELKA Zeb&tin, Kopce — MHD 52 1: 7 500
31. 1. CERVENNY VRCH Pisarky, Antrophos - MHD 1 1: 7 500
13. 2. VEVERI Bystrc, Rakovec - MHD 1,3,11;IDS 303 1: 10 000
28. 2. HADECKA PLANINA Velka Klajdovka - MHD 56, 78 1 : 10 000
27. 3. TRNUVKA Rozdrojovice, hriste - IDS 302 1: 10 000

Zédkladni charakteristika tréninka:

Délka i charakter trati bude shodny s technicky obtiznym zavodem na kratké trati (v brnénskych pod-
minkach = tedy vice kontrol v oblastech s mnoha detaily)

Budou pripraveny tri traté - H (25 az 30 minut), D (20 az 35 minut), HD (trat pro mlad$i v délce
cca 25 minut).

Mapovy trénink je k dispozici po celou dobu stanovenou rozpisem.

Na kontrolach budou fixni vodé odolné lampiény.

Mapy budou vzdy pripraveny v mapniku a s popisy kontrol.

Prihlasky na kazdy trénink e-mailem Liboru Zridkaveselému - 604 996 773, zr@jaroska.cz

Mapa bude pripravena k vyzvednuti na vratnici Z8 a M$ Brno, Kotlarska 4 (vzdy v obalce na jméno) .
Zméreny ¢as nahlaste Liboru Zridkaveselému.

Vitézné ¢asy budou zverejnény na oddilovych internetovych strankach a vitéze ¢ekad sladkd odména.

Doprava na trénink je individuédlni. Dopravni spojeni lze zjistit pomoci stranek DPMB - www.dpmb.cz.

No¢ni mapové tréninky Listopad 2010 - Brezen 2011

19. 11. BOSKOVICE Ujezd u Boskovic  Reékovice (tramvaj 1, 7) 17:00
26. 11. DEBLIN Deblin Retkovice (tramvaj 1, 7) 16:30
10. 12. PROKLEST Jedovnice, Auto- Lisen, Jirova (tramvaj 8) 16:00
kemp OlSovec
20. 12. KOHOUTOVICE Kohoutovice Kohoutovice, Jirovcova (trolejbus 37) 16:00
Véanoce
7.1 AUGSPERSKY PO- Zebétin Bystrc, prehrada (tramvaj 1, 3, 11) 16:30
TOK
14. 1. FERDINAND Zastavka u Brna Stary Liskovec (tramvaj 5, 6, 7, 8) 16:30
21. 1. BILY POTOK Veverské Kninice Bystrc, prehrada (tramvaj 1, 3, 11) 17:00
28. 1. KRAVI HLAVA Zhot Retkovice (tramvaj 1, 7) 17:00
11. 2. ZBRASLAV Zbraslav Stary Liskovec (tramvaj 5, 6, 7, 8) 17:00
18. 2. LEDKOVA HUT Valchov Retkovice (tramvaj 1, 7) 17:30
4. 3. PALAVA Ceskovice Lesna, Halasovo nam. (tramvaj 9, 11) 17:30
Jarni prazdniny
25. 3. BYSTREC Senetéarov Ligen, Jirova (tramvaj 8) 18:00
Zékladni charakteristika tréninka:
Odjezd je vzdy v uvedeném ¢ase z mista uvedeného ve tretim sloupci.
Prihlasky na kazdy trénink nejpozdéji do stredy réana Liboru Zridkaveselému - 604 996 773, zr@ja-

roska.cz
Informace o dopravé vzdy ve stredu na tréninku ZBM nebo od stredy na internetovych strankach ZBM.

Noé&ni mapové tréninky budou pripraveny v délce okolo 50 minut pro muze a 40 pro Zeny.
Délka i charakter trati budou pripominat zavod na kratké trati.
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Budou se nepravidelné stridat tréninky s intervalovym startem a hromadnym startem.
Na kontrolach budou reflexi + SI (nezapominejte svoje SI ¢&ipy).

Mapy budou vzdy pripraveny v mapniku a s popisy kontrol.

U kazdého tréninku bude po tréninku pripraven v dostate¢ném mnozstvi teply ¢&aj.

Bézecké tréningy Listopad 2010 - Brezen 2011

17. 11. Brnénsky bézecky pohar ,1¢ Jehnice, $kola 9:30

27. 11. béh s mapou ,okolo prehrady“ Bystrc ,Prehrada“, tram 1, 3, 11 9:30

4. 12. Brnénsky bézecky pohar ,2¢ Okrouhla nebo Kurim 9:30

11. 12. Béh na By¢i skalu Retkovice, Zamilovany haj, tramvaj 1 9:30

18. 12. VT Sklené - bez tréninku

23. 12. Vanoéni béh okolo Brna Marianské Gdoli, kone&na bus 45 9:00

24, 12. Béh na Babu Skalka za Medlaneckym kopcem 9:30

26. 12. Brnénsky bézecky pohar ,3“ Sokolovna Syrovice 9:30
Novy rok

8. 1 Brnénsky bézecky pohar ,4“ Kurim, Zakladni $kola nebo Okrouhla 9:30

15. 1. Bésecké testy - Lesna = Zhustovych BCVC Lesna 9:30

60
22. 1. Brnénsky bézecky pohar ,5% Radostice 9:30
29. 1. Brnénska zimni liga - Hromniéni tra- Blansko 10:00
peni

5. 2 Brnénsky bézecky pohar ,6% Zakladni $kola Kanice 9:30

12. 2. béh s mapou ,na Babi lom“ Utéchov, kone&na autobusu 43, 57 9:30

19. 2. Brnénsky bézecky pohar ,7¢ Zakladni 8kola Rajecko 9:30

26. 2. béh s mapou ,Moravskym krasem“ Lisen ,Marianské Gdoli“, kone&né au- 9.30
tobusu 45

5. 3 Brnénsky bézecky pohar ,8% Sokolovna Modrice 9:30
Jarni prazdniny

26. 3. Brnénsky bézecky pohar ,9¢ hotel Myslivna, bus 58 =zast. ,My- 9:30
slivna“

26. 3. Prvni jarni kufr Mostkovice u Prostéjova ?

2. 4. Brnénsky bézecky pohar ,10¢ Brnénska prehrada, TJ Lodni sporty 9:30

Rakovec

Atletické zavody BBP jsou vzdy na tratich 5km/10km, vét$inou po asfaltu. Start kategorie zen je v
10:15 hod., start kategorie muzl je v 11:00 hod. Prihlasky na misté 15 minut pred startem. Vklad
40,- K&. Zavody jsou hodnoceny do zebri¢ku a po¢ita se 8 nejlep$ich vysledkl.
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Soustredéni Sklené 2010

Datum: 16. az 19. prosince 2010 - ¢tvrtek az nedéle

Odjezd:ve ¢tvrtek 16. prosince v 16:22 vlakem z Brna h%. naddrazi (sraz
16:00 ve vesyibulu nadrazi. Jizdenku zakoupit do stanice Zdar nad S&azavou
(R 684). Ve Zdaru prestup na autobus smé&r Snézné, odjezd 17:50.

Prijezd: v nedéli 19. prosince 16:18 (14:47) nebo 17:38 (16:30) vlakem do
Brna.

Ubytovani: Turisticka zakladna DDM Zdar nad Sazavou Sklené - klasické misto
nasich soustredéni. Ubytovani na postelich v povleéenych perinach. WC a
sprcha na pokoji.

Stravovani: Castetné spoleéné (snidané + obédy). K obé&du bude zajisté-
no spoleé¢né stravovani formou polévky a néjaké leh¢i jidlo. Vecere budou
z vlastni kapsy na Trech Studnich - vylet cca. 2 km. Po cely den bude
k dispozici spoleé¢ny ¢&aj.

Napln: béhéani nebo lyZzovani podle snéhovych podminek.

S sebou: maratonky a orientky (pokud snih nebude) nebo lyze (pokud snih
bude), véci co bé&zné& potrebujete, tréninkovy denik, hry na dlouhé 3 zimni
veCery a dalsi dle toho co Véas napadne.

Cena: 900,- K&. V cené je ubytovani, doprava a naklady na spole¢né jidlo.
Penize budu vybirat v pribéhu soustredéni.

Prihlasky: nejpozdéji do 1. prosince 2010, kapacita neni omezena

PRO AKTUALNI INFO - http://www.sky.cz/zhusta
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