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JIZERSKA 50 - UANOCNT SKLENE 2610 » NOCAK U KOHOUTOUICICH - BEH KOLEM
BRNA - BEH NA BABU - BBP SYROUICS 2610 + ONOS POKAALI » KURIMSKY KROS
NOCAK US USUERSKYCH KNINICICH « HROMNICNI TRAPENI SILUESTR 2011
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Takze: Za prvé prestanu koufit, za druhé zhubnu, za tfeti sbalim néjakou babu
(tojako az za 3. jo? / F), za Etvrté nebudu pit alkohol (nebo s mirou), za paté poto&im jak
nikdy a vS§em vytiu zrak!, za Sesté v Polarisu budu psat bez chib...

No to by bylo z mych novoroénich predsevzeti. No je pravda, Ze jsem si to ulehéil,
kdyz téch nékolik prvnich par je pro mé dost divnych. O to bude lehéi je splnit. A jaké
byly Vase novoroéni pfedsevzeti? Doufam, Ze aspon u nékoho: ,,Chodit v¢as na tréninky.“
No i kdyz... ale tak marné to zase nebylo!

Zacal novy rok a s nim dalsi &islo, dalsi roénik Polarisu, krasny, prvociselny, t¥inacty!

A co v ném najdete na tvod roku? Uz obalka naznacuje, Ze je zima a nejen ¢as

béhani, ale i lyZovani... Jelo se na vanoéni Sklené, prekvapivé na lyzich. Podle pamétnikia
(jak pisi tu svoji diplomku, tak toto je mé velice oblibené spojeni ;-) ) je to uz hodné dav-
no. Tudiz letos jsme si uz pfed Vanocemi zalyZovali. Nasledna obleva pomohla k tomu,
aby se nam lépe bézelo, jako tieba kolem Brna & na Stépana v Syrovicich.
Df¥ivéjsi narozenim vyrazili na Silvestra do Tater, ¢lanku se tedy nedockate, protoZe: ,,Na
této akci se opravdu nedélo nic, co by bylo zajimavé pro ¢tenate Polarisu. Z mého pohle-
du jsou to lenosi a mladi alkoholici.“ Redakci je znama totoZnost autora, ktery si pral za-
stat vanonymité. Zato ti pozdéji narozeni vyrazili do Orli¢ek, kde jsme to poradné rozjeli.
Dokonce jsme ziskali exkluzivniho dopisovatele z Ji¢ina a napsal ndm vné;jsi pohled na
tuto skoro vnitFni akei.

Po Novém roce zacaly no¢aky, kdyz nebyl ten snih, dalsi kolo BZL, tentokrat ne-
tradi¢né vné i uvnité Zhustovi Skoly, kde najit rychle vSechny kontroly nebylo jedinym
receptem k vitézstvi, taky ¢lovék potteboval dobrého mechanika v depu pfi pfezouvani.
No samoziejmé a klasické BBP v blizkém ¢&i vétsim okoli Brna.

No a zhavé téma poslednich nékolika dnt je Tiomila. Ale ta se déje vice méné jen on line
nez on live.

Hlavné at to béha i letos!

PS: Doufam, Ze taky jako ja rozumite suomea!
PPS: Jestli chybite na vysledcich z BBP, tak asi nezvladam téch 100 rtiznych nazvi, pod
kterymi se tam hlasite... Tfeba nékdy priste.

Tvar z obalky: Dejv

Jak jde pFiprava na no¢ak?
Tak jsme vydali néjaky ¢lanek o svétlech, snad se bude lidem libit. A potom podle planu.

Namazali jste dob¥e na jizerskou padesatku?
No tak letos jsme zvolili profesionalnéjsi cestu, protoZe jsme si nechali namazat stoupaci

vosky ve svyxovym stanku. No a bohuzel se ukazalo, Ze tam bylo vice stold, na kterych se
mazalo. Na jednom stole, kam Sel Pally a Klusy, to bylo fakt Spatny. Na jinym stole, kde



jsem byl ja a Martina¢, tak namazali suprové. TakzZe ja a Martina¢ dobry a Klusy a Pally 25
km soupazili a potom si pfemazali.

Jaky mas nejvétsi zazitek ze zavodu?
Tak ty obc¢erstvovacky, ty byly viborné, o tom se doétete na jinym misté ¢asopise, o tom
psal Pally ¢lanek a my jsme tam méli vsuvky. No a pak asi... celd. Hlavné ten konec,
protoZe letos jsem to podruhé. Ze svy premiéry si poslednich 25km skoro nepamatuji,
protoZe jsem byl v Zaketu, ale letos jsem se i kochal vyhledy

Co Tiomila? Jak to vidis?
Vylepsime! Oteviela se tady néjaka diskuze o tom jestli jet nebo ne. Ale kazda ta p¥ile-
zZitost, kazdy ten rok je fakt unikatni v tom, Ze Zadny se neda garantovat, Ze dalsi rok to
pujde a Ze se dame dohromady. Tak by bylo dobry jezdit tedka, protoZe s kazdym dal$im
rokem se ta Sance jakoby sniZuje. A ten vysledek, jasn& béhame o néjaky 35 aZ 50 misto,
ale pofad je o co bojovat. Jsme prosté zavodnici a ne klub turisti.

Mas néjaky vzkaz EtenaFim?
Prihlaste se na Tiomilu a trénujte!
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JIZERSKA 50 / Pally feat. Dejv, Klusy a Martina¢
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V BedFichové v Jizerskych horach je typicka lednova sobota. Vita nas krasné po-
Casi (je asi 5°C a prsi) a Dusan Kozisek, ktery si sem ziejmé prijel vylepsit naladu po
Tour de Ski a vesele kali Sampus na stupnich vité€zi ze zavodu sprinterskych stafet, coz je
jeden z prewarningt na Jizerskou 50. My ale mame dilezZitéjsi praci, nez sledovat bujaré
hratky Kozicha a vyrazime testovat lyze. Teda spi§ vosky. Naivni pokus o tuhé nevysel,

budou to Klistry nejtézsiho kalibru, achjo. TakZe modrej extra¢ mi tak maximalné muze
mavat z auta. Radsi to balime, jedem prezentovat, jist, mazat lyZe, znova jist a spat.

Je zajimavé, co v8echna rlznad ¢isla zavodnikl dokédzi asociovat
- cestou potkate déablovo ¢islo, rok zalozeni Samovy rise, zlatou
bulu sicilskou, error file not found nebo bitvu u Wogatisburgu...

Procedury rana pred zavodem nepatfi mezi moje hobby, zejména dneska, kdyz
tapu, co mazat. Budicek v 5.55, cesta na bus, cesta busem a slavnostni p¥ijezd na start.
Dejv, Klusy, Martina¢ a Zdenal uZ stoji v luxusni fronté na ,,profi“ mazani od Swixu. Jdu
taky, jsou to kluci zkuSeni, tak mi p¥eci maznou dob¥e. Fronti¢ka je na hranici stihnuti
startu, ale nakonec po drobném podvidku ok a hura miazem kazdy do své viny a pFipravit
se na start. ,,Zkousel jsi to?, ptam se Klusyho. ,,Hm, je to takovy stfedni.” Jsem v klidu,
dole v BedFichové je vidycky jinej snih. Jesté se stihnu pobavit pohledem na hiilky borce,
kterej stoji vedle mé (Diamond Carbon - hiilka asi za 6 litrii) a zhruba 100 metrt za star-
tem ty htlky zlomi. Tim ale legrace pro dnesek skonéila. Prvni dva kildky. Stale visim jen
na rukach. A stale jsem v klidu. ,,Tady to je vZdycky jiny, se to rozjede a pojede.”
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Ctvrty kilometr. ,,...a do hajzlu...“ Zaéinam tusit, Ze avodni kliové stoupani na desaty
kilak nevyjedu jen tak. Soupazi projizdim patym kilometrem a vzpominam si, Ze na tom
Sestém ma byt mazaci servis. Bude to sice velka ztrata, ale musim to opravit co nejdriv.
Sest§7 kilak. ,,Sakra kde jsou?!?“ Zrada, osazenstvo mazaciho servisu se asi rozhodlo, Ze se
servis dneska nekona. Vzdalenost do dalsiho mazaciho servisu (20km) mé celkem zner-
voziiuje. Hm, na Cihadla (konec nejdelsiho stoupéni na trati) jsem jesté soupazi nevyjel,
vSe je jednou poprvé. To moje poprvé se kona bohuzel dneska a Feknu vam, Ze nic moc.
Jsem bezmocny, nastvany, v§ichni mé p¥edjizdi. Nejhorsi je, Ze ani nemazu byt nastvane;j
na sebe, neb sam jsem si lyZe nemazal. Zavod je prohranej, to uz vim, prosté to jen né&jak
dojedu, abych podrzel prvni vinu na p¥isté. Moji marnost korunuje momentka z prvni-
ho sjezdu, kdy mi vypne lyZe (v Zivoté se mi to nestalo, nechapu, jak se to povedlo) a ja
se epesné rozsekam pted skupinkou asi 30 svych aktualnich pronasledovateld. Parada.
Odevzdané se dopicham na Jizerku, kde uz wax-servis nastésti je. Sundavam lyZze a ten-
tokrat opravdu zac¢ina profi prace. Kluci jsou tam 4, vezmou si jednu lyzi do dvojice a
snazi se. Kalim gel, zajdu pro piti¢ko a ptichazi ke mné dvojice s mikrofonem a kamerou.
»Dobry den, CT4 Sport, miizeme kratkej rozhovor?” Moje nalada je hluboko pod bodem
mrazu a tak Petru Kubaskovi vysvétlim, Ze to neni nejlepsi napad. Rozhovoru plného
entuziasmu, ktery jisté oc¢ekaval, by se urcité nedockal LyZe jsou hotovy, odjizdim a ono
to najednou odrazi! A skvéle. Zufim. Sil na rozdavani a je to k ni¢emu. Cesta na Sméda-
vu probiha ve znameni hromadného predjizdéni a tém, co nestihnu predjet a vidim je,
aspon na dalku hrozim , Pockejte na stoupani ze Smédavy, tam vas killnu.“ Se stejnou
naladou pokra¢uju az do cile. Ale je to marnost.

Sil spousty, ale lyzovani je i o tom mazani. Prosté se musi sejit fazéonka i maza. To
druhé dneska nebylo, ale tak to je, neda se nic délat.

Lidé na obcéerstvovackach funguji jako trhovci - akorat nevolaji
mrkééév a ciiibulééé, ale jooontyy, banddan nebo ¢oookoldaada...

Slavnostni p¥ijezd na stadion, spousta lidi kolem, aspon si pofadné zafinisuju.

Zhruba padesatiletému panovi zku$ené fouknu na cilové ¢afe nohu s ¢ipem pred sebe a
porazim ho o desetinu vtefiny. O, velké vitézstvi na zavér.

Na prezentaci jsme dostali ¢asopis Stopa!, na jehoz titulce sta-
lo: ,Rozhovor s Luka&Sem Bauerem: S klistry se mi nechce patlat.*
Na druhou stranu jsme védéli, ze ,kazdy mistr maze klistr.“ Letos
bohuzel bylo potreba dat za pravdu mistrovi...

ramné uzil. Martina¢ s Dejvem jsou o poznani spokojené&jsi, na pristé si vylepsili svoji
startovni pozici.

Ob¢erstvovac¢ky na Jizerce jsou legendarni - nabizeji totiz v$ech-
no. Ale co si dat ted a co potom? U posledni obéerstvovacky na
40.km na Hrebinku mi bylo lito plného sortimentu nevyuzit - za-
¢al jsem tedy bananem, pokracoval pomeranc¢em a su$enkou, pak to



zasypal rozinkami, zalil ¢ajem s iontakem a zakoné¢il &okoladou.
Protrepat, nemichat. A do cile uz to pak dojede samo:)

Co Fici zavérem? Nebudte srabi a p¥isti rok pojedte taky!! Jak vidite, v zavodé
neni o zabavu nouze a stoji to za to ;-) Ale hlavnég, nedavejte svoje lyZe z ruky a mazte si
sami! KdyZ se vim néco nepovede, aspon vite, komu vynadat ;-)

* * *x *x * * * * * % *x % * *x *k *x *x *x *x * * * * * % * *k *x *x *x *x *x *x * * * *

VANOCNI SKLENE 2010 / Paja (ten)
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Uz si to sice nepamatuji, nasté€sti naAm pomiiZze zapis z mého deniku. Zapis z
mého osobniho deniku, kam si vidy pFesné zapisuji, co se mi stalo... Akorat zde nebudou
zadné Easové udaje, aby nékdo nezjistil néco, co bych tFeba nechtél.. Také radsi neuva-
dim zaznamy o pocasi, nebo jména, nebo mista... Ale to asi chapete...

Rano jsem se probudil v€as, nebo jsem zaspal nebo jsem viibec nespal. Odpo-
ledne jsem nasedl spolu s ostatnimi na vlak, nebo jsem jel autobusem, nebo jsem viibec
nikam nejel. Po p¥ijezdu jsme 3li b&hat, nebo jsme 3li spat, nebo jsme jesté nedojeli. B&-
hem dne jsme bézkovali jako o Zivot, nebo jsme b&hali, nebo jsme spali, ale mozna taky
ne. Zdravou stravu nam tradi¢né zajistoval Libor, nebo jeho maminka, a nebo jsme viibec
nejedli. To zaleZi na tom, jestli jsme viibec dojeli. V noci to Zilo, nebo se hraly hry venku
nebo vevnitF, nebo jsme spali znaveni z béhani nebo z bé€zkovani, nebo jsme délali kazdy
néco uplné jiného, protoZe jsme vlastné nikde nebyli.

Posledni spole&ny nebo osamély vecer, to zalezZi na tom, jestli jsme byli nékde
spole¢né, nebo jestli jsme byli kaZdej sdm, nebo jestli jsme viibec byli, jsme stravili ve va-
no¢nim duchu, nebo jsme slavili nastavajici pfichod nového roku, nebo jsme nic neslavili
a spali jsme, nebo jsme délali kazdy néco jiného. Nakonec jsme nasledujici den mozna
stihli vlak, nebo autobus, nebo jakykoli jiny dopravni prostfedek domi, pokud jsme teda
nékde byli, ale mozZna Ze jsme tam taky jesté ztistali. Nakonec to bylo super, nebo bezva,
nebo Parada. To zaleZi na tom, jak to kdo bere..
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NOCAK V KOHOUTOVICICH / Honza
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Posledni no¢ak v roce 2010 nas éekal v pfiméstskym lese v Kohoutovicich. Na
rozdil od loiiska, bylo letos pod nulou jen trosi¢ku, padal snih a bylo tudiz svétlo, i v
lese. Idedlni po¢asi na NOPB. Ale tentokrat to byl regulérni no¢dk se svétlem. Jesté pred
startem se Adamovi vybilo své&tlo, takZe dostal malou ¢elovecku, ktera mu tak stacila na
mrknuti do mapy. JenZe diky snéhu a pouliénich lamp mu to staéilo... Zhusta si pro nas
prichystal krasny zavod! Takovy noéni sprintik. Prvnim kolo bylo delsi, mélo asi 1,3km,
prvné jsme probeéhli sidlistém a nasledné zapadli na chvili do lesika, abychom se vyno¥Fili
a znovu pies sidlisti do cile. Tam uZ podle dobéhu jsme byli rozlosovani do pavouku a
po dvojicich bézeli proti sob&. Cekali nas asi 60om okruhy, jedna &ast v celkem &istém
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lesiku, druha ¢ast v ryhach. JenZe tam bylo tolik kontrol, Ze ¢lovék nakonec ani nevédél,
jestli stoji u té své spravné nebo ne. To se mi v téchto okruzich stalo osudné, takze jsem
po dobrém vykonu na prvni ¢asti se jen propadal dold. Ale jinak to byl paradni trénink!
Sni kiupal pod nohama, na bryle padal snih... co vice si prat.

Na zavér po dobrém ¢aji nas éekalo jesté mensi drama ohledné startovani skrz
startovaci kabely, ale aspoii uz vime jak na to. TakzZe i toto zdarné probéhlo a mohli jsme
vyrazit domd.

Super trénink, diky!
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PRVNI (A POSLEDNI?) BEH KOLEM BRNA / Honza
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Kdo by to ¢ekal? Po Skleném nejsem nemocny! TakZe volba na 23 je jasna. Hlav-
né taky diky tomu, Ze darky jsou nakoupeny, vano¢ni svétla na stromeéek sviti, (radéji
jsem to dvakrat zkousel), kapr naporcovan (ne Ze bych se této akce zacastiioval). Jen ty
hacky jsem, (zase!), zapomnél koupit. No hold to je Zivot. Ale zpét k tomu 23. Legendarni
akce, béh okolo Brna, spiSe okolo severnich ¢asti, nebo Moravskym krasem. No to je jed-
no. Vyrazim! Je§té ma jit Evicka, Ze!

Rano na zastavce potkavam Zhustu, dalsich par lidi je uz v buse, ale vétsina te-
prve pristupuje. Vybihame z koneéné 45 po ¢ervené smérem na Mokrou-Horakov. ,,Méli
byste bé&zet rychleji!” ¥ikda Zhusta mladym (nadé&jnéjsim), ale vsichni se drzi za nim. No
tak Zhusta zrychli. Ale prvni kopeéek jde zlehka. Jen jsme éekal po ném rozcviéeni, no
nic, pokracuje se dale. Kone¢né nad hospodou U Jelena se definitivné délime. Zistavam
vzadu, jenZe tempo s holkami, s mou obvyklou skupinkou na vybéhy, je pfece trosku
pomalejsi. Za Hadkem stoupame k Novym Dvortim. Kopec ne a ne skonéit, sama zatacka
a kazdym krokem kus ztracim. Nakonec mi mizi v mlze pfede mnou. No mlze... zamlze-
nych brylich. Jsme nahote a bézi se dal. Z kopce to jde, ale u Bfeziny nas ¢eka dalsi kopec,
to uz zvladam tak tak. Tady je uZ mlha opravdicka. Ledova silnice by se spise hodila pro
brusle, nez pro boty. Nenadélas. Ceka nas posledni &st po roviné k Alexandrovce, no
a tam umiram. Bereme to raznymi zkratkami pres les, mékké podlozi, obéas voda po
snéhem. S poslednim vypéti sil dobiham na Alexandrovku, kde vychazime na rozhlednu.
Jesté pribirame jednoho moiraka, ktery odpadl od prvni skupinky. Jen seb&h dolt do
Adamova. Tam uZ na nas ¢eka MiSa, ktera, aspon mé&, zachranila. ABM pokracuje dal ve
stopach prvnich b&Zct. A pokud je nesezrali vici, tak snad i dob&hli do Utéchova...

Tak zase za rok!

Opravdu?
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BEH NA BABU / Béda
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Tradiéni §tédrodenni béh na Babu letos absolvovala vice nez padesatka orien-
takd. Sraz byl pét na Skalce pod Medlaneckym kopcem. JiZ p¥i cesté od tramvaje jsem
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byl ohromen zna¢nymi vihodami mych kluzkych botasek, které jsem celou cestu poctivé
obdivoval pravidelnym chytanim zajicti. Celou akci provazelo pro béh idealni teplé po-
¢asi, avSak namrzlé zledovatélé cesty byly ¢asto méné schiidné nez okolni les. Po cesté
probéhly celkem t¥i zastavky, na kterych se postupné odpojovali néktefi tiéastnici. Po do-
sazeni cile prob&hlo druhé vyfotografovani s jiZ znaéné mensi skupinkou bézct. Zhusta
se obétoval a lehl si na blativou cestu, jejiz konzistence neni z fotografie Gplné patrna.

Pri cesté zpét jsme se postupné oddélovali a vét§inou kazdy mifil k domovu. Od
ostatnich jsem se oddélil s mensi skupinkou mifici k Bystrci. Mym cilem byla zastavka
Kamenolom, které jsem nakonec dosahl azZ s pomoci MHD. P¥i navratu jsem pocitil po-
mérné vyraznou tnavu, kterd mé sice prekvapila, ale diky nizké naro¢nosti b&hu jsem ji
nefesil. P¥i sebihani kopci jsem pocitoval mensi bolest v pravém koleni, ktera ustavala
p¥i béhu po roviné nebo pfi stoupani. Diky této drobné nevyhod€ jsem postupné zacal
ztracet zbytek skupinky z dohledu. V posledni ¢4sti klesani pfed zologickou zahradou
jsem na pravou nohu naslapl naposledy. Zbytek cesty na nejblizsi zastaviu k ZOO jsem
doskakal po levé noze s obéasnym naslapnutim na pravou. Prvni pohyb jsem uskuteénil
aZ 31. prosince p¥i cesté do Olomouce.

Na prvni trénink jsem se podival azZ ve stfedu 19.1.2011.
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BBP SYROVICE 2010 / Jurés
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Leto3ni brnénsky bézecky pohar, kterého se v hojném poétu Géastni i orientaé-
ni béZci z fad mnoha nejen brnénskych oddil véetné toho naseho, to mél letos trochu
nahnuté, ale nakonec se poda¥ilo jeho jiz 16. ro¢nik pfece jen finanéné zajistit a nic tak
nemohlo zabranit tomu, Ze 26. prosince na St&pana se jako kazdy rok seslo néco kolem
pétistovky bézci a bézkyn vSech vékovych a vykonnostnich kategorii v malé vina¥ské
visce Syrovice nalézajici se nedaleko Rajhradu.

Ti, kdo do Syrovic jezdi pravidelné&, dobfe védi, co je tu Eeka. Trat tvofi necelych
pét kilometri dlouhy okruh vedouci z&asti po asfaltu a z ¢asti po hlinénych cestach krou-
ticich se mistnimi vinicemi zpestfeny dvéma prudsimi stoupanimi a také vibéhem scho-
di k mistnimu kostelu v jeho zavéreéné ¢asti. Muzska kategorie,ostatné jako na vétsiné
zavodid BBP, ho musi zdolat dvakrat, Zeny, junio¥i a dorostenci pak pouze jednou. Jediné,
co se v Syrovicich rok od roku vyrazné méni, je povrch trati a teplota vzduchu. Za téch par
let, co uz BBP¢ka b&éham tu pamatuji teploty hluboko pod bodem mrazu a zledovatélou
trat, stejné tak jako desetistupiiové ,vedro“ a hluboké tézké blato. Letos si vak nastésti
pocasi zadny ze zminénych extrému nezvolilo a bylo k tiéastniktim pFivétivé. Teplota byla
mirné pod nulou a zledovatélych bylo asi jen tficet metrt trati. VSude jinde byl krasny
tvrdy podklad slibujici rychlé asy.

Na startu letos bylo opé&t znaéné mnoZstvi orienta¢nich bézct (doufam, Ze se
nékdo z redakce Polarisu odhodl4a dat pod tento ¢lanek vysledky a tim padem i seznam
zaéastnénych [Mas je tam! pozn. red.]), takZe pred startem bylo rozhodné s kym se roz-
klusat a poklabosit. Pak jiZ jen dat pozor na elektronické mé¥eni ¢asu pomoci €ipti na
startu a vyrazit na trat. Za sebe musim Fict, Ze ¢im jsem starsi a ¢im min trénuji, tim vice
prichazim zavodim BBP na chut. Je jedno jestli b&Zite na desatém, tficatém, osmdesa-
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tém nebo sto dvacatém misté&, vzdycky je kolem vas nékdo, kdo bézi zhruba stejné rychle
jako vy, a s kjym miZete pékné zavodit. A v cili pak vétSinou nasleduje pratelské podani
ruky, at uz to dopadne jakkoliv. A o kamaradstvi a radosti z pohybu by asi to béhani mélo
byt pFedevsim. At uz na hladkych tratich a nebo vlese s mapou a buzolou. No nic, to jsem
se ponékud odchylil od tématu, a jelikoZ pofadné nevim jak to vlastné viechno dopadlo,
tak budu muset tento ¢lanek né&jak duchaplné zakong¢it...

Vérim, Ze viem, co si do Syrovic nasli cestu, se to letos libilo a Ze jim jejich, pred-
pokladam, posledni zavod v roce 2010 splnil v§echna o¢ekavani. Vim, Ze je ted na tomto
misté ponékud opozdéné piat viem vSe dobré do nového roku 2011, tak jak to déla vétsi-
na zaéastnénych v Syrovicich, nez se rozjedou zpét do svyjch domovti a posléze nékam na
hory stravit Silvestra, pfesto bych vam vSem, a nezaleZi na tom, z jakého jste oddilu, jak
jste stafi a kolikati jste v tom svém Zeb¥icku, chtél poprat, abyste v roce 2011 v sobé nasli
radost z toho, Ze mate s kym zavodit a komu v cili podat ruku...

10km: 1. HOMOLAC Jiri 30:19, 5. NYKODYM Milo$ 32:10, 18. LISCINSKY Tomas
34:37, 65. ZELINKA Jiri 38:34, 87. KAZDA Adam 40:30, 205. PATEK Richard
50:46

5km: 1.MIC Robert 15:52, 4. BRLICA Pavel 16:22, 7. BRAVENY Vit 17:24, 24.
KABATHOVA Eva 19:44, 50. GEBAUEROVA Jana 21:47, 57. KABATHOVA Jitka 22:34

* % * * * * * * % % k% % * * *k *x *k *x *x * * * * % % % %k * *x *x *x *x *x * * * *

NOCAK 7.1. / Adam Kazda

* x k Kk k *x Kk Kk *x *x Kk * *x *k Kk * *x Kk * *x *k * *x *k *k * *x *k *k *x *x * * *x * * *x

Prvni no¢ak v novém roce pro mé byla p¥ilezitost vyzkouset vanoéni darky. Sraz
byl pFimo na misté v Zebé&ting a na programu byly hagaby. Po startu se $lo hned do ryh,
takze to bylo dost tézky. Trénink byl super. Nejvic se mi libilo prvni kolo, kdyz jsem byl
v kontaktu. Skoda Ze nebyly krabicky, protoZe ob&as jsem si nebyl stoprocentné jistej,
jestli jsem na spravné farsté.

* % * * * * * * * % % % * * *k *x *k *x *x * * * * % % % %k *k * *x *x *x *x * * * *

ONOS POKAALI / Martina

* x k k k *x Kk Kk *x *x Kk * *x *k Kk * *x Kk * *x *k * *x *k *k * *x *k *k *x *x * * *x * * *x

Te aina haluate kuulla miten suomen kieli #4dnniht4a tai milta se néyttdd. Olkaa
hyvi! T4aalla se on. Hyvidi lukemaal

Oli tosi huono sumuinen sunnuntai-iltapiivi. Juoksin kotoa keskukseen. Sield
Zhustan koulussa oli tdnéd pdivdnd toinen Brnon talven sarjan kilpailu. Mitd mé tiesin
heti kun tulin, ettd unohdin sisdkenkid. Eniten kilpailua juostaan sisallda. Kuusi ensi-
maiset rastit oli ulkona pihalla. Ikkunoista nidkemadn pihalla juoksevat kilpailijoita eli
meille myohemmin lihtevi se oli alusta vihdn muistokilpailu. Sitten nelji kerrosta, kak-
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si osaa ja kolmetoista rastia koulussa. Taydellinen suunnistuksen hienostuneisuus! Kuka
ei tullut voi vain valitella. Parras sisdsuunistajat saivit heidan palkintoja ja tyytyviiset
lahdimme kotiin. Kiitoksia jédrjestgjille, se oikeasti oli loistava harjaannus. Oletko luken-
nut tdnne asti? No hyvi! Palkinnoksi sanon sinulle salaisuutta. Timi on varmaan minun
toinen viimeinen lahté sammalkonpaitassa, koska viiden vuoden jdlkeen taas vaihdan se-
uraa. Ehki se myoskin tarkoitta, ettd tim& on minun viimeinen kirjoituskin Polarikseen.
Nihdaan kilpailuilla!

(Myslim, Ze finstina se v Polarise jesté neobjevila. Vsecko musi byt ale poprvé, ze? Pozn.
redakce.)

1. Madlova Véra 12:26
2. Kabathova Eva 14:19
3. Tesarova Markéta 14:50
4. Uhnava Markéta 15:22
5. Meznikova Lucie 16:28
7. Koporova Petra 18:08
8. Jindriskova Martina 19:09
11. Chroma Katerina 22:10
15. Malivankova Eva 23:34
17. Koporova Lenka 24:33
19. Fire$ova Markéta 25:34
20. Hendrychova Zuzka 26:52
Jiréac¢kova Jana DISK
H
1. Zimmermann Stépan 10:46
2. Hajek Daniel 10:48
3. Zbranek Roman 10:59
5. Zelinka Jiri 11:27
6. Zimmermann Jakub 12:15
7. Patek Richard 12:21
8. Chromy Adam 12:53
12. Drabek Jan 13:30
14. Koc¢a Jaroslav 13:57
15. Kazda Adam 14:08
16. Svirak Ondrej 14:22
17. Chloupek Adam 14:39
18. Koénig Lukas 15:22
22. Zhanal Jan 17:37
30. Lisc¢insky Toméas 20:38
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BBP: KURIMSKY KROS, ANEB SKLUZAVKOU NAHORU I DOLU / Sasa

* k% k *x k * * * k¥ k% k% K% * * *k *k *x *x * * * * * % % % *k *k * *x *x *x *x * * * *

Je utery veCer a mé porad jesté boli nohy ze sobotniho BBP. V Pesti sice celkem
pravidelné sportuju, ale na kutimské kopce se tu natrénovat neda - kdo nevidél na vlast-
ni o&i, na jakém ,,svahu“ bobuje madarska omladina, neuvé¥i. Ale zpatky k sobotnimu
zavodu. Domluvili jsme se s Jerrym, Ze po vano¢nim lenoseni je na Ease si trosku zaspor-
tovat. Po cesté do KuFimi nabirame Jerryho kamarada Pepu, ktery nedavno zacal béhat a
pro kterého to bude viibec prvni BBP. P¥i registraci jsem malicko rozladény, Ze jsem na
tom stejné jako Pepa — dva roky jsem se neukazal na BBP, a uz jsem jim vypadl z databa-
ze. Tési mé, Ze je na BBP k vidéni po¥ad spousta Zabinakt. A to se KuFimsky kros kryje s
Jizerskou padesatkou.

Viibec netusim, co mé ¢eka, tak si nechavam trat popsat od Jitky, ktera skonéila
ve své kategorii o sekundu druha. Jeji soupeika pry na trati dvakrat upadla, Jitka toho
ale pry nechtéla vyuzit — uz se docela t&€sim do veterani, kde evidentné vladne bonton...
Trat tvori dva pétikilometrové okruhy a Jitka mé uklidiiuje, Ze stoupani je pFerusené i
dvéma rovinatéjsimi pasazemi (do ted nevim, které rovinky méla pfesné na mysli). Pora-
datelé pted startem pfipominaji lonisky vitézny ¢as Dana Oralka 23 minut. UZ se smifuju
s predstavou, Ze Oralek mé pFedbéhne o kolo, ale orgové nastésti dopliiuji, Ze loni se
bézela kratsi trasa. Po startu se ukazuje, Ze okruh ma dvé ¢asti - furt nahoru az nékam
pod Kufimskou horu, a pak prudce dolt. Nahoru nemiazu bé&Zet moc rychle, protozZe na to
nemam, a dold taky ne, protoZe nejsem kamikadze. Viude je samy led, v lepsim p¥ipadé
bahno, do toho za¢alo poprchat. I tak mé béh bavi. Asi hlavné diky orglim na trati, ktefi
asi na tfech mistech mohutné varuji: Pozor, tady to klouze! Jako by to neklouzalo i vSude
jinde!

Po necelych 50 minutach dorazim zpatky do cile. Jerry uz tam éeka éty¥i minuty.
Na kratsich tratich je holt lepsi. Pokud ho chci porazit, asi si zas budem udélat v kvétnu
vylet do Prahy... Z Zabin jsem dobéhl posledni, takZe vysledky ostatnich znam jen z netu
- Milos byl v cili druhy, ale v muZich vlastné vyhral, bo Dan Oralek uZ je veteran. V Top 10
byl i nestarnouci Eda, gratulace obéma! Dobéh nagich hvézd jsem nevidél, zato jsem v
cili vidél Pepu. I kdyZ na trati dvakrat sletél, vypadal moc spokojené, a urcité pry prijde
zas! Za poslednich par let uz jsem vidél nékolik takovych ,,pept“, které k béhani privedl
aZ ve vy$§im véku kolega nebo kamarad. Sance pomé¥it své sily s mnohem zkugen&jsimi
bézci je pro tyhle lidi vellka motivace, a tak mam radost, Ze se BBP uz tolik let drzi!

10km:1 Oralek Daniel 34:08, 2. NYKODYM Milo$ 34:41, 7. STERBAK Eduard Brno
36:10, 20. SVIRAK Ondiej 38:42, 28. LISCINSKY Tomas 40:06, 40. KAZDA Adam
41:29, 82. KOCA Jaroslav 45:33, 129. JEVSEJENKO Alexandr 49:34

5km: Mi&, Robert, 17:51, 21. CHROMA Katerina 22:59, 46. KABATHOVA Jitka
26:14, 62) Jemelikova Denisa 28.16
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NOCAK VE VEVERSKYCH KNINICICH: CINAN JE DOBRY KAMARAD ANEB SE SVETEM NA
NOCAKU / Honza

* * k Kk k *x Kk Kk *x *x Kk Kk *x *k Kk * *x Kk * *x *k *k * *k *k * *x *k *k *x *x * * *x * * *x

Zase zima, zase tma, zase zZadny snih, zase patek. Tak co délat? Nékam do hos-

pody? Vzdyt jsme byli véera. TakZe nocak! A jesté k tomu s mozZnosti pijéeni svétla, diky
Pavle, nevaham.
Maly hlouéek zavodniki se seSel kolem paté na Pristavisti. Brzo bylo zima a tak jsme
nedali $anci zpoZdéni a brzo jsme vyrazili. BohuZel ve Veverskych Kninicich byla stejna
zima jako v Brné€, mozna vétsi. TakZe se rozklusat, vyb&hnout na start, rozdat mapy, ,,ne-
¢umte do nich!“, orazit start, (pockat) a vyrazit!

Zacatek byl strhujici, pfestoZe prvni postup byl pFes celou mapu, tak vSichni su-
verénné vyrazi vpred. No vyzkousim Lange natt, sbaluji mapu a snazim se drzet. MoZna
to ale neni nejlepsi, co kdyz mi uteéou? Nebo spise jim ute¢u ja? :D Najednou skoro sam
v lese s Adamem... hmm. TakZe p¥i stoupani koukam do mapy a pfemyslim, kde bych
mohl byt. Asi se nachazim. Ale pro jistotu zrychlim, abych docvakl mezeru mezi mnou
a Durem. JenZe v ten okamZik si vypinam svétlo. TakZe potkdm na Adama a po chvilce
je svétlo provozuschopné. Valime s vlackem dal. Dobihdme do scorelaufu a postupuji za
svétlem, co vidim p¥ed sebou. U trojky délam skoro osudovou chybu. Pfedbiham Dureho
s raZenim a dalsi kontrolu pfedbiham a chvilku, nejen ja sam, ale i Adam, Svirda hleda-
me. Nastésti dalsi uz jsou jednodussi, dobiha mé Majkl a spoleéné vybihame ze scorelau-
fu. Zase prekvapivé ziistivam na jamé, kde jsem pohledal kontrolu i na zavodech. Cert
to vem! Dalsi kontrola pfed nami, Majkl jde do chyby a spoleéné se Zeldou ji razim... no
zajimavé, svétla dale vidim spiSe za sebou. Dlouhy postup na 12 ne a ne aby mé to svétlo
predbéhnout. Sakra co to je! P¥i sebéhu na ledu sebou pofadné seknu, takze zjistuj, Ze je
to Majkl, no do kopce mu nesta¢im, ale p¥i dalsi déla chybku a dobiham ho. Z patnactky
bych ho chtél predbéhnout, takZe se snazim jit rovné... jenze Majkla potkdvam u 17. ,,Kde
to su?“ Valim na 16 a zpatky, ale nic se nezménilo, Majkl nadava a kontrola nikde. Uz je
tam s Petou, vynofuje se jesté Svirda. Ale jsou piece blbg, véiim si, nebo nahoda? Jdu
svym smérem a mam ji. Se slovy: ,,Za to mé& musite nechat vyhrat!“ suverénné vyrazim od
kontroly o 9o° §patnym smérem... Chybu si po chvilce uvédomuji, kdyz dalsi svétla mifi
aplné jinam. Kratky postup z kopce hustnikem, kde se vzali, tu se vzali, Zelda s Adamem.
Jenze jak to znate, skupina bézi na kontrolu, v hustniku, z kopce, takZe dohledavka na
ndhodu... Pfemyslim, jestli jsme viibec pfebéhli tu cestu? Netusim. Krosime hustnik a
jen tak doufam, Ze tam za chvilku nebudu sam. Kde to jsem? MoZna by to tu mohlo byt.
A §lapu do diry s kontrolou. Hlavné nenapadné orazit a vyrazit do cile! Yes! Ze skupiny
tam byl uz akorat Svirda, za chvili jsme svédkem finise Zeldy s Adamem a jest& ptib&hne
Majkl s Petou.

Super nocak, se svétlem...
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RADOST Z RADOSTIC

* k% k *x k * * * k¥ k% k% K% * * *k *k *x *x * * * * * % % % *k *k * *x *x *x *x * * * *

Nejde to napsat jinak neZ nadpis hlasa. Radostice nam p¥inasi radost. A neje-
nom proto, Ze tam jezdime pravidelné v sobotu a v sobotu nemusime pracovat. Zaroven
nas tam Ceka jedna z nejhezc¢ich zastavek prestizniho serialu BBP. Taméjsi trat totiZ na-
bizi v§echno - silnici, les, kopce i rovinu. A letos navic i pohodové pocasi.

No a proto jsme méli radost - radost méla Eva, protoZe byla v Zenskych druh4,
radost mé&la urcité i Maky, Ze porazila Baru a Bara, Ze byla v juniorkach druha. I Jitka mé&la
radost, protoZe si vyb&hala prvni misto. I Jan¢a méla urcité radost, Ze si pFijela zazavodit.

No a desitkari taky méli radost? Méli. Nejvic mél radost Eda, protoZe byl v chla-
pech tfeti a dostal plnou pixli sypani, takZe nas p¥i$té roznese rozdilem dvou t¥id a ne
jen jedné. Tomas mél zase radost, Ze porazil Zdenala. Svirda zase asi nemél radost, Ze ho
tésné porazil Tomas, ale radost mu ur¢ité udélalo, Ze dalsi Zabinaci ztstali za nim. Tfeba
Dejv - ten mél radost, Ze to cely zvladl se cti. A aby té radosti nebylo malo, tak i Majkl,
Adam a Zelda dobéhli radostné. A nejvétsi radost méli ur¢ité Humlik s Arnostem, protoze
tam byli nejdyl.

No, neméli byste z toho v§eho taky radost? My méli.

10km: 1) Koryta Petr 37:05,5) Stérbak Eda 37:48, 13) Lig¢insky Tomas 39:22,
14) Svirak Ondrej 39.26, 18) Kabath David 40.20, 35) Adam Kazda 41:37, 86)
Jiri Zelinka 46:02, 219) Rochard Patek 1.04.33

5km: 1) Robert Mi¢ 15:20, 18) Eva Kabatovad 19.01, 41) Jana Gebauerova
20.47, 47) Tesarova Markéta 21.32, 49) Jitka Kabatova 21.47, 51) Hruskova
Barbora 21.52,

* * k Kk k *x Kk Kk *x *k Kk Kk *x *k Kk *x *x Kk * *x *k *k *x *k *k * *x *k *k *x *x * * *x * * *x

SOUSTREDENI SASTIN / Danaé

* * *x * * k * * * % % % * * *x *x *x *x *x * * * * * * * *k *x *x *x *x *x *x * * * *

Zabinacka rozveédka ve slozeni Adélka, Lenka, Daniel, Adam, Milo§ a Vit jela
zkoumat moznosti tohoto p¥ihraniéniho slovenského OB stfediska, tak aby se sem mohli
na jisto prihrkat i ostatni Zabicky, Zabaci a Zabatka o mésic pozdéji a pofadné potocit
na novou sezonu. Dospéla reprezentace predstavila pro tento rok trochu pozménény
koncept pripravy, kdy se upustilo od nékterych téch dlouhych zejména zahrani¢nich pii-
pravnych kempii a misto toho se zavedly pravidelné vikendové 3olichacky, s vyjimkou
pravé této SVK, v doméacich podminkach, coz slibuje i t&€snéjsi spolupraci jednak s vét-
§im mnoZstvim kvalitnich zavodniki a hlavné s Sirokym reprezenta¢nim vybérem juni-
ord, a to potom pfinese zkvalitnéni samotnych tréninkovych jednotek. Trocha teorie pro
zactatekf, jestli tahle myslenka bude fungovat nebo ne, se uvidi az na MS nebo t¥eba jed-
nom z kol Svétového poharu. Ubytovani jsme zvolili ponékud vice z dohledu nez Libor,
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ktery to naplanoval pfimo na mapé. My bydleli asi 15° autem v Senici, v novém pensionu
Atlas. Je az z podivem zpisob pFerozdéléni na pokoje, kdy se vyskytla t¥eba i situace,
kdy méla 3 dévéatka k dispozici pékny vétsi Sestiltizkovy apartmanek. No nic z druhého
neobydleného pokoje se da udélat luxusni susarna;-). Jidlo nam pani domaci vatila taky
vynikajici a navic si mé podmanila zptisobem vybéru chodi. K ob&du i veceti polévka i
hlavni chod, to je presné moje a navic po veceti lizatko? Ja rad lizu;-).

Neni tohle ¢asak o OB?? Jo tak to bych mél asi napsat néco i 0 ném ze?:-) Je tam
jedna mapa, jo jedna, ktera nam postacila na t¥i faze, ikdyZ nevim jestli Gplné. Repre
vybira, stejné jako Zabiny, mista zimnich mapovych soustiedéni celkem dost dopiedu
s ohledem na pFedpoklad snéhové pokryvky, ta opravdu nebyla, ostatné jako nikde, bo-
huZel terén nesplnil podle nékterych nazord aplné to o mél, teda jako dikladné nas pro-
verit. Meé teda vcelku provétral, ale zkuSen€&jsi prostatici, t€ém uZz to bylo poné&kud malo,
ikdyZ jsme bé&hali na mapach jen kombinace vrstevnic a hustniki, ty proto abychom se
zbyte¢né neSontali jako p¥i obéhu jezera Ukerewe. No kdyby ndm na mapé nechali ty
cesty tak by jsme siz toho asi trochu udélali LOBy, i snéhu na né bylo na éeské poméry tak
akorat:-D. No kazdopadné v patek no¢ak 12km, v sobotu kontolni ,Jong“ 10km, jen pro
predstavu jak moc tu p¥i b&hu vlajou vlasy, vitézny Olaftv ¢as 43° fika, Ze se tu da celkem
natrénovat rychlost(-: no a odpoledne uZ tradi¢ni reprezenta¢ni zaleztost, KOMBOTECH
s vloZzenym SIl¢akem, rozumé;j trat sloZena z tseki kde se procvicuje vidy jedna zaklad-
nich O-technik s vloZzenym kratou¢kym sprintem na SI.

V nedéli nas ¢ekal ubijejici hodinovy pFesun do Bratislavy, kde byl na pofadu
sprint Zimné ligy p¥imo v centru a na hradé. Repre udélala na téchhle zavodech tro-
chu p¥evrat a ne zrovna prekvapivé si odnesla témér vSechna podiova umisténi, kdyz jen
v chlapech dovolila §vycaru Schneiderovi postup na tfeti misto. Ten béZel jak od vykra-
dené banky, ale minutovy zasek ho stal lepsi umisténi . Nicméné i na§im zZabim princtim
a princeznam se darilo. Milo§ byl ¢tvrty, Palo a Adélka pati. A protoZe jsme se po né&jaké
dobé dokazali vymotat z pasce v podobé& blavskych jednosmérek, tak budeme nékte¥i
moZna na startu v Sasting zase za mésic, tentokrat v tom nasem milovangjsim drese.

* x k Kk k *x Kk Kk *x *k Kk * *x *k Kk * *x Kk * *x *k * *x *k *k * *x *k *k *x *x * * *x * * *x

HROMNICNI TRAPENI / Maky

* * * * * *k * * * % % * * * *x *x *x *x *x * * * * * * * *k *x *x *x *x *x *x * * * *

3. zimni liga se konala v Blansku. Shromazdisté bylo v restauraci Zatisi. Sice zde
bylo obéas t&sno, ale aspoi bylo teplo, protoZe teplomér rano ukazoval aZ -10°C. Casem
ale vykouklo slunko a oteplilo se.

Jak uZ to tak vétsinou na zimni lize byva, tak nas nec¢ekal klasicky orientak, ale néco ex-
tra: scorelauf na dvou mapach riznych méritek, které se z ¢asti prekryvali. Pointa byla
v tom, Ze se nejdfiv béZelo na jedné mapé, pak se prebéhlo na druhou a zase zpatky
posbirat zbytek kontrol na prvni mapu, s tim, Ze jsme si museli dat pozor na p¥ekryvech
mapy, abychom se pro kontroly nemuseli vracet. Byli zde i taci, kteFi nejprve obéhli kon-
troly na jedné mapé, a pak se zagali divit, kdyz obihali druhou mapu, Ze uz na hodné
mistech byli. Dalsi zdludnost byla v tom, Ze se zna¢na ¢ast zavodu odehravala u adoli, a
tak mél nejvétsi Sanci ten, kdo adoli vyb&hl a sebéhl nejminkrat. Vlese bylo trochu snéhu

a tak to pomé&rné klouzalo, zvlast v prudkych svazich.
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Zavod se mi libil a myslim, Ze mél tento zajimavy napad tspéch i u ostatnich. Na vyhla-
Seni se ¢ekalo jen chvili, a tak jsme se s péknou vzpominkou na tyto zavody mohli brzy
vratit do svych domovti.

D19: 1. Kabathova Eva 29.30, 2. Rabovad Zuzana 33.33, 3. Tesarova Markéta
35.25, 4. Gebauerova Jana 38.26, ..6. Jirackova Jana 39.51,.. 15. Reinerova
Barbara 52.59, ..20. Kotova Hana 67.14, ..23. Kotova Lenka 82.47, ..Chroma
Katerina DISK; D35: 1. Janskad Iva 32.25, ..7. Kabathova Jitka 45.56

H19: 1. Henek Vladan 26.42, 2. Zelinka Jiri 29.13, 3. Mokry Stanislav
29.45, 4. Braveny Vit 30.04, 5. Drabek Jan 32.47, 6. Jelinek Petr 34.07,
..13. Brabec Jaroslav 36.38, 14. Kabath David 36.42, ..17. Koc¢a Jaroslav
38.02, ..21. Konig Lukas 40.49, 22. Zhanal Jan 41.42, 23. Patek Richard
42.41, ..26. Vesely Martin 45.13, 27. Humlicek Ale$§ 47.00, ..36. Jordanov
Alexandr 60.17, ..38. Dvorak Martin 62.05, ..41. Chvatal Lukas 80.16, ..Kazda
Adam DISK, Nykodym Milod DISK, Li&&insky Tomas DISK, Svirak Ondrej DISK

* % * * * * * * * % k% % * * *k *x *x *x *x * * * * % % % *k *k *x *x *x *x *x * * * *

SILVESTR 2010/2011 / Adam Chlup

* x k k k *x Kk Kk *x *k Kk Kk *x *k *k * *x Kk * *x *k * *x *k *k * *x *k *k *x *x * * *x * * *x

Tak misto ptivodné planovanych &étyticeti vyvolenych se nas na jedné ,,viibec ne®
luxusni chaloupce v mali¢ké vesniéce Sedloniov v O.h. seslo o néco méng, coz byla pro
Vas, co jste nejeli a ¢i nepftijeli, Vase velkka chyba! Naslo se na ni opravdu vse. Od sklepa
s velkym vybérem lyzi zaGinaje(bohuZel ale kazdé méli vlastnika), pokra&ovalo to velmi
famoézné na O-poméry vybavenou spole¢enskou mistnosti, skoro jesté 1épe vybavenymi
pokoji & apartmany (kde si urcité $majchlpary p¥isly na své) a konce hernou pro ty nej-
vétsi gamblery. Schéazeli jsme se tam jak §vabi na pivo, nékte¥i prijeli uz po vanoénich
svatcich shodit doli ta nabrana kila (cukrovi a smaZeni kap¥ici udélali své), néktefi poz-
dé&ji (kdyz uz doma to cukrovi doslo) a nasli se i taci, ktefi p¥Fijeli jen oslavit Silvestra ¢i jen
na navstévu, aby ochutnali ten vyhlaseny orlicky snih. Poéasi tam bylo jako vSude, ve dne
svétlo a vnoci tma, jen k tomu ptibila trocha zimy (na trenky pFeci jenom patnact stupnt
pod nulou opravdu nebylo).

Traté na bézecké lyzovani byly krasné, hlavné pokud jste natrefili na tu, kterou
pred deseti minutami projela rolba. Pak uz bylo skoro jasné, Ze za ten tyden na ni uz
nevjede. Nebyly to traté jako v Jizerkach, ale ndAm nenaroénym to stadilo. Vecer byval
zpestfovan Pallyho hlasitym vykFikem ,,Konec $majchlu® a nasledoval ¢as her ¢i jiné za-
bavy. To¢eni kilometra na silvestrovsky den vystFidala bojovka pofadana agenturou A+A,
ale vlastné to bylo to¢eni km a trochu zaludnosti k tomu. Kdo by &ekal, Ze bude na lyZich
shanét ptatele na ten proklaty Fejsbuk! A Ze se jich v téch Orlickych horach naslo, alespon
20. No a kdyZ jsme je ulovili, tak jsme to s nimi v podveéer pofadné oslavili, rekordmani
dosahli az 260 promile. No a jelikoz nam to nestaéilo, vecer jsme to roztoéili znovu. Vyva-
lily se sudy a zacalo o¢ekavani ¢asu 0o:00, Chrobak k nam tomu zapél a hnedle to uteklo.
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Jak na novy rok, tak po cely rok a s témito slovy se né&kte¥i vysvlékli do spodniho pradla a
vybéhli na novoroéni béh nahaéi. Ani jsme nestacili zpozorovat, Ze jsme §li spat uz jsme
zase stali na lyZich, ale pfeci jen néktefi byli hendikepovani a radsi zvolili takticky odpo-
¢inek &i odjezd domt.

A tak s novym rokem 2011 chaloupka zacala byt prazdnéjsi a prazdné&jsi, az na-
stal ¢as odjezdu i toho posledniho obyvatele. NadSenci béhu na dvou prkénkach stihli i
zavody po cesté domi a bylo. A jelikoZ se nam tam vSem libilo, tak uz se zase té€sime na
dalsi Silvestr doufajic, Ze pristé pFijedou i Ti, ktefi pFijet méli a nepfijeli.

Jesté dluzim vysledky z Byciny!

15km: 1) Ondrej Novotny 1:00:23, .. 3) David Kabath 1:04:49, ..4) Michal
Bialozyt 1:09:22, .. 12) Jan Dréabek 1:15:54, .. 24) Jana Gebauerova 1:29:11
30km: 1) Milo$ Nykodym 2:15:08, .. 3) OndFej Svirak 2:19:49)

— Zimni mapovy trénink - mapa Veveri - prihlasky o
mapy Zhustovi - centrum: Bystrc, ,Rakovec®; MHD 1, 3, 11; IDS 303
YA NS - Soustredéni Tri Studné - viz samostatny rozpis akce
5. 2. - SO - Brnénsky bézecky pohar (6. zavod) - Kanice, z&kladni 8kola -
sraz do 9:30 hod. 5km 10:15 hod., 10km 11:00 hod. - prihlasky predem nejsou
treba, na misté s vkladem 30,-K¢ - doprava vlastni

I =) Y T YT A AR e K — Zbraslav - sraz: 17:00 u Billy ve
Starém Liskovci (koneénad tramvaji 5, 6, 7 a 8) - mapa: Zbraslav (1:10 000,
E=5m) - typ tréninku: okruhy - doprava: osobnimi auty

(kone&¢nd autobusu 43) - sraz: 9:30 - béh s
mapou ,na Babi lom“ - dorost a star$i - sraz je v bézeckém obleceni

(RIS T T NEVE WAL E AR R-E) (4. zavod) — Adamna cup — Brno, Medlanky
- sraz: do 14:15 - start 00: 14:30 - mapa: Medlanky (1 : 4 000, ekvidistance
2,5 m) - doprava: individudlni

Sl RO VAN L ORE VA T [ bR EYIAMARAEENIY — mapa Hadeckad planina -
prihlasky o mapy Zhustovi - centrum: LisSefi, Velkad Klajdovka; MHD 56, 78
T N T R A AR e — Valchov — sraz: 17:00 v Re&kovicich u
kone¢né tramvaje (tramvaj ¢islo 1) - mapa: Ledkovad hut (1:10 000, E=5m) -
typ tréninku: okruhy - doprava: osobnimi auty

19. 2. - SO - Brnénsky bézecky pohar (7. zavod) - Rajetko, sportovni hala
— sraz do 9:30 hod. 5km 10:15 hod., 10km 11:00 hod. - prihlasky predem ne-
jsou treba, na misté s vkladem 30,-K¢ - doprava vlastni, vlak smér Svitavy
IR A YR B3 - Soustredéni Sadtin-Straze - viz samostatny rozpis
P O A TRy — Lisern, Marianské Gdoli (koneénad autobust 45) -
sraz: 9:30 - béh s mapou ,Moravskym krasem“ - dorost a star$i - sraz je
v béZzeckém obleceni
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1. - 27. 3. - UT az NE - Zimni mapovy trénink SEETEERENNI CHEIT ST NEESY
o mapy Zhustovi - centrum: Rozdrojovice; IDS 302

A T Y R L L AR - Blansko-Ceskovice — sraz: 18:00 na
Halasové namésti (parkovisté u obchodniho domu LIDL) - mapa: Palava (1:10
000, E=5m) - typ tréninku: kratka trat - doprava: osobnimi auty

S R 0 I S T LYo K QA Y- P AT A -Vl (8. zAvod) — Modrice, sokolovna — sraz

do 9:30 hod. 5km 10:15 hod., 10km 11:00 hod. - prihlasky predem nejsou tre-
ba, na misté s vkladem 30,-K¢ - doprava individu&lni (MHD tramvaj ¢islo 2)
IR R TR (5. zavod) - Kauflauf - Pisarky, Anthro-
pos - sraz do 14:00 hod. — start 00 = 14:15 - mapa: Certik (1 : 4 000, E =
2,5m) - doprava: invidudlni (tramvaji ¢islo 1 na zastéavku ,Pisarky“, odtud
p&sky 400 metrd po faborkéach)

. - 19. 3. - PA az SO - Soustredéni Slovinsko Brnénsky bé&zecky pohar .
zdvod) - hotel Myslivna - sraz do 9:30 hod. 5km 10:15 hod., 10km 11:00
hod. - prihlasky predem nejsou treba, na misté s vkladem 30,-K¢& - doprava
vlastni, bus 68 zast. ,Myslivna*

a 20. 3. — SO a NE - Jarni pohar 2010
P T ) W T Y TR A ET A AR A - - Senetarov — sraz: 18:00 u kone&né au-
tobusl v Lisdni, Jirova (parkovi&té u obchodniho domu Albert) (tramvaj ¢islo
8, autobusy 45, 56 a 78) - mapa: Bystfec (1:10 000, E=5m) - typ tréninku:
kratka trat s motylky - doprava: osobnimi auty

(10. zavod) - Brnénska prehrada, TJ
Lodni sporty Rakovec - sraz do 9:30 hod. 5km 10:15 hod., 10km 11:00 hod. -
prihlasky predem nejsou treba, na misté s vkladem 30,-K¢ - doprava vlastni,
tramvaj 1. 3, 11 zastavka ,Pristavis§té“ nebo ,Rakovecka“

A SO IV ERRVANCEET-Tol I W B =Y (BRI RV — plati letni program

Tréninky 2011 do 4.4.

Den | Doba Skupina Typ tréninku Misto
Po |15:30 - 16:30 | zactvo mapovy + teorie Zaboviresky - Rosniéka
15:30 - 17:30 | Zhusta bézecky Zaboviresky - Rosniéka
Ut |[20:00 - 21:15 | Zhusta posilovani télocviéna Z8 Kotlarska
St |16:15 - 18:00 | vSichni mapovy BCVC Lesna - Milénova
Ct [14:00 - 15:00 | zadate&. | t&locviéna télocviéna Z8 Kotlarska
16:00 - 17:00 | zactvo télocvicna télocviéna Z8 Kotlarska
18:00 - 19:00 | Zhusta aerobic télocviéna Z8 Kotlarska
19:30 - 21:00 | Kheil volejbal télocviéna z8 Kotlarska
P4 |16:00 - 21:00 | Zhusta noé¢ni mapovy okoli Brna (doprava auty)
18:00 - 20:00 | Arnost florball télocvidna ZS Kotlarska
So |9:30 v§ici BBP, mapovy viz samostatny rozpis
Ne |14:00 v§ici BZL 4x za zimu ob zéavod
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VELIKONOCNI SOUSTREDENI - SKLARNA

DATUM
21. - 25. dubna 2011

CENA

1 300,- K& - reprezentanti, licence A, E + zéaci
1 600,- K& - ostatni ZBM

1 900,- K¢ - ostatni

DOPRAVA
osobnimi auty v 8:00 od Bohémy

JibLo
zajisténo od vecere 21. dubna do pondélniho obédu 25. dubna

UBYTOVANI
Skola v prirodé Sklarna (Tis u Blatna). Spi se na postelich.

Tréninky

Na mapéach v okoli Rabstejna nad Strelou - Tis, Viklan, Lovié¢, Poustky,
Tréninky budou pripraveny stejné jako loni3 denné& (2 x denni, 1 x noé¢ni)
- v8e bude zaméreno na kratké rychlé a technicky naro¢né tréninky. Pred-
pokladad se, ze kazdy bude trénovat maximdlné& 2 x denné (tedy ti co budou
b&hat no¢aky, budou mit pres den jednu fazi volno).

ODJEZD
¢tvrtek 21. dubna v 8:00 od Bohémy (sraz 7:45).

PRIJEZD
v pondéli odpoledne.

PRIHLASKY
do 27. brezna 2011 Zhustovi.

POZNAMKY
nezapomente si vzit svétla na no¢éni OB, SI ¢ip, kudlu na vrbové proutky

TRENINKY
étvrtek odpoledne - Gvodni trénink (linie + had + kratké post.)
vecer - kratka trat (intervalovy start)
patek dopoledne - shluky
odpoledne - starty
vecer - sprinty (Useky s hromadnymi starty)
sobota dopoledne - okruhy
odpoledne - volno
vecer - volno
nedéle dopoledne - pamétové tandemy
odpoledne - nedplna mapa
vecer - kratka trat s motylky (hromadny start)
pondéli dopoledne - Stafety
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SOUSTREDENI SLOVINSKO - PLISKOVICA 2011

DATUM
11. az 19. brezna 2011 - patek az sobota

ODJEZD
v patek 11. brezna okolo 16:00.

PRIJEZD
v sobotu 19. brezna v podvecernich hodinéch.

UBYTOVANI
hostel Pliskovica. Ubytovani na postelich.

STRAVOVANT
snidané v hostelu. Obédy a vacere z vlastnich zéasob.

DOPRAVA
osobnimi auty.

NAPLN
patek (noc) prijezd do mista ubytovani
sobota zavod Lipica open 2011 - Lipica - www.lipicaopen.com
nedéle zavod Lipica open 2011 - Lipica - www.lipicaopen.com
pondéli - patek mapové tréninky v okoli - Slovinsko + Italie
devét mapovych tréninkd
sobota mapovy trénink (Slovinsko nebo Rakousko - dle snéhu)
odjezd
DO BATOHU

véci na béhani (teplota v okoli Terstu v tomto obdobi je okolo 15 az 20°C
pres den, v noci méné&); pozor mize byt chladnéji, tedy vemte si i néco
teplejsiho.

CENA
V celkové cené je zahrnuto vse (ubytovani, stravovani, mapové tréninky,
zavody, doprava). Cena se mlze upravit podle mistnich podminek, ale snad
jen smérem doll.

7 000, - zakladni plna cena.

6 000, - licence E, A.

5 500, - reprezentanti CR (sledovani, apod.)
4 500, - reprezentanti CR (skupina A nebo B v repre vybérech).
PRIHLASKY

nejpozdéji do 31. ledna 2011. Kapacita cca 35 osob.
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SOUSTREDENI SASTIN-STRAZE

DATUM
25. az 27. Unora 2011 - patek az nedéle

ODJEZD

patek ve 14:36 vlakem z Brna hl. nadrazi (sraz 14:15 ve vestibulu nadrazi.
Jizdenku zakoupit do stanice Sastin-Straze (R 811). V breclavi prestup na
osobni vlak do Katl a v Katech prestup na osobni vlak do Sastin-Straze.
Prijezd do Sastina 15:59

NAVRAT
v nedéli 27. Gnora 17:24 (16:00 ze Sastina) vlakem do Brna.

UBYTOVANI
Chata Moravia (kapacita 26 osob) - http://www.gazarka-moravia.sk/index.

html Ubytovani na postelich v povlecenych perinach. WC a sprcha v chaté.
Spacak radéji sebou.

STRAVOVANT
z vlastnich zasob + restaurace

NAPL
5 trénink( (1 bézecko-mapovy, 3 mapové a 1 no¢ni mapovy trénink).

DO BATOHU
véci na béhani do lesa i po cestach apod.

CENA
500,- K¢. V cené je ubytovani, doprava a nadklady na spole¢né jidlo. Penize
budu vybirat v prlbé&hu soustredéni.

PRIHLASKY
nejpozdéji do 13. Unora 2011, kapacita 26 osob

PRO AKTUALNI INFO - http://www.sky.cz/zhusta

* * * * * *x * * % % % % % * %k *x *x *x *x * * * % % % * *k *k *x *x *x *x *x * * * *

POLARIS / LEDEN 2011 / ROCNIK XIII. / #1@7
team Zhusta, Honza Drabek & Filip

kontakt zbm.polaris@seznam.cz

web http://www.sky.cz/zhusta
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