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Zima sice skongéila uz nékdy pied Stédrym dnem, aspoii v Brng, ale tedka se uZ zagina blizit i ten
kalendaini konec. To znaci, Ze se na obzoru rysuje sezénal!

Jupi! Hura? Coze? Uz tak zatracené brzo?!

Maéte natrénovano? Méte natofeno? UZ zase mame hodné Zabackych skok, jesté vice vyskakanych
schodti na Kotlarské, nespocet kole¢ek kolem télocviény, dlouhé vybéhy okolim Brna, zimni BZL a
BBP, drsnych stfedeénich intervalkt a dalsich vybéht smérem na Holednou...

Toz jaro, jste vitano!

Na obzoru posledni pFedsezénni sousttedéni ve Slovinsku. Ale za nami taky zajimavy mésic.

Druhé Sklené, tentokrat naptl na snéhu, naptl na blaté. BZL v Mediankach, s velice sloZitou pasti,
ohledné posunu mapy. Néktefi nezachapali. I autro ¢lanku. Né&jaké ta BBP. Skoro jarni soustfedéni
v Sastiné v dost piedpotopni ubytovné s jesté rudou hvézdou nad vchodem. Vlastng s rudymi hvéz-
dami, protoZe tam vchody byly dva. No a zavére¢na BZL v Lisni, v typickém liSefiském teréné.

A co jesté v Polarisu? No tak par rozhovori...

A takeé se ménily dost tvate, takZe s novymi neznanimi, i znamymi Zabiiaky néco na p¥ivitani a néco
na rozlouceni s témi ,,sbéhy.“

At se jim u nas da¥i a hlavné libi! A plno super zazitka.

TVAR Z OBALKY: Jara

Jak jde pFiprava na novou sezénu?
Tak docela dobfe. Zacal jsem béhat, trochu, vice.

MasS natoceno?
Tak bych tomu netikal, ale jo. Myslim, Ze to zvladnu odbé&hnout.

Jsi jakoby tva¥ Mistrovstvi no¢aku, na hlavni listé... Neozyvaji se ti dévéata, kdo je tam za
hocha? :D

Ne, fakt se nikdo neozval. Ja se nejdrive taky nepoznal, takZe si mozna nikdo nevsiml, Ze to jsem ja.

Jak §la pFiprava BZL v Lisni?
Bylo to naro¢ny, protoZe jsme museli zménit prostor, kviili tomu, Ze ndm nevysla zZadost. (BZL se
presouvala dost narychlo z Pisarek do Lisné.) Bylo to naro¢ny!

Nevim, to by ti mohla Fict spise Evitka. (Evitka: ,,Té7ko Fict.“) Nevim, jestli se ten asfalt lisi. Myslim,
Ze ne, co jsem na ném byl. Ale ta soustava ulic je tady uréité unikatni.

Mas né&jaky vzkaz Etenaiim?

Aby pFisli i na p¥isti ro¢nik. Mozna bude i fungl nova mapa.

PAN SEFTRENER ZHUSTA NA INTERVIEW:
Jak uz byva zvykem, tak i letos nékdo piestoupil do a nékdo ze Zabin... Jak bys tyto zmény

zhodnotil? Co ndm pf¥inesou? Co pFineseme jim?

Letosni pfestupi bylo opravdu hodné. Nejvétsi zmény ve sméru ,,ZE“ byli odchody Tomase Dlabaji
do Turnova a Jirky Otrusiny do Prost&jova. Olaf zménil $kolu a misto Brna studuje v Praze a jeho
pritelkyné je z Litvinova, je to tedy celkem logicky p¥estup a volba Turnova je dobra. V dnesni dobé&
je to jeden z velmi slusné fungujicich oddilé v Cechach. Otri musel do Prost&jova a vétim, Ze se mu
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tam bude libit i dafit stejné jako u nas. Z dal$ich stoji za zminku, Ze v&€t§ina jezdctt MTBO se rozhodla
presidlit do Tesly, kde je vyrazné vétsi skupina MTBO a tedy logicky i vice moZznosti jak se zlepSovat
v MTBO.

Opaénym smérem pfislo né€kolik velmi dobrych zavodniki a zavodnic, at uz téch, kte¥i budou v
brné studovat nebo jsou p¥imo z Brna a jen zmé&nili oddil. Mezi nejvétsi posily patfi uréité - Gabina
Hirsova, Jindra Hlavova, Radka Sklenafovéa, Honza Klusaéek, Ondra Svirak, ...

Co jim pFineseme - myslim, Ze viem dokédZeme nabidnout dobry tym a dobré tréninkové podminky.
Zda jich dokazi vyuzit ve sviij prospéch je uZ jen na nich.

Co pFinesou nam - opét o néco vétsi partu, ktera rada zavodi, vice trénujicich a tedy i pfijemné&;jsi
trénovani a také vétsi konkurenci pro sestavovani Stafetovych tyma.

A hodnoceni - od stolu to vidim dobfe, ale aZ samotné zavody nam ukézi jak se komu bude v novém
dresu dafit.

V jalé fazi pFipravy jsou traté na MCR v noénim? A jak jde ostatni p¥iprava?

Pripravy probihaji podle planu. Vypada to, Ze i mapa bude letos vyrazné d¥ive nez v predchozich
letech a tedy bude ¢as traté pofadné pripravit. V souéasné chvili existuje koncepce vsech trati. Tedy
kudy jednotlivé traté p¥iblizné povedou a jakych rozdélovacich metod vyuZijeme pro hromadny
start. Nebude to jednoduché, ale myslim, Ze jsme nakonec dospéli k takovym rozdélovacim meto-
déam, které jsou chyby vzdorné a zaroven zajisti zavodu dramati¢nost a ve velké mifFe omezi moznosti
zavéSeni. Ostatni ¢asti jsou jiz pFipraveny, potfebné papiry mame a tedy ted jsou na programu pfte-
devsim mapy a traté.

Preze vSecko nakonec vypada, Ze na Tiomilu pojede celkem silny tym... Jak vidi§ jeho San-

ce? Obhaji pozici nejlepsiho neseverského tymu?

Jsem rad, Ze se nakonec na Tiomilu pojede, i kdyZ to letos nebude autobusem. Tym je hodné po-
dobny tomu loniskému a tak chybét bude urcité jen Adam Chromy a uvidim jak se rozhodne Rajmo.
Sance vidim na p¥ibliZzné stejné trovni jako v lofiském roce. Umist&ni okolo 50. mista je realné, ale
vSe bude zaleZet na Gvodu zavodu, zda a jak dlouho se podafi tym udrZet ve vedouci skupiné. Jinak
si myslim, Ze nejvétsi Sance mél tplné prvni tym pied dvéma lety, ale pokud by v ném startovali
vSichni, ktefi v té dobé byli ¢leny ZBM. Tenkrate si myslim, Ze existovala Sance bojovat o 20. aZ 30.
misto. Tahle $ance se jen tak nevrati a v CR neni a ani nevidim, Ze by nékdo v blizké dobé& mél sanci
o takové pozice bojovat. K sancim byt nejlepsi neseversky tym. Sance tu je, i kdyZ tym Turnova bude
silny, zejména pokud za n& pobé&zi viichni, ktefi mohou. Sance jsou vyrovnané. Jediné co mne mrzi
je, jak se Olaf dvakrat vymlouval a ted to najednou jde.

BliZi se dost mezinarodni soustFedéni ve Slovinsku... Bude to vSem spole¢né klapat? Je to

néjakou predzvésti, Ze takovyhle akei, spoleéné s RakuSany, bude vice?
Soustfedéni je nachystané a bude opravdu trochu mezinarodni, budou s ndmi Rakusané, Lotysi,

pripoji se i domorodci a na par tréninki také skupina BBM. Nevidim divod, pro¢ by to nemélo kla-
pat, jen spoleénym jazykem uréité nebude ¢estina, ale angli¢tina. Ano, spoleénych akci bude vice,
dalsi nés ¢eka o prazdninach na Slovensku, kde bude p¥isti rok juniorské mistrovstvi svéta.

Podle tréninkovych denikt a podobné... uréité mas néjakou predstavu, kdo bude zafit a

kdo ne. Mas né&koho, kdo by mohl letos hodné prekvapit?
Predstavu mam, ale necham si ji pro sebe.

Myslim, Ze 25 medaili jako v lofiském roce se ziskat nepodaf¥i, to by mne opravdu velmi p¥ekvapilo.
UZ loni jsem takovy vysledek pred zacatkem sezony neéekal, ale bylo to opravdu moc pékné a vsich-
ni se i za vysledky zaslouZili velkou pochvalu. Letos ubylo jedno mistrovstvi a tak i pocet rozdélova-
nych medaili se zmensil, ale vé¥im, Ze téch, které ziskame nebude malo.

A nakonec néco, co by si vzkizal v§em, co to budou &ist? ;-)
Vsem bych poptal, aby se jim v zavéru pripravy vyhybala zranéni a v zavéru se pfipravili co nejlépe.
Névaznosti, aby pak své tréninkové usili dokazali pFfeménit v ispéch na zavodech nejen u nas doma,
ale i na mezinarodni Grovni.
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JSOU SKLENE 2011 / Steve
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ToZ sraz byla na hlavni role. Vét§ina pFihrnula Salinou. Vlak nebyl Zadné cérak a za hodinu byl ve
Zdave. Bas do lontu Sklené byl pekelné plnej. Nejeli sme kalit skopky, ale béhat/lyZovat. Byla to
pofadna fachna mezi kerou se muselo i fajf¢it. Gabl jsme klohnili sami. Tvo¥ila se brazda, ale vseci
$plochnot. Jeden vecer sme Eechrovali bahno, aby se nam perfektné sloféilo. Zoncna nerumplovala,
spis byla deka. Uklidili sme brajgl. Pfed posledni hoknou uZ nés pekelné bolely pastelky. Nabagro-
vali sme se kufete a médlem z toho bylo blato na hristi. Na role sme vohdknuly dZeksny a nasedli na
vlak. Priivodéi byl pobochanec a chtél nam rozhodit sandél. Smirglem sme hrnuli dom. Sel jsem
hned durchgéit, paé v pondéli zase do body. Spica vikend. Dzusblues.

(Pro ty co negémou —> www.hantec.cz)
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BZL ADAMNA CUP: (NEJEN) SVIRDUV VLASTNAGEK! / txt: Svirda, ilu: Svirda
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V nedéli 13. tnora probéhnul v okoli Medlanek pfedposledni zavod Brnénské zimni ligy.
Dvojice potadatelii (Adam Chromy a Adélka Stépanska) piipravili pro zavodniky velice zajimavé tra-
&, které vyzadovaly maximalni soustfedéni od startu az do cile. Zavodilo se ve zna¢né rtiznorodém
terénu. Na tvodni louky s hustni¢ky plynule navazal méstsky park s prilehlou sidli§tni zastavbou...
bla bla bla. Konec ortodoxnim plkiim! Pfesko¢im tohle nudné antré a vrhnu se rovnou na to nejzaji-
mavéjsi - na lidskou blbost :)

PFi rozcvicovani se dozvidam, Ze maji Skatule stejnou trat jako my. ,,Sakra, to zase bude
trapas! No nic... Jesté par drsiidckych machnuti nohou a jde se na véc. “ Stojim asi tak metr od
startovni ¢ary a sleduji sle¢inku, ktera startuje pfede mnou. ,,Pche... Vidyt svou postavou p¥ipo-
mina priitokovy ohfivaé jidla. To by bylo, abych tu cirkusaéku neroznesl na kopytech!“ Nasleduje
drobné pFedstartovni postuchovani a jde se na to. Razim start, zveddm mapu a koufim to jak cikidn
za pafezem. Mapuju na jednicku a jelikoZ je zahraboSena v pichlavém hustniku, snazim se ji lehce
obéhnout z vrchu. ,,Super, uz vidim lampion!“ Pfibiham ke kontrole a pFitom si v§imam lesni Zeny,
ktera si to zleva dere skrz housti. ,,Hehe, tak Henriettu bych mél! I kdyz... tady néco nesedi!“ Kou-
kam do mapy, jak porodni baba do turbiny. ,, Kuriia, tohle je dvojka!“ Smazim to teda skrz kiovisko
na prvni kontrolu. Razim. Dvojku a trojku si tukdm jak nevétsi matador. Hasim si to takhle na ¢tytku,
mijim falesnou kontrolu a co nevidim? Vééné vysmaté Jind¥e najednou ztuhnul ismév na tvafi. Stoji
u kontroly a kouka do mapy, jako bacil na lékarnu. ,,Svirdo, ty vis kudy?“ Ozve se nejisty holgiéi hlas.
»1yjo,nevim... Ale podle mé se musi doli!“ Chvili tedy stepujeme u kontroly a pFitom si uvédomuji,
Ze jsme tu nendpadni jako Eskymaci na pousti. ,,Musime se rozb&hnout, abychom nenavadéli za-
vodniky startujici za nami,” ¥ikam si v duchu a pFitom bezhlavé rozta¢im kopyta a hecuji to z kopce.
U prvni k¥iZovatky zapojuji sedlackej rozum. , Hele bejku, Chrobak si na nas ur¢ité vymyslel né&jake;j
lisackej chytak a ted bys mél hezky zpomalit a zamyslit se nad tim! TakZe logicky to nemiiZe bejt na
druhou stranu. Je tam jenom pole a letisté. A kdybys pokrac¢oval dal smérem na Babu, tak bys akorat
narazil na dalsi zahradky, které smérové vii¢i mapé viibec nesedi. TakZe trat musi vést tudy!“ Na
dalsich 200 m tedy opé&t nakopavam vyssi rychlostni stupeit. Najednou mijim nékolik rodinnych
barakt a za¢ina mi docvakavat, Ze se nemtizu spoléhat pouze na svou intuici. Opét se tedy zastavuji,
kroutim volantem a davam zpatecku. Chvili Slapu zeli a kdyZ po své pravici opétovné mijim pole, od-
haluji celou mapu a koneéné mi ten figl dochazi. ,,Ja blbec jsem si pfehnul mapu tak nesikovné, ze
jsem ten prekryvajici se vyfez prosté nevidél!“ P¥i tomto zjisténi si periferné v§imam né&jakého ko-
medianta, kterej zkousi §tésti prebéhem skrz oranisté. ,, Zédne]’ komik... ale Jindra! Koukam, Ze ji to
taky dneska jde, jako slepymu kuZelky. :) (nasleduje nékolikavteFinovy zachvat smichu, p¥i kterém
se pere mé gentelmanské svédomi s tim §ibalskym) ,,Mam na tu nadheru zavolat nebo ji necham na
pospas osudu,” brblam si vysmaté pod vousy... ,,Jindro, jdes Spatné! Ta kontrola je na druhou stra-
nu!“ Volam na bilo-modrou te¢ku a p¥itom zatapim pod kotlem. Po dalsi sprintové vloZce vbiham
do dohledavkové oblasti paté kontroly a opét mijim fale3ny stojan bez krabicky. ,,Vyborng&, tamhle
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je ta potvora! Skoda, Ze je mi ted platna jako veverce louskaéek.“ Uvédomuiji si, Ze jsem prave dal
pac a pusu nadéji na solidni umisténi a Ze zbytek trati mizu valet sudy. ,,Ale tak co.... Nebudu si tu
hrat na primabalerinu Dyma a dobé&hnu to se vsi noblesou.” Zbytek trati jdu na pocit. Sem tam mé
vyhecuje né&jakej ten soupet k vyssi krokové kadenci, ale jinak mam spoustu ¢asu na drbani se na
zddech. Dobiham do cile, rozebiram s kolegama zaludnosti traté a najednou se p¥ikutali (jak jinak)
vysmata Jindra. Sotva p¥ijde, tak se ze Satny za¢ind linout zvuk, jako kdyZ hrbatej pada ze schodt a
brzdi rohlikem (smich:). Smich, ktery bych zafadil do kategorie: ,,Jsme to ale vorezpruti!“

Do ted nevim, co chtél tou mapou basnik Fict... Jestli to mél byt chytdk, na kterém nam
chtél Adam demonstrovat, jaky jsme telata, tak se mu tu primové povedlo. Pokud si oviem myslel, Ze
je navaznost traté naprosto pochopitelna a Ze ten mapovy rébus nase neokyslicena Sed4 kira moz-
kova pochopi, tak se teda Seredné spletl. Nejsem typ ¢lovéka, kterej bez vénce kolem krku nemiize
opustit shromazdisté. I pfes mou hloupou mylku se mi zavod libil a ur¢ité za néj patfi nasi Chromé
dvojici veliky dik. Ostatné z mého pohledu to byla préa. Jen byla Skoda, Ze o této zaludnosti nebyla
zminka v pokynech. Ne pro kazdého to totiZ byla takova sranda legranda. KdyZ jsme se 8li s Mi-
lousem po zavodé probéhnout, tak jsme potkali celou Fadu zatoulanych ovelek, které se nachazely
opravdu daleko od pldnované pastvy. TakZe doufam, Ze je Zadny vlk nesezral a Ze se Stastné vratily
zpét do svého stada.

4 000 E=2,5 m

chra@adamna.net
420 776 627 652

Hiauni kartograf,

Adiam Chromy

Medlanky

1

(LOUKY A LETISTE - ZAJIiC A LETADLO:)

& 2BM



D: H
1. Eva Kabatova 23:59 1. Roman Zbranek 19:38
2. Adélka Indrakova 24:19 2. Jakub Zimmermann 19:44
3. Hana Hlavova 26:44 3. Stanislav Mokry 19:53
4. Petra Koporova 28:48 4. Libor Zridkavesely 20:02
5. Zuzka Hendrychova 29:15 5. Michal Bialozyt 20:10
7. Barbora Hruskova 31:31 6. Jan Zhanal 20:14
8. Jindra Hlavova 31:42 10. Adam Kazda 21:33
9. Katerina Chroma 32:56 14. Jiri Zelinka 22:51
11. Jana Gebauerova 33:20 15. Lukas Chvatal 23:51
13. Markéta Tesarova 35:17 19. Tomas$ Liscinsky 24:32
16. Lenka Koporova 36:40 21. Jan Drabek 25:04
18. Denisa Jemelikova 37:29 22. Ondrej Svirak 26:16
33. Lenka Kocova 48:48 24. Richard Patek 27:15
36. Zlatka Kadlecova 59:22 25. David Kabath 28:18
38. Hana Kocova 60:48 30. Vaclav Stépansky 30:43
41. Eva Chroma 70:09 33. Martin Dvoréak 31:01
Lucie Meznikova DISK 34. Jaroslav Koca 31:07
Petra Tvarudzkova DISK Vit Braveny DISK
Martina Jindriskova DISK Daniel Hajek DISK
Katerina Borecka DISK Milo$ Nykodym DISK
Markéta Fires$ova DISK

HDD:

1. Petr Horky 16:23

6. Jost Kroutil 43:11

7. Vojtéch Koca 43:33

10. Tadeas$ Kroutil 48:05
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BZL KAUFLAUF - NOVA LISEN / Honza
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Zavérecné kolo velice prestizni zaleZitosti, tedy rozuméj BZL, nas ¢ekalo v Lisii. Zhusta uz
dopredu avizoval, Ze to bude mapové lehké. Asi hledal vymluvy, Ze bude porazZen.

UZ cestou na mapovy start asi 100% zavodniki pFekonalo ¢ernou ¢aru... Ale na to se nehraje. Na-
§tésti brana byla oteviena a nikdo to nefesil.

No a co dal? Zadna zaludnost, dvé méFitka, mapa zvlastné natiskla, vynechavani kontrola
podobné. Prosté sprint se v§im v§udy, bez n&jakych zaludnosti, (aZ na tu cestu na mapovy start.)
No po startu volba zprava zleva na jednicku, poté trosku traverzu a vybéhu na dvojku a ¢esani pa-
nelaki v liseniském kotli. A tak jsme seb&hli dolii no a zacala p&kna Arbeit. Dalsi postupy do kopce,
no a jesté k tomu zrovna zasadni volby. Pak jsme vyb&hli az na vrchol a po divackém tseku (p¥es
&ernou branu) jsme bézeli k sose. N&kteFi po delsim hledani nasli krabi¢ku, jini si vzali obrazek. Ale
asi jim ho také uznavali. ;-) No a jesté poslednich par kontrol a do cile. Ten byl sice posunut asi o 5om
dopfedu, ale myslim, Ze to nikdo poradatelim nezazlival.

Hlavné kdyZ po dob&hu dostal takovy paradni zakusek! Diky kuchatdm! :-)
Poté nasledovalo vyhlaseni jak Kauflaufu, tak BZL.
Paradni nedéIni prob&hnuti! Tak zase na podzim bude dalsi kolo. Kdo vi, co na nas Zelda uz chysta?
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D: H:
1. Hana Hlavova 22:42 1. Adam Chromy 18:01
2. Katerina Chroma 23:04 2. Ondrej Novotny 19:23
3. Jindra Hlavova 23:53 3. étépén Hrobar 19:30
5. Markéta Tesarova 25:15 4. Martin Stehlik 19:36
6. Barbora Hruskova 26:41 4. Ondrej Svirak 19:36
7. Zuzka Hendrychova 27:32 12. Stépan Zimmermann 20:13
8. Petra Koporova 28:44 13. Vit Braveny 20:17
15. Marie Stratilova 32:05 15. Jiri Zelinka 20:23
19. Katerina Borecka 33:13 16. Jan Zhéanal 20:29
22. Hana Kocova 33:42 17. Adam Kazda 20:51
26. Lenka Kocova 35:25 19. Libor Zridkavesely 21:20
30. Zlatka Kadlecova 36:59 20. Jan Drabek 21:39
37. Eva Chroma 44:29 23. Jaroslav Koca 22:37
24, Toma$ Lisc¢insky 23:40
25. Jakub Hruska 23:50
HDR
1. Matéj Celechovsky 12:57
2. Marek Svoboda 15:47
3. Adam Zridkavesely 16:07
5. Vojtéch Koca 17:28
12. Klara Koc¢ova 22:42
17. Jost Kroutil 34:50
17. Tadeas$ Kroutil 34:50

ROZHOVOR S VITEZKOU BZL: Maky

Gratuluji k vitézstvi v BZL. Jaké je porazit elitac

Ne Ze bych byla jedna z mala, co objela vSechny zavody. Ale miZu si to uZit, protoZe se mi to zase tak
¢asto nestava. Tak mi to miiZe takto psychicky pomoct.

Jaké zavod BZL se ti nejvice libil?
Asi Hromniéni trapeni se mi libilo. Taky bylo zajimava liga ve §kole. To bylo dost neobvykly!

Jak ma$ natoceno pred sezénou?
Celkem dobfe. Minuly rok jsem byla v zimé& nemocna4, ale tenhle rok moc ne. TakzZe to jde!

Jak se té5i$ do Slovinka? Jaké to tam bude?
Bude to tam skvély, tzasny!

Za nedlouho bude obhajovat titul v no¢aku. Sice prestupujes do starsi kategorie... ale
VETiS si zase na zlato?
Budu chtit zab&hnout bez chyb a uvidime, jestli to bude stacit. Ale nechci tam nékde zakufFit.




Jalké mas cile pro sezénu?
Chtéla bych zab&hnout limit na MED a jet na MED. Ale je to takovy t&€zky. A néjakou medaili z mis-
trovstvi.

Ma4s néjaky vzkaz ¢tenaiim?
At se vam dobfe trénuje a jste zdravi!

Diky a at to b&ha!

* * k * * * * * * k% k% % * * *k *x *x *x *x * * * * % % % %k *k * *x *x *x *x * * * *

Protokol VT Slovensko - Sastin - vypracovala Lucie Meznikova, UCO: 381409

25. - 27.2.2011 SK Zaboviesky Brno

* * * * * *x * * % % % % * * *x *x *x *x *x * * * * * % * *k *k *x *x *x *x *x * * * *

2.
VT Slovensko - Sastin
Pomiicky : buzola, &ip, mapy, mapnik, boty, ponozky, dres, bunda a &epice

Ukol: 1. Potrénovatv noci
2. Zabéhat si ve dvojici
3. Co nejrychleji opichat kontroly, nastavit smér a hodné si pamatovat
4. Vyhrat sprint (pro slabsi jedince — nevyb&hnout z mapy)
5. Vyklusat po naroéném vikendu

Postup:
Do Sastina jsme dorazili jako jedni z poslednich a potkavame Libora jak odjizdi z mista ubytovani,
nechapeme, ale vyraZzime za nim. Na na$i chaté zamrzla voda, a proto bydlime jinde. Turisticka
ubytovna vypada zvenku vazné strasidelné, ale nakonec to vevnitf neni tak strasné a dokonce tece
i tepla voda. Poté jsme absolvovali v§echny tréninky s pauzami na tesco jidlo, které bylo, jako vzdy,
luxusni.

Vypracovani :

Pate¢ni no¢ak byl paradni, naprosta rovina a krasné priibézny les. VSichni jsme se vratili zdravi,
néktefi sice se zhaslym svétlem, ale i s tim se d4 Zit. (i kdyZ ja bych nejspis neprezila)

V sobotu rano jsme si tam Soupli sudou-lichou, celkem dlouha zéleZitost, ale opét krasny les a per-
fektni pocasi.

Odpoledne nés Eekal ,,zuperpichac®. Jedni¢ku a dvojku vétSina nasla bez potiZi, ale trojka, ktera uz
nebyla vidét ze startu, €inila nékterym jisté obtiZe. Zase skvély trénink, na ktery navazoval azimutak
a pamétak a kazdy si mohl dat to, na co mél chut.

V nedéli nas ¢ekal sprint okolo jezer. Zase bylo nadherné a nékomu to ptislo tak moc kratké, Ze si
tfeba zabéhl Gplné mimo mapu nebo vzal nékteré kontroly nékolikrat. A t€m co se to nepodatilo
prodlouzit, se pak jesté vydali na shluky.

Posledni faze byl uz jen vyklus pfed odjezdem. Kluci s klukama a holky zase s holkama.

Zavér : SoustFedéni to bylo velmi povedené, i kdyZ byla trosku mens3i tcast nez byva zvykem. A hlav-

né, kdyZ mate chut na pizzu, staéi fict, Libor umi za¥idit vSechno :)
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BEH NA BYCI SKALU 2010 / Svirda

* k% k *x k * * * k¥ k% k% K% * * *k *k *x *x * * * * * % % % *k *k * *x *x *x *x * * * *

Teda panéackové, Feknu vam jedno. AZ nékdy pobézite delsi variantu Byciny, tak si sakra
rozmyslete, co budete posledni dva dny pFed zavodem délat. Rozhodné by to neméla byt kamarado-
va oslava dvacetin, ktera se nese v duchu: ,,Vita ma volnej bejvak, pojdte okostovat tatovu palenku!*
Jo a taky byste nemé&li par hodin pfed zavodem faborkovat 16 km trati nebo jit spat za ranni kuropé-
ni. MozZna se to z t&€ch par Fadkd nezd4, ale ta prohospodaiena energie miiZe na téch 30 km chybét.
Stryéek Svirda by vim mohl vypravét... A vite co?! Bude!

UZ od zacatku vSechno nahravalo tomu, Ze to bude primovej $majchl. Milousek v ob-
tahlych elastakach, miij objem trenek na trovni princezny (byla kosa jak sviial) a divnej chlap, co
mi na startu ¢ucel na zadek. Jak uz ti bystFejsi postiehli z tvodnich Fadkd - predzavodni p¥iprava
probéhla presné podle planu a nic mi nebranilo v tom, abych na startu vypadal jako papousek po
tornadu. UZ jsem byl v Brné néjakej ten patek a By¢ina mi prisla jako idedlni pFileZitost ukazat, Ze tu
ty moje kecky nebéhaj jen tak pro paradu...

Nasazuji si do usi sluchatka a ladim v rytmu My Chemical Romance. ,,Tohle bude dlouhej
vejlet a kdyz mi bude smutno, tak si asponn budu moci zazpivat,“ fikam frajerovi po pravici a dal uz
jen sleduji Liborssona, kterej dava par zavéreénych rad a vzapéti dava pokyn ke startu. S asmévem
na tvari se tedy vydavam vstFic novym Zivotnim zkuSenostem a pritom sleduji par okolnich vl¢akd,
ktefi si tenhle zavod predstavuji jako Hurvinek valku. Samoziejmé se nenechavam zahanbit a nasa-
zuji na tvod o néco ostfejsi tempicko. Na konci rovinky mi jen Milous zabrbl4 cosi ve smyslu: “Sakra
Svirdo, zatim jsme tu prvni z téch, co bézi tiicitku. Nesmime to prepalit!“ Uvodnich par kilacki tedy
valim za Kokodymem a pfemyslim nad tim, co koupim babiéce k Vanoctim. Po chvili se probouzim
ze zamysleni a koukam, Ze se mi Milou$ trochu vzdaluje. ,,Nechame mladocha trochu vyskotacit a
za chvili ho p¥ijdu zkontrolovat,“ mumlam si pod vousy a pokracuji dal v pocitani ovecek. B&zim
si takhle dalSich patnact minut a najednou kde se vzal, tu se vzal, ze zemé& vyrostl Kozak a dere se
z kopce p¥ede me. ,, Aspoil mi to tahle sn&hova fréza trochu ulehéi od slapani toho bilého svinéiku.“
Nahazuji opé&t pasivni rezim a az do Utéchova si valim $unky. Jakmile p¥ibiham do vesnice, uvédo-
muji si, Ze by se mozna MiloSovi Siklo mensi rozptyleni. Hazim blinkr doprava, zafazuji Sestku a
vzdaluji se Osinovi. Na to¢né se zazubim na kouce a laSkovnym mrknutim oka davam najevo, Ze je
to zatim v pohodiéce. Nasledujici kila¢ek se méni ve sprinterskou vlozku a po par minutach placam
Milose pres zadek. Chvili si vypravime vtipy a kecame o holkach... Jenomze kazdé muchlovani ma
sviij konec a mij konec p¥isel pti sebéhu do Adamova. Tam piekvapivé zjistuji, Ze z kopce zna¢né
ztracim. Prvni pirueta taky napovida, Ze se pod snéhem ukryva vrstva ledu a Ze je o zabavu posta-
rano. Do toho za¢inam citit, Ze se mi n€kdo zezadu snazi dat babu. Né&jakej ¢tyFicatnik se dobyva
na moji mali¢kost a jelikoZ jsem si nechal rychlobruslaiské nadobi¢ko doma, poustim ho ochotné
pred sebe. S timhle bourdkem to tdhneme az do oto¢ky (15. kilometru) a pFitom zjistuji, Ze ma Mi-
los pfed nami naskok asi tak 150 m. Pak uz to za¢ina bejt kapanek divoky... Koukam, Ze strejda po
levici neni zas takovy ofezavatko a podle toho jak to koufi odhaduji, Ze se mozna azZ moc kouka na
Forresta Gumpa. Spoleénymi silami piekonavame adamovska zakouti a najednou se pfed nami zje-
vuje utéchovsky Matterhorn. Spolubézec je rudej jako spartakidadni trenyrky a dochazi mi, Ze pokud
bych chtél stahnout MiloSe, tak Ze bych mél zaéit diktovat tempo a urvat tuhle vrchafskou prémii
ve sviij prospéch. Natahuji krok a po chvili snazZeni spatfuji v ddli Zabinidckej overal. Na konci kopce
zatindm pocitovat anavicku. ,,Bejku, jestli to budes takhle hrotit d4l, tak bude§ muset do cile pFi-
béhnout do rukou,” vzkazuji mi mé nohy a pomalu se za¢indm louc¢it s nadéji na vitézstvi. Do usi mi
hraje velice tématicka skladba s pFiznaénym nazvem ,,Dead!” a dalsich par minut tedy hraju mrtvy-
ho brouka. Se svym nerozluénym plantaZnikem kiizujeme atéchovské bulvary a pomalu mi za¢ina
dochazet trpélivost. Mame za sebou 23 km a tak né&jak si ¥ikdm, Ze je nejvyssi ¢as si z borce udélat
trhaci kalendar. ,,Konec cukrovani a priprav se na poradnej kvapik!“ Opé&t tedy mobilizuji vsechno
co srsi testosteronem a jdu do tniku. Po chvili se ota¢im a kontroluji nepatrny naskok, ktery jsem
si béhem kilometru vytvofil. V duchu si promitam trat, kterou mame jesté pred sebou a uvédomuji
si, Ze nas teka solidni downhill. To mi zrovna moc nehraje do karet a napad4a mé& myslenka, Ze si
zahraju na Velkou hubu z Mosviku (Pettera Northuga) a svého netinavného soupefe presprintuji na
cilové rovince. P&t kilaki do finishe a ¢tyFicatnik mi opét §lape na paty. BohuZzel doslova... Borec na
meé visi, jako vano¢ni ozdoba na stromku a ja za¢inam bejt vyFizenej jako Zadost na byt. P¥i kazdém
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kroku citim, jak mi vystfeluje bolest nohou az do krku. ,,No tak kimo... fouknul sis tam letos mara-
tonek, 24 hodinovej rogaining a pak t& skoli By¢ina? Nevzdavej to!“ Nevzdavam to. Sice svého sou-
pete poustim pred sebe, ale poFad si hrozné véfim na cilovej dobéh. Snazim se co nejvice odprostit
od vyCerpavajici bolesti. Opét se tedy zaposlouchavam do svého p¥ehravace a Setfim sily co to da.
V duchu si pfekladam text pisné Upside down... ,,Jo, taky si pfipaddm jako vzhiiru nohama. Ale jako
vzhiru nohama uvnit¥ kraviho Zaludku, kterej natahujou na sktipec! Kolik mi jesté zbyva? Dva a ptl
kilaku. Ouu...“ S kazdym dalS$im metrem si za¢ina uvadat mé nezlomné sebévédomi. Z primového
vejletu se stava boj o preziti a miij nehynouci soupef skenuje trat asi o sto metrti piede mnou. Ceka
nas posledni seb&h a pak uz jen dloouuuha cilova rovinka. ,\Voe, dokaZ si co v tobé je a zkus se jesté
naposledy kousnout!“ ¥ikd mi mé p¥isné svédomi a zbytek téla se mu snazi vyjit vstfic. Na poslednim
kilaku nakopavam forsaz (pFidavné spalovani) a svého soka dotahuji na vzdalenost deseti metrd.
Pribihame do zévéreéné rovinky a napada mé, Ze bych si mél pro jistotu zkontrolovat zdda a ujistit
se, Ze si na nas nikdo dal3i nebrousi kosu. Letmym pohledem ze sebe kontroluji zemi nikoho a kdyz
se ota¢im pied sebe, tak najednou citim, jak se mi to¢i hlava a zainam mit pfed o¢ima ¢erno. P¥i té-
hle slepecké scéné neohrabané vravoram nohama a ztracim tak na svého rivala moment pfekvapeni.
Ciperka nenechava nic nahodé a boucha do toho, jako hluchej do bubnu. ,,Mél jsem si tu nechat od
Libora pFistavit motorku,“ fikam si v duchu a p¥itom mi dochazi, Ze tu dneska hraju az tfeti housle.
Do cile dobiham uZjen z povinnosti a jsem spokojenej, Ze jsem ze sebe v zavéru vydal maximum. Né-
jakou dobu hledam plice a s respektem sleduji frajera, kterej si mé dnes povodil jako malyho Jardu.
»Hezky to bylo! UZ dlouho jsem si talkhle nehrabnul a jsem rad, Ze jsme to tak v zavéru vyhecovali!“
A borec mi jen s ismévem na rtech p¥itakava...

Co Fici zavérem? Mrzi mé fakt, Ze nam v zavéru cuknul Dymecek o vice jak Etyfi minuty.
Letos jsem na né&j opravdu nemél a vitézstvi mu pat¥i zcela pravem. Ale i pfes solidni nakladacku
neztracim sviij optimismus a pevné véfim, Ze mu pristé nakopu zadek! :)

* * *x * * * * * * k% k% % * * *k *x *x *x *x * * * * % % * % * * *x *x *x *x * * * *

[+] POSILY 2011

Jindra Hlavova:KON8989 -» ZBM8989
Adélka Indrakova: UOL9153 -» ZBM9153
Radka Sklenarova: SBR9250 -» ZBM9250
Lenka Chroustova: VBM9451 -» ZBM9457
Ondrej Svirak:TUR9102 - ZBM9103

1) Jakou mas prvni asociaci, kdyZ se feknou Zaboviesky Brno?

Adélka: ,,Vic nez oddil.“

Radka: BéZec v ¢erveno-Cerno-bilém drese se Zabou na zadech.
Lenka: Partu super lidi, ispésné sportovce a dobré organizatory akci.
Svirda: Smajchlkabinet.

2) Prozradis néco malo o sobg, neZ jsi zménil/a svoji registracku?

Jindra: Bydlim v Konici s rodinou, 5 kotkama, 2 kunama a s Jarou, kterej k nam jezdi na vikend (za
Hankou). Ted ale travim vétsinu ¢asu v Brng, kde studuju na MU.

Adélka: Predtim jsem b&hala za SK UP Olomouc, taky jsem v Olomouci bydlela, studovala a tréno-
vala.

Radka: Pokud jsem tuto otazku pochopila dobfe a je ji my3leno, jak vypadal mtj Zivot s OB doted, tak
to tedy vypadalo asi takhle: K OB mé pfivedl miij milovany taticek, se kterym jsme chodili do lesa
sotva se za mnou zaviely dvefe porodnice, posléze jsme si s sebou na houby bravali mapu, takze mi
bylo podrobné vysvétleno, jak je ktery objekt v lese zakreslen v mapé.S témito znalostmi jsem poz-
déji neméla problém odpovédét otci na otazku, kam mam jet, pFi cesté autem - prosté jsem si vzala
autoatlas a Fekla jsem mu kam ma jet. Didle mé orientaénim b&hem provizela maminka, jelikoZ
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tatinek béhal své zavody.Ta mé& naucila vyuzit p¥i zdvodé jen ty objekty, které jsou dulezité a také mé
naucila sebejistoté, takze jsem vité€zoslavné postoupila z kategorie D1oN do D1o.Poté miij zdjem o
OB trochu upadl, takZe jsem asi dva roky nic nedélala.Za dva roky mi to ov§em nedalo a za¢ala jsem
béhat znovu, zatim pouze rekreakéné. Rok poté, ale pTislo ne¢ekané zjisténi, totiz na Silesii mi osud
pomohl ziskat B licenci a timto zac¢ala ma zavodni kariéra.Prvni pokus o ziskani A licence byl ne-
Gaspésny, avsak rok na to jsem §la tvrdé za cilem, takZe jsem absolutni vyhrou B-Zeb¥icku ziskala
licenci A(i z republiky na kratkeé taky, klasika se mi nepovedla).Timto ¢inem jsem se také zaradila do
VD.Od té doby smé&Fuji s vy3§im ciléim, ale zatim ne zcela tspésné :-)

Lenka: Predtim jsem chodila do oddilu Mendelu (VSK MZLU).

Svirda: Vybavuji si, Ze jsem se tou dobou soustiedil na Skleném. Par minut pfed zménou registratky
jsem do sebe nabouchal t¥i rohliky namazané Veselou kravou a zapil to pillitrem ¢aje. Tro$icku mé
Skrabalo v krku, takZe jsem si jako bonus foulknul dva pomeranée. Jakmile jsem doba3til pomeran-
&e, tak jsem se podrbal na levém chodidle a pak si m& zavolal Arnost se slovy: ,,Svirdo, pot¥ebuju,
abys mi fekl jesté néjaky udaje, abych ti mohl udélat tu registracku.” Jen pro tplnost bych chtél jesté
doplnit, Ze jsem se odpoledne vaZil a rué¢i¢ka vahy se zastavila na meté 68 kg. Dalsi neméné podstat-
nou skuteénosti je fakt, Ze jsem mél od 19:43 - 19:45 zalehlé levé ucho. To jsou asi ty nejpodstatnéjsi
udalosti, které se mi p¥ihodily pfed zménou registracky...

3) Pro¢pak ménis dres pravé za tervno-cerno-bily?

Jindra: Asi proto, Ze chodim na ZBM tréninky, jezdim na vaSe soustfedéni..P¥islo by mi nesprav-
ny, kdybych toho jen vyuZivala a pak by moje vynikajici vysledky pFipadly Konici:)) A v neposledni
fadé kvili dobré parté...

Adélka: Pro ty barvy to ur€ité neni, protoZe ervenou ani ¢ernou moc nemusim:).

Radka: KdyZ opomenu hlavni diivod, a sice, Ze mi bude nejlépe z Eeskych dresti sedét k barvé pleti a
vlast, tak i tfeba proto, Ze jdu studovat do Brna.

Lenka: V byvalém oddile chybéli vrstevnici, vy jste prosté lepsi :)).

Svirda: M&l jsem doma ve skiini prebytek Eerveno - &ernych podkolenek. Akorat se na né prasilo
a bylo mi lito, Ze je viibec nepouzivim. Rozhodl jsem se tedy, Ze je na Case je trochu provétrat...
Pripoé&tu-li k tomu fakt, Ze jsou v Brné hezky holky a Libor Zfidkavesely, mé&l jsem o své budoucnosti
jasno.

4) M43 n&jaky zvlast dobry/Spatny zazitek se ZBM?

Jindra: VSechny jsou zvlast dobré...

Adélka: Nic opravdu velkého si nevybavuju, snad jen, Ze si v ZBM nepotrpi na kalhoty ani na stup-
nich.

Radka: Se ZBM zazitkli moc nemam, pouze jeden. Minuly rok jsme méli ve stejném misté veliko-
nocni soustfedéni.

Lenka: Spatny ne, jen ty dobré. Tieba skvélé tabory a sousttedéni.

Svirda: Vidim to jako vé&era, co jsem se seznamil s Milosem Nykodymem. Svitil mi lampou do oblige-
je a se slovy: ,,Ty blbe¢ku, rozbiju ti hubu!“ lital jak poSuk po lese a nemohl najit kontrolu. UzZ tenkrat
z ného vyzaFovalo naprosté sousttedéni a reprezentativni vystupovani!

5) Kdo bude letos tvym nejvétsim souperem?

Jindra: Hana Hlavova.

Adélka: Soupefii bude hodnég, tim nejvétsim byva ale moje hlava.
Radka: Moje hlava. :-D

Lenka: Asi nova kategorie (18) a v§ichni, kdo do ni pat¥i.

Svirda: Hlad.
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6) A pro¢ délas orientak?

Jindra: ProtoZe jsem se narodila do orientacké rodiny. KdyZ jsem byla mala dost sem OB nesnasela,
ale ted bych ho neménila za Zadnej jinej sport.

Adélka: Ten sport a atmosféra na zavodech jsou jedine¢né.

Radka: ProtoZe mé béh s mapou lesem ¢imsi napliiuje.

Lenka: ProtoZe je to bezvadnej sport, kde nezaleZi jenom na béhu (a takeé je to rodinna tradice).
Svirda: Protoze miluju utopence! (pro¢ mé napadla takova blbost?!)

7) Jaké mas jesté konicky mimo OB?

Jindra: Filmy, badminton, fresbee, §kola, lyZe, plavani, ¢tvrte¢ni aerobic.

Adélka: Kromé OB mam jesté docela dost konicki, ale nemam na né samoziejmé kviili OB a $kole
uZ moc ¢asu. UZivam si Eetbu, posledni dva roky jsem zasekla v realismu, momentalné louskam Dic-
kense. Pak rada sleduju seridly, maluju a sbiram cestovni doklady. Ale nejradéji travim ¢as s prateli.
Radka: Cestovani, atletika, lyZovani, dalsi sporty uz vesmeés hlavné rekrea¢né, hréla jsem na kytaru
ana flétnu.

Lenka: Jesté lyZuju (sjezdovky) a viibec rada sportuju, a taky muziku :).

Svirda: Kromé loveni utopenci jests jezdim na ponikovi a zivodn& stepuji.

A specielni otdzky na zavér:

Jind¥e: Jindra neni zrovna jméno, co by ¢lovék nasel v kalendari, Ze?

Jméno Jindra, jako holka nema svatek, tak to slavim na Jind¥isku 4.9. J4 sama jsem si asi do 15
let myslela, Ze se jmenuju Jindriska, a tak sem to taky tvrdila svoji t¥idni ucitelce, takZze mam na
vysvédéenich do kvarty vSude napsany Jind¥iska Hlavova, ale ta vlastné neexistuje.. Pak jsem za ni v
kvinté prisla a fekla jsme ji, Ze se pry jmenuju Jindra a ne Jindriska a od té doby jsou moje vysvéd-
Geni pravy. :))

Adélce: ,,Vude ve vysledcich, na oficiélnich mistech je -Adélka Indrakova- Tak by mé zajimalo, zda
mas Adélka i v obéance? A neni ndhodou v kalendari jen Adéla, tak kdy slavis svatek. ,,;-)

Vobc¢ance mam normalné Adéla, takZe i svatek slavim se vSemi Adélami 2.9. Ale Adélka je hezé&i, ne?
Radce: KdyZ hrajes na tu flétnu... my kdyZ jezdime v prosinci na vanoéni soustfedéni, tak zpivime
koledy. Doprovodis nas hrou na flétnu? ;-)

No j4 jsem na ni hréla (tak do 7 tfidy) a uZ si nepamatuju moc not :-D, ale teoreticky kdybyste mi
rekli, které koledy tak bych si je nacviéila. :-D Ale radgji nic neslibuji :-)

Svirdovi: ,,Prozradis§ nim néco ze zakulisi ¢asopisu OB?“

Stalé jadro redakce tvori dohromady pét lidi. Jeden z nich tmysIné topi malé déti a vyrabi z nich
utopence, druhy pisélek se narodil se ttemi bradavkami a pfed rokem si tu tfeti nechal chirurgicky
ufiknout. Dal3i redaktor trhd moucham kiidélka a d4va si je k snidani. Ctvrtou redaktorskou perso-
nou je notoricky kleptoman a posledni exempla¥em je osoba, ktera nosi rtiZové spodary s vlastno-
ruénim podpisem Heleny Vondrackové. Jo a pak jsem tam jesté vlastné ja! TakZe promiiite, je nas
dohromady Sest...

* * *x *x * * * * * % * % * * *k *x *x *x *x * * * * * * * *k *x *x *x *x *x *x * * * *

[-1 ZTRATY 2011

Zuzka Klusackova: ZBM9155 » TTR9151
Martina Jindriskova: ZBM8556 -» ASU8597
Tomas Dlabaja: ZBM8308 - TUR8303
Otrusina Jiri: ZBM8201 -» JPV8201

1) Jak dlouho jsi béhal/a za Zabiny?
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Klusajda: Nejspis to bude ¢tvrtina nebo pé&tina mého Zivota. Nejdriv jako prachoby¢ejny guest do
stafet, pak jako pravoplatn4 rosnicka. :-)

Martina: 5 let, z toho dva roky ve Finsku.

Olaf: Tak tohle bude pikantni odpovéd. Prvni myslenka na pfestup mé& napadla u Libora v posteli!
;-) A ted' to trochu rozvedu. Po navratu z JMS 2003 jsem nocoval v Brné& u Libora a pozadal o moz-
nost s nim zacit od za¥i trénovat po nastupu na vysokou Skolu. S kaZdym dal§im tréninkem v parté
Zabinalt dostaval prestup konkrétn&jsi obrysy. Neodradily mé ani hodné tvrdé bézecké tréninky,
které jsme spolu s Liborem béhem prvni zimy béhali. To byly ur¢ité nejvétsi impulzy v mé kariéte.
A za pravdu tomu daly hned prvni jarni 4¢ka - zdvody na klasické trati, kde jsme pak stali s Liborem
na bedné na prvnim a druhém misté. Na tFetim misté skoné¢il Michal Smola. Krom prvniho roku v
seniorech jsem pak vidy bézel MS. Celkem 7 let v barvach ZBM.

Otri: 8 let, od roku 2003 (prvni ZBM z4Zitky mam v3ak jiZz z prvnich tydnt na VS, kdy jsem pomahal
poradat SP 2002).

2) Jaké byly tvé nejvétsi aspéchy a zazitky v OB v ¢erno-cerveno-bilych barvach?

Klusajda: Uspéchy? Nejrychlejsi sjezd po zadku na sjezdovce v Krkonosich. A zazitky? Téch bylo
dost. Krkonosska koletka, snéhuldk na stiese, bortivkové tréninky ve Svédsku, kotel ovesné kase k
snidani, Milo8tv ttok na Libora lavorem plnym vody ¢i atmosféra na zavodech.

Martina: Krasnych zazitki byla spousta, ty nejlepsi asi z roku 2007. Tieba takova sauna ve Spindlu
méla néco do sebe ;-) Uspéchiim ze zavodii nepfikladam 7adny v§znam. Super bylo trénovat décka
avédomi, Ze jests ted na to radi vzpominaji :-)

Olaf: Zvlasté z pocatku byla kazdé akce se ZBM velkym zazitkem a klubovou atmosféru jsem si hod-
né uzival. Podobné dobrou partu jsme méli i ve Zling, ale jak jsme se postupné rozprchavali na VS,
tak to zmizelo. Naopak do Brna a do ZBM lidé p¥ibyvali, z éehoZ oddil hodné téZi. Za nejvétsi aspéch
povazuji lofiskou st¥ibrnou medaili ze druZstev. Vydiena, zaslouzen4, vytouzena. Osobni tispéch? Ze
jsem ptekonal Liborovo 7. misto na MS ;-) Ale 8:27 na 3 km asi nedam nikdy...

Otri: Byly tam né&jaké umisténi do 10. v “A¢kach®. Za nejvétsi tspéchy viak povazuji umisténi na bed-
névnékolika zavodech CPS diky tomu, 7Ze jsem mél §t&sti béZet v A Stafets s témi nejlepsimi z oddilu.
Rad také vzpomindm na to, Ze jsem mohl byt sou¢asti A teamu na Tiomile 2009 nebo tfeba druzstva,
které obsadilo 8. misto na MCR 2004. Z4Zitki je nekone&n& mnoho, spousta zavodi, soustiedéni,
ale i jinych akci se Eleny ZBM.

3) Jak by jsi shrnul/a tvoje ptisobeni v ZBM?

Klusajda: Oddilu jsem Zadn4 vyznamna umisténi nep¥inesla, tak snad jsem alespoii podpoftila oddi-
lového ducha a rozveselovala ostatni svymi vtipy o Fizku v Somalsku, ktery jsem fekla vZdy naopak.
Martina: Krasnej, ulitlej, nezodpovédnej, akéni Zivot vysokoskolaka.

Olaf: Ze za¢4atku jsem se uéil, jak véci v novém oddile funguji, pak trochu ptidal ruku k dilu a snazil
se pFinést néco nového i s pomoci kamaradt jako byl Otri &i George. A na zavér uz p¥islo hledani co
se sebou dal a éas na zménu.

Otri: Vynikajici, téZko se odchazi a nikdy nezapomenu na to co jsem v ZBM proZil. Vyrazné jsem se
zlepsil, ziskal spoustu zkuSenosti a pod Zhustovym vedenim jsem se naudil pravidelné trénovat.
Jesté vice jsem prohloubil vztah k OB jako Zivotnimu stylu. Seznamil se ze spoustou perfektnich lidi
a diky tomu mam v Brné tolik pratel.

4) Jaké byly tvé diivody z odchodu ze ZBM?

Klusajda: Rekla bych to jinak, neodchézim ani tak z oddilu, spis si celkové od orientaku chci dat na
chvili pauzu. Asi v8ichni vite, Ze posledni dva roky mé& moje zdravi neustale posilalo do postele, a
tak jsem se rozhodla, Ze se tento rok na néjaké pokusy zacit znova trénovat vykaslu a dam se radsi
dokupy. Obcas na né&jaké zavody asi pFijedu, ale spi$ jen tak pro radost.

Martina: Ztratila jsem Zabinidckej dres!

Olaf: Bylo to hodné Zivotnich zmén, hledani nové motivace a prostfedi. Roli sehrdla nova parta lidi
a také silna podpora od nového oddilu v Turnové k podpofe mého ,,polo-profesionalniho” zavodéni.
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Otri: UZ 4. rok nejsem v Brné&. Pracuji ve firmé DuSana Vystavéla a dostal jsem nabidku s fadou vy-
hod, kterou jsem jako priimérny bézec nemohl odmitnout. (Inu &i chléb jis, toho piseni zpivej)

5) Co ocekavas od plisobeni v novém oddilu?

Klusajda: V novém, teda spi§ starém oddilu-v Tfebici. Pro ty moje dva, t¥i zavody za rok je asi jedno,
kde budu registrovana. A jelikoZ na zavody stejné jezdim s rodic¢i a poradam t¥ebi¢ské zavody, chtéli
mé zase doma.

Martina: Zménu.

Olaf: Podobné véci jako kdyZ jsem pfestupoval do ZBM. Fajn kolektiv, motivujici prostfedi, dobré
zazemi pro trénink a snad k tomu na zavér p¥ilozim i medaili z MS.

Otri: UdrZet si sviij vykonnostni standart a aby mé OB bavil stejné jako v ZBM. Pokusit se nakouk-
nout do elity jesté nez ze mé bude veteran :0) Pomoc mladym nadéjnym zavodnikim v tréninku.

Spesl otazka na zavér:

Klusajdu: Pro¢ si nikdy nebyla na tréninku?

Spatna otdzka. Jednou jsem byla v t&locviéné na florbale! :-D (J4 myslel, Ze netrénujeme na floorbal,
ale na orientak. Pozn. red.). Mohli jste se taky zeptat: Pro¢ nechodim do hospody?

(Na obé otézky vam odpovim nékdy bud na tréninku nebo v n&jaké té hospodg;-))

Marta: Pro¢ pravé Magnus?

(Doslovna citace z mejlu.) ,,A pro¢ ne? :-P Trhnéte si :-D Hej, na tuhle otazku pro Zabinaky prosté
neexistuje pochopitelna odpovéd, tak se o vysvétleni ani snazit nebudu. Mam vas rada.”

Olaf: Jsou v Turnové lepsi kocicky? ;-)

.ty nejlepsi jsou aplné jinde ;-)“

e K P T = W P R IV R Y LRI RNB IS — podrobnéjsi informace na jiném misté.
e e (O - T LT S A oL P AT S AN L A £\ 2eLeD] — hotel Myslivna - sraz do 9:30 hod.
5km 10:15 hod., 10km 11:00 hod. - prihlasky predem nejsou treba, na misté s vkladem
30,-K¢ - doprava vlastni, bus 68 zast. ,Myslivna“

- dlouha trat + $tafety - Hradec Kralové
(Byst) - SO 00=11:00; NE 00=9:30 - prihlasky na ¢lenské sekci do 5. brezna - podrob-
néjsi informace na: http://ob.tmapserver.cz/dt - doprava: individudlni - ubytovani

v télocviéné (spacédk, karimatku sebou) - vedouci: Richard Patek

. — PA - no¢ni mapovy trénink — Senetarov RPN UM NI RS NI R A

ni, Jirova (parkovisté u obchodniho domu Albert) (tramvaj ¢islo 8, autobusy 45, 56 a
78) - mapa: Bystrec (1:10 000, E=5m) - typ tréninku: kratka trat s motylky - doprava:
osobnimi auty

s - TN - VS A YA S A T E VS G P 2\ eleD] — Brnénska prehrada, TJ Lodni sporty

Rakovec - sraz do 9:30 hod. 5km 10:15 hod., 10km 11:00 hod. - prihlasky predem nejsou
treba, na misté s vkladem 30,-K& - doprava vlastni, tramvaj 1. 3, 11 zastavka ,Pri-
stavisté“ nebo ,Rakovecka“

P T O T WP VAT IR R FE R EIO)] — Vézky, Kromériz - start: 10:30 - do-
prava: zvlastnim autobusem v 8:30 od Bohémy - vedouci: David Kabath

4. 4, — PO - zména v Casech a mistech tréninkd - plati letni program tréninkd
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5. 4. - 0T - Liga §kol v orientaénim b&hu - Lesnafs BCVC - poradame - poradatelé: Zhusta
+ dorostenci; stavba trati Katerina Chroma - sraz poradateld v 8:00 (start v 9:30)
P L N Y IR AR A L | @R dYe)] — Pisarky, hotel Myslivna - sraz: 16:15 — mapa:
Koniklecova - typ tréninku: scorelauf - doprava: autobusem ¢islo 52

I L L Ve N AR A T F A N e T A e YL ¥8®)] - Brnénska prehrada, Obora - sraz:
16:30 v Bystrci na parkovigti u zastavky ,Pristavigté“ (tramvaj ¢islo 1, 3) - mapa:
Veveri (1:10 000, E=5m) - typ tréninku: ne(plna mapa - vrstevnice - doprava: osobnimi

auty - prihlasky do pondéli 4. dubna Zhustovi

9. a 10. 4. — SO, NE - M Moravy + ZB-M - jednotlivci + $tafety (ASU) EEEIAaailiENN: Ykt
Studénky, Bu$in - start: SO 11:00, NE 10:00 - doprava: zvlasdtnim autobusem v 8:00 od
Bohémy - ubytovéani: télocviéna = nutno vzit sebou spacdk a karimatku - vedouci: Jitka
Kabathova - terén: kopcovity smiseny les; misty mnozstvi hustnikl; stredni hustota
komunikaci, Gdoli a ryh; vyrazné terénni tvary.

13. 4. — ST — mapovy trénink (zactvo) - Bystrc, U krivé boroviceclelrvAuEuE- N EIF-H
Veveri - typ tréninku: COB - doprava: tramvaji ¢islo 1, 3 nebo autobusem ¢islo 52 na
zastavku ,U krivé borovice*

e L VL A AR A I F S € T e F A R e [ L F8®] — Podomi - sraz: 19:00 u kone&né auto-
busd v Lisni, Jirova (parkovisté u obchodniho domu Albert) (tramvaj ¢islo 8, autobusy
45, 55 a 78) - mapa: Kotliska (1:10 @00, E=5m) - typ tréninku: noéni trénink - do-
prava: osobnimi auty - prihlasky do pondéli 11. dubna Zhustovi

16. 4. — SO — 3. Jihomoravska liga + Mistrovstvi Jihomoravského kraje na kratké trati

[@4:1)] - Ruprechtov - start: 11:00 - doprava: individudlni - vedouci: Libor Zridkave-
IR ! ! ! PORADAME !!!

fl6. 4. - SO - Mistrovstvi CR v no&nim OB (ZBM)
- doprava: individuélni (poradame!!!) - vedouci: Libor Zridkavesely - terén: prevazné
jehliénaty les s velmi dobrou pribéznosti, s mnozstvim cest. V zapadni ¢asti prudky

— centrum: Ruprechtov - start: 20:45

svah s kameny a eroznimi ryhami; porostové detaily. — !!! PORADAME !!!

17. 4. - NE - Mistrovstvi Jihomoravského kraje ve &tafetadch (ZBM) - Ruprechtov -
start: 10:00 - ubytovani: na postelich v centru zavodd ze soboty - vedouci: Libor
ZFidkavesely —

R L EY A AR A I P @2 eided] — Lesna, U rozvodny - sraz: 16:15 - mapa: Panska
licha - typ tréninku: hvézdice - doprava: autobus ¢islo 57 (zastavka ,U rozvodny®)

P L P e o - VA ORI LI E LTI WLkl — Sklarna - tradiéni velikono&ni soustredé-
ni - podrobnéj$i informace na jiném misté v tomto Casopise - prihlasky: do 27. brezna
2011 Zhustovi

A P A VI AR A I SN ®L-4a%e)] — Bohunice, Univerzitni kampus Sever - sraz:

16:15 — mapa: Cerveny vrch — typ tréninku: okruhy - doprava: autobusem &islo 60, 61,
82 (kone¢na ,Univerzitni kampus S%)
S P (O PR E A [ [N VE W S F-CWI31)] - Babice u Rosic - start: 10:30 - doprava:
vlakem v 8:39 z hlavniho nadrazi (sraz v 8:20) nebo individualné - vedouci: ??? - pri-
jezd: 13:42 (14:15 v Brné); 14:42 (15:15 v Brné) nebo 15:42 (16:15 v Brné)
28. 4. - 2. 5. - ST az NE - Tio-mila - podrobnéjsi informace na jiném misté v tomto
Polarise

A P A N Y T AR A - L M E L exa%e)] — Zebétin, Veselka - sraz: 16:15 — mapa: Ve-
selka - typ tréninku: okruhy - doprava: autobusem ¢islo 52 na zastavku ,Kopce“ nebo
ids 401, 402, 403

5. a 6. 5. - CT a PA - Sportovni vysetreni - Ustav sportovni medeciny Brno - pii-
hlas8ky Zhustovi do 3@. dubna - doprava autobusem &¢islo 44, 84 na zastavku ,Velodrom“
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A T e I E L T AR LR dE]Y) — Brno, Kohoutovice - start: 10:30 - doprava:

individualni (MHD) - vedouci: ???

5. - UT - Liga Skol v orienta¢nim béhulld Zaboviesky, Rosnigka - poradame - po-
radatelé: Zhusta + dorostenci; stavba trati Pavel Brlica - sraz poradatell v 8:00
(start v 9:30)

R T e T TN AR AN U VM E L xa2eY] - Zebétin, Risova, nad zatackou v lese - sraz:
16:15 - mapa: Pohadka méaje - typ tréninku: scorelauf - doprava: autobusem ¢islo 52
na zastavku ,Risova*“

R e L Ve L MR AR A T F R (e [ E e [ I 9ED] — Jedovnice, Lesni arboretum - sraz:
16:30 u kone&¢né autobust v Ligni, Jirova (parkovi$té u obchodniho domu Albert) (tram-
vaj ¢islo 8, autobusy 45, 56 a 78) - mapa: Proklest (1:10 000, E=5m) - typ tréninku:
pamétové tandemy - doprava: osobnimi auty - prihlasky do pondéli 9. kvétna Zhustovi

14. - 15. 5. — SO, NE - ZA, 7ZB-M, CP — klasicka + kratka trat (AOP)| RSN RaatlFiN: -l
nad Moravici - start: SO: 12:00, NE: 10:00 - doprava: zv1lastnim autobusem v 8:30 od
Bohémy - ubytovani: télocviéna = nutno vzit sebou spacdk a karimatku - vedouci: Libor
Zridkavesely — terén: kopcovity svazity, husta sit cest; smiseny les; porostova pes-

trost; misty podrost. - prijezd: okolo 17:00 v nedéli

P T L Y L A AR A I SR L-XeyaZe)] — Sobésice - sraz: 16:15 - mapa: Panska licha -
typ tréninku: linie - doprava: bus &. 43 na zastavku ,Utéchovska®

T T L | Y L A AR A =Y P L S (e [ O Kol NE®] — Rudka u Kundtatu - sraz: 16:30 v
Redkovicich u kone&né tramvaje (tramvaj &islo 1) - mapa: Kiib (1:10 @00, E=5m) - typ
tréninku: I. Usek $tafet - doprava: osobnimi auty - prihlas$ky do pondéli 16. kvétna
Zhustovi

21. 5. — SO - 6. Jihomoravskéd liga + Mistrovstvi Jihomoravského kraje na klasické tra-
=EI:9] - Blansko, Palava — start: 10:30 - doprava: vlakem v 9:03 z hlavniho nadrazi
(sraz v 8:45) nebo individudlné - vedouci: ??? - pfijezd: 13:26 (14:00 v Brné); 14:26
(15:00) nebo 15:26 (16:00)

21. a 22. 5. - SO + NE - ZA + CP, CPS - stafety + sprint + &tafety (CHT + LPU)JS
centrum: Zdislav + Pardubice (SO), Ujezd u Chocn& (NE) - start: SO dopoledne 10:30,
odpoledne 16:30, NE 10:00 - doprava: zvlastnim autobusem v 7:30 od Bohémy - terén: SO
- &tafety - z vétsi ¢asti rovinaty, dobre pribézny terén, v SV ¢asti mirné svazity,
nékolik Gdolicek, Z ¢ast - hluboké Gdoli s potokem; rada prostorovych detaild; SO -
sprint - méstska zastavba po levém i pravém brehu reky Chrudimky, parky; NE - Stafety
- rovinaty terén prechazejici na JV do kopcovitého terénu; dobre pribézny les s radou
porostovych detaild. — prijezd: v nedéli okolo 15:30

AT T YV IR AR A I 4y a%e)] — Kohoutovice, ,Stara dalnice® - sraz: 16:15
- mapa: Dub trojak - typ tréninku: okruhy - doprava: bus ¢&islo 50, 52 na zastavku

,Stard dalnice*

16:00 -

- centrum: Volarna
- start: SO: 12:00, NE: 10:00 - doprava: zvlastnim autobusem v 8:30 od Bohémy - uby-
tovani: télocviéna = nutno vzit sebou spacdk a karimatku - vedouci: Jitka Kabathova -
terén: podhorsky les; mnoZzstvi cest, priseklt, melioraénich ryh a hustnikl. - prijezd:
okolo 15:30 v nedéli

P N ET LA AR AN N CETaa)] — Sobésice — sraz: 16:15 — mapa: Kobylin 398 -
typ tréninku: COB - doprava: autobusem 43, 57 na zastavku Sobésice ,Klarisky*
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R P LI T I N AR AN T E L R [N T AR e X1 I8B®)] — Deblin — sraz: 16:30 v Reckovicich
u kone¢né tramvaje (tramvaj ¢islo 1) — mapa: Deblin (1:10 000, E=5m) - typ tréninku:

okruhy - doprava: osobnimi auty - prihlasky do pondéli 30. kvétna Zhustovi
R - O N SN E A Y Y PRV CORE-CO@NEU)] - Brno, Komin (ZS Pastviny) - start: 10:30
- doprava: individualné MHD - vedouci: ???

4, — 5. 6. — SO, NE — ZA, CP - kratka trat + klasicka trat (SJC)EEEIYdat EIS)
Parez a Luzany - start: SO: 12:00, NE: 10:00 - doprava: zvlas$tnim autobusem v 7:30 od
Bohémy - ubytovani: télocviéna = nutno vzit sebou spacdk a karimatku - vedouci: Libor
Zridkavesely - terén: SO - ¢lenity prostor s mnozstvim piskovcovych skal a kamenl; NE
- podkrkonossky terén s dobrou pribéZnosti. - prijezd: okolo 18:00 v nedéli

T LN T A AR AN U I E2TeRa%ed)] — Zebétin, u rohu pole — sraz: 16:15 — mapa:
Aug8persky potok - typ tréninku: vésak-sbéradk - doprava: autobusem ¢&¢islo 52 na za-

stavku ,Risova“
- centrum: Usti nad Orlici - start: 17:30 - doprava:
vlakem R872 Macocha ve 14:44 (16:14), sraz do 14:30 - vedouci: Libor Zridkavesely -
terén: sit ulic v centru mésta, méstska zastavba, park. - prijezd: vlakem R877 Svitava
v 21:15 (19:44)

- S0, NE — M CR na kratké trati — kratka trat (TTR)EERIIASTIHR RIS
- start: SO: 12:00, NE: 9:30 - doprava: zvlastnim autobusem v SO 9:00 a v NE 7:30 od
Bohémy - vedouci: Libor Zridkavesely - terén: pestry rlGznorody terén s nepravidelné
rozmisténymi skalkami, balvanovymi Gtvary, kameny a kaminky; v ¢asti ostre zariznuta
Gdoli; ryhy s misty tézkou vysoéinskou podlozkou. — prijezd: oba dny okolo 15:00
R P L i CY T A AR L P SOy q%eD] — Lesna, Divisova &tvrt - sraz: 16:15 - mapa:
Divigova &tvrt - typ tréninku: sprint - doprava: autobusem ¢islo 44, 84 na zastavku
,Divigova &tvrt“
T T L T LA A AR AN L F R LN (e [ o E e e [ XY I-NED] — Zastavka — sraz: 16:30 u koneténé
tramvaji ve Starém Liskovci (parkovisté u STK a benzinové pumpy) (tramvaj ¢islo 6, 7

a 8) - mapa: Zastavka (1:10 000, E=5m) - typ tréninku: koridory - doprava: osobnimi
auty - prihlasky do pondéli 13. &ervna Zhustovi

- SO, NE — ZB-M — klasicka + kratka trat (MOV + HAV)EEEETIRaatl PN EYa
Hamry - start: SO: 12:00, NE: 10:00 - doprava: zvlastnim autobusem v 7:30 od Bohémy
- ubytovani: télocviéna = nutno vzit s sebou spacdk a karimatku - vedouci: Jitka Ka-
bathova - terén: horsky terén se strredné hustou siti cest; rdznodrody relief i poros-
tova skladba; dobré pribéznost; misty podmaceny terén. — prijezd: okolo 15:30 v nedéli
- Brno, sedlo pod Medlaneckym kopcem - sraz do 16:30 - start:
17:00 - znaéeno od kone¢né autobusu ¢islo 53 ,Kolejni“ - bliz&i informace na jiném
misté
P O A: o I -t O A ARV e®] - Cechy pod Kosifem - start: 12:00 -
doprava: bude upresnéna — terén: kopcovity smiSeny les, v jizni ¢&asti prostoru svah
s eroznimi ryhami, skalkami; C&éaste&né zamecky park; porostové pestry s hustou siti
komunikaci. - vedouci: Jitka Kabathovéa

Zhusta

17



Tréninky od 4. dubna do konce ¢&ervna

Den | Doba Skupina Typ tréninku Misto

Po 15:30 17:00 Zhusta bézecky Zaboviesky — Rosnicéka

Ot 17:00 18:30 Zhusta bézecky Lesna - BCVC, Milénova

St 16:15 18:00 v8ichni mapovy okoli Brna

Ct |14:00 - 15:00 zagated. télocvigna, hrigté télocvigna Z§ Kotlarska
16:00 17:30 zactvo bézecky - drah Zaboviesky — Rosnicéka
16:00 17:30 Zhusta bézecky - draha Zaboviesky - Rosnicéka
20:00 21:30 Zhusta hry (jen duben) Pravnicka fakulta, Veveri

Pa 18:00 20:00 Arnost florbal, basketbal télocviéna Z8 Kotlarska

So - zavody OB -

Ne - zavody OB -

Stredeéni mapové tréningy — Zactvo

6.

13.

20.

27.

4,
11.
18.

25.

15.

22.

31.
7.

14.

21.

28.

5

4.

9.

9.

10.

KONIKLECOVA

VEVERT
PANSKA LICHA
CERVENY VRCH

VESELKA
POHADKA MAJE
PANSKA LICHA

KOHOUTOVICE

KOBYLIN 398

AUGSPERSKY POTOK

DIVISOVA CTVRT

KO0ZI HORA

AUSPERSKY POTOK

K0zI HORA

KONIKLECOVA

VEVERT

Pisarky, hotel Myslivna, MHD

scorelauf 16:15
68
Bystrc ,E¢erova“, MHD 1, 3,

CoB 16:15
52
Lesna ,U rozvodny“, MHD 57 hvézdice 16:15
Univerzitni kampus S, MHD 60, L

linie 16:15
61, 82
Veselka, MHD 52 okruhy 16:15
Zeb&tin ,Risova“, MHD 52 scorelauf 16:15
Sobésice ,Utéchovska“, MHD 43 1linie 16:15
Kohoutovice ,Stard dalnice*,

okruhy 16:15
MHD 50,52
Sobésice ,Klarisky“, MHD 43,

coB 16:15
57
Zeb&tin ,Risova“, MHD 52 vésak-sbérak 16:15
Lesna, Divisova &tvrt, MHD i

sprint 16:15
44, 84
sedlo pod Medlaneckym kopcem Zhusta cup 16:30
Letni préazdniny
Zebétin ,Risova“, MHD 52 hvézdice 16:15
Zabovresky, Palackého vrch,

coB 16:15
MHD 53
Kohoutovice ,Jirovcova“, MHD

okruhy 16:15
29,37,50
Bystrc ,E¢erova“, MHD 1, 3, L

linie 16:15

Strede¢ni mapové tréninky - dorost +
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nelplnad mapa - vrs-

6. 4. VEVERI Brnénska prehrada, Obora . B 16:30
tevnice
13. 4. KOTLISKA Podomi noé¢ni trénink L 19:00
20. 4. -
27. 4. -
4. 5. -
11. 5. PROKLEST Jedovnice, Lesni arboretum pamétové tandemy L 16:30
18. 5. KRIB Rudka u Kungtatu I. Gsek $tafet R 16:30
25. 5. -
1. 6. DEBLIN Deblin okruhy R 16:30
8. 6. -
15. 6. ZASTAVKA Zastavka koridory S 16:30
. sedlo pod Medlaneckym kop-
22. 6. KOZI HORA cem Zhusta cup - 16:30

Letni prazdniny

31. 8. SKATULEC Kuniéky rozdélena trat R 16:30
P rozlozeny III. Usek
7. 9. BILY POTOK Hvozdec B 16:30
Stafet

14, 9. PALAVA Ceskovice kratké postupy R 16:30
21. 9. -

28. 9. -

5 . 10. KUCHYNKA Zbraslav I. Gsek stafet S 16:30

Zadkladni charakteristika tréninka:

Odjezd je vzdy v uvedeném ¢ase z mista uvedeném ve &tvrtém sloupci:

B - odjezd z parkovi§té u zastavky ,Pristavisté“ v Bystrci, tramvaj ¢éislo 1, 3 a 11

L - odjezd od zastavky ,Jirova® v Lisni, tramvaj ¢islo 8

R - odjezd od kone&né tramvaje &islo 1 v Re&kovicich

S - odjezd z parkovisté u STK u koneé¢né tramvaji ¢islo 6, 7 a 8 ve Starém Liskovci

Prihlasky na kazdy trénink nejpozdéji do pondélni plGlnoci Liboru Zridkaveselému - 604 996 773, zr@
jaroska.cz

Informace o dopravé vzdy v Gtery na tréninku ZBM nebo od Gtery na internetovych strankach ZBM.

Na kontrolach budou SI (nezapominejte svoje SI &ipy).

Mapy budou vzdy pripraveny v mapniku a s popisy kontrol.
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Charakteristika zavodt CSOB 2011

Datum Nazev zavodu Poradatel
Reditel z&vodu Hlavni rozhodé¢i Kartograf Stavitel trati
00 Centrum zavodu Internetové stranky

Popis terénu
Predchozi mapa

20. brezna

J. Strnad T. Kunrt M. Nozicka P. Vitek
00 = 9:30 Stribrny potok http://www.o0k99.cz/dt

Typicky hradecky terén

s pravidelnou siti komunikci

a mnozstvim vegetaénich

detaill

Béle¢sky potok (08),

Stribriak E1

M Moravy na klasické

trati, ZB-M
D. Ale$ J. Strachota J. Fator T. Lestinsky
00 = 11:00 Horni Studénky http://mmll.aljosa.org

Kopcovity smiseny les; misty
mnozstvi hustnikl; stredni
hustota komunikaci, Gdoli a
ryh; vyrazné terénni tvary.

10. dubna M Moravy &tafet, Cesky ASU

pohar stafet
D. Ales J. Strachota J. Fator R. Zbranek
00 = 10:00 Busin http://mmll.aljosa.org

Kopcovity smiseny les; misty
mnozstvi hustnikl; stredni
hustota komunikaci, Gdoli a
ryh; vyrazné terénni tvary.

16. dubna M CR v no¢nim OB ZBM
J. Zhanal V. Hosek Z. Rajnosek L
: : - naj Zridkavesely
00 = 20:45 Ruprechtov http://www.mcrnob.cz
Prervazné jehlicnaty les
s velmi dobrou pridbéznosti,
s mnozstvim cest. V zéapadni
¢asti pridky svah s kameny
a eroznimi ryhami; porostové
detaily.
Malina jih (86), Vilémov (@3)
14. kvétna ZA, ZB-M, CP - klasicka AOP
trat
J. Kostkova M. Binéik B. Haj M. Hada¢
00 = 12:00 Hradec nad Moravici httpi//www.ackazell.nord—
servis.cz

Kopcovity svazity, husta sit
cest; smiseny les; porostova
pestrost; misty podrost.

Kalvarie (92)

15. kvétna ZA, ZB-M, CP - kratka AOP

trat
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J. Kostkova M. Bin¢ik
00 = 10:00 Hradec nad Moravici

Kopcovity svazity, husta sit
cest; smiseny les; porostovéa
pestrost; misty podrost.

Kalvarie (92)

21. kvétna Cesky pohar stafet
J. Matras M. Kuban
00 = 10:30 Zdislav, Luze

Z vétsi ¢asti rovinaty,
dobre pribézny terén, v SV
¢asti mirné svazity, nékolik
Gdolicek, Z ¢ast - hluboké
Gdoli s potokem; rada
prostorovych detaild.
Kosumberk (97)

21. kvétna ZA, Sprint cup - sprint
P. Klimpl V. Farar
00 = 16:30 Pardubice

Méstska zastavba po levém i
pravém brehu reky Chrudimky,

parky

Vinice (@3), Matak (87),

Zamek (04)

22. kvétna Cesky pohar stafet
K. Haas P. Klimpl

00 = 10:00 Ujezd u Chocné

Rovinaty terén prechazejici
na JV do kopcovitého terénu;
dobrre prlibézny les s radou
porostovych detaild.

Diveéi doly (97)

28. kvétna ZB-M - klasicka trat
J. Sklenar R. Kolar
00 = 12:00 Volarna

Podhorsky les; mnozstvi cest,
prisekl, melioraénich ryh a
hustnikd.

Lis¢i dira (01)

B. Haj M. Besta

http://www.acka2011l.nord-
servis.cz

CHT
P. Marecek P. Marecek

http://www.obchrast.
com/2011/cps

LPU

P. Hranicka A. Zitka
http://1lpu.cz/cpll

LPU

M. Nozicka K. Haas
http://lpu.cz/cpll

ABR+SBR

J. Pospisil D. Ale$
http://sbrabr.webnode.cz

ABR+SBR

29. kvétna ZB-M - kratka trat
J. Sklenar D. Ales
00 = 10:00 Volarna

Podhorsky les; mnozstvi cest,
prusekl, melioraénich ryh a

hustnikl.

Lis¢i dira (01)

4. gervna ZA, CP - kratka trat
J. Havlik T. Kalensky

00 = 12:00 Parez

Clenity prostor s mnozstvim
piskovcovych skal a kamen(.
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J. Pospisil R. Kolar
http://sbrabr.webnode.cz

sJC

T. Hanzl, O.

R. Rychly Kazda

http://objicin.tpc.cz/
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Parez (94)

&ervna ZA, CP - klasicka trat

P. Rehéak M. Kral

00 = 10:00 Luzany
Podkrkonossky terén s dobrou

prubéznosti.

Zamecky les (99)

8. cCervna Sprint cup

K. Koblizek J. Fator

00 = 17:30 Usti nad Orlici

Sit ulic v centru mésta,
méstska zastavba, park.

Komenda (09)

L. Hruby

http://objicin.tpc.cz/
wre2011

ASU
J. Fator
http://scll/aljosa.org

V. Polak, M.
Henych
D. Ales

11. a 12. &ervna M CR na kratké trati
M. Oralek T. Matras
SO 12:00, NE 9:30 Nesmér

Pestry rlznorody terén

s nepravidelné rozmisténymi
skalkami, balvanovymi Gtvary,
kameny a kaminky; v ¢asti
ostre zariznuta Gdoli; ryhy

s misty tézkou vyso&inskou
podlozkou.

P. Prikryl

http://www.oobtrebic.cz/
mcrll

M.
R.

Klusacek,
Véznik

18. &ervna ZB-M - klasicka trat
J. Jurenik J. Rys$avy
00 = 12:00 Staré Hamry

Horsky terén se stredné
hustou siti cest; rdznodrody
relief i porostova skladba;
dobréa pribéznost; misty
podmacéeny terén.

Sam¢anka (89)

19. &ervna ZB-M- kratka trat
Z. Jakobi H. Sochorova
00 = 10:00 Staré Hamry

Horsky terén se stredné
hustou siti cest; rdznodrody
relief i porostova skladba;
dobréa pribéznost.

Samé¢anka (89)

J. RySavy
http://skob-ostrava.cz/
samcanka2011

HAV

J. Rysavy

http://skobhav.webzdarma.

cz/smcanka2011

JPV+UOL

M.

T.

Svéchota

Sochor

25. &ervna ZB-M- kratka trat
J. Smicka M. Hlava
00 = 12:00 Cechy pod Kosirem

Kopcovity smiseny les,

v jizni ¢asti prostoru svah

s eroznimi ryhami, sklakami;
castec¢né zamecky park;
prostové pestry s hustou siti
komunikaci.
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P. Dudik

http://www.
ob.skprostejov.cz/5lodm

J.

Otrusina



Velky Kosir (@8)

2. M CR ve sprintu KON
J. Kominek D. Vystaveél P. Hranic¢ka J. Prochazka
20 = 15:00 Boskovice http://www.kobkonice.

cz/ofll

Zamecky park, méstska
zastavba.

ZA, 7ZB-M, CP - klasicka

trat
J. Kominek D. Vystavél P. Maregek M. Hlava
00 = 12:00 Okrouhla http://www.kobkonice.
cz/ofll

Kopcovity v Z ¢asti hreben

z néhoz vychéazeji boéni
hrebeny s eroznimi ryhami

a sklanimi srazy. Ve
vychodni ¢asti mirné&jsi svah
s Gdolimi; porostvé pestry.

ZA, ZB-M, CP - kratka

trat
J. Kominek M. Hlava P. Marecek L. Grepl
_a. - http://www.kobkonice.
00 = 9:00 Okrouhla cz2/0f11

Kopcovity v Z ¢asti hreben

z néhoz vychazeji boéni
hrebeny s eroznimi ryhami

a sklanimi srazy. Ve
vychodni ¢asti mirnéjsi svah
s GUdolimi; porostvé pestry.

K. Touzil J. Netuka J. Netuka M. Jedlicka

http://shk-ob.cz/

00 = 10:00 Smrzov zavody/2011_cz

Rovinaty s hustou siti
komunikaci, vodotecemi a
rdznorodymi porosty - v &ast
odrostlé hustniky se sniZenou
viditelnosti.

ZA, Sprint cup - sprint

D. a M.

K. Touzil J. Netuka J. Langr
Hepnerovi

http://shk-ob.cz/

00 = 16:00 Jaromer zavody/2011_cz

Staré mésto (podloubi,
pridchody, mimodroviova
krizeni ulice/most) oddé&lené
rekou od parku, vilové ¢tvrti
a panelového sidlisteé.

Sady (88), Jaromér (94)

T. Lestinsky D. Ales T. Lestinsky T. Lestinsky
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http://www.dobruska.cz/

00 = 10:00 Zdotiov kob/cps2011

Stredné kopcovity dobre
pribézny les se stredné
hustou siti komunikaci. Misty
zbytky po tézbé kamene,

v ¢asti plos$si polootevreny

s ¢etnymi porostovymi
detaily.

Mirosovské stény (09)

M CR na klasické trati

J. Zurynkova P. Turczer R. Ondracek R. Ondracek
SO 12:00, NE 9:30 Be¢ov nad Teplou http://ob.vse.cz/zavody/
mcr2011

Jehli¢naty les, prevazné
dobre prlibézny, obcas
hustnikové paséaze s tézsi
podlozkou. V ¢asti skalnaty
kopcovity terén, cast
rovinatéjsi se skalnatymi
kupami.

Becovské rybniky (01)

8. rijna M CR stafet KSU

P. Paloncy J. Halama J. Vyoral L Bu21cka, Z
Jan(

00 = 12:00 Stritez http://www.ksu.cz/mcr2011

Centralni plosina z které
vybihaji Gdoli; na Z prudky
svah; pribéznost lesa je
rizna (nékde nepravidelné
naletové hustniky); primérné
husté nepravidelna sit

komunikaci.
9. rijna M CR stafet KSU
. P. Turczer, J.
P. Paloncy J. Halama J. Vyoral &ramek
00 = 9:30 Stritez http://www.ksu.cz/mcr2011

Centralni plosina z které
vybihaji Gdoli; na Z prudky
svah; prubéznost lesa je
rizna (nékde nepravidelné
naletové hustniky); primérné
husta nepravidelna sit
komunikaci.



Soutéze 2011

Mistrovstvi CR na klasické trati

17. a 18. zari 2011 - BeCov nad Teplou - sobota kvalifikace, nedéle findle - mistrov-
ské kategorie (pocet startujicich ve finale A) - D16 (18), D18 (18), D20 (18), D21
(24), H16 (18), H18 (18), H20 (18), H21 (32) - startovat mohou v&ichni zavodnici,
kteri maji licenci E, R, A, B (v zebri¢ku B po jarni ¢&sti do 15. mista), v Rankingu
do 200. mista (k 31. &ervenci 2011) a vitézové Mistrovstvi Jmk na klasické trati.

Mistrovstvi CR na kratké trati

11. a 12. ¢ervna 2011 - Nesmér - sobota kvalifikace, nedéle finale - mistrovské kate-
gorie (pocet startujicich ve findle A) - D16 (18), D18 (18), D20 (18), D21 (24), H16
(18), H18 (18), H2@ (18), H21 (32) - startovat mohou v$ichni zavodnici, kteri maji
licenci E, R, A, B, v Rankingu do 200. mista (k 30. dubnu 2011) a vitézové Mistrovstvi
Jmk na kratké trati.

Mistrovstvi CR ve sprintu

2. zari 2011 - Boskovice - mistrovské kategorie - D16, D18, D20, D21, H16, H18, H20,
H21 - startovat mohou v$ichni zavodnici, kteri maji licenci E, R, A, v Rankingu do
25. mista (k 31. ¢&ervenci 2011) nebo jsou v zebri¢ku B do 3. mista po jarni ¢asti a
vitézové Mistrovstvi Jmk ve sprintu.

Mistrovstvi CR v no&nim OB
16. dubna 2011 - Ruprechtov - mistrovské kategorie - D16, D18, D20, D21, H16, H18,
H20, H21 - startovat mohou v8ichni zavodnici, kteri se prihlési.

Mistrovstvi CR &tafet
8. rijna 2011 - Stritez - startovat mohou vdechny $tafety, které jsou umistény v pri-

bézném poradi Ceského poharu &tafet po 6 kolech (po¢itaji se 3 vysledky) do poradi
uvedeného v z&vorce u vypsanych mistrovskych kategorii - D18 (3@0), D21 (35), H18
(30), H21 (45) a dale nejlepsi stafeta z Mistrovstvi Jmk Stafet, kterd nepostoupila
ze zebricku.

Mistrovstvi CR druzstev a oblastnich vybérd

9. rijna 2011 - Stritez - startovat mohou vechny oddilové sedmitlenné Stafety (3xD,
4xH), které se prihlasi - mistrovské kategorie - Zactvo, dorost, dospéli - u oblast-
nich vybérd = Zzactva je slozeni §tafety 2xD12, 2xD14, 2xH12, 2xH14.

Mistrovstvi Jihomoravského kraje na klasické trati

21. kvétna 2011 - Blansko - startovat mohou v§ichni zavodnici bez omezeni, kteri se
prihlasi v souladu s rozpisem zavodu — vitéz ziskava postup na M CR

Mistrovstvi Jihomoravského kraje na kratké trati

16. dubna 2011 - Ruprechtov - startovat mohou v8ichni zavodnici bez omezeni, kteri se
prihlasi v souladu s rozpisem zavodu - vitéz ziskava postup na M CR

Mistrovstvi Jihomoravského kraje ve sprintu
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2. dubna 2011 - Kromériz - startovat mohou v8ichni zavodnici bez omezeni, kteri se
prihlasi v souladu s rozpisem zavodu - vitéz ziskava postup na M CR

Mistrovstvi Jihomoravského kraje &tafet
17. dubna 2011 - Ruprechtov - startovat mohou v&ichny $tafety bez omezeni, které se

prihlasi v souladu s rozpisem zavodu - prvni nepostupujici stafeta z Ceského poharu
stafet ziska postup na M CR

DLOUHODOBE SOUTEZE 2011
Cesky pohar

1. 14. 5. Gigasport Cesky pohar - klasicka trat AOP D21E, H21E

2. 15. 5. Gigasport Cesky pohar - kratka trat AOP D21E, H21E

3. . 6. Gigasport Cesky pohar - kratka trat SJC D21E, H21E

4, 5. 6. Gigasport Cesky pohar - klasicka trat SJC D21E, H21E

5. 12. 6. Gigasport Mistrovstvi CR na kratké trati TTR D21, H21

6. 3. 9. Gigasport Cesky pohar - klasicka trat KON D21E, H21E

7. 4, 9. Gigasport Cesky pohar - kratka trat KON D21E, H21E

8. 18. 9. Gigasport Mistrovstvi CR na klasické trati EKP D21, H21

Do celkového hodnoceni se poé¢itd 5 nejlepdich vysledkd - bodovéani: v kategorii D21
(resp. D21E) boduje prvnich 20 zavodnic, které ziskavaji nasledujici body: 30, 26,
23, 20, 18, 16, 14, 13, ..... , 2, 1; v kategorii H21 (resp.H21E) boduje prvnich 25
zavodnikl, kteri ziskavaji nasledujici body: 35, 31, 28, 25, 23, 21, 19, 18, ..... ,
2, 1 - vitézové ziskavaji finan¢ni prémie (3 000 - 2 000 - 1 000).

N¢
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o
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(¢33
0]
~
>

1. 14. 5. ZA - klasicka trat AOP

2. 15. 5. ZA - kratka trat AOP

3. 21. 5. ZA - sprint LPU

4. 6. ZA - kratka trat SJC

5. . 6. ZA - klasicka trat sJC

6. 23. 6. Mistrovstvi CR na kratké trati  TTR
7. 2. 9. Mistrovstvi CR ve sprintu KON
9. 3. 9. ZA - klasicka trat KON

10. 4. 9. ZA - kratka trat KON

11. 10. 9. ZA - sprint SHK

11. 18. 9. Mistrovstvi CR na klasické trati EKP

Do kone&ného hodnoceni Zebricku se zapoc¢itava 6 nejvy$sich bodovych hodnot kazdého
zavodnika - v Zebric¢ku A mohou byt hodnoceni v8§ichni zavodnici, kteri jsou drziteli
licenci E, A, R a prihléasili se do 28. dubna 2011 - bodovéani: matematickym vypoctem,
ktery prepotitava Gasovou ztratu na body (prdmér 3 Casl nejleps$ich zavodnikd = 100
bodd; 1 bod = 1 % prdmérného Casu).

o] k B-Morava

Ne<
(0]
nd
[N
¢
(0]

1

1. 9. 4. 7B - klasicka trat(M Moravy) ASU
2. 14. 5. 7B - klasicka trat AOP

3. 15. 5. ZB - kratka trat AOP

4, 28. 5. 7B - klasicka trat ABR + SBR
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5. 28. 5. ZB - kratka trat ABR + SBR

6. 18. 6. ZB - klasicka trat MOV

7. 19. 6. ZB - kratka trat HAV

8. 25. 6. ZB - klasicka trat JPV + UOL
9. 3. 9. /B - klasicka trat KON

10. 4. 9. 7B - kratka trat KON

Do kone¢ného hodnoceni zebric¢ku B se zapo¢itava 5 nejvy$§sSich bodovych hodnot kazdého
zavodnika - v Zzebritku B-Morava mohou byt hodnoceni v8ichni zavodnici, kteri jsou
drziteli licenci E, A, R, B a prihlasili se do 1. dubna 2011 - bodovani: matematickym
vypoltem, ktery prepoitava ¢asovou ztratu na body (prdmér 3 ¢asl nejlep$ich zavodnikl
= 100 bodl; 1 bod = 1 % pramérného &asu)

Cesky pohar 3tafet

1. 20. 3. CPS - Jarni pohar 2011  PHK kat. C
2. 10. 4. CPS - Mistrovstvi Moravy ASU kat. C
3. 21. 5. CPS - stafety  CHT kat. B
4. 22. 5. CPS - stafety LPU kat. B
5. 10. 9. CPS - stafety SHK kat. B
6. 11. 9. CPS - stafety DOB kat. B
7. 8. 10. Mistrovstvi CR &tafet KSU kat. A

Do kone&ného hodnoceni Ceského poharu &tafet se zapoditava vysledek M CR a daldi 3
nejvy88i bodové hodnoty kazdé $tafety - kategorie - D18, D21, H18, H21 - hodnoti se
kazda oddilova stafeta, ktera startuje — bodovani: principieln& shodné jako u Ceského
poharu, vitéz ziskava rozdilné bodl podle Grovné zavodu (droven = vitézové H21/D21/
ostatni; A = 60/45/40; B = 45/35/35; C = 30/25/25)

Ceska liga klubd 2011

1. 20. 3. CLK - Jarni pohar 2011 PHK kat. C

2. 10. 4. CLK - Mistrovstvi Moravy ASU kat. C

3. 21. 5. CLK - stafety CHT kat. B

4. 22. 5. CLK - stafety LPU kat. B

5. 10. 9. CLK - stafety SHK kat. B

6. 11. 9. CLK - stafety DOB kat. B

7. 8.10.  Mistrovstvi CR &tafet KSU kat. A

8. 9.10. Mistrovstvi klubd a vybéru KSU kat. A

Do koneé&ného hodnoceni Ceské ligy klub se zapo¢itava 5 nejvys$sich bodovych hodnot kaz-
dého klubu - katgorie - dorost, dospéli kazdé $tafety — bodovani: principielné shodné
jako u Ceského poharu, vitéz ziskava rozdilné bodl podle Grovné zavodu (podrobnosti
v Soutéznim radu CSOS 2011)

Ranking 2011

Seznam zavodd zarazenych do Rankingu v roce 2011 je uveden v priloze ¢. 3 Provadécich
pokynt k sout&zim CSOS v roce 2011 - systém poéitani je shodny jako v predchozich
letech - do hodnoceni se po¢ita vzdy 10 nejlep$ich vysledkl za poslednich 12 mésicd

Hummel sprint cup 2010

1. 21. 5. Sprint cup ZBM D21E, H21E
2. 8. 6. Sprint cup ASU D21, H21
3. 2. 9. Mistrovstvi CR ve sprintu KON D21, H21
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4. 10.

9.

Sprint cup

SHK

D21E, H21E

Do celkového hodnoceni zavodnika se poc¢itéd soucet nejvy$sich bodovych hodnot ziska-

nych v 2 do HI-TEC sprint cupu zarazenych zavodl - boduje prvnich 15 zavodnikd, kteri

ziskavaji body: 25, 20, 15, 13, 11, 160,

Jihomoravskd jarni liga zactval

2.
2.

7.

N o o B W NP

4.

16.
30.

21.

4.
4.
4.
4.
5.
5.
6.

1.

o o~ W N

7.

Jihomoravskéa

. Jihomoravska
. Jihomoravska
. Jihomoravska

Jihomoravska
Jihomoravskéa
Jihomoravskéa

Do ligy jsou zarazeni zavodnici

liga
liga
liga
liga
liga
liga
liga

registrovani za oddily Jihomoravské oblasti,

wy 1.

SKM
SKM
ZBM
BBM
PBM
SBK
LBM

kteri

maji jinou licenci nez A - do kone&ného hodnoceni ligy se zapoéitava 4 nejvy$sich

bodovych hodnot kazdého zavodnika - systém bodovani je obdobny jako pri zavodech Zeb-

ri¢ku A nebo B-Morava.

(Jihomoravskéd podzimni liga Zzactval

1. 3. 9. 8. Jihomoravska liga KON
2. 10. 9. 9. Jihomoravska liga ADA
3. 24. 9. 10. Jihomoravska liga TBM
4, 28. 9. 11. Jihomoravska liga SKM
5. 1. 10. 12. Jihomoravska liga PZR
6. 15. 10. 13. Jihomoravska liga ZBM
7. 22. 10. 14. Jihomoravska liga VBM
8. 28. 10. 15. Jihomoravska liga RBK
Do 1ligy jsou zarazeni zavodnici registrovani za oddily Jihomoravské oblasti, kteri
maji jinou licenci nez A - do kone¢ného hodnoceni 1ligy se zapoc¢itavaji 5 nejvy$si

bodové hodnoty kazdého zavodnika - systém bodovani je obdobny jako pri zavodech Zzeb-

ri¢ku A nebo B-Morava.

[Jihomoravska liga (dorost, dospéli,veterani)

1. 2.
2. 2.
3. 16.
4. 30.
5. 8.
6. 21.
7. 4,
8. 3.
9. 10.
10. 24,
11. 28.
12. 1

13. 15.
14. 22.
15. 28.

4,

4,
4.
4.

10.

10.
10.
10.

© 0N o o WN P

N e =
a N WN PO

Jihomoravska
Jihomoravska
Jihomoravska
Jihomoravska
Jihomoravska
Jihomoravska
Jihomoravska
Jihomoravska
Jihomoravska
Jihomoravska
Jihomoravska
Jihomoravska
Jihomoravska
Jihomoravska
Jihomoravska

liga
liga
liga
liga
liga
liga
liga
liga
liga
liga
liga
liga
liga
liga
liga
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Do 1ligy jsou zarazeni zévodnici registrovani za oddily Jihomoravské oblasti, kteri
maji jinou licenci nez E, Anebo R- do kone¢ného hodnoceni 1ligy se zapocitava 8 nejvys-
§ich bodovych hodnot kazdého zavodnika - systém bodovéani je obdobny jako pri zavodech
zebri¢ku A nebo B-Morava

Jak ziskat licenci v roce 2011

Umisténi/zisk licence E R A B
mistrovstvi svéta, mistrovstvi Ev-

, L. L. 1. - 50. X X X
ropy (v zavodé jednotlivci)
celkové hodnoceni Svétového poharu 1. - 50. X X X

mistrovstvi svéta juniord (v zavodé

i . - 20 X X X
jednotlivcl)
D21, H21 1.-6. 7.-20. X X
N . i D20, H20 1. 2.-10. 11.-20. 21.-35.
M CR na klasické trati
D16, D18,
X X 1.-20. 21.-35.
H16, H18
D21, H21 1.-6. 7.-20. X X
M CR Kratké trati D20, H20 1. 2.-10. 11.-20. 21.-35.
na kratké trati D16, D18,
X X 1.-20. 21.-35.
H16, H18
D21, H21 1.-6. 7.-20. X X
M &R int D20, H20 1. 2.-10. 11.-20. 21.-35.
ve sprintu D16, D18,
X X 1.-20. 21.-35.
H16, H18
D21, H21 1. 2.-5. X X
M CR &nim OB D20, H20 X 1.-3. 4.-8. * 9.-20.
v noénim D16, D18,
X X 1.-8. * 9.-20.
H16, H18
1.-
D 29 21.-40. X X
Ranking k 30. 11. 1 ;
H ) 21.-50. x X
20.
13.-25.
D20, H20 1.-3. 4.-12. . 26.-
Zebrigek A
ebrice D16, D18, 1.-25.
X X 26.-
H16, H18 *
D14, Hi4 X X 40 % 41-80%
Sebritek B-M D16, D18,
ebricek B-llorava D20, Hie, x x 25 % 26-80%
H18, H20
podkat. A (DH
14, 16, 18,  «x X 15 % 16-70%
20)
Vicedenni z&vody podkat. A (DH
X X 45 %
(vybranné) 12)
podkate. B
(DH 12, 14, x X X 20 %
16, 18, 20)
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Jihomoravska liga
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VELIKONOCNI SOUSTREDENI - SKLARNA

DATUM
21. - 25. dubna 2011

CENA
1 300,- K& - reprezentanti, licence A, E + Zzaci
1 600,- K& - ostatni ZBM

1 900,- K¢ - ostatni

DOPRAVA
osobnimi auty v 8:00 od Bohémy

JioLo
zajisténo od vecdere 21. dubna do pondélniho obédu 25. dubna

UBYTOVANI
Skola v prirodé Sklarna (Tis u Blatna). Spi se na postelich.

Tréninky

Na mapach v okoli Rabstejna nad Strelou - Tis, Viklan, Lovi¢, Poustky, .. Tréninky bu-
dou pripraveny stejné jako loni3 denné (2 x denni, 1 x no¢ni) - v8e bude zaméreno na
kratké rychlé a technicky naro¢né tréninky. Predpoklada se, Ze kazdy bude trénovat ma-
ximalné 2 x denné (tedy ti co budou bé&hat no¢aky, budou mit pres den jednu fazi volno).

ODJEZD
¢tvrtek 21. dubna v 8:00 od Bohémy (sraz 7:45).

PRIJEZD
v pondéli odpoledne.

PRIHLASKY
do 27. brezna 2011 Zhustovi.

POZNAMKY
nezapomernite si vzit svétla na no¢ni OB, SI ¢ip, kudlu na vrbové proutky
TRENINKY
stvrtek odpoledne - Gvodni trénink (linie + had + kratké post.)

veder - kratka trat (intervalovy start)
patek dopoledne - shluky

odpoledne - starty

vecer - sprinty (Gseky s hromadnymi starty)
sobota dopoledne - okruhy

odpoledne - volno

vecger - volno
nedéle dopoledne - pamétové tandemy

odpoledne - nelplna mapa

vecer - kratka trat s motylky (hromadny start)
pondéli dopoledne - Stafety
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5

Adamna Cup 2011

Popisy kontrol
http://zhusta.sky.cz

18 (48|~ [

abovFesky Brno:
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R pro srovnani s mapou ze str.

oddil OB SK

-ientacnibeh.cz,
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Informace o or

PRO AKTUALNI INFO - http://www.sky.cz/zhusta
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POLARIS / BREZEN 2011 / ROCNIK XIII. / #108
team Zhusta, Honza Drabek & Filip

kontakt zbm.polaris@seznam.cz

web http://www.sky.cz/zhusta
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