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IT SLOUINSKO « LIPICA OPEN « JARN POHAR + 0BL U KROMERT! - CSSOM -
MISTROUSTUI MORAY - UT JABLONEC « UT FRANCIS « ROZHOUORY: PAUSL,
HATA, STEUS, HANKA NEJEN 0 MER NOENT




Podékovani

Dik vSem, kte¥i se podileli na pofddéani vétrného vikendu. Predevsim Jendovi za Fizeni, Vaskovi Hos-
kovi za dozorovani, Jarovi a Palymu za jejich traté, Adamovi za super vzlepSené O -bludisté, Adamo-
vi+Palymu+Svirdovi za WWW stranky, Rajmovi+Adamovi+Klusymu+Zdenalovi za mapu, Vérce za
ceny+prezentaci, ArnoStovi a spol za IT, Hance a spol za bufet, Terce za starty, Dejvovi za cil+svétla-
+stavéni a viem dal3im kteFi udélali tfebas i jen malinky kousek prace.

Libor
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Uvod / Honza
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Tak a poradani mame za sebou! Zase mame na néjakou dobu klid a budeme se na zavody divat
z té pFijemné&jsi stranky. Ale jako latku jsme nasadili hodné vysoko, ne? Web jako od profesionald,
¢lank, jako kdyby to bylo Mistrovstvi svéta a ne jen ,,posledni“ mistrovstvi CR. Aspoii podle téasti.
Teda web a blog Tiomily nam konkuruje vice nez zdatné... i kdyz posledni dobou také nabira na
obratkach. ;-)

Kap¥ici zafungovali a v sobotu nas na poradani ¢ekal tzasny den s vynikajicim pofadanim. Oblz
jsme zpestFili O bludistém, ktery se, myslim, hodné libil. A taky prémie byla vice nez tu¢na. No a
noc¢ak? Mozna se o ném doctete v dalsim vydanim, tedka najdete jen par rozhovort s medailisty.

A co se jesté za posledni dobu udélo? No jasné! Zagala jarni sezéna! A zatimco mal4 skupinka vyra-
zila na proflaknuty zac¢atek na hradeckou rovinu, kde se bojovalo na Jarnim poharu. Vétsi skupina
se jela jesté soustredit na jih na Slovensko, pardon Slovinsko do Lipice. Zab&hli zavody, kde nechali
néjaké stopy, hlavné Adam, ktery si povodil elitu. A pak se pekelné soustfedili v ryhach a dalsi slovin-
skych zaludnosti. Spoleéné s Zhustovymi Rakusany potrénovali, aby to v sez6né u nas zase prodali.
Nékte¥i vyrazili také zpét na Slovensko, kde jsme uZz potrénovali v Sasting, aby si vyzkouseli ostré
tempo zavodu. Elitu tu vyhrala Hanka, ktera v posledni dobé se potkala s vybornou formou!
kromé&¥izského zamku chtél poradné napalit. A néktefi hodné prekvapili vysledky, Jenda, tak ¢im to
asi bude? Osazenstvo autobusu Vam, mili ¢tena¥i, urcité vysvétli, ¢im to bude! ;-) Urgité za zminku
stoji, Ze autor ¢lanku pat¥i mezi nase nejmladsi nad&je! (A také mozna mezi nejmladsi prispévatele
Polarisu, co Zeldo? Mas v tom prehled?)

Také probéhlo prvni tak napil mistrovstvi, tedy jen té nasi, moravské, ¢asti. Hanka potvrdila for-
micku a dobéhla pro zlatou, Jindra pro bronzovou medaili. A §tafety druhy den... a holky dalsi titul!
Panové, nedavaji nam trosku na prdel? Nechtglo by to taky néco zab&hnout? ;-)

A co jinak? Vyrazime na Velikonoce, Rakusany ménime za Nory a Norky. S& velkommen til Tsjekkia!
A par frazi, které se mohou hodit p¥i kazdé p¥ileZitosti:

Cesky -> Norske

Ahoj - Hej

Kde je kontrola? > Hvor er kontrollen?

Sakra! Kde je ta zpropadend kontrola? - Damn! Der er den javla sjekk?
Ja nevim! -> Jeg vet ikke!

Ja jsem ztraceny! -> Jeg mistet!

Tady rostou bordvky! - Her vokser blébar!

Pozor, je tu sob nebo los! » Oppmerksomheten er her lgr og los!

Porazime vas na Tiomile! » Vi sla deg til Tiomila!

Toto se pije na Moravé. (O slivovici) ~» Dette er beruset i Moravia.
Dame jesté panaka! -> La oss ta en drink!

Ty jsi hezkd koc¢icka/kocourek. - Du er en pen kattunge / kitty.

(@ google translator, takZe to berte s rezervou!)
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Tvar z obalky: Pavel Paja Brlica

Gratuluji k bronzové medajli! jaké to bylo v lese?
Dékuju!! V lese byla celkem tma, coZ mé zpocatku prekvapilo, ale nakonec jsem si na to zvyknul a

poté, co jsem si zapnul svétlo, tak uz to slo jedna baseri.. ;)

Podle mezi¢ast ze zaatku to moc na bednu nevypadalo, co?
To m4s pravdu.. Hned na jedni¢ku jsem se tam na minutku zasekal a tak jsem si fekl, Ze talkhle to

dal neptijde a Ze bych do toho mél za&it poradné busit... a tak jsem pak vSe chodil v podstaté rovné a
nevyhodné volby jsem z vétsi ¢asti vykompenzoval svou rychlosti a silou... :) a z té mensi &4sti jsem
to daroval svym soupefim k dobru.. :D

Tak opustme noéni, jak jde p¥iprava na sezénu? Za chvili za¢inaji 4¢kové zavody...
Tak i pfes 6-ti tydenni vypadek v zimé kvili achylovce to vypada zatim snad docela nadéjné.. Tedka

tam hodné Soupam rychlosti, tak snad to ptjde poznat...Ale je to teprve zacatek a teprve dalsi zavo-
dy provéri, jestli to ptjde.. ;)

A jaké jsou cile na jarni &ast sezony? Dlouha ti odpadla. TakZe medaile na kratké?
No uvidime... tfeba jo, ale hlavni bude postoupit do A-finale, coZ se mi na kratké trati zatim nepo-

vedlo.. a k tém cilim - co se tyka OB, tak tam by to mélo byt zab&hnuti limitu, slusné vysledky na
ackach a idealné né&jaka ta nominace, minimalné na MED.. :) ale to vie je zatim daleko...

A né&jaky vzkaz Etenaitm?
Milujte mé& a mnoZte se!

Diky a at to dale dobte béha!
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MCR NOCNI - ROZHOVORY
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Kata; zlato, D18

Gratuluji k vitézstvi na no¢aku! Jaké to bylo v lese?
Dékuju! Tak v lese to bylo pékny az na velky kopce, kterych tam bylo fakt hodné!

A udélala jsi n&jaké chybky?

Udélala jsem chybu hned na jedni¢ku, dvé a piil minuty a pak uz jen takové mensi.

Jak se libily jinak celkové zavody? Jak jsi potadala?
Maélo jsem potadala. (Asi minutovy zachvat smichu.) A zavody se mi libily, v tom lese to bylo pékny.
Jsem spokojena.

A co stafety? Nejsi zvykld vybihat takto ze zadnich pozic...

Védéla jsem, Ze at udélam cokoliv, tak uZ tfeti ziistaneme, tak jsem si to uzila.

Jaké mas dalsi cile? Zaéinaji a¢kové zavody...
Kdyby to tak 8lo dal, tak bych byla spokojena. Ale kdyZ to bude tak do toho tfetitho mista v Zeb¥icku,

budu spokojena maximalné.

A jak vidi$ limit? Pdjde?
Doufam, chtéla bych, uvidime. NebéZela jsme to zatim, tak nevim, na co mam.



Steve; stribro, H20

Finis jako sviné&, co? Na konci ses dal ze vSech sil, co?
Ja jsem védél, Ze kdyz pijdu do finiSe, tak budu silnej a tak to taky bylo.

Jaky byl za¢atek hromadnyho startu?
Hlidal jsem si to spiSe zezadu, nesel jsem dop¥edu, abych neudélal zbyteénou chybu a hlidal jsem si
klicky téch, co 3li prede mnou. V podstaté hned za jedni¢kou se to docela roztrhlo a udélala se tam
skupinka asi péti lidi, se kterymi jsem Sel. Skupinka se na sedmy kontrole tplné rozpadla, takze od
sedmé kontroly jsem Sel v podstaté saim. AZ konec toho druhého kola, néjakych osm kontrol, uzjsem
Sel s tou skupinkou, se kterou jsem finiSoval.

Néjakou chybku jsi udélal?
Tak t&sné za vyménou, asi na ¢tvrté kontrole, jsem udélal asi pé&timinutovou chybu v hustniku, kvili
které jsem pak musel finiSovat. Jinak by to bylo asi trosku jasnéjsi.

Hanka; 6 misto:

Jalk jsi spokojena se §estym mistem na noéaku?
Moc spokojena nejsem. Ani ne tak s umisté€nim, ale s celym pribéhem zavodu. Ani se mi to nelibilo,
ale je to zpusobeno tim, Ze jsem na zaatku udélala velkkou chybu a pak jsem uZ pocit ze zavodu
nemeéla moc dobry.

A jaky byl hromadny start? Sla si tfeba sama?
Uplné sama jsem nesla, ale rychle jsme se rozdélily, diky riiznym fyzickym zdatnostem a pak samo-

zFejmé téma motylky. Ale vétsinu trati jsem $al s Luckou Kraftovou.

A tedka jsi méla takovou formicku. Jak se libili zdvody, které jsi vyhravala? Mistrovstvi
Moravy, CESOM. A jak jsi na to v zimé& natrénovala?

V zimé jsem sice trénovala, ale ne néjak extrémné. DaFilo se. Cesom byl fajn, docela naroény, poho-
di¢ka. Zatim se mi dafi.

Jak ses odménila prémii ze Slovenska? ;-)

Zatim nic, ale schovavam si to na prazdniny.

D18: 1. Chroma Katefina 46.05, 2. Hrudkova Barbora 47.45, 3. Simkova Jo-
hanka 51.54, .. 5. Tesarovad Markéta 53.46, ..13. Koporova Petra 60.21; D20:
1. Indrakova Adélka 57.08, 2. Vale$ova Jana 57.10, 3. Kosova Denisa 57.56,
..5. Meznikova Lucie 68.18; D21: 1. Poklopova Lenka 64.21, 2. Duchova Iveta
65.32, 3. Rufferovad Iva 65.57, .. 5. Kabathova Eva 68.34, 6. Hlavova Hana
72.00

H16: 1. Hubaéek Jonas 48.02, 2. Mudrak Stépan 49.07, 3. Wanék Adam 50.26,
. 5. Hruska Jakub 52.20; H18: 1. Hubacek Michal 51.02, 2. Schuster Marek
51.56, 3. Brlica Pavel 54.15; H20: 1. Kubat Pavel 66.51, 2. Zimmermann
Stépan 77.37, 3. Prochazka David 77.47, ..5. Braveny Vit 79.21, ..11. Svirak
Ondrej 89.11, 12. Kazda Adam 89.14, ..Said Bedrich DISK; H21: 1. Prochéaz-
ka Jan 79.46, 2. Jedli¢ka Michal 87.28, 3. Hradec Pavel 87.30, ..13. Hajek
Daniel 94.15
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LIPICA OPEN / JOHANKA SIMKOVA

* k k *x * * * * * * k% % * * *k *k *x *x * * * * * % % % %k * * *x *x *x *x * * * *

Sousttedéni ve Slovinsku za¢alo dvoudennima zavodama Lipica Open. Jako kazdy rok se béhalo ve
velmi atraktivnich terénech zaludnych pro své krasové zavrty. Kategorie se py3nili velkym mnoz-
stvim zavodnikd dychticich po prvnim zavodénim v nové sezoné. Ze vsech ¢iselo jisté ocekavani a
energie...

Centrum sobotniho middlu bylo umisténo u jeskyni Vilenice pobliZz Sezeny. Krasnych 20 stupit
prispivalo k lahodnému prozitku z béhu po lese. Neodolali ani kentsti maratonci a poprvé v Zivoté
zakusili jaka je orientdk d¥ina. Sice se vratili s polovinou kontrol, ale vypadali nasim sportem nad-
Seni. Rozhodli se zacit na n&j pofadné trénovat a tak si zab&hli dalsi den maratén v Italii. Nasim se
darilo o néco vice. VD18 Maky 4., D21E Rada 3., H18 P4ja 1. a stejné misto vybojoval i Chrobak v elité.
Ostatnim se v lese libilo natolik, ze mé&li nutkani prodlouZit si trat a ¢asto se nachazeli na mistech,
kde to opravdu necekali. Kuffik na 5 minut byl zcela b&zna véc.

Shromazdisté nedé&lni klasiky bylo kousek od naseho ubytka, takZe jsem si mohli krasné ptispat.
To po pFedchozi procestované noci opravdu bodlo. Oproti véerejsku se ochladilo, podle predpo-
védi hrozil dést. VSichni ale béZeli tak rychle, ze nezmohli. Vysledky se relativné promichaly. V D18
Johanka 1., Kata 3., D21E Evék 2. jen 17vterin za loty$skou reprezentantkou, H18 Péja 4., Chrobak 2.
vyhlasovaly se az celkové vysledky, které vypadaly takto:D18 1.misto Anja Arbter (AUT), 2. Johanka,
3.Kata. D21E 1.misto Dambe Inga (LAT), 2. Scalet Nicole (ITA), 3. Stogerer Patrizia (ve vysledkach
napsano ,,no club®). H18 1.misto Kazal Marton (HUN), 2. P4ja, 3.Domokos Peley (HUN). H21E 1.misto
Chrobdk, 2. Schneider David (SUI), 3.Lenkei Zsolt (HUN). Po vyhlaseni jsme se jesté dovédéli, Zze
od pristiho roku m4 Lipica Open nového organizatora, pak jsme se sbalili, nasedli do auta a zacalo
prset.

M18. 1 Kazal Marton (36.11, 56:04) 92:15, 2 Brlica Pavel (29:41, 63:24)
93:05, 3 Domokos Péley (30:00, 64:30) 94:30, ..18 Hruska Jakub (55:23,
90:12) 145:35

M21E: 1 Chromy Adam (34:34, 78:37) 113:11, 2 Schneider David (37:38, 77:58)
115:36, 3 Lenkei Zsolt (39:29, 80:12) 119:41, ..6 Hajek Daniel (38:32,
84:18) 122:50 , ..30 Zimmermann Stepan (47:37, 103:45) 151:22, ..37 Zhanal
Jan (63:38, 102:09) 165:47, ..Zridkavesely Libor (mp, 101:27), Svirak Ondrej
(mp, mp)

W18: 1 Arbter Anja (28:07, 48:46) 76:53, 2 Simkova Johana (34:13, 44:56)
79:09, 3 Chroma Katerina (31:35, 51:19) 82:54, ..9 Hruskova Barbora (32:10,
65:36) 97:46, 10 Tesarova Marketa (30:04, 68:44) 98:48, ..14 Jemelikova
Denisa (46:50, 62:46) 109:36, ..17 Koporova Petra (50:48, 71:13) 122:01
W21E: 1 Dambe Inga (28:20, 67:58) 96:18, 2 Scalet Nicole (35:47, 71:46)
107:33, 3 Stogerer Patrizia (38:30, 73:58) 112:28, .. 7 Sklenarova Radka
(38:13, 79:02) 117:15, 8 Madlova Vera (39:24, 79:54) 119:18, .. 11 Kabathova
Eva (58:09, 68:15) 126:24, .. 21 Mervartova Kristyna (79:34, 99:38) 179:12,
.Stepanska Adela (51:16, mp)
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VT SLOVINSKO 11. - 19. 3. 2011 / ADELKA
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Pondéli - Nirvana verde

Jestlize nevite, co pfesné znamena Nirvana verde, névéste hlavu. Ani ja to nevim. Poprvé (a také
naposledy) jsem to vidéla napsano na zadech jednoho zavodnika na trati Lipica Open. Napis byl
vyveden v bled€ zelené a pod napisem se vesele usmivala kyti¢ka. Ja bych si pod slovy Nirvana ver-
de predstavila spi§ néco jako nase znamé Zelené peklo. Nirvany (osvobozeni) je mozné dosdhnout
cilev€domou praxi, v nasem pripadé by se to dalo formulovat jako boje o prostup hustni¢ky na od-
polednim pondé&lnim tréninku. Mnozi z nas tam nejspis zaZili svou Nirvana Verde. Po nddherném
¢istém dopolednim tréninku nas ¢ekal bohatyrsky vykon v podobé odpolednich kratkych postupi.
Pocatecni kontroly daly zapravdu uslovi: ,,Zazitek nemusi byt krasny, hlavné, Ze je silny!“. Po prvnich
kontrolach mi z kalhot zbyvaly jen cary, potkala jsem Radku, ktera se z poslednich sil drZela na no-
hach, poskrabana od hlavy az k paté, Vérku, ktera jen divoce chréela a bylo vidét, Ze s okolnim rostim
svadéla téz lity boj, Adam vypadal, jako by ho v lese napadla divoka Selma. Nejhiaf to oviem odnesla
Johanka - rozrazené koleno si vyzadalo dokonce $iti na mistni klinice (tro$ku jsem nase zazitky p¥i-
barvila, ve skute&nosti na celé trati byly zarostlé asi 3 kontroly, ale to patfi do mé basnické licence.
Nicméné Johanka si opravdu rozrazila koleno a museli ji ho sesit).

Utery - Jaro je tady

Jak se pozna opravdu neSikovny ¢lovek? Asi tak, Ze na nadherném tréninku najde dvé kontroly a
ztrati ¢ip... Kazdy den neni posviceni a toto tterni dopoledne, se opravdu, alespoii v mém p¥ipadé,
nevyda¥ilo. Probihalo piesné dle vyse popsanych instruleci pro nesiku. Cip 966966, &erveno-éerny
lezi nékde v lese, na mapé Vilenica. Je to tam nddherné, zajimavy mapové naro¢ny terén se spoustou
kameni a kaminkt. Rozhodné stoji za to se tam vypravit a probéhnout se. Je to opravdu super. Zjis-
tite, Ze béZet a pfi tom koukat do mapy a nezaryt nosem do zemé neni zas takova hracka. A pokud
se do téchto mist vydate pozdé&ji nez 1. dubna, miZete se podivat i do mistni jeskyné! Nalakala jsem
v4s? Pokud ano, nezapomeiite se prosim mrknou po tom ¢ipu.:-)

Odpoledne bylo volné a velmi destivé. V nasSem spoleéném pokoji, ktery spolu sdileli 3 snéhurky a
sedm hodné prerostlych trpalikd, se nic zvlastniho nestalo. Prselo a pak p¥estalo a tak jsme se vydali
na nocak. Pratelé, bylo to néco neuvéritelného! Vude v lese vonély jarni kytky, ale nddherné&! Ob-
zvlast v mistech, kde jsme to svyma ohiebenyma botama po¥adné rozrajtovali, to vonélo jako v nebi.
Nadhera! Nocak celkové byl perfektni, vydali jsme se do mist, které jsme znali uz ze zavodd, ale to
naprosto nevadilo, protoZe tma piece jen dodava lesu dalsi rozmér. Ten obzvlast poznal Danag¢, kdyz
dalsim rozmérem bloudil zcela ztracen, s rozbitou buzolou a nevédél kudy kam.

Stfeda - nebe nad Piranem

Nebe nad Piranem jsme nevidéli. Jediné, co bylo nad Piranem vidét, byly mraky, ze kterych praktic-
ky nep¥etrzité prielo. Vydali jsme se do uli¢ek tohoto malebného mésta hledat kontroly dvoukolo-
vého sprintu. Docela dlouho jsme v pfedvecer polemizovali, jaké bude idealni obuti. N&ktefi zvolili
tenisky, jini Inovy, dalsi néco tplné jiného, kazdopadné na kamenné dlazbé tohoto p¥imorského
letoviska to klouzalo vSem stejné. Radostné jsme tedy probruslili méstem, nad$eni z mnozstvi uli-
¢ek, schodkd, prichodi, prilezi. Za slunicka by to asi bylo krasnéjsi, ale mné& osobné se i tak Piran
moc libil, jsem rada, Ze jsme se tam podivali, Ze jsme vidéli potap&ce a zabéhli si bezvadny sprint.
Jak pravi klasik: ,,K p¥istavu se stejné vic hodji, kdyz prsi...“

Ctvrtek - konené slunce

Ruzni lidé udéluji rizné rady do Zivota, jako tfeba Ze pes ktery §t&€kd, nekouse. Mnoho z nich se
nikdy neosvédcilo. Ted jednu radu udélim ja. Kdyz nékdy ptijdete sbirat kontroly a potkate na jed-
né z nich Jendu Zhanala, ktery fekne: ,,Trochu jsem to podélal, ale rad&ji jesté pockej, jestli nékdo
neptijde.“, ne¢ekejte tam ¢tvrt hodiny a nevolejte do lesa jména svych kamaradi, jestli jesté nékde
nebloudi, protoZe nikdo nep¥ijde a navic za¢ne pr3et! Jinak dopoledne se béZela zkracena trat. Vé-
¥im, Ze se libila (mné jako sbéradovi se libila velmi), ale ohlasy jsem neslysela, protoZe jsem stéla
vlese a Eekala na Godota.



Odpoledne byl na potradu sprint a linie, coZ bylo vtipné, veselé a hravé, ale hlavné pfestalo prset!
Po ¢tyFech proprsenych dnech se ukazalo slunicko, na paseky a louky vysli orientaéni béZci, ovce i
s jehnaty, mistni obyvatelé, jeden okolo jedouci pan a t¥i kong, v§ichni naprosto udiveni tim, Ze slun-
ce jesté existuje, a cela ta pestra skupina se zaradovala. Bylo to krasné. Své svrsky jsme mohli dat
koneéné susit ven a nemuseli jsme tak zamofovat mistni sal né¢im, co pfipominalo pach kadavru.

Patek - aby bila bila byla

Skoro kazdy uZ je nemocny. Ma to na svédomi zejména destivé pocasi, které nas zastihlo a stihalo
skoro cely pobyt ve Slovinsku. Proto se velmi hodilo, Ze jsme p¥i dopolednich rozloZenych stafetach
nasly s Evici medvédi Eesnek. Pro neznalky: je to rostlinka, co vzhledem p¥ipomina konvalinku, ale
voni a chutna jako ¢esnek a je iZasné zdrava. Pekné jsme se probéhli a ¢ast z nas se vydala na pozna-
vaci vylet do Skoé&jansklych jam. Bombal!! Jeskyné s nejvys§im démem v Evropé a jednim z nejvys-
gich na svéts, kterymi protéka feka Reka. A vy nad tou fekou Rekou jdete po mostku v padesatime-
trové vysce, obdivujete nddhernou krapnikovou vyzdobu a nevéFite vlastnim o¢im. Nic podobného
jsem v Zivot& nevidéla a zanechalo to ve mné nesmazatelnou stopu. Skoro tak nesmazatelnou stopu
v nas vyletnicich zanechali Lipicani. Udajné bili kong, ktef prosluli tim, Ze tahali kogary s nejriznéj-
§imi kralovskymi prisludniky, vidy vypadali elegantné a krasné. Je jasné, Ze majitelé ty lepsi kousky
nechali pro jistotu nékde schované, aby jim je nékdo nevykoukal, kaZdopadné ty kusy, co se procha-
zely ve vibéhu, byly hnédé od bahna a elegance a noblesy pobraly asi jako dobéhnuvsi maratonec.
Naveter jsme se vydali na druhy a posledni, velmi rychly, ale pékny no¢ak. Na Slovincich je zajimevé,
Ze sivSechno obezdivaji zidkami. Kazda jama i okoli je obehndna kamenou zidkou, které docela dost
ulehc¢uji orientaci...

Sobota - akce O

Akce O, alias odjezd. Je to smutné, ale musi to byt. Nas ¢as se nachylil a my museli, hned po sudé-
-liché opustit Slovinsko a vratit se domii. Suda-lich4 byla pfijemna, ale uz z poslednich sil absolvo-
vand. S Evickou jsme se rozhodly, Ze prozkouméame ohradu, ktera byla na mapé dokreslena ¢ervené.
Prekonaly jsme ohradnik a ocitly se na palou¢ku mezi skalkami. Moc hezké to tam bylo. Jesté chvili
jsme tam rozjimaly a nakonec se nerady vydaly dél. Jaké bylo naSe p¥ekvapeni, kdyZ nam Libor
oznamil, Ze v ohradé se normalné zdrzuji divoci psi... JelikoZ jsme Zadné neslysely stékat, asi by
kousali...

Zavérem bych chtéla podékovat za perfektni zajezd. I pFes dést, nachlazeni a ja nevim co vSechno,
se mi tam moc libilo a jsem rada, Ze jsem tam byla.

* * *k * * * * * * k% k% % % * *k *x *x *x * * * * * % % % *k * * *x *x *x *x * * * *

BRNO-GENEVE-SAINT-ETIENNE-CLERMONT-FERRAND / VITA

* * * *x * * * * * % * % * * *k *x *x *x *x * * * * * * * *k *x *x *x *x * *x * * * *

Po par emailech s Man¢ou Topinkovou a Baptistem Rollierem jsme byli ja, Milo§ a Kamenda na cesté
na soustfedéni s Kristiansand OK. Nabidka byla velmi lakava, protoZe jsme si platili jenom cestu.
Cesta byla velmi dlouh4, ale nastésti nam Nasi pijéili velky auto, takZe to trochu vic ubyhalo. Bylo
napldnované piespat v autg, trochu nestastné jsme vsak zastavili ve Svycarsku a vsichni jsme pék-
né vymrzli. Sraz v 11 na letisti v Zenevé jsme luxusné stihli i s kratkou prohlidkou mé&sta. Setkani
probéhlo podle planu, kou¢ KOKu nam oznamil, Ze tam s nami bude trénovat i cela Norska repre,
tak jsme se pousmali a jeli na prvni trénink uz ve Francii, ale kousek od Zenevy. Trénink se mi vii-
bec nelibil, znamenal 8o’zarostlym fekalem. Nasledoval pfesun do Saint-Eienne, kde byl na potadu
pouze nocak horskym terénem, ktery Sel jen Milos. Zde jsme stravili jen 1 noc. Hned rano jsme jeli
smér Clermont-Ferrand, konkrétné Volovic. Tato oblast je sope¢ného ptivodu s mnozstvim kament,
tvard, zarostlych hustni¢kt a podobné, prosté extrémni terén. Po tréninku jsme se jeli ubytovat. By-
dleli jsme v perfektné vybavené celkem nové chaté a méli plnou penzi. Francouzi jidla vzdy strasné
natahovali a tak jsme méli spoustu ¢asu zavtipkovat bratrama Hubmanovyma a pokoukat po Norské
reprezentaci.

Zminil bych snad pouze dva trénink, ktery mi asi nejvic utkvél v paméti. BéZeli jsme ve velmi kame-
nité oblasti volovic udajné ,,Czech relays* . V tréninkaci méli napsano High intensity. Rozdélili nas
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do dvojic. Les byl rozdélen cestou a vidy jeden ze Stafety mél 3 kontroly na jedné strané a predavali
si a posunovali se po cesté. Takovyto hukot takto naro¢nym terénem jsem fakt jesté nezazil, je ty
kameny viibec nezajimaly, kotnik nekotnik, jen se prasilo. I kdyZ jsem se nedival do mapy viibec
jsem nestacil. Tady kloboucek pfed Milosem, ktery mél celkem formicku a p¥ibéhl i parkrat prvni.
A Klasika asi v nejnaro¢néjsim terénu viibec. Prijel i Thierry, trochu si nahonit ego. Na jedni¢ku jdu
rovné ztracim se viibec nevim jdu pouze na buzolu, kousek pFed kontrolou se chytam pomoci p¥ibi-
hajiciho Milose. Na druhou taky viibec nevim nechavam dalsi 2°. Treti delsi po cesté a pak spravné
odbotit a do lesa. Zde se mé po chvili pta Norka, kde je tak ji suveréné ukazu. Dalé jdeme spole¢né
ale ani p¥i chiizi nechdpu tvary a ztracim se asi na 10°. Dale pokra¢uji jen z povinnosti a na 8 to psy-
chicky zkracuji do cile. V cili se dovidam, Ze Thieery dal v§em asi 6° a Milo§ s Hubmannem hledali
3.kontrolu asi 20°.

Myslim, Ze jsme si tu uZili nespoéet naprosto luxusnich velmi zajimavych sopeénych teréni od
10min/km az 16min/km. Zazavodili s nejvétsima hvézdama svétového orientaku. A taky se pobavili.
TakZe moZna zase nékdy navidénou KOKu.

* * k * * * * * * * k% % * * *k *x *x *x *x * * * * % % % % * * *x *x *x *x * * * *

JARNI POHAR / HONZA

* * * * * * * * * % * % * * *k *x *x *x *x * * * * * * * *k *x *x *x *x * *x * * * *

»JelikoZ jsem tispé&sné z Polarisu zjistil ze prej jsem veduci vjezdu na Jarni pohar, tak za¢inam Fesit
dopravu na sobotu.”

Tento mejl nam ptisel v utery odpoledne... Tak se zatala Fesit doprava. Nasledné jsem byl pFifazen
k Martinacovi do auta. Nasledovala zajimava mejlova smrst. (Zkraceny vybér):

dkbth@yahoo: ,,Sraz v Kralové Poli na nadrazi. K ¢asu odjezdu...44ka ze Staré Osady tam dorazi
budto 8:00 nebo 8:20. Davam to na zvaZeni:)“

drbca@centrum: ,,MoZna bych byl spise pro ten ptijezd busu v osm... Aspoii budeme moci zastavit
v pFipadé potieby i dvakrat na zachod. :D (Pokud pan $ofér bude souhlasit. ;-)“

stehlik.m@atlas: ,,Diky za odpovédi, ja startuju 94, takZe sraz bych dal 9:30, Dejv taky nebude mit
nic proti, ne? :-) Ne, jestli dojedete do Kr.Pole, tak je to super. A miizem radsi jet v téch 8:00, at to
ma Honza klidnéjsi...“

dkbth@yahoo: ,,0K, tak domluveno - 9:30! Ur¢ité pro to hlasujem nejmii dva a Fidi¢ sam je za dva.
Notar teda ¥ika 3 pro a to staci:)“ ... ,,Pro spolucestujici do Kr. Pole: Mij itinera¥ je 7:25 nastup na
konci svéta do 58, 7:39 jsem na Staré Osadé, 7:44 V 44 a vitézoslavny ptijezd v 8:00 na nadrazi
tomaslisc@post: ,,S odjezdem bych nesouhlasil a davam navrh odjezdu v 8:20 od parkovisté v Kralo-
vé poli pod mostem. Sraz by tedy byl v 8:00. Ja startuji. souhlasim s Dejvovym itinerafem.“
dkbth@yahoo: ,,Zdarec zas a znova..vypada to, Ze v tom délam gulas:) Martinaci, v 8:00 nds tam
prosté mas ;-)“

stehlik.m@atlas: ,,Potvrzuji odjezd 8:00 z pod mostu v Kralové Poli na nadrazi.”

A tak jsme se, néjakou nahodou, pFece jen v Krpoli potkali a vyrazili na Hradec. Chvili jsme také
premysleli, jestli by nebylo lepsi si vzit lyZe, kdyZ jsme vidéli bilé plané... Kousek za Svitavami jsme
potkali modré Volvo se Zeldou. BohuZel nam ujel ve chvili, kdy jsme zastavili na zachod na benzince
pred Hradcem. Dyt tam se pfece musi zastavovat, ne?

Po ptijezdu jsme zalali stavét stan... pFece jen po vCerejsim pocasi by se hodil. Zcela novy Eerveny
stan byl za chvilku postaveny. Zadné tycky zohybané, nic neroztrzeného. Bohuzel az ve chvili, kdy
stal, jsme zjistili, Ze je tak novy, Ze musime navazovat $itrky na ukotveni. No nic, to uz mé za chvili
ale ¢ekal start!

Naivné, Ze budu mit snad natrénovano, jsem se uz davno p¥ihlasil do bééek. Je to pfece na roviné a
Sestnact kilometrt, Ze...

Uz cestou na jedni¢ku jsme béZel kolem velkého potoka... tak béZzim, pfece hnedka na jednicce se
nenamo¢im! No nastésti jsme nasel dobré misto a preskoéil. Kontrolu jsem sice trosku piebé&hl, ale
nevadi. No a pak jesté mnohokrat jsem litoval mensi lidi, protoZe jest& né&kolikrat p¥i p¥eskocich
potoki jsme skonéil tak tak na druhé strang, ale suchy! Prvni ob&erstvovacku jesté vynechavam. A
jdu do druhého motylku. Par kontrol a dobiham k desitce... a za ni potok, ktery nejde p¥eskocit.
Tak jesté s néjakou marnou dusi bé&Zime vedle ného. Idealni postup v haji. Nakonec to vzdava as
brodi potok... vody hodné nad kolena. Nic bézim dal, vypada to, Ze by to $lo dale prejit po mostku.
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JenZe pii divani do mapy, na kraji potoka se nestane nic jiného, nez Ze do ného sklouznu a trosku se
vykoupu. TakZe ho miiZe klidné ptekrosit. Druhou obé&erstvovacku uz vyuzivim paradné. Dobiha mé
z druhé vétve Keny z Pardubic a spole¢né béZime déle. Kolem nas se nékdo mihne, ale jeoh tempo
neakceptujeme. Pokra¢ujeme dal. Ale najednou néjak zrychluje a mizi mi v hustniku. No nic, pokra-
¢uji na obgerstvovatku, nacpu se a za dalsich p&t minut to ze mé jde skoro ven... prvni mensi/vétsi
krizi¢ka. Ale rozbiham se. Postupy jdu uZ jen po cestach, ten mokry les moc nejde. No dobiham na
22 a kdo ji razi za mnou? Keny. Pokra¢ujeme spolu do cile. Trochu kecame: , kolik si $el?“ ,,V sedm
a ty?“ )V deset, ty uz odbocujes tady?“ A ja misto abych se zamyslel, tak béZim doleva... na cesut
se pak vynoruji kousek na nim a uz ho do cile nedob&hnu. Mam toho nakonec dost. Ale ¢as pékny.
No ostatnim se dafilo o poznéni lépe. Hanka, Dejv A Milo§ prvni, Jindra v premiérovém zavodé za
Zabiny tteti, Jara &tvrty... Po dob&hnuti poslednich opozdilct se zagaly Fesit Stafety. KdyZ je viech-
no vyfeSeno a Dejv odnasi soupisky... vold Klusy, jestli by se nenaslo misto. Nastésti jeden ¢lovék
opravdu chybi, takZe mtiZeme sepisovat znovu.

Presouvame se do télocvi¢ny, kde jsme mezi prvnimi, obsazujeme kus télocvi¢ny a rychle do prazd-
nych! sprch. Poté znovu prepisujeme $tafety. Diky tomu, Ze jsme tu auty, tak odpada dlouha cesta
do mésta. Také se kone¢né dostanu na namésti, pékné to tam maji, a najdeme p&knou hospodu
s lidovymi cenami... Veler se vracime do télocviény mezi prvnimi, je$té seZeneme posledni holku-
Marusku, takze budou mit holky, taky kompletni Stafety. Jests p¥ijizdi Svirda s Petou, tak rozebere-
me nejnovéjsi drby ze Slovinska. Nesta¢ime se divit! No nakonec jdeme né&jak brzo spat, nejsme u
néjak stafi? Rdno vstavime néjak normalné, jen se divime, kam piil télocviény v tak brzkou hodinu
odchazi. ,,Neni tFeba start driv?“

Na shromazdisté prijizdime v¢as, i dalsi dvé auta z Brna. Stan drzi, ale na rozdil od véerejska je
néjaky plny...

Bézim prvni tsek. Bylo to dost hodné rozfarstvované. TakzZe, jak jsme pozdéji zjistil, kdyZ jsme razil
svoji jedni¢ku, tak Dejv na ni dobihal jako svoji trojku. Dlouhy &as jsem pak jest& béZel kousek za
Jeldou, ale jinaci farsta a chyba na dohledavce mi ho vzdalila. Les byl defacto stejny jako vEera. Jen
misty kaluZe byly zmrzlé a dneska se potokim neslo vyhybat, §lo pfece o Stafety, Ze?! BéZel jsem
porad s moirou a hradeéaky, ale v motylku mi trochu plachli, sice jsme je jesté vidél, ale asi pFridali
cestou na sbérdku a uz jsem Brabikovi pfedaval sam. Ale zase jen tfi minuty za Jeldou, takZe celkem
spokojenost. Je§té za zminku stoji postup po divacké na prvni kontrolu. Kolmo viiéi postupu tekl
potok, no nic, to snad moc hluboké nebude... No nékte¥i se tam pak koupali, Jelda, ja to mél jen pod
zadek. To se pak bé&Zelo rychle v takové kose.

Jinak dorostenky vyhraly, Brbla proplachtil (prosko¢il) cilem na tretim misté pro dorostence, Jindra
dobéhla s holkami tFeti, jen Pally dobéhl ,,az“ étvrty. TakZe celkem tispésné, ne?

Pak uZ jen néasledovalo rychlé vyhlaSovani a taky $katulata, s tim, jestli se viibec vlezeme do auta
cestou do Brna. Nakonec se stalo a v§ichni jsme vyrazili. Myslim, Ze nikdo v Hradci neziistal...
(Kromé& mistnich.)

D21A: 1. Zvérinova Martina 90,53, 2. Duchova Iveta 92,04, 3. Hermanova Zu-
zana 97,24, ..14. Hendrychova Zuzana 162,56; D21B: 1. Hlavova Hana 60,25, 2.
Rufferova Iva 64,52, 3. Hlavova Jindra 65,03, ..17. Tvarlzkova Petra 78,50,
..30. Palatova Petra 91,39, ..Meznikova Lucie disk; D21C: 1. Pavlovcova Petra
51,16, 2. Jedlic¢kova Zuzana 52,54, 3. Tepla Tereza 53,27, ..43. TomeSova
Daniela 71,48

H21A: 1. Nykodym Milo$ 104,47, 2. Jirasek Michal 107,50, 3. Hepner David
108,42, ..6. Stehlik Martin 111,13, ..11. Jelinek Petr 119,32; H21B: 1. Kréal
Vojtéch 82,22, 2. Stérba Zbynék 88,09, 3. Fu¢ik Karel 91,58, 4. Zimmermann
Jakub 93,12, ..10. Braveny Vit 97,50, ..35. Drabek Jan 118,19, ..37. Lis¢insky
Tomas 125,53, ..41. Patek Richard 161,45; H21C: 1. Kabath David 59,30, 2.



Zbranek Roman 61,31, 3. Minar Marek 61,48, ..22. Zelinka Jiri 69,29, ..40.
Brabec Jaroslav 75,02

D18: 1. ZBM 1 (Tesarova Markéta, Hrudkova Barbora, Chroma Katerina) 112,51,
2. TUR 1 113,02, 3. PHK 116,17; D21: 1. LPU 1 152,48, 2. PHK 1 159,48,
3. ZBM 1 (Indrakova Adélka, Madlova Véra, Hlavova Hana, Hlavova Jindra)
161,39/3, ..9. ZBM 2 (Mervartova Kristyna, Palatova Petra, Gebauerova Jana,
Meznikova Lucie) 178,25, ..27. ZBM 3 (Jemelikovéa Denisa, Hendrychova Zuzana,
Koporova Petra, Stratilova Marie) 244,26/27

H18: 1 TUR 1 125,29 , 2 LPU 1 127,49, 3 3. 121 ZBM 1 (Klusacéek Jan, Hrus-
ka Jakub, Brlica Pavel 131,33; H21: 1. TUR 1 185,14, 2. PGP 3 186,03, 3.
PHK 1 186,25, 4. ZBM 1 (Zimmermann Jakub, Stehlik Martin, Nykodym Milo$,
Palas Jan) 189,47, ..13. ZBM 2 (Kabath David, Svirak Ondrej, Klusadek Matéj,
Braveny Vit, 200,43), ..17. ZBM 3 (Jelinek Petr, Kazda Adam, Zelinka Jiri,
Zhanal Jan) 215,09/17, ...36. ZBM 4 (Drabek Jan, Brabec Jaroslav, Li&&insky
Tomas, Patek Richard) 265,37/36

* * *x * * *k * * * % % % * *x *k *x *x *x *x * * * * * % * *k *k *x *x *x *x *x *x * * *

CESOM 2011 Janinka

* % * * * * * * * % k% % * * *k *x *x *x *x * * * * % % % *k *k *x *x *x *x *x * * * *

Na posledni chvili jsem se dohlasila na jarni zavody na Slovensku a za ty prachy rovnou do elity, at
mam levnéjsi minutu v lese! Odjezd probihal tradi¢né - pozdé. Po predsvatebni paibé Bary a Zde-
nala (nyni manzeld Stachonovych) se viibec nikomu nechtélo vstavat a pomysleni na b&h vzbuzovalo
v nékterych jiné potteby. Ale jak uz to tak byva, vidycky se néjak vykopeme a vyrazime. Po nékolika
mensich zavahanich p¥i dohledévani Borského Mikulase jsme pFece jenom dorazili na shromazdis-
té€ a rovnou se zacali prevlékat, protoZe se zacalo startovat - jen $koda, Ze na start to bylo pfes 2 kilo-
metry... Ani intenzivni rozklus nepomohl k v€asnému odstartovani, ale pf¥i mém tempu to bylo sko-
ro jedno. Ve vysledkové listiné to jistim odzadu a smiFuju se s tim, Ze tomu jinak uZ nebude. Aspon
uZ mi neni tak Spatné. Odpoledne nas Eeka jesté sprint a tak si jdeme dat loficka do télarny. Hodny
pan $kolnik nam nabidl spoustu Zinének, coz jsme s radosti uvitali. PIni elanu a kone&né& véas jsme
dorazili na start sprintu. Mé trat teda viibec nenadchla - jenom g kontrol, dlouhé obihac¢ky (zvlasteé
postup W21E 5-6, ktery si miiZzete dohledat na strankach zavodu), obé&as to byl spiSe prespolak, kde
sta¢ilo pouze nasledovat pfedchoziho bé&Zce. Jedinym svétlym okamzikem dne byly luxusni sprchy
ve §kole a po dvou hodinach ¢ekéni i vecefe. V nedéli byla na poFadu klasika, elitaci si na 16,7 kilo-
metrech dvakrat obkrouZzili mapu a elitacky si v lese uZily 10,3 km. V nedéli mtizu s jistotou Fict, Ze
jsem meéla nejlevnéjsi minutu v lese ze viech zavodnikt g A na druhém protipdlu vysledkové listiny
to alespoil vyvaZovala Hanka, ktera se v ani jednom zavodé nenechala porazit. Gratulace!

Cesom 2011 26.-27. 3.2011

H21E: 1. Wartbichler Christian 119:54, 2. Bukovac Pavol 121:25, 3. Kozéak
Osvald 24:59, ..13. Znanal Jan (35:20, 18:11, 90:27) 143:58, ..32. Patek Ri-
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chard (85:59, 28:18, 126:55) 241:12, .. K6nig Luka$ (58:16, 27:44, mp) disq,
Zimmermann Jakub (mp, 56:52, m) disq

D18A: 1. Sokolova Oudmila 78:22, 2. Steigrova Lucia 87:26, 3. Jemelikova
Denisa (31:05, 13:11, 47:40) 91:56

W21E: 1. Hlavova Hana (29:48, 17:50, 61:00) 108:38, 2. Mullerova Véra
116:20, 3. Vavrova Veronika 120:07, .. 5. Gebauerova Jana (35:08, 18:51,
71:17) 125:16, ..12. TvarGzkova Petra (48:23, 20:13, 81:49) 150:25, ..14.
Jirackova Jana (53:45, 23:25, 140:39) 217:49

* *k k *k k k * * * * k% K% * * *k *k *x *x * * * * * % % % *k * * *x *x *x *x * * * *

Jak jsme se (jen tak tak) nepotkali / Honza

* * *x *x * * * * * % * % * *x *k *x *k *x *x * * * * * * * *k *k *x *x *x *x *x * * * *

Co s nadchazejici sobotou? Nékte¥i vyrazili na zavody na Slovenska, ale v okoli Brna je jesté klid pred
bouti. TakZe bychom mohli jit néjaky sobotni vyb&h, ne? Co ty na to, Evicko? Dobry napad. V devét
nebo deset? Hm v deset. Autobusem do Ochozu, jo? Jesté posilam mejla, tteba se nékdo p¥ida....
staneme! Je3té tam se mnou &eka Svirda. Ale situace je ¢Gim dal tim hori. Vypada to, Ze se nedosta-
neme. Na vedlejsi zastavku ptijizdi 78. ,,Rychle, pojedeme s ni nahoru na Klajdu!“ Nékde u Vinohrad
nas piedjizdi zcela napraskana 201. No uvidime. DojiZdime na zastavku a rychleji dobéhneme na
druhou zastavku. Ale nikdo nikde, Evicka ani Dejv. Co ted? Vypada to, jako by néktef¥i lidi z busu
vystoupili. Mohli se tam dostat a jet do Ochozu? Jak jsme byli prvné domluveni? ,, Zkusime jet sto-
pem.“ Zastavuje nam asi paté auto. Dékujeme a jedeme do Ochoze. Jedeme asi pil kilometru, kdyz
pres cestu piebiha Dejv. Evicka tam neni. Nyni uz nevim pro¢, ale furt si myslim, Ze Evicka mohla
jet do Ochozu... Nic Svirda vystupuje z auta a jde b&zZet s Dejvem. Stejné bych jim nestacil. Blbé
rozhodnuti a jedu do Ochozu.

V Ochozu musel autobus pFijet pfed chvilkou! Jsou tam hloucky lidi, co vystoupily. Napalim to...
bud tu Evicku do 10 minut chytnu, nebo sem nedojela. Kone¢né potkavam lidi, co jsou proti mné.
,»NebéZel tu néjaky bézec?“ Krouti hlavou. TakZe sem nedojela. Na to, Ze jdu vytrvalost, mam to dale-
ko do Brna, tak jsem celkem po 10 minutach unaveny. Zvoliiuji. BéZim kolem Jelena a nahoru k ¢er-
vené znacce, dal pokracuji smérem k Marianskému tudoli. Bézim a béZim, nastvany, Ze jdu sam, Ze
jsme to tak zkonil a najednou perifernim vidénim néco vidim v lese. Ota¢im hlavu a trosku nechapu.
Z lesa se vynofuje Kata a Adam Braveny. ,,0dkud jdes? ,,Z Ochozu.” ,No ale ty bézis smér Ochoz!“
,»Ne Ochoz je tam.“ A ukazuji na stranu, odkud p¥ibiham. Jsou totalné ztraceni! Tak jdeme spole¢né
k Horakovské hajence a pak lesem, Ze odbéhneme k Muchové boudé. Tam uZ toho maji dost a bézi
Marianskym tdolim zpatky. Ja béZim dale smér Hornek. S jazykem na vesté jsme ten kopec vybéhl,
néjaké dvé diichodkyné se mé tam ptaji: , Neztratil jste se?* ,,Pro¢? ,, Tady tedka béZeli néjaci bézci.”
Hm zajimavé. Tak jim dékuji a béZim dale. Musim se stavit za tou Evickou as zjistit, co a jak.
Zvonim u nich na zvonek, otevira jeji tatinek. ,,Je Evicka doma?“ ,,Jste tedka spolu bézeli, ne?” ,,No
trosku jsme se nepotkali.“ Ke dveFim pFichazi Evicka, jesté v béZeckém a dozvidam se druhou ¢éast.

vystoupim na dalsi zastavce. Najednou se jde podivat Dejv na silnici a tam vidi auto se mnou. JenZe
vystupuje jen Svirda. Tak mi bé&zi dale naproti do Ochozu...

Nékde jesté v Marianském tdoli potkavaji Katu a Adama, ktefi Fikaji, Ze jsme se pFed chvilkou roz-
délili. Pak bézi okolo Horneku, kde potkavaji dvé diichodkyné, které jim fandi... Déli se a Dejv bézi
jests kousek se Svindou a Evicka jde domii. Mezitim k nim p¥ibiham ja. No a kdyZ se pomalu chys-
tam odejit, tak pribiha jesté Dejv... :p
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DVAKRAT OBLZ U A V KROMERIZI

* k k *x * * * * * * k% % * * *k *k *x *x * * * * * % % % %k * * *x *x *x *x * * * *

KRATKA / HONZA
TakZe takova klasika na zaéatek: Bohéma, ¢as odjezdu, kdo se opozdil? No né Martina¢ je tu! (Ta

dé na shromazdisté. Vyhlizime to slibované slunko a t&ch 25°C. Misto toho se ochlazuje a zatahuje.
Prvni bézi do lesa a za¢ina prset. Tak bez tunelu je to Spatné. Valime se schovat do buse, pan fidi¢
neni moc nadseny. Ale aspoii tam neni zima! Pomalu se bliZi maj start a tak vybiham jesté s Vérkou a
Pallym na start. Je néjaka kosa. Nastésti neprsi. Vérka jde chvili pfede mnou, Pally startuje 6 minut
za mnou. Tak snad mé dob&hne co nejpozdéji!

Po startu nas ¢eka mensi navrat zpatky, trochu ostfejsi thel. Zabiham do prvni jamy a razim kon-
trolu, pfes hnus a dalsi ryhy béZim na dvojku, je to na umfeni! Na dvojce jsme totalné hotovy! Ty
ryhy daji zabrat. Pak kolem oplocenky zleva &i zprava? Jasny zprava pfes hustnik, v pohodé. Dalsi
kontrola, jama v ¢istém lese. To se bojim. ale neni ni¢eho! Kontrola je vidét na sto, dvé st& metra. Pak
trosku nuda, z kopce mé predbiha Mara, bé&zi jako drak, nasleduje postup do kopce, ktery poctivé
vychéazim a jama u cesty. Pak dalsich par kontrol, trosku mi déla problém odbéh, nastésti chybky jen
tak do ptil minuty. Kone¢né mé dobiha Pally, jenZe to uZ je na konci a postup do kopce. Hm... nastésti
mé trosku zachrafniuje, protoZe jsem Spatné spocital oplocenky a chtél bych jit d¥ive. Do cile mé da
jesté tak minutu. Jsem celkem hotovy. Jen téch asi 20s na Zeldu pak nastve!

SPRINT / MAKY FIRESOVA

Prvni jarni sprint se konal v Kromé¥izské podzamecké zahradé a potadal ho klub orientaéniho béhu
Smér Kromé¥iz. Po dopoledni kratké trati jsem byla sice trochu unavena a hodné& mokra, ale stejné
natésena na sprint. Pfed zavodem jsme se prosli mé&stem, odlovili dvé kesky a koupili si zmrzlinu,
pocasi nam ptalo, takZe naladéna skvéle. Jen mé& mrzi, Ze jsem nikoho nedostala do zamku. Moje
nadseni neodradilo ani to, Ze jsem minutu pfed vchodem do prvniho koridoru zjistila, Ze nemam
buzolu.Podzamecka zahrada byla pékna, takZe se béZelo dobfe. Nevim jak ostatnim, ale mé se tento

zavod moc libil a t&$im se na dalsi.

D12C:1.0dehnalova Klara 8.35, 2.Nesporova Alzbéta .9:02, 3.Firesova Marké-
ta 9.46, ..Malivankova Eva DISK; D14C: 1.Chovancova Zuzana 12.52, 2.Tesarova
Jana 13.33, 3.Novotna Klara 14.28, ..17.Koporova Lenka 31.45; D16C: 1.Pri-
dalova Tereza 12.19, 2.Vavrysova Barbara 12.24, 3.0dehnalova Tereza 12.27,
4 .Hovorakova Anna 12.32; D21C: 1.Kabathova Eva 16.06, 2.Chroma Katerina
17.46, 3.Jircakova Martina 17.47, 4.Hruskova Barbora 17.49, 5.Madlova Vera
17.54, 6.Stepanska Adéla 17.56, 6.Tesarova Markéta 17.56, ..14.Hendrychova
Zuzana 19.51, 15.Palatova Petra 19.54, ..29.Stratilova Marie 23.16, ..Kopo-
rova Petra DISK

H10C: 1.Simek Stepan 6.33, 2.Adamek Filip 7.31, 3.Kundrata Jan 9.42,
..7.Soska Petr 11.11, 8.Svoboda Marek 11.21; H12C: 1.Jirka Mikulas 8.46,
2.Laznicka Vaclav 8.57, 3.Plasek Pavel 9.14, ..9.Ricny Vojta 11.32, ..17.Ko-
menda Jan 20.57; H14C: 1.Koci Josef 13.07, 2.Sykora Vojtech 13.11, 3.Kelbl
Vladimir 13.13, ..19.Soska Marek 35.03; H21C: 1.Smola Michal 15.24, 2.Po-
klop Martin 15.25, 3.Cahel Marek 15.34, 4.Nykodym Milos 15.36, ..8.Zhénal
Jan 16.16, 9.Palas Jan 16.31, ..13.Bialozyt Michal 16.45, 14.Stehlik Martin
16.47, 15.Kabath David 16.50, ..19.Brlica Pavel 16.57, ..26.0ndrej Svirak
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17.27, ..30.Jelinek Petr 17.35, ..37.Zelinka Jiri 18.15, ..43.Kazda Adam
18.35, ..52.Drabek Jan 19.56, 53.Chvatal Lukas 20.09, ..71.Jordanov Alexan-
dr 25.52; H45C: 1.Simek Roman 15.40, 2.Korpas Jaroslav 16.07, 3.Sebesta
Vlastislav 16.35, ..12.Stepansky Vaclav 17.59

* * *x *x * *x * * * % * * * *x *k *x *x *x *x * * * * * * * *k * *x *x *x *x *x * * * *

VETRNA HORKA ANEB MISTROVSTVI MORAVY / HONZA KLUSACEK

* * * * * * * * % % % % * * *x *x *x *x *x * * * * % % * *k * *x *x *x *x *x * * * *
Ahoj! Hlasime se vam z nejvétrnéjsiho mista na Moravé, z Hornich Studének, kde pravé probiha
akce, na kterou v§ichni nedoc¢kaveé ¢ekali - MMS. BohuzZel musim zklamat v§echny, ktefi ¢ekali mul-
timedialni zpravu, mamu majici sodu nebo modré maliny na stromé.

Z celé vychodni ¢asti republiky se sjely davy nadSenct, aby se zde utkaly v pousténi drakd. Bohu-
Zel tato monstrozni drakidda brzy konéi fiaskem. Neni to bezvétfim, vitr duje o stoSest, mozna i o
stosedm, ¢i dokonce o stoosm. A proto nakonec vSichni zbabéle pFipeviiuji své letostroje k zemi a s
poraZeneckym vyrazem se zalézaji schovat pod jejich plachty.

Brzy se ale za¢ina prostor vylidiiovat. Ne, neustale silici vitr zatim na$tésti nikoho neodfouknul.
Jeden jak druhy se d¥ive ¢i pozdéji nechava zlakat vidinou lesa. Vitr pry neni tak silny, aby pokacel
stromy. Po delsim, stfednim, kratkém nebo megadlouhém trapeni v prudkych svazich, dalsich a
jesté prudéich svazich, hustnichich, loukach bez konce a podrostu bez slitovani, se z lesa za¢inaji
vynofovat bytosti, ve kterjch miZeme s velkou davkou fantazie rozpoznat nestastniky, které pred
¢asem bludny les polapil. Predstiraje pFekvapené, Ze misto mapy dostali jakousi omalovanku, a to
jesté jenom tu barevnou polovinu, navic bez pastelek, nadavaji, kdo Ze to namaloval a ktery viil tam
pravitkem narysoval ty hnédé ¢ary. Nakonec vitézi zdravy rozum, jeZ veli se k tstupu z vétrné plani-
ny a k nastupu do bezvétrného autobusu.

Druhy den se scénaf opakuje: VEtrno, netspésna drakidda a les pohlcujici jednoho nebozaka za
druhym. Tedy pfesné&ji druhého za prvnim a tfetiho za druhym, coZ jen protahuje ¢as, ktery se vle-
¢e zvlast pomalu od té doby, co dosly piva a klobasy. Pry je odnesl vitr. Nezbyva tedy, neZ napnout
plachty a nechat se tnést hnévem nebo radosti do zavétii nebo i dal. Ahoj!

Clanek v jednoélennych vétach.

Vstavat, snid%t, ¢ekat, jet, spat, jet, dojet, zaparkovat. Daleka cesta na pole. Vanek. Vitr. Vich¥ice.
Orkan. Ahoj. Cau. Pousténi draka? Ne, stavéni stanu.

D12B: 1. Malivéankova Eva 27.37, 2. Kundratova Lucie 28.04, 3. Novotna Tere-
za 28.53, 4. Firesova Markéta 31.39; D14B: 1. Odehnalova Tereza 30.39, 2.
Tesarova Jana 32.43, 3. Vavrysova Barbara 33.36, ..9. Nedbalkova Hana 41.34,
..18. Koporova Lenka 61.04; D16B: 1. HirSova Gabriela 50.09, 2. Prochazkova
Marie 51.15, 3. KaSparova Zuzka 51.26, ..10. Hovorakova Anna 72.40; D18B: 1.
Hruskova Barbora 60.20, 2. Vozdova Aneta 62.53, 3. Nozkova Sara 63.23, 4.
Koporova Petra 66.30, ..18. Chroustova Lenka 88.00; D21B: 1. Hlavova Hana
71.29, 2. Jakobovad Adélka 78.11, 3. Hlavova Jindra 79.27, ..11. étépénské
Adéla 91.58, ..27. Hendrychova Zuzana 129.19; D21C: 1. Tauchmanova Ivana
54.54, 2. Pot8tejnska Dagmar 60.43, 3. Stratilovd Marie 63.37; D45B: 1.
Hajova Jana 50.28, 2. Ferdusovad Eva 52.19, 3. Vavrysovad Iva 52.45, ..10.
Kabathova Jitka 62.41

H12C: 1. Boranek Michal 27.14, 2. Janet¢ka Viktor 28.48, 3. Valik Toméas
30.51, ..5. Komenda Jan 35.41; H14B: 1. Mielec Jaromir 38.23, 2. Otruba
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Vojtéch 38.56, 3. Sykora Vojtéch 39.20, ..19. Soska Marek 68.36; H16B: 1.
Chmelar Martin 57.15, 2. Chovanec David 59.01, 3. Zadéra Pavel 65.59, ..7.
Jordanov Alexandr 79.49; H18B: 1. Klusacek Jan 61.25, 2. Pargianowicz Pio-
tr 63.19, 3. Brlica Pavel 68.59; H21B: 1. Cahel Marek 86.32, 2. Morawski
Jacek 87.09, 3. Poklop Martin 88.55, ..11. Zhéanal Jan 96.51, ..28. Dréabek
Jan 104.01, ..37. Kazda Adam 109.43, ..59. Patek Richard 160.09, ..Zimmermann
Jakub DISK, Lis¢insky Tomas DISK

D14: 1. KSU 1 117.53, 2. KON 1 118.40, 3. JPV 1 122.54, ..ZBM 1 abs (Ko-
porovad Lenka, Nedbalkova Hana); D18: 1. TRI 1 130.19, 2. ASU 1 130.32, 3.
KSU 1 134.56, ..7. ZBM 1 152.47( Koporova Petra, Chroustova Lenka, Hru$ko-
va Barbora); D21: 1. ZBM 1 157.35 (Hlavova Jindra, Madlova Véra, Hlavova
Hana), 2. TUR 1 160.21, 3. LCE 1 183.15, .. 10. ZBM 2 210.46 (étépénské
Adéla, Stratilova Marie, Hendrychova Zuzana).. ZBM 3 abs (Kabathova Jitka)
DH12: 1. KSU 1 68.33, 2 UOL 1 77.48, 3. TRI 1 91.46.. ZBM 1 DISK (Komenda
Jan, Malivankovad Eva, Fire$ova Markéta); H14: 1. JPV 1 81.36, 2 BBM 1
89.26, 3. TZL 1 94.02, ..ZBM 1 abs (Splichal Marek, Soska Marek); H18: 1.
LCE 1 140.16, 2. ASU 1 149.47, 3. TZL 1 155.05, 4. ZBM 1 173.26 ( Jor-
danov Alexandr, Klusatek Jan, Brlica Pavel); H21. 1. TUR 1 165.28, 2. WAR
1 UNTS Warszawa 168.52, 3. SSU 1 170.21, ..5. ZBM 1 179.15, (Zhanal Jan,
Stehlik Martin, Zimmermann Jakub), ..ZBM 2 DISK (Dréabek Jan, Kazda Adam,
Patek Richard)

* x k k k *x Kk Kk *x Kk Kk * *x *k Kk * *x Kk * *x *k *k *x *k *k * *x *k *k *x *x * * *x * * *x

VT JABLONEC / Kata

* * * *x * * * * % * * % * *x *k *x *x *x *x * * * * * * * *k *x *x *x *x *x *x * * * *

KDY: jednoho dubnového ¢tvrtka az nedéle (7.-10.4.)

CO: jsem se sbalila a vyrazila na dorostenecky soustfedéni

KDE: soustFedé&ni bylo stejné jako pfed mnoha lety Zabinacky Velikonoce to jsem byla jesté o dost
mensi nez jsem ted :-)) v Luéenach u Jablonce v chaté Agata ( ta kde se sedélo na strese)
KDO:Seslo se tam plno(asi 20-30, mé vétsinou tplné neznamych)dorostenci.

POPIS: Sousttedéni to bylo pékny, tréninky tézky, les totalné zabusenej, takze ¢lovék byl rad, Ze vi-
bec bézel a kdyZz tam nahodou nebyly klacky, tak to jistilo mo¥e sutrt..ale to si asi pamatujete z MCR
na kratké.. :-). Po v&t§iné tréninkd jsme si s klukama (bohuzel holky byli jinak liny) dali vyb&h na
néjakou z taméjsich rozhleden ( maji jich tam fakt hodné a kupodivu ani jedna neni oteviena :-D).
ZAZITEK: Jednoho krasného odpoledne, se nAm majitelé chaty snazili namluvit, Ze jim nejde uvaiit
ryZe k ob&du, Ze ji va¥i uz 2 hodiny a Ze neni pofad uvatena. Ze zaatku jsem si fekli, jo v pohodé
chvilu pockame, ale po hodiné uZ to Anicka (Ani¢ka Stackeova ze Zlina, dost razna to Zena) nevydr-
Zela avlitla na né. Po n&jaké dobé hadani jsme dostali jen kufeci maso s chlebem a odchazeli hladovi
na trénink. Majitelé do vecera ryzi zvladli dovafit, takze k veéeti jsme méli jako zakusek 2 plechy
nakypu. :-D

ZAVER:Sousttedéni pskny;tézky,dalo mi to hodné mapovych zkusenosti, ale i krvavach skrabanct.
Plno poznanych mist v okoli Luéan (pramen Nisy +rozhledeny), nachozenych kilometrd na start,
prohranych i vyhranych kuleénikd, fotbalkt..atd.
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Jeété po uzavérce prisel jeden dotaznik z odpovédi nové tvare v Zabinach.
Tu jesté jsou k doplnéni:

Sarka Chroustova: VBM9851 - ZBM9862

Jakou ma&s prvni asociaci, kdy? se Feknou Zabiny?
Zaba a dob¥i kamaradi.

Prozradis néco malo o sobé nez jsi zménila svou registracku?
V dubnu mi bude 13, chodim na Gymnazium Matyase Lercha a jaka jsem to musite posoudit vy sami.

Pro¢ pak ménis dres na éerveno-&erno-bily?
ProtoZe sem si tady nasla opravdu dobré kamarady a nechci porad hostovat, coz jsem délala az
moooc dlouho...

Mas néjaky dob atny zazitek se zabinami?

Moje dobré zazitky se vztahuji tieba k taboru, k tréninktim, nebo i k samotnym zavodtim, protozZe
kazda chvile co jsem v lese nebo s lidma, ktery mam rada povazuji za dobry zazitek. :D

Kdo bude letos tvym nejvétsim soupetem?
ProtoZe postupuju do 14, tak to budou starsi holky jako nap¥. Hanka nebo Lenka...

A prot délas oriental?
Vzdycky si v lese proé€istim hlavu, je supr i na kondi¢ku a navic nasla jsem si tam dobré kamarady.
Jaké mas jesté konicky mimo OB?
Délam jesté druhy sport-lyZovani, ale ten pouze pres zimu (proto se netacéastnim nékterych jarnich/
zimnich tréninkd), hraju na klavir a na flétnu a taky jezdim na kole, in-linech a bézkach.

R L EY I A AR A I P S C - teiqed] - Lesna, U rozvodny - sraz: 16:15 - mapa: Panska
licha - typ tréninku: hvézdice - doprava: autobus ¢islo 57 (zastavka ,U rozvodny“)
A P PR A - Y A O N A B I YAkl - Sklarna - tradiéni velikono&ni soustiedé-
ni - podrobnéjsi informace na jiném misté v tomto Casopise - prihlasky: do 27. brezna
2011 Zhustovi

A I A Y I AR A I P O£ teha%e)] — Bohunice, Univerzitni kampus Sever - sraz:
16:15 — mapa: Cerveny vrch — typ tréninku: okruhy - doprava: autobusem &islo 60, 61,
82 (kone¢na ,Univerzitni kampus S%)

ST N PR LT VAW - E R CII)] - Babice u Rosic - start: 10:30 - doprava:
vlakem v 8:39 z hlavniho nadrazi (sraz v 8:20) nebo individuadlné - vedouci: ??? - pri-
jezd: 13:42 (14:15 v Brné); 14:42 (15:15 v Brné) nebo 15:42 (16:15 v Brné)

28. 4. - 2. 5. - ST az NE - Tio-mila - podrobnéjsi informace na jiném misté v tomto

Polarise
R T L I AR L ML exa%e)] — Zebétin, Veselka — sraz: 16:15 - mapa: Ve-
selka - typ tréninku: okruhy - doprava: autobusem ¢islo 52 na zastavku ,Kopce“ nebo
ids 401, 402, 403
5. a 6. 5. - CT a PA - Sportovni vysetreni - Ustav sportovni medeciny Brno - pii-
hlasky Zhustovi do 3@. dubna - doprava autobusem &¢islo 44, 84 na zastavku ,Velodrom“
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A T e I E L T AR LW d:]Y) — Brno, Kohoutovice - start: 10:30 - doprava:
individualni (MHD) - vedouci: ???

5. - UT - Liga Skol v orienta¢nim béhulld Zaboviesky, Rosnidka - poradame - po-
radatelé: Zhusta + dorostenci; stavba trati Pavel Brlica - sraz poradateld v 8:00
(start v 9:30)

R T e T TN AR AN U M E L xa2e)] — Zebétin, Risova, nad zatackou v lese - sraz:
16:15 - mapa: Pohadka maje - typ tréninku: scorelauf - doprava: autobusem ¢islo 52
na zastavku ,Risova“

i e L Ve L MR AR A T B R (e [ ey e[Sy I ED] — Jedovnice, Lesni arboretum - sraz:
16:30 u kone&¢né autobust v Ligni, Jirova (parkovi$té u obchodniho domu Albert) (tram-
vaj ¢islo 8, autobusy 45, 56 a 78) - mapa: Proklest (1:10 000, E=5m) - typ tréninku:
pamétové tandemy - doprava: osobnimi auty - prihladky do pondéli 9. kvétna Zhustovi
14. - 15. 5. — SO, NE - ZA, 7B-M, CP - klasicka + kratka trat (AOP)| RSN Raatl iz It LT
nad Moravici - start: SO: 12:00, NE: 10:00 - doprava: zvlastnim autobusem v 8:30 od

Bohémy — ubytovani: télocviéna = nutno vzit sebou spacdk a karimatku - vedouci: Libor
Zridkavesely — terén: kopcovity svazity, hustad sit cest; smiseny les; porostova pes-
trost; misty podrost. - prijezd: okolo 17:00 v nedéli

P T LV L D AR I P S]] - Sobésice - sraz: 16:15 - mapa: Panska licha -
typ tréninku: linie - doprava: bus &. 43 na zastavku ,Utéchovska®

T T L i | Y e A A AR A - L G (e [N I e O XY oI-AE®] — Rudka u Kundtatu - sraz: 16:30 v
Ret¢kovicich u kone&né tramvaje (tramvaj &islo 1) - mapa: Kiib (1:10 000, E=5m) - typ

tréninku: I. Gsek $tafet - doprava: osobnimi auty - prihlasky do pondéli 16. kvétna
Zhustovi

21. 5. - SO - 6. Jihomoravska liga + Mistrovstvi Jihomoravského kraje na klasické tra-
=IES:8] - Blansko, Palava — start: 10:30 - doprava: vlakem v 9:03 z hlavniho nadrazi
(sraz v 8:45) nebo individué&lné - vedouci: ??? - prijezd: 13:26 (14:00 v Brné); 14:26
(15:00) nebo 15:26 (16:00)

21. a 22. 5. — SO + NE - ZA + CP, CPS - &tafety + sprint + &tafety (CHT + LPU)[S
centrum: Zdislav + Pardubice (SO), Ujezd u Chocné (NE) - start: SO dopoledne 10:30,
odpoledne 16:30, NE 10:00 - doprava: zvlastnim autobusem v 7:30 od Bohémy - terén: SO
- 8tafety - z vétsi ¢asti rovinaty, dobrfe pridbézny terén, v SV ¢asti mirné svazity,
nékolik Gdolicek, Z ¢&st — hluboké Gdoli s potokem; rada prostorovych detailli; SO -
sprint - méstska zastavba po levém i pravém brehu reky Chrudimky, parky; NE - $tafety
- rovinaty terén prechazejici na JV do kopcovitého terénu; dobre prdbézny les s radou
porostovych detaild. - prijezd: v nedéli okolo 15:30

A T L T I A AR P OO 2-Tey )] - Kohoutovice, ,Stard dalnice® - sraz: 16:15
- mapa: Dub trojak - typ tréninku: okruhy - doprava: bus ¢islo 50, 52 na zastéavku

»,Stard dalnice“

= (] = testy SCM - drédha AC Moravska Slavia Brno (Staré Brno)EEEYe-vaam 0l

Volarna
- start: SO: 12:00, NE: 10:00 - doprava: zvlastnim autobusem v 8:30 od Bohémy - uby-
tovani: télocvicéna = nutno vzit sebou spacdk a karimatku - vedouci: Jitka Kabathova -

terén: podhorsky les; mnozstvi cest, prlUsekl, melioragnich ryh a hustnikd. - prijezd:
okolo 15:30 v nedéli

R A L T LA AR AN @2 Tegae)] — Sobédice - sraz: 16:15 — mapa: Kobylin 398 -
typ tréninku: COB - doprava: autobusem 43, 57 na zastavku Sobésice ,Klarisky*
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R P LI T I AR AN T E L R [N T AR e [ X1 I8B®)] — Deblin - sraz: 16:30 v Reckovicich
u kone¢né tramvaje (tramvaj ¢islo 1) — mapa: Deblin (1:10 000, E=5m) - typ tréninku:

okruhy - doprava: osobnimi auty - prihlasky do pondéli 30. kvétna Zhustovi
N = O N SN E L Y Y ARV CORE-CIANE)] - Brno, Komin (ZS Pastviny) - start: 10:30
- doprava: individu&lné MHD - vedouci: ???

4, — 5. 6. — SO, NE — ZA, CP - kratka trat + klasicka trat (SJC)EERIYEdaFRNIS)
Parez a Luzany - start: SO: 12:00, NE: 10:00 - doprava: zvlastnim autobusem v 7:30 od
Bohémy - ubytovani: télocviéna = nutno vzit sebou spacdk a karimatku - vedouci: Libor
Zridkavesely - terén: SO - ¢lenity prostor s mnozstvim piskovcovych skal a kamenl; NE
- podkrkono$sky terén s dobrou pribéznosti. - prijezd: okolo 18:00 v nedéli

S L C 1IN AR L R ELTRa%ed] — Zebétin, u rohu pole - sraz: 16:15 - mapa:
Aug8persky potok - typ tréninku: vésak-sbéradk - doprava: autobusem ¢islo 52 na za-
stavku ,Risova“

I L T I L O-S8)] — centrum: Usti nad Orlici - start: 17:30 - doprava:
vlakem R872 Macocha ve 14:44 (16:14), sraz do 14:30 - vedouci: Libor Zridkavesely -
terén: sit ulic v centru mésta, méstskad zastavba, park. — prijezd: vlakem R877 Svitava
v 21:15 (19:44)

12. 6. — SO, NE - M CR na kratké trati - kratka trat (TTR) RIS RIS
- start: SO: 12:00, NE: 9:30 - doprava: zvlastnim autobusem v SO 9:00 a v NE 7:30 od
Bohémy - vedouci: Libor Zridkavesely - terén: pestry rlGznorody terén s nepravidelné
rozmisténymi skalkami, balvanovymi Gtvary, kameny a kaminky; v ¢asti ostre zariznuta
G0doli; ryhy s misty tézkou vysolinskou podlozkou. - prijezd: oba dny okolo 15:00

P A e T A AR P N EEYeyde)] — Lesna, Divisova &tvrt - sraz: 16:15 - mapa:
Divigdova ¢&tvrt - typ tréninku: sprint - doprava: autobusem ¢islo 44, 84 na zastavku
,Dividova &tvrt“

T T L VLA A AR AN L F R LN (e [ o F A e (X YT WED] — Zastavka — sraz: 16:30 u konet&né
tramvaji ve Starém Liskovci (parkovigté u STK a benzinové pumpy) (tramvaj ¢&islo 6, 7
a 8) - mapa: Zastavka (1:10 000, E=5m) - typ tréninku: koridory - doprava: osobnimi

auty - prihlasky do pondéli 13. &ervna Zhustovi

- S0, NE - 7B-M - klasicka + kratka trat (MOV + HAV ) ESEEIYRaail FEEI-Y
Hamry - start: SO: 12:00, NE: 10:00 - doprava: zvlastnim autobusem v 7:30 od Bohémy
— ubytovani: télocviéna = nutno vzit s sebou spacadk a karimatku - vedouci: Jitka Ka-
bathova - terén: horsky terén se stredné hustou siti cest; rlznodrody relief i poros-
tova skladba; dobra pribéznost; misty podmaceny terén. — prijezd: okolo 15:30 v nedéli

YR PR I AW - Brno, sedlo pod Medlaneckym kopcem - sraz do 16:30 — start:

17:00 - znaceno od kone¢né autobusu ¢islo 53 ,Kolejni“ - bliz&i informace na jiném
misté

[ A e A S IR A LAY ]®] - Cechy pod Kosifem - start: 12:00 -
doprava: bude upresnéna — terén: kopcovity smiseny les, v jizni ¢&asti prostoru svah
s eroznimi ryhami, skalkami; C&aste&¢né zamecky park; porostové pestry s hustou siti
komunikaci. - vedouci: Jitka Kabathova

Zhusta

17



Tréninky od 4. dubna do konce ¢&ervna

Den | Doba Skupina Typ tréninku Misto

Po 15:30 - 17:00 Zhusta bézecky Zaboviesky — Rosnicéka

Ut 17:00 - 18:30 Zhusta bézecky Lesna - BCVC, Milénova

St 16:15 - 18:00 v8§ichni mapovy okoli Brna

Gt 14:00 - 15:00 zagated. télocviéna, hriste télocviéna Z8 Kotlarska
16:00 - 17:30 zactvo bézecky - drah Zaboviesky - Rosnicéka
16:00 - 17:30 Zhusta bézecky - dréaha Zaboviesky — Rosnicéka
20:00 - 21:30 Zhusta hry (jen duben) Pravnicka fakulta, Veveri

Pa 18:00 - 20:00 Arnost florbal, basketbal télocviéna Z8 Kotlarska

So - zavody OB -

Ne - zavody OB -

Stredeéni mapové tréningy - Zactvo

20. 4. PANSKA LICHA
27. 4. CERVENY VRCH
4. 5. VESELKA
11. 5. POHADKA MAJE
18. 5. PANSKA LICHA
25. 5. KOHOUTOVICE
1. 6. KOBYLIN 398
8. 6. AUGSPERSKY POTOK
15. 6. DIVISOVA CTVRT
22. 6. KOzZI HORA
31. 8.

9. AUSPERSKY POTOK
14. 9 K0zI HORA
21. 9 KONIKLECOVA
28. 9. -
5 . 10. VEVERI

Lesnad ,U rozvodny“, MHD 57
Univerzitni kampus S, MHD 60,
61, 82

Veselka, MHD 52

Zebétin ,Risova“, MHD 52
Sob&sice ,Utéchovska“, MHD 43
Kohoutovice ,Stara dalnice*,
MHD 50,52

Sobésgice ,Klarisky“, MHD 43,
57

Zebétin ,Risova“, MHD 52
Lesna, Divisova &tvrt, MHD
44, 84

sedlo pod Medlaneckym kopcem

Letni prazdniny

Zebétin ,Ri%ova“, MHD 52
Zabovresky, Palackého vrch,
MHD 53

Kohoutovice ,Jirovcova“,
29,37,50

MHD

Bystrc ,E¢erova“, MHD 1, 3,

Strede¢ni mapové tréninky - dorost +

20. 4. -
27. 4. -
4. 5. -
11. 5. PROKLEST

Jedo

vnice,
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hvézdice
linie

okruhy
scorelauf
linie

okruhy

coB
vésak-sbérak
sprint

Zhusta cup

hvézdice

coB

okruhy

linie

Lesni arboretum pamétové tandemy

16:

16:

16:
16:
16:

16:

16:

16:

16:

16:

16:

16:

16:

16:

15

15

15
15
15

15

15

15

15

30

15

15

15

15

L 16:30




18. 5. KRIB Rudka u Kunstatu I. Usek Stafet R 16:30
25. 5.

1. 6. DEBLIN Deblin okruhy R 16:30

8. 6. -

15. 6. ZASTAVKA Zastavka koridory S 16:30
. sedlo pod Medlaneckym kop-

22. 6. KOZI HORA cem Zhusta cup - 16:30

Letni préazdniny

31. 8. SKATULEC Kuniéky rozdélena trat R 16:30
P rozlozeny III. Usek
7. 9. BILY POTOK Hvozdec B 16:30
Stafet

14. 9. PALAVA Ceskovice kratké postupy R 16:30
21. 9. -

28. 9. -

5 . 10. KUCHYNKA Zbraslav I. Gsek &tafet S 16:30

Zadkladni charakteristika tréninka:
Odjezd je vzdy v uvedeném ¢ase z mista uvedeném ve &tvrtém sloupci:

B - odjezd z parkovi§té u zastavky ,Pristavisté“ v Bystrci, tramvaj ¢islo 1, 3 a 11

L - odjezd od zastavky ,Jirova® v Lisni, tramvaj ¢islo 8
R - odjezd od kone&né tramvaje &islo 1 v Re&kovicich
S - odjezd z parkovisté u STK u kone¢né tramvaji ¢islo 6, 7 a 8 ve Starém Liskovci

Prihlasky na kazdy trénink nejpozdéji do pond&lni pllnoci Liboru Zridkaveselému - 604 996 773, zr@
jaroska.cz

Informace o dopravé vzdy v Gtery na tréninku ZBM nebo od Gtery na internetovych strankach ZBM.

Na kontrolach budou SI (nezapominejte svoje SI &ipy).

Mapy budou vzdy pripraveny v mapniku a s popisy kontrol.
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PRO AKTUALNI INFO > http://www.sky.cz/zhusta
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