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CASOPIS ORIENTACNICH BEZCU KLUBU SK ZABOVRESKY BRNO / ROCNIK XIII / #110
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ROZHOUORY: ZAHRYS, BARA, ADSLKA 1. » USLIKONOCE NA SKLARNE « TIOMI-
LA 0BLZ FERDINAND « PIM - RAKOUSKE NOMINAGKY + 10/7B-M HRADEC NAD
MORAUIC] - KUETNOUE STAFETY - RAKOUSKA KLASIKA
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Uvod / Honza
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Tiomila... potFeti. Hlavni ¢lanek é&isla je tedy jasny. Zazitky a dojmy z této §védské noci pripadné
odpoledne, kdyz b&zi holky, zabiraji opravdu dost mista. Letos Zabinidcky team vyrazil ve zmensené
podobé. Mozna chybél zkuSeny koucée aby poradil, moZna trosku Stésticka, mozna byly kontroly
prilis zasité ... vysledek nebyl tak obdivuhodny jako loni ¢i pFedloni, ale i oslabeny mansaft neudélal
zadnou ostudu! A holky, s malym vékovym priimeérem, se se svoji trati rozhodné popralo vice nez
state¢né! Gratulace damy, panové! Pekna prace v lese! A aspoii to bude p¥isti rok ,,leh¢i“ vylepsit!
Doufam, Ze znovu ve velkém vyjezdu vétsi ¢asti Zabin!

MozZna uZ jste Cetli néco z té emailové smrsti, ale pro zopakovani atmosféry to stoji za to!

My ostatni fandili z Brna a diky nefungujicim online vysledkiim to byly jesté vétsi nervy, nez kdyby
jely! Aspon vime, Ze i zavody ve Svédsku maji n&jaké mouchy!

A mimochodem, Chrobinda s jeho finskym Kalevanem obh4jil prvni flek!

A co déle? Probéhlo tradiéni Velikono¢ni soustFedéni. Letos na Sklarné kdesi severné od Plzné. Po-
¢asi nam pralo, takZe tato akce pripominala iZasné soustfedéni u Konice dva roky zpatky. Néktefi se
i potadné opalili. Zabinal bylo snad k padesati, spolu s necelou dvacitkou Norti uz to byla poiadna
akce. V zelenym dresech NTNUI tedy nebé&hali jen Majkl, Pally a Dejv ale i mnozi dalsi. Ale stejné si
je nékteti davali. Béhalo se ve dne, v noci, kratce i dlouze. NékteFi vzpominali na své prvni velké za-
vody, jeden z Nori jesté na zavody svych rodi¢i... Autorka ¢lanku je trochu mimo oddil, takze byla
prekvapena dodrZovani pondélni pomlazky... vice v jejim ¢lanku.

Pak pokracovaly klasické oblze, jeden trosku v zeleném, misto nasich loiiskych Stafet, dalsi v Ko-
houtovicich u Myslivny. Prvni 4¢ka na severni Moravé, nebo je to uz Slezsko? Pékné kopce ¢ekaly
na viechny ztéastnéné. Ani zde se Zabiny ve vysledkach neztratily a hraly prim. A na rozb&hnuti po
Tiomile si Jelda zab&hl Maratén... takZe najdete tu i jeho dojmy a postiehy, pro¢ na takovou akci
ne/vyrazit.

Nakonec se tésné pred uzavérkou konaly kvétnové Stafety. PEkné jsme si zab&hali, zasoutézili a po
¢tyiech kolech v dospélych vedou Zabiny ligu klubii... tak kdyZ to takhle bude i na zavér?

Jesté néco k obalce. Dlouho jsme pfemyslel, vybiral a prosté si lamal hlavu, jakou fotku na obalku.
Néco z Tiomily? Z Velikonoc? Nakonec jsem vybral jednu z poslednich fotek, tedy z posledniho vi-
kendu... Cekani na Godota, tedy Zahryse. A tedy otazka. Co nas déla ten ,vic nez oddil?“ Jsou to jen
vysledky? Nebo spiSe tymovy duch? Pro mé byl super zaZitek aplaus na dobéhu lotniskych druZstev.
V nedéli zase super povzbuzovani, uz tou dobou na zruseném, divickém aseku, Zahryse. Tak tedy
ten duch kamaradstvi déla onen ,,vic nez oddil!*

Pékné lehké Eteni mezi Etvrtletnimi pisemkami, zkouskami, maturitami, statnicemi a tak podobné.

Tvar z obalky: Zahrys

Gratuluji k maturité. Pro nés, co jsme délali jeSté starou, jak probihala ta novd, statni ma-
tira? M4 to néjaké vyhody?
Dékuji, ale jeSté nemam vSechny ¢asti za sebou, takzZe gratulace je predéasna. Vysledky se dozvis 3
tydny po posledni zkousce. Nova maturita se d&li na dvé &asti: statni(&j, aj nebo m) a skolni(libovol-
né t¥i predméty). Ve statni Easti si voli§ mezi zdkladni a vy$si arovni. Jedinou vyhodou je astni ¢j,
ucis se pouze 20 (zdkladni) nebo 35 (vyssi) literarnich dél. Jinak vydim jenom nevyhody.

A kam pijdes na vySku?
Vaham mezi informatikou a fyzikou.

Tak tedka dlouhé prazdniny pied tebou... budes mit .Jéto s orientakem?“ Potkdme té na
néjakych letnich zavodech?

Ur¢ité, hodlam to poradné rozjet!



Jak se ti libili Stafety? Jaké to bylo za bouiky v lese?
Skvéla zabava, uZil jsem si kazdy kousek mapy (doslova). Bourka mé osvéZzila po dopolednim vedru
a hromy zavodu dodaly patfi¢nou dramati¢nost. NeZ jsem dobéhl, staéil jsem i uschnout.

Cim to, Ze si orazil §patnou kontrolu? Pp¥ilisnym vyburcovanim na divickém tselu?
Byl jsem v lese hodné dlouho a zavér jsem uspéchal. Pouéeni: p¥isteé si ¢islo urcité prekontroluji

Mas3 né&jaky vzkaz pro étenéaie?
Live long and prosper.

Po nocaku:

Bara

Gratuluji ke stfibru na no¢aku. Vzpomenes si jesté na néjaky zazitek z lesa?
Diky, moc zajimavé zazitky asi nemam, protoZe jsem zZadné divotaky nepotkala a forestspikr mi
nenabidl slevu do bufetu!

Spokojend s umistenim?
Ano, i kdyZ loni to bylo lepsi .

Jakpalk jsi to oslavila? 5
Pri vyhlaSeni jsem dostala velkou pusu od pana Reditele :P

Jak se ti béZel limit? Spokojena s casem?
Jako kazdému (kromé Milose a Kati) blbé&. Rozhodné bych ho chtéla o néjakou tu sekundu vylepsit.

Prvni 4¢ka za nami. Jaké to bylo v Hradci nad Moravici? Lisi se néjak terén tohoto Hradce
od Hradce Kralové ? Sama rovina?

Hradecéaci se v Hradci nad Moravici urcité nemohli citit jako doma. Prvnim tskalim byl uz ten kopec,
co jsme museli vySlapat na louku se shromazdistém.

Klasika byla asi naro¢na, co? A pékné druhé misto na kratké. Spokojend s vikendem?
Byla hodné naro¢n4, ale nerozhodilo mé to, protoZe jsem s tim pocitala. Ale aZ p¥isté pobézime v

takovém terénu, tak si rozhodné nezapomenu pfimontovat na zdda kiidylka, aby nam to zas Peta
Pavlovcova nedala 6 minut. Spokojena jsem, je to dobry start do sezény, tak snad si to nezkazim.

Jaky mas dalsi cile na jate?
Predevsim bych chtéla zabshnout limit (a to mam co délat) a nominovat se na MED, no tak uvidime,
jestli se mi to podafi.

Adélka Indrakova

Jesté na zacatku se vratim k noéaku. Gratuluji ke zlatu. Asi to byly p&kny fofry na finisi, co?
Diky za gratulaci. Asi to z ¢asu vypada na zajimavou honi¢ku do cile a Ze ten lepsi finiSman jsem ja.

Ale realita byla jina. Do vedeni jsem se dostala nékolik kontrol pFed cilem, takZe hra na babu zapo-
¢ala vlastné uz tam. Musela jsem se soustfedit na to, abych neudélala ani malinkou chybi¢ku &i vétsi
klicku, jinak by mné& moje pronasledovatelka urc¢ité pievalcovala jak parni masina. Citila jsem jak
mi dyché na zada. S kazdym mym krokem byl slySet krok jeji. Zpoza ramene mi na cestu svitilo i jeji
svétlo. Pro mé utrpeni. Kdyz jsem se bliZila na sbérku, tésila jsem se na konec tohohle hororu. Pro-
blesklo mi hlavou: ,,Pofad to drzis, ted to jen nevzdavat!“ Pak pfede mnou zasvitil reflex, kone¢né.
A do cile uZ jsem jen dobéhla, jako vZdycky dobiham. Pak aZ z mezi¢asii jsem zjistila, Ze kdyby byl
dobéh jesté o n&jaky ten mettik delsi, Ze by mne Jan¢a mohla pFedb&hnout.

A jak se ti jinak libil hromadny start? Jak to probihalo v lese? Néjaky spesl zazitek?




Hromadné starty nejsou nic pro mné, brr..Clovék se honi s lidma, tahne balik, aby pak zjistil, Ze mis-
to zasekaného tudolicka to chtélo obéhnout po cesté. A propracovavani na ¢elo miize zac¢it znovu. V
ptilce traté jsem pak udélala brutalni chybu, tak na tfi minuty. V tu chvili jsem si myslela, Ze na lepsi
umisténi uz nedosdhnu, ale nevzdala jsem se a zamakala. Za chvili jsem dobéhla Janéu ValeSovou
a chvili $la s ni. Pak jsme se v motylku rozdélily. JenZe jaké bylo moje p¥ekvapeni, kdyZ proti mné
v motylku béZela Denc¢a. Hned jsem se jukla do mapy, protoZe v motylku se pfece do protisméru
nebéha, a zjistila jsem, Ze Denca je ta, ktera b&zi Spatné! Nenechala jsem se rozhodit a pokracovala
jsem, jak nejlip jsem umeéla. a po vyb&hu z motylku uZ vite jak to dopadlo:).

Prvni 4¢ka za nami... jak se ti zavody libily? Jak si spokojena? Asi 1s od vitézstvi zamrzi, co?
Zavody to byly pékné v ramci moznosti, co méa chudak ¢lovék o¢ekavat od opavskych terénii? Skoda

jen toho nedélniho desté, ten mi vlese na naladé nepridaval, kdyZ jsem skoro celou dobu bloudila...
Ale v sobotu bylo hezky, i s tim vysledkem a vjkonem jsem viceméné& spokojend. Pro lepsi vysledek
potrénuju dobéhy (na sbérce jsem jesté o vtefinu vedla ja), pro vykon zklidnim hlavu. Takovahle
brutélni klasika ¢lovéka Fadné provéri a myslim, Ze moje fyzicka vcelku obstala.

Jaké mas dalsi cile na jarni sezénu?
Cil ¢islo jedna je pro mné nominace na MSJ. Moc bych chtéla letos jet a pak tam zabéhnout taky
né&jaky solidni vysledek (i kdyZ umisténi se neodvazim tipovat, budu se snaZit o maximalné dobry
vykon)! Ur¢ité mezi jeden z mych jarnich cilt pat¥i také Kratka, chtéla bych byt do trojky.
Vlastné uz dva semestry v Brné... jak se ti tu libi?
Libi, nelibi. Uz jsem si na Brno zvykla.. Uzasné jsou tu ty moznosti pro orientaka, tolik lesti a kopct
v dosahu MHD. Ale do centra moc nechodim, to mi ptijde takové stragidelné.

* * *k * * * * * * * k% % * * *k *x *x *x *x * * * * % % % *k *k * *x *x *x *x * * * *

VELIKONOCE VE SKLARNE INSIDE OUT! / Jan&a (ze Zlina)
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Asi pravé proto, Ze (zatim) nejsem ze Zabin m& Drbéa poprosil o élanek o Velikonocich. Jeho pred-
stava byla, abych popsala to, co pro mé bylo jiné/nové nez na soustfedéni se Zlifidkama. Psani slo-
hovek mné ve skole nikdy nebavilo, tak jsem se ho snazila odmitnout, ale nakonec mé premluvil a ja
jsem podlehla. Jak se mi to povedlo, mtZete posoudit sami. A protoZe ja na ty ¢lanky opravdu moc
nejsem, vezmeme to v bodech a pékné poporadku, jak to 5lo za sebou :-)

Cesta do Sklarny:

auty, sloZeni je neustale nefizené reorganizovano, nakonec ale tspésné domluveno a vsichni sou-
stfedéni chtivi se (snad) na misto dostali :)

nase posadka: zelena felicie combi, Martina¢, Drb&a, Tomas a ja

planovany odjezd - &tvrtek, mezi 3 a 6 hodinou odpoledni

stfeda cca 16. hod odpoledne: Martina¢ posila pesimisticky mejl, Ze odjezd vidi aZ na pozdni veéerni
hodiny, zda-li viibec => Drb¢a se zalekl a domlouva si cestu s jinou posadkou a my se tedy déle na
néj nevaZeme

&tvrtek poledne - prob&hne mezi posadkou Zivelna zprava, Ze odjizdime uz v 15:45 :-)

davame na trat (huraaa!l!)

¢tvrtek 16:25 najizdime na dalnici, nechavame za sebou zacpané Brno a tu telefonuje Klusy jestli
nevime néco o Drbéovi, Ze na néj ¢eka nékde u Jihlavy => zastavujeme u nejblizsi benzinky a tele-
fonujeme po vsech certech, abysme zjistili, jestli se mame vratit do viru velkomésta a vyzvednout
Drbéu => nastésti nemusime, jen pockame az ho Jenda ptiveze a poté piebereme

nasleduje prvni letosni letni benzinkova orientacka zmrzka

volné sedadlo ve Felicii

dal uz vse probihalo zcela aZ p¥ilis hladce - vyzkouseli jsme si poprvé cestu po novém mosté a no-
vymi tunely jizniho okruhu Prahy, podjeli pravé pristavajici letadlo pobliZ ranveje Ruzyné, st¥ihli si



krasnou zkratku pFes nezapomenutelnou obec Bukov, kde se asi zastavil ¢as a po necelych 4 hodi-
nach dorazili do Sklarny

A co nas ¢ekalo ve Sklarné?

Sklarna v naSem pripadé asi nebude od slova sklo, ale mozna by se dalo Fict, Ze od slova sklenik ano
chapejme tedy ,,sklenik socialismu® neboli velikdnska $kola v pFirodé sestavajici se ze 4 obrovskych
paneléki izolovanych uprostfed krasného lesa

jidlo, o jehoz kvalité je mozn4 lepsi pomléet - kdo poznal, ten vi, kdo nepoznal, at se radéji nedovi :)

Co nam pripravil mistni les (a Zhusta)?

kameny a kaminky (moc p&kné a ob&as nebezpeéné zaludné!), malo napalmu a jinak zeleného lesa
(bezvadné!), lesaci €inici nové paseky (§kodlivé)

perfektné postavené tréninky, vypichla bych pfedevsim sprint, vrstevnicovku, sudou-lichou, sem-
-tamy a Stafety => diky moc Zhustovi!

za zminku stoji moc povedené a hodné motiva¢ni dvouélenné Stafety s predavkou nékolikrat na tra-
ti, jen $koda Ze na§ hvézdny tym ve slozeni Svirda a ja hvézdné chyboval a nevyhral => snad p¥ist&!
...co Svirdo? ;)

Proc¢ Ze jsme tam vlastné pFijeli?

nékte¥i trénovat, jini se socidlné druzit, slunit, vyletnit nebo stavét hraz Strely, dalsi jezdit v ledové
fece (a potom se 16¢it dvéma krabickama antibiotik, Ze Martinaci?)

opéct si (pravdépodobné) prvni leto$ni Spekaéek na ohni

podivat se jak si Norové uzivaji svych nejteplejsich dni tohoto roku a viibbec neumi opékat $pekacky!
,,Svirdo, pojd si s nama zabé&hat! A vem si s sebou dzZipiesku...“ aneb jak se da zak6dovat narozeni-
vové prani.

A co uz mé pristé nezasko¢i?

Velikonoéni tradice - Za poslednich deset let jsem uZ skoro nabyla dojmu, Ze Velikonoce jsou jenom
prezitek, ktery slavi moZna tak né&jaci vesani. O to vic mé zaskoéilo, Ze z Zabin to slavi snad v3ichni,
ve Zliné to totiZ na velikono¢nich soustfedénich nefresi kluci ani holky a ja uz nebyla bita minimalné
5 let. Tak jsem si to letos (snad) vybrala zase tak na 5 let dopredu... :)

zivelny start tréninkd - postupné tak néjak zjistuju, Ze startovku pred kazdym tréninkem psala snad
jenom Anicka Stackeova (razna to trenérka z Otrokovic :)

Ze jestli mame na nékoho &ekat, tak to vZdycky bude (témé&r) jisté Martinac :-D

Ze kdyz se fekne, Ze na trénink jedeme 10 km, je potfeba pocitat s 25 :)

Diky moc vSem za Zivelné zaZitky a super Velikonoce!
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OvoD / Radka

Ma cesta zaéina jiz v 9:37, odjezdem rychliku z Bruntalu smér Olomouc hl.nadrazi, kde pFesedam
na dalsi rychlik s koneénou stanici v Brné.Na nadrazi mam sraz s Katou, ktera je nanestésti zdrZzena
nedochvilnosti jizdniho ¥adu tramvaji a tudiZ si musim pockat o par minut déle.Kdyz Kata cela
uficena dorazi, urychlené vyrazime nakoupit posledni nezbytné zasoby pro nas velkolepy vylet.UZ
ted za¢ina nas zavod, tedy abych byla pfesna, zavod s ¢asem. NejenZe nemiiZeme najit misto, kam si
schovat bagly, ale jesté nakupujeme tak dlouho, Ze p¥ijdeme o chvili pozdéji na misto srazu, kde se
dovime, Ze mame skluz. A aby toho nebylo malo poté, co se kone&né prodereme Brnem a hodlame to
fiéet po dalnici tak 170 zjistime, Ze se pfed nami tvo¥i celkem slusna kolona. Uz, uz pfemyslime, kde

jesté se skoro hodinovou rezervou.Po nalodéni chvili brouzdame po lodi, ale nakonec znaveni dlou-
5



hou cestou usiname na necelych 6 hodin. 6.00 - crrr!Trajek bude za 15 min v p¥istavu, a tak mame
akorat tak dost ¢asu na vy¢isténi zubi, zachod a udélani par fotek.Vylodéni v Trelleborgu jde hladce
a nas zavod pokracuje.Cesta je znatelné klidnéjsi nez predesly den.Nasim cilem je Arla - pobliZ Ka-
trineholm(JZ od Stockholmu).Po pfijezdu chvili ¢ekdme na pana spravce, ktery nam otevie chatu,
ktera nas hodla hostit po celou dlouhou jednu noc.Na prvni pohled nevypad4 moc upravena(vsude
samé naradi, omitka, prach...), ale to byl pouze prvni dojem.Po vytfeni mensi ¢4sti podlahy na okraji
a zabydleni nds a naSich 12 p¥atel vypad4 chata zdaleka vice obyvatelnéji nez pfed malou chvili.
Pred tréninkem jésté FeSime potadi divéi Stafety, coz byl ponékud tvrdy ofisek, ale nakonec se to
snad alespon ke 20% spokojenosti kazdého rozhodlo.Thned po sepsani soupisky vyraZime na tré-
nink, jelikoZ ¢as bézi a zavody se bliZi.Mame postavené okruhy nedaleko naseho kralovského sidla.
Po zhruba dvou hodinéch trapeni se v lese, at uzZ hodné & malo, se vracime domu s malou klickou,
samoziejmé strategickou.Jenda uz s Barou stoji u plotny a pFipravuji ndm pizzu, pFi¢emz s Katou
zjistime, Ze jsme se p¥i tom horlivém vybirani pizz trochu pfepocitaly.Inu, i mistr tesat se nékdy
utne, jak by fekl zkuSeny. S plnymi b¥isky po tak vytetné veleti jésté malou chvili ekdme na spr-
chy(fotbalisti se museli po velmi napinavém zapasu Arla x sousedi vysprchovat), nacez se kone¢né
po dvou dnech vrhame po ten proud horké vody a myjeme se jako bychom se nemyli celou vé&nost.
Kolem 22.00 jdeme do hajan.

Rano se probouzime okolo 8.00.Velmi sviZzné se upravime, najime, sbalime a vyraZime za nejvétsim
cilem nasi cesty, totiZ do Tullinge - centrum pro Tiomilu 2011.P¥ijiZdime pravé za znéni vystielu a
startu détskych kategorii.Zavod na mé piisobi ze viech stran - mnoho lidi, obrovské shromazdiste,
luxus viude kolem - prosté opét Svédsko, jak ho vSichni zname.Urychleng stavime stany a buduje-
me zazemi na dalSich 24.hodin, jelikoZ start Zen bude, co nevidét.Zbyva nam ale jesté dost ¢asu, a
tak se vypravim prohlédnout celé to monstrézni dilo - shromazdisté, dobéhy, predavka,obchody...
Pripadam si jako Alenka v Fisi divi!

Men:

1/ Palo: 12 km, 74:25, noc

Je sobota 30. aprila, 21:15 a ja vchadzam cez vstupni kontrolu kde mi naskenuja EAN kéd na &isle a
nacitaja &ip, do priestoru startu ktory sa nachadza na letisku na okraji tmavého lesa kdesi pri Stok-
holme. Slnko zapadlo pred neddavnom, ale vlese sa uz bez lampy bezZat ned4. HidZem eSte posledné
rovinky, adrenalin stapa. Pristupujeme pod mapy, stojim Gplne na kraji v druhej rade s €islom 50.
Zapinam &inu a sledujem tabulky s odpocitavanim. Caka nas 12 kilaéikov. Je 21:30 a masa fanatikov
sa vyruti z bo¢nej ulicky na hlavnt runway kde ndm spravil uli¢ku rozvasneny dav. Sme vybic¢ovani k
tempu 3min. na kilak, rozbalujem mapu a Sokuje ma riadna plachta-A2! Po 500m na beténe vbieha-
me do terénu a na 1.kontrolu je to este tak 2 kildky. V lese sa bezi s predpazenymi rukami aby sme si
neslapali na paty. Je husto. V strede postupu ¢ast peloténu razi KS. Farsta na dlzku. OK, musim s tim
pocitat do dalsich bojov. DéleZitt jednotku nabieham bez problémov, zbiehame k baZine cez ktora
je postavené asi 3oom dlhé, velmi tizke mélo. Davam jeden pokus k nahliadnutiu do mapy. Dalej uz
neriskujem, voda je tu studena. Dalsie tri KS easy a prebiehame po postavenom moste cez jazero za
ktorym nasleduje lezecka vlozka na skalu kde si musime pomahat tlaéenim zadkov. Na KS je forest
speaker (Stehlik?) a nasleduje dlhy postup cez kopky do najtazsej Gasti trate kde sa lamal chleba. V
duchu som si hovoril: toto ked' trafim tak som KING! A tak aj bolo. Ale do ciela este daleko, tak sa drz
pri zemi! A na dalsej chybujem, hned sa chytam takZe je to do minutky. Dalsi dlhy postup peklime
po ceste a na otvorenych miestach vidim ¢elo balika, som okolo 30.-40.miesta. V teréne je to boj o
kazdé volné miesto kde sa da bezat o nieco rychlejsie. Prebiehame bazinu po kolen4 vo vode, som v
klude, plavat viem. Nasleduje 1km dlhy povinny tsek cez kopec do posledne;j ¢asti trate. BeZim, lezi-
em, ska¢em uz hodinu Gplne naplno a citim prichadzajuce kice. Poslednu farstu riesim s chladnou
hlavou (bodaj by nie, ved je nie¢o nad nulou), na dalsiu preliezam oplotenie letiska, kiisok cez pole
na vrchol kopca nad arenou, zbeh ku zberke a finis. Dobieham 43.-2:59 za mafianskym Kirilom (sni-
peri zabrali:-) Good job! Na odovzdavke som oslepeny &elovkami ¢akajucich, ale nakoniec Danacéa
nachddzam a poddvam mapu. Teraz to je na Danovi. VyStaveny ale max. spokojny sa odplazim do
stanu. Skoda len Ze som si tyzden pred Tiomilou natiahol élenok na VT Sklarna a den pred zavodom
na noc¢éaku narazil kost hned pod kolenom a obidva lakte o kamene. Mohlo to byt o nieco lepsie.



2/ Danac¢: 13 km, 94:31 noc

Podobné jak tieba u Jeldy i mtj zavod vlastné za¢al mnohem d¥iv, o tyden.

Na Elitserii jsem si totiZ nep¥Fijemné narazil koleno a v tydnu to nevypadalo zrovna dobfe. Rozhodl
jsem se pfeci jen trochu zariskovat a §lehnout si sviij oblibeny druhy tsek. To vyZadovalo intenzivni
Setfeni kolena v pritb&hu tydne, naordinoval jsem si gauc¢ink.

V pFedchozich ro¢nicich se béZelo na druhém tseku hoodné rychle. A¢ jsem vzdycky $el z dobré po-
zice, tak se dalo dost vylepSovat, a to chtélo pekelnou rychlost... letos vybiham ze skvélé 43. pozice, je
tedy jasné Ze se ptjde rychle...pFekvapeni nastava uz cestou na jednic¢ku, kde mé na tvodni cestové
pasézi nikdo zasadné nehoni (bud jsem se od lofiska ohromné rychlostné vylepsil, nebo soupefi
jeste spi). Na zacatku se propadam dost do hlouby pole protoZe jsem fasl hodné nevyhodnou farstu
na jedni¢ku. Kazdopadné pokrac¢uju sméle dal a a¢ p¥imo nikoho na trati rychlostné nep¥edbiham,
tak ve stylu ,,trpélivost riiZze pFinasi“ ziskdvam pozici za pozici. Za jezerem p¥i ndbéhu do nejéleni-
téj3i pasaze uZ jsem zcela na $pici tohohle obrovského baliku (okolo 20. mista), pfed nama asi 8-10
uteenci. V pribéhu delsiho postupu na Sestku se oddéluju s levym balikem a zatazuji se hned na
tFeti misto za dvé Stafety Angelniemen Ankkuri. To je uZ po obéerstveni a vyb&hnuti na kopec po
pésiné...tam bez mého povsimnuti uhybame doleva... ja viak stale posunuju prst po mapé v ptivodni
mySleném a v tuto chvili paralelnim sméru, o kopec vpravo. Pfebihdme Zlutou baZinu a tady nastava
zasadni problém mého celého vykonu. Pti jejim prebihani pfemyslim o tom, Ze bych se mél presné
najit a odrazit se z ni, protoZe uZ mé to dobfe minutu moc nesedélo. Uspécham rozhodnuti a znovu
se tla¢im na zada AA, ted uZz zcela mimo vé¥im Ze bézi na stejnou kontrolu...to se viak nedovim...do-
bihdme na kontrolu a osv€cujeme asi néjaké hlidace, tuhle ale nikdo nerazi. Nastava totalni zmatek
a chaos, vidim okolo sebe snad 40 chybujicich borcii. Ota¢im hlavou a snaZzim se vyuzit svych zku-
Senosti s chovani bézZci v takovéhle situaci...sdm se nehledam, vazné& nevim a nastava situace, kdy
se rozhodnu nevratit na Zlutou bazinu a vydam se za skupinkou, ktera to za¢ne velmi sebevédomé
trestat po plotnach smérem doprava. Zahy jeden z nich razi kontrolu a jiny se ho sméle p¥epta jestli
by mu to neukazal... tenhle frajer je aktualné tak tficaty a k mému tzasu podava mapu do skrumaze,
funky...dob¥e osm dalsich se tam natahuje, ja se musim spokojit s divainim p¥es rameno. Sta¢i mé
vtefina a odbiham, bohuZel jsem si ve zbrklosti nespravné nachystal odbéh... nasleduje totalni ztra-
ceni a ztrata ponéti o tom kde, Ze vlastné byla ta nalezena kontrola. Po chvili vidim, Ze jsem tu uz v
podstaté sam... kdyZ kolem mé& probéhne Timo Sild z ,,Novikovovy“ Delty, tak se probudim a za¢nu
jednat, tak jak jsem mél uz z poéatku. OkamZité€ béZim smér Zluta baZina, srovnadm se a zdravé na-
§tvu protoZe pred sebou uvidim zada Vojty Hory z Pragovky... hlavné nebyt poraZen éeskym tymem.
Po dvanéactiminutové chybé koneéné razim. Rozbihdm se k dobrému vykonu v druhé piilce trati a ve
spoleénosti danského juniora Thora Norskova jesté stahneme nékolik pozic a nakonec dobéhneme i
Silda. Skoda v tandemu ztratime na dal3ich osmi kilometrech uz jen minutu:-( Byla to 10mila, ktera
se v noci na delgich tratich vedoucich pod jezero bliZila obtiZnosti Jukoly. Predavam 7o a tim ur¢uji
inaSe kone¢né umisténi...

3/ Milo$§: 11,7 km, 86:39 noc

Tak mij pribéh zacéal nékdy kole ptl desaté, kdy jsem byl probuzen asi 3minuty po startu chlapt.
Viibec se mi nechtélo z vyhiatého spacaku a navic jsem mél divny pocit v Zaludku...

Po par minutach pfemahani jsem se ale vykopal ven a el se najist. Pak jsem se Sel podivat na dob&h
prvnich stafet a zaplacat Palovi na dobéh...

Vse §lo podle planu, Palo dob&hl na 43. mist&. Dana¢ si svoje odpracuje a bude to OK.. Pak uZ jen
j4, mapa, terén a kontroly..:) PFichazi klasické rozkluséni a rozcvitka, jenZe pak mi nékdo ¥ika, ze
Dana¢ ztraci na prvnim mezi¢asu 12minut.. TakZe znovu rozklusat, abych nevychladnul.. Po prvni
chybé uz ale Dana¢ bézi, jak jsme zvykly a dobiha na yopozici. Musim to trosku stdhnout bézi mi
hlavou t&€sné po predani mapy. Par metrt p¥ed sebou vidim dres Sodertelje, to bude dobry spolu-
pracovnik Fikdm si.. JenZe uz na prvni kontrolu volime odlisné postupy a tak se nase cesty rozdéluji.
Nanestésti jsem to j4, kdo kazi prvni kontrolu (d¥ive nachazim druhou farstu) a druha, treti a Gtvrta
neni vyjimkou.. Nasledné& se snazim uklidnit a zvolnit, abych to umapoval s ,,naprostou” jistotou..
Docela se mi to da¥i, ale béZim $ne¢im tempem.. Jesté neZ dob&hnu do cile, udélam péknou chybu
na posledni kontrolu, kdy si pletu kopeéek a hledam to o dost niz. Po dob&hu do cile sv&3uji hlava
a snaZim se pfijit na to, co jsem dnes udélal blbé&/jinak neZ jindy, v ¢em byla ta chyba?... Rozhodné&
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jsem si myslel na mnohem lepsi ¢as. Se svym vykonem jsem maximélné nespokojeny. Letos na mé
tym spolehal a ja naprosto poh¥bil veskeré nase nadéje na dobré umisténi! Sklamal jsem vSechny,
ale nejvice sam seb. TéZko se mi na tento vyprask bude zapominat.

Ale s nasim celkovym umisténim jsem celkem spokojeny, pFece jenom jsme méli kapanek horsi tym
nez loni, ale mohlo to byt mnohem lepsi.

Timto bych se chtél zpétné omluvit celému tymu.

4/ Svirda: Lange natt, nefarstované, 16,5 km, 127:38 noc

Danaé: ,,Pal minuty pFed tebou vystartoval ambiciézni borec, kterymu to prvni tsek podélal a bude
to chtit stahnout! Zkus ho dob&hnout a zakousni se mi do zadku!“

Nakopavam tedy forsaz a frajera dotahuji na prvni kontrole. Hned za jedni¢kou p¥Fichézi lekce §véd-
Stiny. ,,Fan, vilka &r vi? Vi knullade!”“ Za¢ind mi dochazet, Ze tu néco nehraje... Jak se tak na borce
koukam, tak ti vduchu Fikam, Ze bych se s nim nechtél hadat o to, kdo z nas dvou bude myt nadobi.
Para se mu vali s usi a krouti volantem jak Michael Schumacher ve svych nejlepsich letech. Chvili na
to se vzpamatovavame, zase to smazim o sto péro a pfitom setfasavame dva p¥ebyte¢né kusy nasi
¢tyFtlenné skupinky. Fyzicky si cellkem véFim a jsem spokojenej za to, Ze mam pied sebou solidniho
koné, kterej to umi na cesté rozbalit a v lese jit Cisté a stihatelné. Najednou p¥ichazi 4. kontrola a
t&sné u lampiénu Svédakovi uklouzava noha a jak to tak vyrovnava, tak se mu nestiham vyhnout a
vrazi mi loket pfimo do nosu. Vyhrkavaji mi slzy do oéi a najednou cejtim, jak se mi vyvalila rajska z
nosu. Chvili jen stojim na misté a mam jen mzitky p¥ed o¢ima... ,,Tohle se mi stalo p¥i fotbale snad
stokrat. Dej tomu par vtefin a za chvili se op&t rozmrkas,” ¥ikdm si v duchu a snazim se zistat v po-
hodé. ,,Stejné je to sviné! Mohl aspoii zabucet na omluvenou... Jestli ho zase dojedu, tak mu to dam
sezZrat i s arokama!“ Divaim se na buzolu a volnym krokem pochoduji vstfic dalsi kontrole. Pomalu
se oklepavam a pFitom mé dojizdi skupinka, které jsme pred chvili cukli. Borec s ostrymi lokty je v
nedohlednu. Pokraguji tedy s vy$e zminénou skupinkou dal. Nejdou uplné $patné, ale b&zime dost
pomalu. Spi¥ mi to pfipomina né&jakou skupinovou vytrvalost, nez 10MILU. Ale dodrZuji za kazdou
cenu taktiku a jdu s nima prakticky celou trat. Po dvou hodindch dobihdm do cile a vyndavam si z
kapsicky u gati vSechny geliky a nakopévace. Nic z toho jsem nepouzil, Zddnej masakr se nekonal.
Jsem trochu zklamanej z toho, Ze ovlidam nohy a Ze se dokazu vy¢trat bez cizi pomoci...

KdyZ nékolik mésict dopredu vite, Ze ptijdete onu proslulou dlouho noc a cilené se na ni pfipravuje-
te, tak si predstavujete riizné scénare. PFib&h, kterej jsem letosni 10MILU zazil jsem si pFal ze vSeho
nejmin. Nebyt toho Gvodniho rajéatového protlaku, tak to byla p&kna zivackal!

5/ Dejv: 8,4 km, 61:54 noc/svitani

Po tom, co jsme mrkli ve 21:30 na start chlapd, kte¥i vypalili po letistni ranveji* rychlosti asi 3 na
kilak smér les, vydal jsem se trochu prospat, protoZe mé 5. sek ¢ekal nejd¥iv kolem 3. hodiny ranni.
Jdu do spaciho stanu, navliknu na sebe nékolik vrstev obleceni, protoZe vim, Ze mymu spacdku do
+20 bude v&t3i zima neZ mné. Pak taky jesté narvat néco do usi, protoZe rozhlas vali na plny pecky a
u toho se §patné spi. Po nékolika mésicich prace v openspacu jsem se naucil nevnimat hrajici radio
a rvu sluchatka do usi. No jak na potvoru prvni radio, co na mobilu naladim, je 102,7FM - Tiomila
online...Jadim proto d4l a nachazim né&jaky festival vazné hudby. Super! Leham, usinam, svét nevni-
méam. Po par hodinkich spanku mé ale budi smy¢ce v rytmu hororu, a pak i buseni ¢ineld a jinyho
hlasityho harampadi. Idealni probuzeni...zkusim jesté€ trochu pospat, ale zima mi uz vlezla do spa-
céku a pro nas oba tam prosté neni misto. Je kolem putl druhé - je ¢as se zacit chystat.

Casovy harmonogram se nam trochu natahl a do lesa nevyrazim kolem tieti, ale pred ¢tvrtou. Tésné
predtim, ne si se Svirdou placnem, pobi¢uju Chroba, kterej se pravé z 5. aseku za Kalevan vraci (v
totalnim kontaktu s prvnim tymem - na 2. mist&). Za asi 3 minutky se objevuje Svirda - je docela v
pohodé, Majkl si to vloni za Zabiny asi vyzral na n&kolik dalsich let dop¥edu:). Beru mapu a uz ted
je jasné, Ze to bude podobné tomu, co jsem béZel vloni - pilka za tmy, ptilka za svétla. SnaZim se
to prat, ale moc mi to nejde, trochu zbyte¢né néco jistim nebo zase na druhou stranu na cca. 10-30
vteFin hodné kontrol dobiham/podbiham/nedobiham. I pfesto za sebe beru asi 3 lidi do vaku a na
delsich usecich jim cukam, coZ nasledné ztracim blbou dohledavkou. Vysvobozenim je proto dlouhy
postup, kde mé dobiha o tGsek 4¢ko Tampereen Pyrinto 1 a veze si s sebou uz taky cca. 5 lidi. Nase-
dam a jedem smér cil. BohuZel nakonec zazmatkuju a musim se jit pro jistotu mrknout, Ze kontrola,
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kterou mijime o cca. 50 metri opravdu neni moje. Vla¢ek mi utika, nastésti je porad vidim. Dostal
jsem jesté dvé Sance je dotahnout - udélali 2 minely podobné té mé, ale mlha pfed o¢ima uz byla tak
husta, Ze jsem nevidél, jestli razili nebo ne a el do stejné chyby jako oni. Na dob&hu se to snazim
aspoii trochu narvat, ale btih vi co to neni. Uz za svétla posilam do lesa Jeldu, odplivnu si, zanadavam
a jdu do sprchy.

6/ Jelda: 8,4 km, 60:38 den

Mijj tsek zacal v podstaté uz nékde na dalnici v Némecku, kdy jsem dvakrat za sebou kychnul a o
chvili pozdé&ji poZadal Luci¢ku o kapesnik. Od té chvlile to bylo horsia horsi a postupné jsem smrkal
vic a vic. Pate¢ni trénink jesté tak néjak Sel, a sviij stav jsem p¥icital hlavné anaveé. Veéer si beru od
Viti dva Paraleny a Ibuprofen a pokousim se jit spat, moc to nejde s plnym nosem o bolavou hlavou
se poFad melu a skoro neusnu. Po pfesunu na shromazdisté a stavbé stant jsem chtél jit klusat, ale
byl jsem rad, Ze jsem zvladl sledovat zavod holek. Jen co dob&hla Bara, davam dal3i davku Ibalginu
a jdu si lehnout, abych mohl v 1:30 vstat a pFipravit se na zavod.

Je kosa jak sviia a stejné spat nemuiizu, tak alespori lezim a mam zaviené o¢i co mé celé odpoledne
pali, a posloucham komentatory. Palo jde do lesa, pfeju hodné stésti a na chvili usindm, probudi
meé Palova slova vedle ve stanu, tak posloucham jak se ndm to pékné da¥i.. Pak vlezu do Danéacova
spacaku a v tom p¥ijemném tepli¢ku se mi da¥i usnout.

V 1:30 zvoni budik a jdu vedle do tunelu na &aj a snidani. Svirda tam uz nékde val&i a Dejv se prevlé-
ka. Zatejpuju a prevléknu se. Dejv jde do lesa a ja se jdu rozcvi¢ovat. mam 6 vrstev, Eepici a rukavice,
nastésti se jiz za¢ina rozednivat. Zprvu teda nic moc, ale po 20 minutich uz to docela jde a jsem si
jisty Ze to ub&hnu, jen nevim jak rychle. Rozhoduju se, Ze si svétlo neberu a vyrazim na predavku.
Dejv razi mezi¢as a uZ ho ¢ekam, asi minutu a pil pfed ndma je OK kare, ale jinak nikdo. Vyrazim
za povzbuzovani Lucicky a Kacky do lesa. Jednic¢ka tam skace sama, povinny tsek celkem valim.
Série kontrol na plotnach a porad jdu bez chyby. Jen prosté nemutizu bézet jak bych chtél, dycham
jen pusou a cestu zna¢im soplama co 50 metrt. Na radiu jsem za 24 minut a stdle jsem tplné sam
a jdu bez chyby. na dalsi uZ to ale p¥islo a nechavam na kupce v hustni¢ku 2 minuty. Dlouhy postup
jdu po cesté a konec lesem pFimo na kontrolu, nachézim ji v pohodé (chtél jsem si dat azimut, ale
na Palové buzole mi to neslo, tak sem ji opét nechal jen jako ozdobu na palci) Na dalsi kontrolu
nachézim jinou a to mé zastavuje pFili§ pred tou moji, ¢imz ztracim dalsi 2 minutky. Pak uZ je to
kousek a zbytek kontrol jdu jen s pas vinkama p¥ed dohledavkou. Na dob&éhu fandi Majkl a Chrobak
ive své oblibené ,,Zabinyyy..“ Razim 75ty a pfedavam vySmajchlovanému Jendovi.. Nic jsem nestahl,
nic moc jsem neztratil, ale fyzicky jsem to $el absolutné za svym otekavanim.. Skoda, hodné jsem
tomuto zavodu obétoval a nakonec mé skoli pitomé nachlazeni co se mi vyhybalo celou zimu :-( Ale
nakonec si myslim, Ze 70té misto je solidni a na§ tym rozhodné i v tomto slabsim sloZeni mél na
obhajobu 50ky. Jen jsme vSichni délali dost chyb, coz bylo asi tim ne zrovna jednoduchym terénem
a i dost zasitejma kontrolama...

7/ Jenda: nefarstované, 7,2 km, 50:28 den

Dobiha Jelda, vim, Ze manik, kterého jsem si vytipoval podle na prewarningu predal uz pied mi-
nutkou, takze vybiham s pocitem hlavné to neposrat, spi§ nez o¢ekavané: poradné to naboostuj at
je dojedes.... Jedni¢ku najdu, na dvojce si ale nepochopenim mapy kupuju za 3 minuty listek do
autobusu.spis teda mikrobusu.. 3 kontroly si uZivam silové i rychlostni pfevahy nad spolupasazéry i
ridicem. Poté se ale vsichni 4 rozhodnou, Ze maji jinou farstu (dost divny na nefarstovaném tseku) a
odjedou do $patného tdoli. Vysedam tedy za jizdy a dokonce mi tam i par kontrol napada.. Na konci
si jesté asponi vyzkousim, Ze od prewarningu se da aZ do cile béZet dost rychle a taky Ze jit do sprchy
s krosnou neni Zadna ostuda, zvlast kdyz je to nekonec¢né daleko. Jo a dievo ve sprse je zakefné&jsi
nez §védsky terén, mij kotnik by o tom mohl vypravét... P¥isté si teda zkusim koupit listek na néjaky
expres a nebo jesté lip, néjaky expres dobéhnu a nastoupim nacerno...



8/ Pally: 12,3 km, 78:46, den

Tak jo, this is it, svlékdm bundu, Jenda mi pfedava stafetu, pfede mnou dira jako prase - no snad tam
s tim n&jak zamicham. V avodu zavodu se nic nedéje - nikdo mi neda pésti do nosu :-) a ani moc ne-
chybuju. Prichazi postup na 5. a ja zmer¢im v mapé fadnou ojizdé¢ku a to bych nebyl ja, kdybych do
toho nesel. Radné to na cest& rozkoutim a cestou éekuju na hodinkach, jaky tempo ze sebe vytahnu.
3:40/km mi p¥ijde slusny a s klidem v dusi se tak no¥im do nejhez¢i ¢asti lesa. Na 62 vyseknu chybu
jak décko, ale i pFesto za¢inam vidét prvni lidi, které dobiham a tak si spole¢né miZeme cestou na
111 zahrat na velmi tzké a klikaté lavce ,,kdo koho vyhodi do moc¢alu®. Pak uz to je potfeba jen po¥ad-
né koufit a zahulakat na Majkla par pokynt a je to :-) Tak to snad letos ani nebyla ostuda :-)

9/ Majkl: 8,7 km, 55:06, den

Pro 2 posledni tseky jsem letos domluvil spani u Lenky Zatloukalové ktera bydli v Tulinge takze
jsme letos dali pfednost vikonu pied zazitkama a uZ po dobéhu Bar¢i a tymové poradé jsme se pie-
sunuli do Tulinge do bytu. S Lenkou jsme se minuli jen ve dvefich ta zrovna odjizdéla poradat. Stihl
jsem se akorat zeptat jestli si u ni mtZeme uvatit néco k snédku. Ona spéchala a jen na mné ktikla
Ze jo Ze Matthias uZ tam néco chysta. K naSemu prekvapeni se z ptivodniho planu dobrého hostince
vyklubaly luxusni §pagety s kuFecim masem a syrovou oméckou a zeleninou. Docela jsme se piezrali
a koukli se na start chlapti online na notasu a Matthias nam jesté ukazal spoustu map z prostoru za-
vodu a dal par tipti. Checkli jsme je3té Pala na prvni kontrole a $li spat. Spani na posteli bylo luxusni
a tak kdyz jsme ve 4:30 vstavali tak jsem se fakt citil odpocaté. Néco jsme do sebe nacpali a jeli do
centra zavodu. Zavod se trochu zpozdil a tak neni v lese ani Jenda. Tak jsme sedéli a sledovali zavod
a pak uz vybiha Pally...Fika mi Ze to chce jit zhruba 8omin tak se tomu pod¥izuju. 15min p¥ed Pallyho
planovanym dobé&hem jdu checknout computer jak si vede. Prichazi velky Sok protoZe Pally je tam
jen na 2km a dal nic, zaéinam stresovat Ze si zase dokurvil kotnik a ted tam nékde lezZi v lese. Jdu do
stanu a Fikam o tom ostatnim. Dana¢ mi ale ¥ika Ze to tam moc nefacha a at tam jdu. Tak jdu zpatky
s tim Ze snad vyb&hnu a asi za smin rozcvic¢ovani zmercim Pallyho na dob&hu. Parada Zije :) a jde
dob¥e, néco stahl, vypada to na 68 to musim zopakovat. D4 mi mapu a je§té na mné kiikne Ze mam
pred sebou néjakou skupinku at je docvaknu. Rozbalim mapu a na jedni¢ku volim ¢eskou obihacku
a opravdu tam docvakavam par bé&Zch. Jdu s nima prvni 2 kontroly bouZel na 3 néjak zazmatkuju a
délam asi 1,5min chybu. Pak se zkoncentruju a jdu uz docela &isty zavod akorat mistama to mozna az
moc jistim ale to pFece byla tymova taktika tak se ji drz! Navic kontroly viibec nejdou vidét a Elovék o
ni musi opravdu zakopnout aby ji nasel a to v té&ch rozplyzlych detailech nékdy opravdu neni sranda.
Na 10. nechavam né&jaké lidi kdyZ jdu pFesné a oni tam bloudi. V§imne si mné jen béZec ze Seveda-
lens a tak to pak po zbytek trati hecujem spolu. Nékdy se rozdélime ale na kontrole se zase sejdem.
Ke konci je to fakt smazba a ja uz docela citim nohy ale cil je blizko. Sbérka a do cile...na tabuli sviti
64...yes mission successful! BéZzim k mapé ale Vitu tam nevidim. Tak se opfu o tu desku a vydycha-
vam. Asi po minuté a pil ho tam vidim tak na ného za¥vu...tak rychle jde na pfedavku. Ztratili jsme
tim asi 2 min a hlavné cenny kontakt se Sevedalens a Vita vybiha sam. Bez coache to prosté nejde. :(

10/ Vita: finig, 16,5 km, 118, 14, den

Holky mi sleduji Majkla na po¢itaéi. Rikaji, Ze pravé probéhl 2.radiem na 6lkm. Jdu uz radsi do pie-
déavkového prostoru. Ale kdyZ si vy€itam, slySim Majkla, jak uZ na mé& k¥i¢i Vitooo! Trosku udiven mu
fikam sorry vole! (to mé& samoziejmé ujelo). A tak naprosto nerozcvicen vybiham na 16,5km asek. Uz
vSak po par metrech citim v nohéch, Ze dnes to nebude ono. Nevim pro¢, na tréninku jsem se citil
skvéle, mozna to bude tou bolesti v krku s kterou jsem se rano vzbudil. VSechna bolest jde stranou
a palim to mensi obiha¢kou po louce na 1. Ze za¢atku jsem trochu nesoustiedény a nechavam na
prvnich &tyfech okolo tfi minut. Nehledé na to kolik jsem ztratil na povinnych asecich. Déle uz
jdu viceméné presné, ale pomalu. Proto vSechny postupy volim viceméné rovné na buzolu ala Olav
Lundanes. Unava zatim nep¥ichazi, ale kdyz si vymé&nim mapu, trodku mé spadne brada co mé jesté
¢eka. 2x nas prozenou udajnou ,,unique wildeness“ a honem zpét na sever. Tla¢im do sebe gel. neci-
tim vitbec Zddnou zménu. Enregie mam dost, ale hrozné uz mé boli nohy. Asi na 13km mé& predbiha
néjaky borec v dresu OK Linné a ejhle asi metr zatim Kamenda. No tak to mé& moc nepotésilo. Ale
vidim se s nimi asi 100m. Dnes na né nemam . D4l pokracuji opét sam. Ke konci mé jesté predbyha
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Vojcek asi o 100km/h rychlejsim tempem nez jdu ja. Vysttihuji z tnavy je§té asi minutovku na 137
a kdy?z ji razim tak uz se vidim v cili. Na dob&hu citim silnou Zabiiidckou podporu a trosku to jests
rozbalim. V cili leham a sotva jdu. Jsme rad, Ze jsem dobé&hl. Z mé strany to byla ale fyzicky katas-
trofa. V cili mé& kluci chvali a razeni je OK. Se svym vykonem spokojen nejsem, kdyby bé&zel nékdo
jiny mohla tam byt klidné 60. Ale celkové si myslim, Ze jako tym jsme pFedvedli velmi solidni vykon.

CELKEM = 114,7 km, 808:19, 70 misto

Holky:
Kata 1. Usek: 7,1 km, 49:17

Mij prvni tsek byl pro mé jeden velky zazitek.. Zaclo to hned startem, kde jsem sice startovala z 2
fady(z cca 7 fad), ale mam asi pomaly reflexy,ale neZ jsem se rozbéhla byla prede mnou snad uz i 4
fada. Hned asi 200m po startu spadla n&jaka holka a ja jsem méla Stésti, Ze jsem byla prvni kdo ji
uz zvladl ob&hnout (pak neni popadalo pry jesté 7lidi). Jinak zavod celkem p&kny, az na to, Ze jsem
byla asi 3x Soupnuta do kefe a trosku mi ten zavod kazilo to, Ze mé& dost ¢asto nékdo predsprintovat
a potom 3el pfede mnou skoro p&sky a kdyZ jsem ho chtéla predbéhnout tak zas zac¢al sprintovat..
Moc jsem nechépala pro¢ to ty Zensky délaji, kdyZ se na 1. iseku stejné nerozhoduje...

Johanka 2. uUsek: 5,8 km, 42:38

Vybihala jsem ve skupince. Na jedni¢ku jsem to brala rovno a pfekvapilo mé&, Ze nikdo nesel se
mnou. Byla jsem teda celkem nejist4, ale kontrolu jsem nasla v pohodé. Kdyz jsem z ni odbihala,
zagaly p¥ibihat holky ze skupinky. Tak jsem si iekla, Ze na Svédky kaslu a $la jsem si sviij zavod.
Prekvapilo mé, Ze do kratkého mirného kopecka komplet vSechny holky 3ly. Zato z kopce mi davaly
péknou kladu... Se zavodem jsem byla spokojena, nez jsem vysekla 2 minutovou chybu z naprosté
blbosti. NeZ jsem se nasla, pfedb&hl mé vlacek asi 20ti holek, které jsem pfedbéhla v kopci o par
kontrol zpatky. Tak jsem méla co délat, abych je do cile znova pfedbéhla.

Jo, jesté mé prekvapilo, Ze po radiovce jsem §la na asi t¥i kontroly tiplné sama. Zajimavé farstovani...

Lucie 3 usek - nefarstovany: 4,7 km, 38:34

Uz kdyZ mé napsali na tfeti usek, tak jsem védéla pFesné jak to bude probihat. A taky se tak stalo.
Vybiham po vyborné zabéhnutém 2. tseku (Johana), ale uz na jedni¢ku mé pred;jizdi skupinka asi 4
holek. No a stejné to pokracuje cely zavod. Ty holky tam mapové sice nechavaj, takZe na nékterych
dohledavkach je pfedbiham, ale hned potom uz vali zas pfede mé. Komu by se to libilo, kdyz by jen
vidél jak ho celou trat nékdo jen predbiha? Ale to rozdéleni tsekli uZ nema cenu komentovat. Hol-
kam se omlouvam, ale fakt jsem na to fyzicky neméla. Trosku mé to snad motivovalo k tréninku, az
bude ¢as a ne jen na $kolu, tak to rozjedus;)

Radka 4. Gsek: 7,3 km, 53:59

Z mych sni mé probudi dalsi vystrel, ktery je signdlem pro Katu.BéZ!Zacinaji mi pékné pracovat
nervy.Ne, Ze by mi doted nepracovaly, ale ted uz jsou opravdu hodné citit.Kata pfibiha kolem 7o
mista, moc to misto nevnimam, hlavné mé zajimaji jeji pocity a rady.Hned po rozhovoru s Katou se
jdu prevléct a pFipravit na zdvod.Johanka p¥ibiha na velmi slusné pozici - okolo 50.mista.Po Johan-
ce vyrazi do lesa Lucka.Lucéin tsek je sice nejkratsi, ale naopak nefarstovany, takZe Lucka na tseku
lehce ztratila.Ja vSak moc nevnimam pozici.Jdu do lesa s tim, Ze chci vytahnout Stafetu, co nejvyse,
jak jen to pijde a at uZ je to z jakéhokoliv mista.Chci prost& podat vyborny vykon - jak mapove, tak
fyzicky.Po vEerejSim tréninku jé mé psychika lehce na kolenou, ale nevzdavam to.Chci jit prosté
bezchyby nehledé na to, 7e jsem ve Svédsku.Daii se.Dlouha vzdalenost na mapovy start mé dostane
silné do pohody, stiham si namapovat snad skoro prvnich 10 kontrol.V lese uz jde jen o tukac¢ku.Jdu
si svoje, sem tam se nékdo prid4, sem tam nékdo odpadne, ale ja jdu.Jdu skoro potfad prvni a neu-
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stale prorazim dal3i a dalsi fady bézkyn.Kdyz se blizim do poloviny a zaroveii oto¢ce zpét trochu mi
za¢inaji dochazet silu, razem se vSak opét vzpamatuji - na 10.kontrolu je jasna cestovka, ktera ve mé
vzbudi opét velmi bojovnou naladu. Pfed shromazdistém lehce zachybuji, coZ mé stoji asi 20 sek.
Do cile vbiham plna tilevy z toho, Ze jsem to celé zvladla dosti obdivuhodnym zptisobem a predavam
Bare, ktera vbiha na posledni, nejdelsi, asek.Po vy¢teni zjistuji, Ze jsem Sla opravdu podle pociti,
stahla jsem asi 15 mist.Ud¢lala jsem maximum a jsem jakZtakZ spokojena.ihned se padim umyt, coz
mé natolik vyCerpa, Ze uz nejsem schopna délat viibec nic.Bara je po dobéhu docela vyéerpana, neni
divu, 9 km je celkem zabér, ale umistily jsem se na 80o. Misté, coZ je podle mé skvélé, navzdory tomu,
Ze to neodpovida predpokladiim.

Bara 5. Usek - finig: 9,5 km, 81:29

Na mém tseku uz moc holek nebylo, s kteryma bych mohla b&Zet. Prvni kontrolu jsem si hledala
sama a moc Gspésné to nabylo. Pak jsem se chytla malého vlacku, blbé ale bylo, Ze byl pomaly a
mapu taky moc nezvladal. Vic by mi vyhovovalo bé&Zet s témi rychlej$imi. Asi na 7. kontrolu jsem ale
zvolila jiny postup skrz priibézny hustnik (nechapu, pro¢ ho chtély obihat cely po cesté). To jsem ale
ne méla délat, protoZe jsem se po vybéhnuti z néj dostala na misto, kde se d¥iv tézila Zelezna ruda, a
tak mi buzola ukazovala n&jakym smérem, jenom né na sever. Pfed vyménou map jsem pred sebou
vidéla docela rychlou skupinku, tak jsem si dala cil ji dobéhnout. To se mi podafilo a zase jsem si
vyzkousela, jaké to je za nékym viset. V poslednich 5 kontrolach, kde to bylo celkem lehké jsem je i
urvala. Divila jsem se, Ze ostatni ziistaly daleko za mnou. Udélala jsem ale chybu na stejnou kontrolu
jako Dana Brozkova a z vla¢ku se mi podaf¥ilo pFfedbéhnout uz jen jednu, ale i to stélo za to.

Trochu mé mrzi, Ze mi v cili nedali paméateéni d¥ivko, to jsem si uvédomila, az kdyz jsem p¥esla most
avycetla si tak snad se na mé holky moc nehnévate .

CELKEM = 34,4 km, 265:57, 86 misto

A par Jeldovych poznatkl nakonec:

« ve Svédsku nejsou policajti. Pokud by mé ale ten vikend sledovali, tak jdu sedét na miliardu let

« co se nepovedlo vlese, povedlo se v Némecku. Nepredjelo mé snad ani jedno auto a vrcholem bylo,
kdyZ jsem si vychutnal Ferrari.

» ubytovani bylo zajisténo na posledni chvili ale bylo absolutné dostacujici

» Katka s Radkou neumi pocitat do 14ti

» nékdo hleda na raznych mistecj kesky, nékdo se na raznych mistech $majchluje

ZAVER / Radka

Touto minutou se za¢inaji ménit tlohy.Holky zaéinaji pomahat kluktim. Celé dalsi t¥i hodiny jen
tak brouzdam po shromazdisti, obchodech,povidam si s kamarady...Ve 21.30 startuje Palo, ¢&imz od-
startuje béh na celou noc.Hromadny start se snad pul tisicovkou svétel je opravdu srovnatelny s
novoro¢nim ohiiostrojem, dokonce troufam tvrdit, Ze by ho i mohl stréit do kapsy.Sedime s holkama
ve stanu, vaFime ¢aj, jime a povidame si.Palo p¥ibiha v prvni t¥icitce, vyrazi Dan, ktery dost ztrati.
Pak vybih4 Milo$, po ném Svirda...Tyto informace uz moc nevnimam jelikoZ je mi hrozna zima a
miij mocovy méchyt jde pekelné citit.Nakonec se zabaluji do spacaku a na nastésti usinam ...Budim
se asi ve 3.hod, kdy si jdu lehnout do auta, jelikoZ je mi opravdu ukrutna zima.Probouzim se rano
kolem osmé a okamzité mazu se podivat do stanu a zjistit informace-b&hem noci jsem byla trochu
informovana Pallym a Davem, kte¥i byli v auté taky, avsak ¢erstvé info je erstvé info.Zjistuji, Ze uz
maji celkem velkou ztratu.V této dobé uz dobiha Kalvan Rasti, Halden a pozdgji i Svédové.Opét se
prochazim po shromazdisti, jdu s Palem do obchodu, na vyhlaseni atd.V dobé, kdy se ¢eka na Vitu
za¢iname balit stany a pak ihned odjizdime, jelikoZ jsme opét ve skluzu a potfebujeme stihnout
trajekt z Hellsingborgu a pozdéji z Gedseru.Kluci nakonec obh4jili krasné 7o.-té misto.Gratuluji!

V auté hodné p¥emyslim o zavodech - znovu a znovu si pFedstavuji situace z lese, shromazdisté -
premyslim o Svédech... Nakonec dochazim k nazoru, e tento posledni prodlouzeny vikend pted
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maturitou byl absolutné bozi:-).Trajekty stihame a cesta jde jako po masle a& to béhem cesty tak
nevypada.Jakmile se nalodime v Gedseru vSem nam spadne obrovsky kamen ze srdce a dalsi cesta
probiha poklidné.N4s trip oficialné konéi v Brné okolo 4.-té hodiny ranni, avsak ja jesté tak hodinu
¢ekam pii rozvazeni lidi po Brné, coZ je fajn, jelikoz alespoit nemusim éekat na nadrazi na vlak,
ktery mi jede az 5.23.V 8.27 pFijizdim do Bruntalu v celkem dobré formé na to, Ze jsem prospala asi
tak 3 hodiny.

Zavérem bych chtéla podékovat vSem, kte¥i se ti¢astnili, za pFispéni k vytvoreni tymového ducha a
umocnéni zazitku z téchto zavodii.Bylo to super!Diky viem!P¥isti rok znovu!!!

Women: 1. Tampereen Pyrintd 1 219:45, 2. IFK Lidingds Skid o OK 1 222:44,
3. Domnarvets GOIF 1 223:59, ... 86 SK Zabovresky Brno 1 265:57 (Katerina
Chroma, Johanka Simkova, Lucie Meznikova, Radka Sklenarova, Barbora Hrus-
kova), ..109 SK Praga 1 273:57, ..191 Magnus Orienteering 1 307:02, ..0K99
Hradec Kralové 1 Ej godk.

Men: 1 Kalevan Rasti 1 656:12 (Adam Chromy), 2 Halden SK 1 659:26, 3 Soder-
talje-Nykvarn OF 1 660:12, ..70 SK Zabovresky Brno 1 808:19 (Palo Bukovac,
Daniel Hajek, Milos Nykodym, Ondrej Svirak, David Kabath, Petr Jelinek, Jan
Zhanal, Jan Palas, Michal Bialozyt, Vit Braveny), ..141 SK Praga 1 876:24,
..156 Broucci a Berusky 1 892:05, .. 183 Magnus Orienteering 1 908:57,
(pro zajimavost, posledni tym, ktery dokon¢il se v&emi kontrolami) 294
Fredrikstad SK 2 1605:07 (Cisty &as skoro 26 a % hodin; 2 Gsek: Per Ove Lin-
demark 335:38, vybihal 23:30 a dobé&hl chvilku po 5hodinéach-za svétla ;-))

* % * * * *k * * * % % % * * % *x *x *x *x * * * * k% % % %k *k *x *x *x *x *x * * * *

OBLZ NA ,,ZELENEM“ FERDINANDU / Honza

* xk k k k *x Kk Kk *x *k Kk Kk *x Kk *k *x * Kk * *x *k * *x *k *k * *x *k *k *x *x * * *x * * *x

Na Tiomilu jsem se nenominoval... tak co s volnym vikendem? Nenapadne mé nic lepsiho, nez se
prihlasit na oblz. Po dohlasSeni si za¢indam uvédomovat, Ze vlastné€ Ferdinand mi je znamy. Ale ¢im?
Hledam v lotiskych mapach a uZ to nachazim a vzpominam! Oj! Tak % zelené mapy. No co. Nékdy se
to v téch hustnicich musim nauéit!

ProtoZze vétsina oddilu se ani nep¥ihlasila nebo jela uz na zminénou Tiomilu, (Vsimli jste si, jak je
Tiomila opravovava ve wordu? Tmomila... ,,mil4 tma.“ A pak Ze pocitaée jsou duté masiny!) tak se
ani nejede busem. Ze bych jel vlakem s malymi. Nast&sti rodi¢ové jedou rano na chatu, tak se ne-
cham zavést. No na shromazdisti jsem ale asi druhy. Po poradatelich. Krasné hfeji slunko a ob¢as
zavane nad h¥istém viiné grilovaného masa. Ale kviili tomu tu nejsme.

Koridory na start vedou pfres velkou zmolu. Koneéné jednou je ta minuta smysluplné vyuzita, kdyz
jde tak tak dojit do dalsi koridoru. Pak uz dostdvime mapu a valime na jedni¢ku. Rovné! Jen ta
zelena ¢ara hustniku je snad zkiiZena s ostruZinami a malinim. Tro$ku se sekam. Ale protoZe je to
skopce, tak gravitace nakonec vyhrava a proraZim tuhle hradbu! Valim na dal$i kontroly. V lese, kdyZ
se obcas dostaneme do bilého, je krasné. Jinak nas déle ¢eka poradné Skrabani ve zmoléach, po néja-
kym sitovisku, drZeni vrstevnic v poFadnych Kréalech a taky néjaky ty vyslapy. Nakonec obiha&ky po
cestich jsou dobrym FeSenim. KdyZ se nakonec vSichni z tohoto velkého hustniku vySkrabeme, ¢eka
nas sebé&h na sbérku a do cile. Aspoii pro mé celkem slusny zavod, i kdyZ... Adama Kazdu jsem sice
porazil, ale ten Zelda mi zase dal par vtefinek! Tak pFisté!

Jen pak to vedro na shromazdisti je skoro k nevydrzeni... jak to bude za mésic?
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D12: 1. Odehnalova Klara 23.36, 2. Grycova Katerina 23.45, 3. Fire$ova
Markéta 25.18, ..10. Bastarova Anna 62.06; D14: 1. Vackova Anna 31.45, 2.
Syrovatkova Vladimira 34.11, 3. Penazova Veronika 35.13, .. 6. Koporova
Lenka 36.32; D18: 1. Bene$Sova Iveta 69.23, 2. Chroustovad Lenka 70.29, 3.
Dolezelova Katerina 73.15; D21C: 1. Wurzelova Hana 70.51, 2. Krizova Lenka
72.37, 3. Gothardovad Eva 73.19, ..11. Jemelikova Denisa 83.01, ..24. Koco-
va Hana 111.12; D45: 1. Jemelikova Lada 42.11, 2. Hrstkova Dana 45.33, 3.
Chroustovéa Petra 48.26, ..7. Kabathova Jitka 60.22, ..15. Chroma Eva 74.03

H10: 1. Gryc Vojtéch 17.41, 2. Marecek Simon 18.42, 3. Horky Petr 20.22,
..5. Svoboda Marek 21.07, ..7. Sos$ka Petr 22.13; H12: 1. Kafka Matéj 26.26, 2.
Lazniéka Vaclav 29.39, 3. Snyrch Jakub 30.05, ..7. Komenda Jan 36.15, ..10.
Ri&ny Vojta 40.33; H14: 1. Sedlaéek Ondrej 35.00, 2. Fryba Dominik 36.09,
3. Hlava¢ Ondrej 38.14, ..7. So$ka Marek 44.29; H16: 1. Malek Jan 57.41, 2.
Dvorsky Petr 67.00, 3. Mrkos Jan 70.41, ..6. Jordanov Alexandr 73.56; H21C:
1. Prasil Marek 65.24, 2. Drahokoupil Ale$ 67.01, 3. Vedra David 68.56,
..6. Zelinka Jiri 77.04, .. 9. Drabek Jan 77.30, ..12. Kazda Adam 81.06, ..18.
Lig¢insky Tomas$ 92.06, ..21. Chvatal Lukas 99.52, ..30. Dvorak Martin 126.16

* k k Kk k *x Kk Kk *x Kk Kk * *x *k Kk *x *x Kk * *x *k * *x *k *k * *x *k *k *x *x * * *x * * *x

MISTROVSTVI RAKOUSKA NA KLASICKE TRATI / Pavel Paja

* * *x *x * *k kx * * % * % * * *k *x *x *x *x * * * * * * * *k *k *x *x *x *x *x *x * * *

KdyZ je mi smutno, tak se opfu a myslim na maminku. A kdyZz vidim svét tplné €erné, tak si stoupnu
na jednu nohu a myslim na tatinka... Tehdy jsem ale myslel hlavné na to, Ze o vikendu bézi nejodvaz-
néjsi z nas Tiomilu a pfemyslel o tom, kde budu sledovat tvrdy boj naseho oddilu.. Toky myslenek
prerusil az Libin, ktery mé na vikend zaélenil do své rodiny a vzal mé& na vylet na mistrovstvi Ra-
kouska na Klasice. Vylet to byl vskutku vydateny; zavody byly docela pékné, az na trosku jednodussi
traté, a zavére¢nou obihacku na predsbérku, kdy jsem si pfipadal jako Emil Zatopek pred svym
mohutnym finishem a na 2km po asfaltu jsem si tam Soupl o vic nez o minutu nejrychlejsi mezicas
;) V cili nakonec druhy, takZe docela spokojenost... Taky nesmim zapomenout, Ze béZel i Libin, ktery
vyhral a ukazal tak vSem, Ze to tam je$té ma. Po zavodé je potteba si odpocinout, a tak jsme vyrazili
do Thermald, kterych je tam teda poZehnané a trosku se zregenerovali.. Ve stejném duchu se nesla
inedéle, kdyz jsem mél rano naordinovanej trénink (pospojované shluky kontrol), pak jsme vyrazili
jesté na chvili odzkouset, jestli jim ta tepla voda pfes noc nevychladla a pak uz Sup dom...

P.s. Rakusaci jsou fér - kdyZ jsem na bedné nedostal flasku (1009 Apfel) a okomentoval to jedinymi
slovy, které si z hodin NJ pamatuju:,,scheisse keine flasche®, tak mé borec, kterého jsem porazil,
posunul tu svoji a od poFadatelt dostal dalsi :)

* * * * * * * * % % % % % * *x *x *x *x *x * * * * % % % *k *k *x *x *x *x *x *x * * *

Volkswagen Prague International Marathon 2011 Jelda
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Myslenka zab&hnout si maraton ve mné hlodala jiz nékolik let. Ale stile jsem nemél na to bézet ho
slusné a start odkladal. Vlistopadu jsem do toho za¢al trosku Slapat a nékde v iinoru uz jsem si rikal,
7e bych to letos mohl zkusit. Cim vic se blizil termin p¥ihlasek propadal jsem tlaku, Ze mam malo
natrénovano a nezvladnu to. Jednou vecer po 3 pivkach jsem se prosté ptihlasil a rovnou poslal i
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startovné, abych to rano uZ nemobhl zrusit. Za 1200,- K¢ mi bylo pFidéleno luxusni ¢islo 700 a u pre-
zentace slibovali jesté tricko a batoh, takZe dobra investice za par hodin trapeni..

Cas zaéal utikat celkem rychle a pies Tiomilu a nasledné nachlazeni se p¥iblizil i den zavodu. Ne-
podatilo se mi moc doladit a do Prahy jsem odjiZdél s nejistou formi¢kou a vyraznym respektem.
Na to, Ze jesté v Gtery u nas napadlo 10 cm snéhu, davaly sobotni odpoledni teploty okolo 25°C tusit
péknou vyhen na trati centrem mésta. Po prezentaci se pfesouvam na koleje, kde jsem si u kama-
rada domluvil nocleh. Cestou dévam lasagne a Stellu a v 9 hodin ulehdm dospat formu a cestu ze
Svédska.

Rano budicek v 5:45. Sprcha a snidané (jogurt a jablko) prvni dnesni chyba a chvili po 7mé vyrazim
smér Staroméstské namésti. Docela dost piju vodu. Z metra se vali dav lidi s batohem PIM a v bé&-
hacim. Satna p¥ed radnici Prahy 1 praské ve $vech stejné jako kadibudky. Nane3tésti musim 4x na
velkou a jesté vickrat na malou. Rozklusani jen 2 km a pofadné protaZeni. 12 minut pFed startem
naposledy o¢uravam orloj a preskakuju plot do startovniho koridoru. Moje €islo mi umoziiuje byt
v podstaté na $pici startovniho hada, coz je velka vyhoda. Stépan Skorpil pred startem jmenuje
favority a déla s nimi rozhovor. Pripravuji si kratkou Feg, ale asi na mé v tom shonu zapomenul :-)
Atmosféra i startovni koridor dosti houstne a za¢ina odpoéitavani.

3,2,1, Start! Dav se pomalu zaéina posouvat. Prvnich 10om trati mi trva 18 sekund a pak uZz se da i
celkem rozebéhnout. Prvni stovky metrt klikuju mezi veterany co se nacpali dop¥edu a evident-
né zdrzuji. Mijim 1. Km v €ase 3:50 a mali¢ko zvoliiuji po pfepileném tvodu. Tempo se postupné
stabilizuje na 3:58 a pole lidi se za&ina natahovat. Na 4. Km mijim St&épana Zimmermana co b&zi
Skolni Stafetu a zdravim ho. BéZi se mi dobfe, tak i to rychlejsi tempo neberu moc na zfetel a na 9.
Km ¢&as 36:10 a v klidu tichoSlapkuju Mirka Kovare ze Sparty, ktery to chce jit okolo 2:55. Z niéeho
nic mi Fikd, Ze potFebuje ¢urat a zpomaluje. Tla¢i mé to taky, tak po pripravé a s nafadim v ruce
zastavuju o kousek d4l. Jaké je moje prekvapeni, kdyZz Mirek najednou probih4 kolem mé a kropi mi
paty! Zvladam hodné, ale chcét za b&hu teda neumim a mél bych se je§té hodné uéit. Po vykonéani
dila mam ztratu cca 7o metrt na skupinku jejiz tempo mi ndramné vyhovovalo. Rozhoduji se ji tedy
pomalu dobihat, coZ byla prosté dalsi chyba. Misto 4:03 jako oni béZim néslednych 7 km po 3:58 a
na 18. Km je dobiham. Chvili béZime spolu, ale na ob&erstvovaéce na 20. Km mi lehce cukaji. Metou
¥ maratonu probihdm v ¢ase 1:26:40 a zatim jsem porad celkkem v pohodé&. Chytam se dal3iho vlacku
a tempo stabilizuji na 4:10 coZ mi vydrzi az do 27. Km. Na obratce pfed 28. Km mé za¢inaji pobolivat
stehenni svaly vpFedu. Na 31. Km je bolest jiZ vyrazna a nepomaha ani politi vodou a zakopavani,
abych je trosku protdhl. Nanestésti je ted pasaz okolo Narodniho divadla a Karlova mostu, kde je
spousta bouficich divaki a to mé nuti béZet, i kdyZ uz sotva zvedam nohy. I mé tempo jiz je vyrazné
pomalejsi neZ pred par kilometry. Po obéerstveni na 32,5 km se zastavuji a jsem rad, Ze jsem schopen
jit pésky. Trva mi 40oometri nez se z toho trochu seberu a protahnu totilné ztuhla stehna. Chvili i
premyslim, Ze to zabalim tplné, ale dav divak i spolubéZci, ktefi mé miji a placaji po zadech mé do-
nutili se pomalu rozbéhnout. Tempo se pomalu stabilizuje na 4:55 a pomalu se bliZim k cili. Vduchu
pocitam jaky to bude ¢as a vim, Ze pokud ptijdu stale pod 5:00, tak to ddm pod 3:10:00. Poslednich 8
km je opravdovy oé€istec a nekoneéné trapeni, ale pomalu se bliZi cil a uZ mé i moc lidi nep¥edbiha.
PFi ndbéhu do Parizské ulice se uZ né&jak hecnu a za mohutného povzbuzovani a tleskani stovek di-
vaki si finiSuji pro 310. misto a &as 3:08:43 (3:08:25 redlny ¢as). Za cilem odevzdam ¢ip a dostavam
medaili a obéerstveni. Cely maraton jsem ubé&hl jen na snidani a vodu na ob¢erstvovackach. Iontak
piju poprvé az v cili coZ byla dalsi chyba, ale bal jsem se, abych nemé&l n&jaké st¥evni potiZe, protoze
ho normalné viibec nepiju a nevim co by to semnou udélalo p¥i zavodé. Pomalu se doSourdam do Sat-
ny, kde si sednu na lavi¢ku a chci se p¥evléct. KdyZ se mam zvednout, musim se opf¥it o pfisediciho,
protoZe sam to nedavam. Mifim k metru a naddavim na DP, Ze na Staroméstské nejsou eskalatory.
Stejné jako ja se tam trapi dalsich 8 zavodnikd, kte¥i se drzi zabradli a snazi se slézt do metra. Na
nejvétsi retard. Do vagénu mi musi pomoct pani privod¢i a azZ do Turnova se nejsem schopen na
seda&ce ani pohnout. Ve 3 hodiny vysedam v Turnové a myslim na ¥adu béZci co touto dobou jesté
bojuji na trati.

Nakonec hodnotim tento premiérovy vykon celkem dobie a slibuji si, Ze to pod ty 3 hodiny jesté
nékdy dam. Hlavné se musim poucit z chyb, které jsem letos udélal a za&it jesté vic trénovat!
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RAKOUSKE NOMINACKY / Honza
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Jak uz Zhusta n&jaky patek déla kouce Rakusantim, tak z ditvodu toho, Ze MED bude v jiZznich Ce-
chach, jsme jim vyrazili délat jeden kvétnovy vikend nominacky.

Bublinou jsme ve sloZeni Jenda, Terka a ja vyrazili v patek dob& ob&da. Provoz maly a brzo jsme
dojeli k Zvili, ,,Cfule” auf Deutsch. Vyrazili jsme stavét kontroly, abychom mohli brzo poslouchat
aspoi z radia hokej CR - Svédsko. Po piibéhnuti z lesa jsme s mensim tspéchem naladili radio a
zleva €i zprava. Pak uz ptijel Libor a mohli jsme hokej poslouchat z lepsiho radia. No nestalo to za to!
Jesté nas Libor potésil, Ze kdyz t&ch Rakus§aka pFijede hodné, tak mtzZzeme si jet nékam hledat jesté
ubytovani. Nastésti jich prijelo tak akorat a Zadna postel nechybéla, ale taky nep¥ebyvala.

Po veleFi jsme balili mapy a pFipravovali se na zitfek. Rakousti trené¥i nas celkem prekvapili, kdyz
se najednou &tyf¥i z nich zvedli a zac¢ali nAm pomahat. TakZe prace rychle ub&hla. Dalsim pfekvape-
nim bylo, Ze kdyZ rano byla snidané od osmi, tak kdyZ jsem chvili po osmé na ni p¥isli, tak jsme byli
asi posledni. Takova dochvilnost je v Zabinach aZ k neuvéieni, Ze to jde!

Dopoledne jsme zase ve tFech s bublinou vyrazili postavit trénink. V lese bylo krasné.

Po obédé jsme hnedka vyrazili pFipravit odpoledni zéavod. Po troSce bloudéni s bublinou jsme tam
dojeli. Louka na shromazdisti byla super! Pfipraven start s transparentem, dobéhovy koridor... jak
na néjakych prestiznich zavodech. VSak to ale byly, ne? Jen se nakonec problém ukazal se startem,
protoZe jsme méli sice check, ale neméli jsme startovni krabi¢ku.

Brzo bylo po zavodé a po ruénim prepisovanim dojl Dejv a Zhusta s autem. NaceZ jsme Dejlovo auto
nalozili... a uz se nenastartovalo. Chvili jsme zkouseli nabijet baterku, ale nic. Tak na provazu jsme
ho vytahli z lesa a zaparkovali na kraji louky a odjeli jsme na jidlo.

Po jidle vyrazili Jenda s Dejvem pro auto. A za¢alo dlouhé ruéni pfepisovani vysledki, protoZe néjak
stavkoval Adamiv program. Jenda s Dejvem se nakonec Stastné vratili i zs nakup, protoZe auto si to
rozmyslelo a najednou startovalo. Dopo¢itani skonéilo nékdy nad ranem. To uZ jsem spal.

Nedélni brzké rano jsme vyrazili do les. VSude bylo plno mokra, o deset stupiitt méné nez véera, ale
nastésti prestalo po noci uz prset. Byla trosku zima, ale nastésti to rychle ubéhlo. Jenda si posbiral
vétsinu zavodu. Libor s dalsimi trenéry donominoval. Byli jsme pochvéleni jako ,,gute Team.* :-)
RakuS$ani pied odjezdem sporadali tlustak, nechapali jsme, Ze jim to chutna... ale asi jiny kraj, jiny
mrav. No a nakonec jsme taky vyrazili zpatky do Brna.

* * k k k *x Kk Kk *x *x Kk Kk *x *k Kk *x *x Kk * *x *k *k *x *k *k * *x *k *k *x *x * * *x * * *x

ZA/ZB-M HRADEC NAD MORAVICI / Peta
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Tak se to né&jak stalo, Ze uz skonéila zima a my vyraZime na prvni velké jarni zavody. Slunicko se hlasi
o pozornost tak moc, Ze to spise vypada jako léto v plném proudu. Cestu jsme tspésné absolvovali
i po mensich motanicich v Olomouci. Sice jsme dorazili aZ 0,5 hod. pFed startem, ale myslim, Ze to
stihli v8ichni.

Nékteti si dokonce na shromazdisti posedéli par hodin, aby se stihli pfibéhnuvsich zavodniki ze-
ptat, jaky to bylo: ,,Dlouhy, nekoneény, kopcovaty, naro¢ny, podoba se to spise dlouhé nez klasice,
chtélo by to cammel bag.“ Takto znély odpovédi. Abych Fekla pravdu, po tom, co jsme si vyslechla,
jsem meéla strach, co mé jesté ¢eka. Ve viech kategoriich byla priimérna vzdalenost mezi kontrolami
asi 1 km. Kopce a sluni¢ko také zapracovaly a napt. v nasi kategorii se stavitel se smérnym asem
sekl o ¢tvrt hodiny. Vétsina z nas to nastésti prezila bez ajmy a veéer hura na vecefi.

Dalsi den se viak na nas sluni¢ko ani nepodivalo. UraZené, Ze jsme na néj v sobotu nadavali, zalezlo
si za mraky a spou$télo na nas navaly desté. Nevim, jestli se kratka libila nebo spi$ ne, vyslechla
jsem si oba tyto nazory. U mé prevladaji spiSe negativni pocity. Zima, dést, trat jen v hustnicich a
na pasekach, na konci tplné zbyteény sebéh svahem a prudké stoupani na sbérku. Jestli si chcete
vyslechnout pozitivni hodnoceni, jdéte za Chrobakem, ten zase pozvedne zajimavost zavodu a fakt,
Ze se za cely zavod ani chvili nenudil.
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A to uZ je konec celého pFibéhu. Vsem, co byli na bedné, moc gratuluju, a tém, co nebyli pteju zlep-
Seni chuti na dalSich zavodech, tentokrat uz tfeba v hezéich terénech.

D12B: 1. Odehnalova Klara 35.40, 2. Kundratovad Lucie 37.01, 3. Ne$porova
Alzbéta 39.10, 4. Malivankova Eva 40.12, .. 5. Firedova Markéta 40.41; D14B:
1. Vavrysova Barbara 36.02, 2. Argalasova Katerina 40.11, 3. Horvatova
Hana 40.21, ..13. Koporova Lenka 51.33; D16B: 1. Grulichova Lucie 58.00,
2. Prochazkova Marie 60.30, 3. Otrusinova Jana 60.51, .. 5. Hovorakova Anna
64.57; D18A: 1. Pavlovcova Petra 64.51, 2. Kochova Nikola 68.56, 3. Sim-
kova Johanka 69.57, 4. Chroma Katerina 70.22, 5. Hrus$kova Barbora 71.11,
. 8. Tesarovad Markéta 72.13, ..17. Koporova Petra 79.18, ..34. Jemelikova
Denisa 91.04; D20A: 1. Novotna Tereza 72.44, 2. Indrakova Adélka 72.45,
3. Poloprutskad Markéta 78.51, .. 11. Sklenarova Radka 96.04, 12. Meznikova
Lucie 99.25; D21A: 1. Holinkova Hana 73.34, 2. Novotnad Petra 78.33, 3.
Podmolikova Dagmar 82.01, 4. Palatova Petra 84.57, ..13. Tvardzkova Petra
92.20, ..24. Siskova Vladimira 112.25; D21E: 1. Zvérinova Martina 76.46, 2.
Rufferova Iva 80.59, 3. Knapovad Jana 81.53, .. 5. Hlavova Hana 83.40, 6.
Kabathova Eva 84.27, ..8. Hlavova Jindra 86.39, ..10. Madlova Véra 89.37;
D45B: 1. Ferdusova Eva 57.34, ..10. Kabathova Jitka 67.42

H12C: 1. Filipek Sebastian 31.30, 2. Holesz Sebastian 36.12, 3. Valik To-
mas 36.39, ..6. Komenda Jan 39.01; H14B: 1. Lanc Vojtéch 43.40, 2. Sykora
Vojtéch 46.47, 3. Hirs Otakar 50.23, ..17. Sodka Marek 72.29, ..21. Splichal
Marek 106.33; H16A: 1. Horak Patrik 57.27, 2. Hubac¢ek Jonas 60.46, 3. Pav-
lovec Jan 61.26, ..21. Hru$ka Jakub 76.00; H18A: 1. Hubacek Michal 65.09, 2.
Vavrys Johan 69.16, 3. Argala$ Michal 69.41, .. 7. Brlica Pavel 74.20; H20A:
1. Kubat Pavel 78.46, 2. Svirak Ondrej 88.32, 3. Prochazka David 89.28,
5. Braveny Vit 95.04, 6. Kazda Adam 95.24; H21A: 1. Pribyl Bronék 93.46,
2. Nozka Radek 94.02, 3. Hubacek Josef 94.05, ..6. Bialozyt Michal 97.37,
..21. Jelinek Petr 105.03, ..37. Brabec Jaroslav 117.34, ..47. Chvatal Lukas
147.05; H21E: 1. Kréal Vojtéch 96.34, 2. Nykodym Milo$§ 98.12, 3. Chromy
Adam 100.37, ..7. Palas Jan 108.26

D12B: 1. Odehnalova Klara 24.58, 2. FiresSova Markéta 26.33, 3. Polakova
Tereza 26.49, ..9. Malivankova Eva 33.10; D14B: 1. Tesarova Jana 23.21, 2.
Vavrysova Barbar 24.12, 3. Smrékova Dominika 24.52, ..20. Koporova Lenka
41.07; D16B: 1. Hovorakova Anna 28.14, 2. Prochazkova Marie 28.25, 3. Otru-
sinovd Jana 32.01; D18A: 1. Pavlovcova Petra 33.24, 2. Hruskova Barbora
34.47, 3. Chroma Katerina 35.33, ..7. Tesarova Markéta 37.35, ..14. Koporova
Petra 39.24, ..39. Jemelikova Denisa 49.51; D20A: 1. Kosova Denisa 34.29,
2. Poloprutskad Markéta 38.27, 3. Novotnad Tereza 40.23, ..6. Indrakova Adé-
lka 42.03, ..11. Meznikovéa Lucie 48.49, ..17. Sklenarova Radka 53.14; D21A:
1. Holinkovéa Hana 41.18, 2. LabaSova Katarina 41.22, 3. Dittrichova Andrea
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44,10, .15. Palatova Petra 49.28, ..17. TvarGzkova Petra 51.44, ..27. Siskova
Vladimira 62.07; D21E: 1. Zvérinova Martina 44.44, 2. Rufferova Iva 44.51,
3. Madlova Véra 47.02, 4. Hlavova Hana 47.24, ..9. Hlavova Jindra 52.09,
..14. Kabathova Eva 54.51; D45B: 1. Ferdusova Eva 35.19, ..11. Kabathova Ji-
tka 48.00

H12C: 1. Filipek Sebastian 28.19, 2. Podmolik Jona$ 32.58, 3. Holesz Sebas-
tidn 33.32, ..Komenda Jan DISK; H14B: 1. Ko¢i Josef 30.29, 2. Novak Pavel
33.19, 3. Kelbl Vladimir 34.42, ..15. Sos$ka Marek 48.33, ..19. éplichal Marek
65.17; H16A: 1. Hubacek Jonas 31.16, 2. Kettner Vojtéch 34.22, 3. Pavlovec
Jan 35.29, ..14. Hru$ka Jakub 41.30; H18A: 1. Grundmann Jan 33.37, 2. Hu-
ba¢ek Michal 34.25, 3. Brlica Pavel 35.46; H20A: 1. Kubat Pavel 36.59, 2.
Wolf Daniel 39.19, 3. Prochazka David 40.24, ..16. Svirak Ondrej 50.43,
Kazda Adam DISK, Braveny Vit DISK; H21A: 1. Kozak Petr 47.40, 2. Bialozyt
Michal 48.04, 3. Justa Pavel 49.24, ..19. Brabec Jaroslav 54.36, ..Chvatal
Lukads DISK, Jelinek Petr DISK; H21E: 1. Chromy Adam 42.50, 2. Kozak Osvald
46.36, 3. Zvérina Petr 47.00, ..6. Nykodym Milo$ 49.39, 7. Palas Jan 50.18
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KVETNOVA TROJKOMBINACE: STAFETY, SPRINT, STAFETY / Honza
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Po Dejlové nemoci, Adél¢inych tézkych zkouskach a slozitém domlouvani nakonec vyrazime v kom-
pletnim sloZeni na jarni Stafety. Sice s men3im zpoZdénim, Palo s Lenkou to maji pFece jen na sraz
jesté s naskokem. Velké shromazdisté pod kopec nam jasné& dava znat, co bude nasledovat na jed-
ni¢ku. Zajimavosti je také, Ze se béZzi na mapé s méfitkem 1:15 ooo.

Bézim prvni tsek. Ze zacatku mi déla problém si zvyknout na mé¥itku, ale v baliku ¢lovék ani ne-
musi moc mapovat. Jedni¢ka neni pfekvapivé pfimo na kopci nad shromazdisté, takze se ze zac¢atku
bézi spise né&jaky kros po cesté a teprve poté se zahyba do lesa, strané. No a pak nasleduje dlouhy
postup pres celou mapu na dvojku. Clovék akorat kontroluje smér a pak dohledavka je v pohods.
Bylo to né&jak malo farstované, takze stadilo vice béZet za ostatnimi. Tak na &tvrté kontrole jsme byli
v ptili mapy. BohuZel na dalsi, Sesté, kontrole se zasekavam a v hustnicich nechapavé to¢im mapou.
Teprve po &ase se najdu as diky radé Kuby Sestéka z Blanska ji koneén& najdu, hlavné mi p¥i tom
jesté ukazuje zbytek své buzoly, u které ztratil kolecko. Pak se koneéné sbihame z roviny a ¢ekaji nas
kontroly v kopcich. TakZe hledani jde hnedka snadnéji. Po dalSich kontrolach stojim u pfeddivacké
razim a sbiham dolt na divackou, nasleduje poctivy vybéh, nez se ¢lovék ztrati v hustniku a mtize
prejit do chiize. No a pak jesté€ mensi bloudéni na sbérku...

Dalsi ¢ast dopoledne se snazim schovat ve stinu a p¥ipadné zfandit na divackém tseku. Celkem
skon¢ily zavody celkem dobfte.

Nasledoval pfesun do Pardubic, kde se bézel sprint. Néjak jsem se v zachvatu sbirani boda do ran-
kingu na néj ptihlasil a tak mohu néco napsat. Na start to bylo asi 8oom, ale to bych mohl opsat
z pokynd. :-) Po startu po prvnich par kontrolach, které byly v malém paréiki, jsme zapadli do mist-
ni nemocnice. Ob¢as to zavonélo poFradné desinfekci, ale to bylo asi jediné vzru$eni odpoledne.
Jinak barak zleva ¢i zprava a hlavné to poradné kotlit! Nejvétsi volbou z nemocnice byl vybéh, kdy to
vzit zprava ¢i z leva. Nebo jako ja stfedem a pak prudce na jednu stranu. Pak je§té€ obéhnout rybnik
z jedné &i druhé strané a do posledniho parku. Nakonec jesté ustat ten park, bohuzel jsme tu udélal
ptilminutovou chybu, a o tu pil minutku mé nakonec porazil Brabik, a do cile.

P&si pFesun do télocviény, umyt se a do zamluvené hospody. No jen to ¢ekani na jidlo bylo trochu
delsi...

Po rano jsme vyrazili na shromazdisté, kde holky stacily udélat jesté néjaké zmény v soupiskach a
mohlo se jit zavodit. Stan jsme postavili v rekordnim ¢ase, myslim 3.40 , pfimo u divickému tseku.
TakZe z hlediska fandéni to mélo byt dneska mnohe lepsi enz véera.
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Uz jako obvykle (letos poétvrté z péti Stafetovych zavodi) jsem znovu rozbihal. Dlouha cesta na
mapovy start a nasledna doslova zacpa p¥i §plhéni pies jeden hrbol.Nasledovala cesta na jednicku,
kterou jsme mél stejnou s Adamem Kazdou. BohuZel pFed ni se mi ztraci a tak ji musim razit za
nim... je$té na ni ukazuji Jeldovi, kde jsme, takZe jsem na ni i pfed ni. Po étytku to jde dobfe, ale na
pétku déla moje spole¢nost a s ni i ja chybku. Valim dal a najednou mé pfedbiha Adam, co to? Pred
dalsi kontrolou mé& predhéni Svirda. Tak se snazim zrychlit, ale vlagek je rychlejsi, tak mi trochu
cuka. Ale jde néjak divné a tak ho pred dalsi kontrolou dohanim. Adam si zavazuje boty, takZe zase
pFed nim! Dalsi kontroly naskakuji sami a nasleduje znovu delsi postup na 11. SnaZim se dotdhnout
par lidi p¥ed sebou, tak ne¢umim pfili§ do mapy a nasledné pfemyslim kudyma bé&zime. Ale pred
kontrolou se srovnavam, takZe ji razim dobfe. Dalsi kontrola, bilé v hustniku, takZe nejradéji bych
el za nékym, ale za mnou slySim néjaky lidi a nikomu se pfede mne nechce. Trochu ji pFebiham.
Zase se objevuje Adam a razi ji chvilku p¥ede mnou. Pak mizi na néjakou jinou volbu. Trosku chyba
na dalsi kontrolu, ale pfed dalsi uz zase razim za Adamem a lep3i volbou, nebo spise ob&hnutim
husntiku v bilém ho pfedbiham. Nasleduje par spoleénych kontrol, je tam hnusny podrost ta tak se
bézi dost na houby. Nasleduje sebéh do motokrosové arény, ¢i éehosi. Znovu vidim Adama a necha-
sebou Jeldu. CoZe? Ja myslel, Ze jen Adama. Nasledné tedy délam chybu. Na pFedsbérce vidim za
sebou Adama a razim a sprintuji do cile. BohuZel uZ viibec nemohu a tak mé na fini§i adam dobiha
a razime zaroven. Dobra prace!

Nad shromazdistém panuje skoro cely odpoledne poFadny vedro. To ale nam svédé&i, protoze po
druhym tuseku jde ¢idko do vedeni a stejné tak Hanka skvéle zabéhla a posunula a¢ko na bednu.
Chrobinda pfes lehké zranéni oka naskok v lese jesté navysil a dobéhl pro prvni flek. Adélka Indra-
kova udrZela tfeti misto. TakZe to byly hned dvé bedny a v priibéZném hodnoceni vedeni v lize klu-
bti. Dorostenci dobéhli étvrti, a holky, bez Katé paté. Tésné pred vyhlasenim zacala boufka. Blesky
metaly jeden za druhym, ale za &tvrt hodiny bylo po viem a vratilo se tmorné vedro. Po vyhlaseni by
jsme mohli zaé¢it balit, kdyby... ¢ekali jsme na posledni opozdilce z lesa. Tim jednim z poslednich
byl Zahrys. Ani boutka ho z ného nevyhnala. Kone¢né se objevil nad shromazdistém a mohli jsme
propuknout v jasot. (Sbéraci uz vyrazili do lesa sbirat kontroly.) Nakonec se jesté ztratil, protoZe
nemél preddivackou, ale znovu se objevil. BohuZel na divackém priibéhu jsme ho tolik nabudili,
Ze predbéhl jednoho béZce, ale... oazil $patny kod. TakZe asi po 120 minutach b&hu byla nase pata
stafeta disk. No co se d4 délat... hlavné Ze jsme odjeli d¥ive neZ Pardubice. Ale bylo to tak tak! :-)
Po cesté zpatky byla dobra navstéva Lidlu ve Svitavach, kde byly rozhodné lepsi ceny nez na benzin-
ce. Zmrzlina za t¥i ka? Neberte to!

Tak doufam, Ze takova perfektni kolektivni prace bude nasledovat i na podzim... 4 §tafety h21 jsou
uZ postoupeny a to chybél Jenda, Libor, Devj, Jara ¢i Bofek. TudiZ je otazka, nedame ne pét ale Sest?
A holky by také mohli dat éty¥i, ne?

D18: 1. 222 UOL 123.49, 2. TUR 126.55, 3. DKP 133.40, .. 5. ZBM 1 136 40
(Tesatova Markéta, Koporova Petra, Hruskova Barbora), ..16. ZBM 2 155.34
(Hovorakova Anna, Hirsova Gabriela, Chroustova Lenka)

D21: 1. SJC 119.04, 2. LPU 122.48, 3. DKP 126.55, 4. ZBM 1 128.00 (Indra-
kova Adélka, Madlova Véra, Hlavova Hana), .. 7. ZBM 2 142.55 (Palatova Pet-
ra, Kabatova Eva, Sklenarova Radka), ..24. ZBM 4 166.55 (Jemelikova Denisa,
Maznikova Lucie, Jablonovskad Lenka), .. ZBM 3 DISK (Kristkova Veronika,
Stratilova Marie, Siskova Vladimira)

H18: LCE 1 111.41, 2. TUR 117.00, 3. ASU 118.12, .. 5. ZBM 122.22 (Kluséacek
Jan, Hruska Jakub, Brlica Pavel)

H21: 1. TUR 132.14, 2. SSU 134.18, 3. ZBM 1 134.32 (Nykodym Milo$, Hajek Da-
niel, Chromy Adam), ..10. ZBM 2 (Bialozyt Michal, Palas Jan, Vykovav Palo),
. 15. ZBM 3 151.10 (Svirak Ondrej, Jelinek Petr, Braveny Vit), .. 19. ZBM 4
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155.10 (Kazda Adam, Zimmermann Stépan, Stehlik Martin), ..53. ZBM 5 213.21
(Drabek Jan, Brabec Jaroslav, Zahradnik Toméas)

21.05.2011 Sprint cup, 1. kolo Zdislava

D18A: 1. Pavlovcova Petra 14.49, 2. Simkova Johanka 15.41, 3. Reslova Hana
15.51.. 6. Hru$Skova Barbora 16.35, ..8. Koporova Petra 16.51, ..10. Tesarova
Markéta 16.53, ..30. Jemelikova Denisa 18.56; D20A: 1. Poloprutskad Markéta
14.23, 2. Indrakova Adélka 14.43, 3. Kosova Denisa 15.30, ..17. Sklenéarova
Radka 18.24, 18. Meznikova Lucie 18.26; D21A: 1. Holinkova Hana 15.07, 2.
Plochova Dominika 15.35, 3. Mr$tikova Kvéta 15.38, ..21. Kristkova Veronika
17.57, ..38. Jablonovska Lenka 19.34, ..40. Palatova Petra 19.50, ..43. S$is-
kova Vladimira 19.55; D21E: 1. Zvérinova Martina 14.51, 2. Brozkova Dana
15.20, 3. Fenclova Marta 15.40, ..5. Kabathova Eva 15.42, ..13. Hlavova Hana
16.43, ..20. Madlova Véra 17.19

H16A: 1. Hubadek Jonas 15.23, 2. Horak Patrik 15.34, 3. Mudrak Stépan
15.39, 4. Hruska Jakub 15.41; H18A: 1. Schuster Marek 13.25, 2. Hubéacek
Michal 13.37, 3. Kubelka Tomas$ 13.45, ..13. Brlica Pavel 14.47; H20A: 1.
Prochadzka David 13.28, 2. Kamenicky Jakub 13.38, 2. Kubat Pavel 13.38, ..7.
Svirak Ondrej 14.22, .. 9. Braveny Vit 14.25, 10. Zimmermann Stépan 14.32,
..12. Kazda Adam 14.40; H21A: 1. Prochazka Jan 14.59, 2. Novotny Toméa$s
15.03, 3. Hovorka Lukas$ 15.06, ..8. Bialozyt Michal 15.25, ..45. Zelinka Jiri
16.53, ..55. Jelinek Petr 17.14; H21C: 1. Skyva Jan 15.23, 2. Klasterecky
Tomas 15.27, 2. Sedlacek Tomas 15.27, ..20. Brabec Jaroslav 17.13, ..29.
Dréabek Jan 17.48;H21E: 1. Prochazka Jan 14.10, 2. Dlabaja Tomas$ 14.19, 3.
Sedivy Jan 14.28, ..6. Bukovac Palo 15.00, 7. Nykodym Milo$ 15.01, 8. Chromy
Adam 15.13, ..10. Hajek Daniel 15.34, ..21. Palas Jan 16.12, ..29. Stehlik
Martin 17.04

D18: 1. SK UP Olomouc 119.05, 2. SJH Jindrichdv Hradec 132.17, 3. OK 99 Hra-
dec Kralové 133.32, .5. ZBM 1 SK Zabovﬁesky Brno 138.24 (Tesarova Markéta,
Koporova Petra, Hruskovad Barbora), ..ZBM 2 DISK (Hovoréakova Anna, Hir$ova
Gabriela, Chroustova);

D21: 1. LPU 1 136.42, 2. SJC 1 141.21, 3. ZBM 1 145.31 (Kabathova Eva,
Hlavova Hana, Indréakova Adélka), ..12. ZBM 2 167.55 (Paldtova Petra, Madlova
Véra, Sklenarova Radka), ..27. ZBM 3 214.42 (Kristkova Veronika, Stratilo-
va Marie, Siskova Vladimira), .. ZBM 4 DISK (Jablonovskad Lenka, Meznikova
Lucie, Jemelikova Denisa)

H18: 1. LCE 1 145.41, 2. ASU 1 146.59, 3 TUR 1 148.38, 4. ZBM 1 153.09
(Klusacéek Jan, Hruska Jakub, Brlica Pavel)

H21: 1. ZBM 1 152.28 (Bukovac Palo, Nykodym Milos, Chromy Adam), 2. PHK 1
15815, 3. SSU 1 158.56, ..9. ZBM 2 165.58 (Svirak Ondrej, Palas Jan, Bialo-
zyt Michal), 18. ZBM 3 176.20 (Jelinek Petr, Stehlik Martin, Hajek Daniel),
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..27. ZBM 4 187.59 (Kazda Adam, Zimmermann Stépan, Braveny Vit), ZBM 5 DISK
( Dréabek Jan, Brabec Jaroslav, Zahradnik Tomé&s)

T R N A R S T A s R as (ABR + SBR) - centrum:
Volarna - start: SO: 12:00, NE: 10:00 - doprava: zvlastnim autobusem v 8:30
od Bohémy - ubytovani: télocviéna = nutno vzit sebou spacdk a karimatku -
vedouci: Jitka Kabathova - terén: podhorsky les; mnozstvi cest, prusekl,
melioraénich ryh a hustnikd. - prijezd: okolo 15:30 v nedéli

RS TR M CE Il  Sobésice - sraz: 16:15 - mapa:
Kobylin 398 - typ tréninku: COB - doprava: autobusem 43, 57 na zastavku
Sobésice ,Klarisky*

1. 6. - ST — mapovy trénink (dorost + dospéli) EEENIARTIEIE-Y VAN ]/ EY]
Re¢kovicich u kone&né tramvaje (tramvaj é¢islo 1) - mapa: Deblin (1:10 000,
E=5m) - typ tréninku: okruhy - doprava: osobnimi auty - prihlasky do pon-

déli 30. kvétna Zhustovi

4. 6. — SO — 7. Jihomoravska liga (LBM) — Brno, Komin [Q4AJREV-NaVARIAREE-CFY S
10:30 - doprava: individualné MHD - vedouci: ???

4. - 5. 6. — SO, NE - ZA, CP - kratka trat + klasicka trat [(SNIC)EEENTNRAaIF
kemp Parez a Luzany - start: SO: 12:00, NE: 10:00 - doprava: zvlastnim au-
tobusem v 7:30 od Bohémy - ubytovani: télocviéna = nutno vzit sebou spacéak

a karimatku - vedouci: Libor Zridkavesely - terén: SO - ¢&lenity prostor
s mnozstvim piskovcovych skal a kamenl; NE - podkrkono$sky terén s dobrou
pribéznosti. - prijezd: okolo 18:00 v nedéli

— Zeb&tin, u rohu pole - sraz: 16:15
— mapa: Aug$persky potok - typ tréninku: vésak-sbéradk - doprava: autobusem
¢islo 52 na zastavku ,Risova*“

T L s S Tl Nl (ASU) — centrum: Usti nad Orlici - start: 17:30
- doprava: vlakem R872 Macocha ve 14:44 (16:14), sraz do 14:30 - vedouci:
Libor Zridkavesely - terén: sit ulic v centru mésta, méstskd zéastavba,
park. - prijezd: vlakem R877 Svitava v 21:15 (19:44)

12. 6. - SO, NE — M CR na kratké trati - kratka trat [QREIEERISE
Nesmér - start: SO: 12:00, NE: 9:30 - doprava: zvlastnim autobusem v SO
9:00 a v NE 7:30 od Bohémy - vedouci: Libor Zridkavesely - terén: pestry
rdznorody terén s nepravidelné rozmisténymi skalkami, balvanovymi Gtvary,
kameny a kaminky; v ¢asti ostre zariznutéd Gdoli; ryhy s misty tézkou vyso-
¢inskou podlozkou. - prijezd: oba dny okolo 15:00
15. 6. — ST - mapovy trénink (Zactvo) - Lesna, Diviova CtvrticEEY-vARmslFNE)
- mapa: Diviova ¢&¢tvrt - typ tréninku: sprint - doprava: autobusem ¢&islo
44, 84 na zastavku ,Divisova &tvrt®
15. 6. - ST — mapovy trénink (dorost + dospeli) SEPERITWCEENCIEEREN-EE Y
kone¢né tramvaji ve Starém Liskovci (parkovidté u STK a benzinové pumpy)
(tramvaj ¢islo 6, 7 a 8) - mapa: Zastavka (1:10 000, E=5m) - typ trénin-
ku: koridory - doprava: osobnimi auty - prihlasky do pondéli 13. ¢ervna
Zhustovi
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(Staré Brno) - sraz:
tramvaji ¢islo 2, 5,

16:00 - béh na 5km nebo 3km + dalsi testy - doprava:
6, 7 a 8.

(MOV + HAV) - centrum:
Staré Hamry - start: SO: 12:00, NE: 10:00 - doprava: zvlastnim autobusem v
7:30 od Bohémy - ubytovéani: télocviéna = nutno vzit s sebou spacédk a kari-
matku - vedouci: Jitka Kabathovad - terén: horsky terén se stredné hustou
siti cest; rlznodrody relief i porostova skladba; dobra pridbéznost; misty
podmacéeny terén. - prijezd: okolo 15:30 v nedéli

PR STl - Brno, sedlo pod Medlaneckym kopcem - sraz do

16:30 - start: 17:00 - znaceno od koneé¢né autobusu ¢islo 53 ,Kolejni® -
bliz$i informace na jiném misté

A A R akd (JPV + UOL) - Cechy pod Kosirem - start:
bude upresnéna - terén: kopcovity smiseny les, v jizni
skalkami; c¢astec¢né zamecky park;

25. 6.
12:00 - doprava:
¢asti prostoru svah s eroznimi ryhami,
porostové pestry s hustou siti komunikaci. - vedouci: Jitka Kabathova

6.
tébor pro vsechny vékové generace - podrobnéj$i informace na jiném misté
v tomto Casopise - prihlasky: do 31. ledna 2011 na ¢lenské sekci

AT e e O YA (O M-S o R -V o Lo G NN AR G), — tradiéni préazdninovy

Tréninky od 4. dubna do konce &ervna

Den | Doba Skupina Typ tréninku Misto

Po 15:30 17:00 Zhusta bézecky Zaboviesky - Rosnicéka

Ut 17:00 18:30 Zhusta bézecky Lesna - BCVC, Milénova

St 16:15 18:00 v§ichni mapovy okoli Brna

Ct 14:00 15:00 zacdated. télocviéna, hristé télocviéna Z$ Kotlarska
16:00 17:30 zactvo bézecky - drah Zaboviesky - Rosnicéka
16:00 17:30 Zhusta bézecky - dréaha Zaboviesky - Rosnicéka
20:00 21:30 Zhusta hry (jen duben) Pravnicka fakulta, Veveri

Pa 18:00 20:00 Arnost florbal, basketbal télocviéna Z8 Kotlarska

So - zavody OB -

Ne - zavody OB -
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Stiededni mapové tréningy — Zactvo

Sobésice ,Klarisky“, MHD 43,

1. 6. KOBYLIN 398 5 COB 16:15
8. 6. AUGSPERSKY POTOK Zebétin ,Risova“, MHD 52 vésak-sbérak 16:15
N . Lesna, Divisova &tvrt, MHD i
15. 6. DIVISOVA CTVRT sprint 16:15
44, 84
22. 6. KO0zI HORA sedlo pod Medlaneckym kopcem Zhusta cup 16:30

Letni préazdniny

31. 8.
7. 9. AUSPERSKY POTOK Zebétin ,Risova“, MHD 52 hvézdice 16:15
- 2abovﬁesky, Palackého vrch,
14. 9. KOZI HORA COB 16:15
MHD 53
P Kohoutovice ,Jirovcova“, MHD
21. 9. KONIKLECOVA okruhy 16:15
29,37,50
28. 9. -
‘. Bystrc ,E¢erova“, MHD 1, 3, L
5 . 10. VEVERI linie 16:15

1. 6. DEBLIN Deblin okruhy R 16:30

8. 6. -

15. 6. ZASTAVKA Zastéavka koridory S 16:30
. sedlo pod Medlaneckym kop-

22. 6. KOZI HORA cem Zhusta cup - 16:30

Letni préazdniny

31. 8. SKATULEC Kuniéky rozdélena trat R 16:30
P rozlozeny III. Usek
7. 9. BILY POTOK Hvozdec B 16:30
Stafet

14. 9. PALAVA Ceskovice kratké postupy R 16:30
21. 9. -

28. 9. -

5 . 10. KUCHYNKA Zbraslav I. Gsek &tafet S 16:30

Zakladni charakteristika tréninki:

Odjezd je vzdy v uvedeném ¢ase z mista uvedeném ve &tvrtém sloupci:

B - odjezd z parkovi§té u zastavky ,Pristavisté“ v Bystrci, tramvaj ¢islo 1, 3 a 11

L - odjezd od zastavky ,Jirova“ v Lisni, tramvaj ¢islo 8

R - odjezd od kone&né tramvaje &islo 1 v Re&kovicich

S - odjezd z parkovisté u STK u kone¢né tramvaji &¢islo 6, 7 a 8 ve Starém Liskovci

Prihlasky na kazdy trénink nejpozdéji do pondélni plGlnoci Liboru Zridkaveselému - 604 996 773, zr@
jaroska.cz

Informace o dopravé vzdy v Gtery na tréninku ZBM nebo od Gtery na internetovych strankach ZBM.

Na kontrolach budou SI (nezapominejte svoje SI ¢&ipy).

Mapy budou vzdy pripraveny v mapniku a s popisy kontrol.
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PRO AKTUALNI INFO - http://www.sky.cz/zhusta
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POLARIS / KVETEN 2011 / ROCNIK XIII. / #11@
team Zhusta, Honza Drabek & Filip

kontakt zbm.polaris@seznam.cz

web http://www.sky.cz/zhusta
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