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Jestli loniské mistrovstvi §tafet a druzstev mélo bramborovou pFichut, tak jista ,,pachut bramborové
medaile se tu vznasela i letos. ALE tentokrat ta prichut byla vice kovova! A rozhodné ji prebije! Ve
stafetach obh4jili borci bronzové medaile. St¥ibro ve finisi Adamovi vyfoukl Olaf... ale zlato také
nebylo daleko. Holky dobé&hly na velké bedné, na Sestém misté. A bécko holek bylo 9! Prekvapeni?
Formicka na nedéli? Dorostenky bronzové a kluci o kousek ¢tvrti...

Nedéle se nesla ve znameni druzstev. Ze Palo ptib&hne po prvnim tseku pied Danatem, to pro mé
moc pirekvapeni nebylo. Ale Ze bécko bude pifed a¢kem jesté po patém tseku? Klobouéek viem, co
vnedéli predvadéli takovou show! A¢ to dlouho nevypadalo viibec dobte, tak nakonec Acko vyvalé&ilo
st¥ibro, bécka skalp loniskych mistri a sedmé misto... ani ostatni se nedali zahanbit. Hlavné Sest
postavenych druZstev a ani jedno disk! Jo pardon, tohle neni ¢lanek. Ten je niZ. ;-) Dorostencim a
dorostenkam s rakouskou posilou délilo par vtefin od bronzu...

Ale piece jen jests v téch vyétech neskonéim. Vitézstvi v Ceské lize klubt, (prvni v historii) dorosten-
ci teti. Ve Stafetdch panové a dorostenky prvni, holky (o bod!) étvrté, dorostenci Sesti, bécka klukt
a holek shodné devati...

No ale jen o druzstvech dne3ni ¢islo samoziejmé nebude! Je podzim, tady ¢as klasickych podzimné
sychravych oblzi. A vzhledem k tomu, Ze jsme jeden sami uspofadali, tak ndm jich zbylo na béhéani
né&jak po miii. Skoda, t&5il jsem se na tyhle zavody. Nakonec ani sychravé natoZ studené nebyly, pro-
toZe pocasi se n&jak prekonava a je to opravdu krasny a teply podzim.

Ale podzim to v Brné nejsou jen oblze, také klasicka udéalost Mistrovstvi Brna ve sprintu a uz &tvrt
stoleti trvajici Zhusta cup. No jo... 25 let, zti¢astnil se nékdo viibec vsech ro¢niki? (Kromé porada-
tele?) A kolik dneska startujicich bylo uz na svétg, kdyz se ten prvni bézel, co?

A nakonec jsme vyrazili jesté€ do hor, tentokrate do Roha¢i. Pocasi rozhodné nezklamalo. A tak se vy-
let vyda¥il. Jen jsme uz byli docela vysoko, tak jsme se misty brodili snéhem, ale v§ichni jsme zdarné
dosli. I kdyz nékte¥i pottebovali ¢elovky...

Aletosni Oddila¢ se ponese ve viru jodlovani a Tyroldki... mame se na co tésit!
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Jediny vikend z posledniho mésice, kdy nebylo pé&kné, ptipadl zrovna na klubové mistrovstvi. Ale vic
neZ dojem $patného pocasi, na to se jde pFece jen pFipravit, tak nam jesté dlouho v usich bude znit
zvuk motoru generatoru. To jsou jediné minusy.

Po vysadku z autobusu nasledovala avizovana dlouha cesta na start. Ze stant jsme postavili krytou
drahu na rozbéhani. Bohuzel zanedlouho zaéalo poprchat, tak jsme ji celou zaskladali batohy. No
nedélame prece jen atletiku a tak na rozbéhani ani zavod dést nevadi.

Za nedlouho nasledoval start §tafet. Po odstartovani a navratu ke stanu, jsem sly3el jen generator,
takZe dést nedést jsem travil vétsinu ¢asu u divackého prebéhu, kde bylo aspoii néco slySet. Komen-
tovani Klusyho a Zhustt stalo za to! BohuZel na to nejnapinavéjsi jsem se 3el ztratit do lesa, takze
jsme pFisel asi o viechny finiSe. Tak miZete jen hledat ve vysledcich. Jen z doslechu od Adama, jak
predbéhl Olafa, ale nakonec trochu jinaéi a rychlejsi volba na sbérku rozhodla o druhém a t¥etim
misté.

Nasledovala dlouh4 cesta zpatky na bus, najiti té€locvi¢nu a hospodu, ta byla taky daleko. Nékteri
se na nedéli p¥ipravovali ve spacédku, jini v mistnim klubu. Ale rozdil se nakonec p¥ili§ neprojevil.
Dlouha cesta do centra zistala a pocasi se v nedéli trochu zpravilo. TakZe vzhtiru na to! Na startu
bylo v Zabitiackych barvach $est druzstev dospélych a jedno dorostencii. Plus malé Zabicky v dresu
oblasti. Start a vichni zmizeli v lese. Cekani, kdo bude na divackém useku d¥iv. Palo dob&hl za béc-
ko na 9 misté, za nim v é¢ku Diogo a aZ 16 Danas v 4¢ku. A tak to dale pokracovalo. Ve pfedu utikalo
PHK, za nim s odstupem Turnov... bé¢ko pfed a¢kem. Jindra porazila Adélku, Klusy, po prohy¥ené
noci, Pallyho. Po &tvrtém tseku jesté Janéa predavala minutu a néco p¥ed Evickou. Kdo by to byval
byl fekl? Po zaselku PHK ztstal na ¢ele osamocen Turnov a razem se béZelo o stfibrnou medaili.
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Teprve Milos se dostal pied Stépana. Hanka predavala na predposlednim tseku na &tvrtém mists.
O co htif, Ze na druhém a tfetim byly dvé Stafety Pardubic?! Vérka drZela paté misto. Za suverénnim
Turnovem tedy béZel Adam a stahoval t¥i minuty Pardubic. Na shromazdisti u nas vladlo napéti, nez
se Adam koneéné objevi na mezi¢asech. NadSeny Zhusttv hlas razem potvrdil, v co jsme doufali.
Naskok se rychle ten¢il. A tak na divickém pfebéhu uz bézel Adam na druhym misté s luxusnim
naskokem. To uZ se pomalu rozjizdéla party s nechybéjicich buréakem... pak teprve prob&hly obé
pardubicka druZstva. Majkl sice néco ztratil, ale se sedmym mistem, mimojiné skalp loniskych mis-
trt, miize byt bécko vic neZ spokojené.

Pak uz nasledovalo jen dlouhé vyhlasovani, slaveni a snaha p¥ek¥i¢et sousedni Pardubice. Nevim,
jestli jsme v tomhle vyhrali, ale pobavili jsme se dostate¢né. Po sbaleni stanu nasledovala pro né-
které opravdu dlouhataaanska cesta k busu. Sama cesta busem byla taky dobra ... tak za rok porazit
vSechny pardubicka druZstva, co?!

Tedy ono se to skoro poda¥ilo, jen to Pardubické bécko bylo lepsi. C, D i E své protéjsky dalo, eFku
chybélo 15 minut. (Tedy na LPU E.)

No atmosféra byla kazdopadné skvéla! Kdo nebyl, tak o néco p¥isel. ;-)

Na druzstvech jsi ziskala st¥ibrnou medaili. Jesté jednou gratuluji. Jaky

Jsem moc rada, Ze jsme ziskali medaili i za ostatni, hodné jsme si ji prali ziskat a i pFes nep¥iznivy
zatatek se to podaftilo. UZ kviili tomu nejednoznaénému zaéatku si té medaile cenim vic.

Ze zacatku to bylo asi dost divoky, co? Bécko furt pfed a¢kem. Milo§ zabé&hl suprové a vy-

tahl 4¢ko poprvé na bednu. Co nervy, nebyla jsi nervézni? Kolem tebe dvé silné pardubické stafety,
Vérka...
Nervozni jsem byla uZ od rana, ale paradoxné mi pomohlo, Ze jsme nebyli v Eele uz od zaéatku, takze
jsem si Fikala, Ze nebudu jedin4, kdo to zkaz i :). Tésné pred startem jsem uZ nervozni nebyla, jen
jsem si Fekla, Ze se musim porad soustfedit a snaZit se pofad béZet na sto procent a nezajimat se o
to, co se déje kolem, ale jen na sviij vykon.

Jak to probihalo v lese? Vidéla jsi soupeiky?
Vybihala jsem sice s Ivetkou a na za¢atku jsme se i chvili vidély, ale pak mi utekla a od té doby jsem
§la sama.

Jak se béZelo p¥i divackém priib&hu za mohutného povzbuzovani?
Sice si vaseho povzbuzovani velmi cenim, ale rozhodné jsem se stejné citila uz p&€kné unavena a

chtéla byt uz v cili.

Predévala jsi kousek za békem Pardubic a vepfedu jesté acko. (plus luxusni naskok Tur-
nova...) Jak jsi to vidéla po dob&hu?
BéZela jsem svoje maximum a neudélala jsem chybu, takZe s vjkonem jsem spokojena byla, i ostatni
mi Fikali, Ze jsem béZela dob¥e, ale zase jsem celkem dost ztratila na ty nejlepsi, takZe rezervy tam

byly.

A po prvnich mezi¢asech, kdy to zacalo adat, Ze Adam hodné zacal stahovat velky na-

skok pardubického A teamu?
Doufala jsem a vé¥ila, Ze to Adam dotahne aZ na to 2. misto.

Nakonec tedy stiibro. Asi velky tspéch po ne celkem vydafeném zacatku?

Myslim, Ze to nakonec tspéch skuteéné byl. Turnov mél opravdu hodné silny tym. Jejich kluci jsou u
nés ve §picce, stejné tak holky jsou nebo byly v repre. U nas jsou pfece jenom trochu rezervy v téch
holkach, ale jako tym jsme byli taky silni.



A oslava na shromazdisti a v buse dobra?
O oslavé toho padlo uz asi celkem dost, zasv&ceni vi, u nezasvécenym asi nevadji, Ze nevi, ale urcité
jsem si ji uzila:)

Sobotni Stafety? Jak ty se béZely? Jak jsi s nimi spokojena?
Ze zatatku jsem béZela dobfe, ale po té mé dobéhla Ivéa B. a ja jsem zacala zavodit a délat stupidni
chyby, coZ mé mrzi, ale myslim si, Ze celkové jsme vSechny nepodaly nase nejlepsi vykony a ten
vysledek tomu byl odpovidajici

Néjaky vzkaz ¢tenaiam?
Konec $majchlu, chtélo by to néco novyho:).

Diky za rozhovor.

Zaénu druzstvem, mas na krku stfibrnou medaili. Jaky to je pocit?
Je to super, jednoduse pardda. Osobné mam daleko v&t3i radost z teamového tspéchu nez z indi-
vidualniho. Je super, Ze tu medaili nds ma 7 a v§echno je navic korunované vykonem B-druZstva.
Takze diky vS§em spolubéZctim, byl to pro mé krasny zaZitek (a asi jeden z t&ch nej- zaZitkdi co mam
z Zabin...)!

Zacatek byl asi dost hororovy, kdyz bézel prvni balik Palo, druhy Zabiflécl;y’ dres byl Diogo

a Danéc nikde...

Zatatek urcité nebyl optimalni, ale aby bé&zelo viech 7 lidi perfektné se letos povedlo asi jen tomu
Turnovu. My si prosté tu malinko slabsi chvilku vybrali na za¢atku, ale pak jsme se rozto¢ili do vys-
sich obratek a zacala (stihaci) jizda :-)

Startoval jsi tedy celkkem se ztratou. To si to pélil hned od za¢éatku, ne? BéZel jsi spiSe sam,
nebo jsi s n€kym spolupracoval?
Jo, na zacatku jsem to narval, jak uz dlouho ne :-) KdyZ jsem cestou na 4. vidél Jedlu (SHK), kterej
startoval asi minu pfede mnou, mél jsem celkem radost. Pfed zavodem jsem si vzhledem ke svy
startovni pozici fekl, Ze to pobézim jako individualni zavod, abych zkusil stdhnout co nejvic. TakZe s
Jedlou jsem se v lese mijel, ale moc si ho nev§imal. Jen na za¢atku dlouhyho postupu jsem nevédél
kudy to jit, tak jsem ho pustil par metrd pFed sebe a nechal ho rozhodnou za nas oba :-) Ale jen co to
vybral, tak jsem zase samozfejmé p¥ilozil pod kotel a snazil se mu poodsko¢it :-)

Po dobé&hu to uz bylo dlouhé Eekani a nervy, pofad jste néco stahovali, ale furt tam byla
celkem dira. Hlavné vam bécko davala dost zabrat, co?

Me viibec nenapadlo, Ze by ta medaile nebyla. Holky i kluci po mé byli jeden lepsi nez druhy :-) a ja
jim fakt vé¥il, Ze se vratime na ty pozice, kde mame byt... No a Bé¢ko bylo super! To asi nikdo nece-
kal. Jen to pardubicky Bécko musime pFisté killnout, coz skoro znamena brat 2 medaile z druZstev

:-) Vyzva, ze?

Kdy jsi zagal vé¥it, Ze by tam mohla byt néjaky medaile?
Jak jsem Fikal d¥ive, nikdy jsem neprestal véFit a ani jsem o tom nepochyboval. Fakt.

A oslava na shromazdisti a v buse dobra?
...aZ moc :-) Pokra¢ujem na oddil4éi!

A sobotni Stafety? Bézel jsi bécko, jak se zadafily?

Nic moc. Hezky jsem se rozdejchal a dostal do tempa na nedélni druZstva :-) Ale vazné: Kluci (a hlav-
né Palo) to rozbéhli hezky, odstartoval jsem super, dotdhl se do silné skupiny, ale pak se mi jeden
hustnik libil tak moc, Ze jsem si ho musel 2 minuty diikladné ¢ekovat :-) Ostatni bohuzel necekali a



tak jsem zistal na dlouhou dobu sam, az pted divackou jsem dobéhl 2 odpadliky, ktery jsem bohuzel
v pytliku moc neproskolil, takZe jsem z nich dob&hl posledni...

Také gratuluji k obhajobé prvniho mista na mistrovstvi Brna ve sprintu. Posledni dobou
mas néjakou formi¢ku, nebo konkurence neni tak silna?
A tak konkurence na tak prestiznich zavodech jako M Brna ve sprintu je vZdy prvotfidni, takZe o tom
nema smysl debatovat :-) Jo a pFisti rok ato¢im na tripple, coZ se jesté nikdy nikomu nepovedlo, tak
se bojte ;-) Jinak se mi teda na podzim bé&halo celkem dob¥e...

A nakonec Zhusta cup, jak se ti libi? Dvé kola, handicapovy start. Ten sis moc ale asi neuzil,

kdyz jsi vSem nakonec utekl, ne?
Nahodou uzil a paradné! Dostat se do ,,Tabulky“ Zhusta Cupu byl mijj cil, takZe jsem byl na za¢atku

handicapu pékné nervézni, aby se mi podarilo vaim v§em zmizet :-) Nasté&sti se poda¥ilo a po 6 letech
v Brné jsem nesmazatelné zapsan do historie zavodu, ktery je stejné stary jako ja... :-) P&kna tecka
za podzimni sezénou.

Néjaky vzkaz Etenditim?
Jo - chodte(-me) na tréninky! Ve vice lidech je to daleko zdbavnéjsi! Ur¢ité si vzpomenete na nékteré
ze zatijovych intervalti, kde nas bylo vic neZ 10 - byla to dost dobra jizda! Atmosféra na tréninku je
pak Gplné jiné a to védomi, Ze ostatni se snaZi taky... A skoro jsem zapomél: Tiomila 2012 je uz jen
za 6 mésici!!!

Na Stafetach jsi ziskala bronzovou medaili, gratuluji. A kousek v§§ nez loni? Dobr4 pocit?
Diky. Je to moje prvni medaile ve Stafetach, takZe pocit vic nez vyborny :)

Nepomysleli jste na lepsi umisténi? Prece jen jste b&hali furt na prvni, druhém misté&?
Ja myslim, Ze jsme vazné rady za tu bronzovou. Vsak to bylo opét kousek od té brambory jako loni.
Nastésti to Kata v pytliku zvladla :) Je pravda, Ze se nam ty posledni tafety hodné povedly, ale zase
na jafe jsme na bedné& nebyly tfeba viibec. Mné ptijde, Ze v téch dorostenkach je to takovy fakt ne-
vyzpytatelny. Clovék nikdy nevi.

Jaky byl tviij zdvod v lese? Jak se dafilo?

Pred startem jsem byla celkem nervozni, taky pravé proto, Ze jsme byly favoritky a vSichni ¢ekaly, Ze
zab&hneme dobfte. Ja pies prazdniny byla celkem dlouho nemocné a pak mé bolivalo v za¥i koleno,
tak jsem vétSinou byvala ze Stafety ja, ktera nejvic ztratila. VEdéla jsem ale, Ze kdyZ pobézim bez
chyb, tak to jsou holky schopné dotahnout. UZ p¥i startu jsem se troSku lekla, kdyZz vSechny holky vy-
palily nejvétsi moznou rychlosti a ja se bala, Ze mi hned ute¢ou. Nastésti jsme na jedni¢ce v hustniku
uz byly vSechny spolu. Pak jsme mé&li par takovych fakt primitivnich postupii po cestach a to jsem se
bala, Ze opét ztratim béZzecky, ale nastésti jsem se udrzela v kontaktu. Zavod mi moc nafarstovany
nepfisel, tak nas celkem dost béZelo spolu. Trosku jsem nechala tfeba na dohledavce, ale Zadnou
zasadni chybu jsem nastésti neudélala a pytlik se mi poved], tak jsem se zdvodem spokojena.

.Obhajoba“ bramborové medaile na druZstvech se povedla... bronz utekl doslova o kou-
sek. To asi mrzi, co?
Urcité to zamrzi. Prijde mi, Ze v druZstvech uZ od Zactva mame né&jaké prokleti :) Minuly rok bylo
to ¢tvrté misto, ale spis§ nec¢ekany tspéch. Letos jsme méli Gplné jiny tym a sama jsem si myslela,
Ze Sance je o dost v&tsi nez loni. Ale prosté to néjak nevyslo. Myslim, Ze i tak je 4. misto v republice
dobry vysledek.

Jaky byl zavod v lese? Méli jste tieba podobné farsky? Byl zavod kontaktni?
Ja celou dobu béZela sama a nikoho nepotkala. Nékteré postupy byly vazné jako pro desitky. To byl

postup po rovné cestg, ktera vedla po ¢ate, vaizné€ nechapu, pro¢ ndm néco takového postavili, hodné
téch postupi bylo vic nez stupidnich. Ale ten za¢atek byl pékny, postupy p¥es udoli a tak. I pytlik byl
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zajimavy. Tam jsem ale bohuzel nepochopila jeden hustnik a trosku tam nechala. Cekala jsem ale, Ze
si na mistrovstvi republiky zamapuji trosku vic.

Jak se béZelo ptes ,.kotel“ ptes shromazdisté? Fandéni bylo super, ne?
To bylo skvély. DruZstva jsou jedny z nejlepsich zavodi za rok :) A nejlepsi na tom bylo, Ze takovy
kotel méli jenom Zabiny :)

A né&jaky vzkaz Etendiim na zavér?

Trénujte pfes zimu a budte zdravi!

Diky za rozhovor

Jakob Pauser

(Nemohl jsem si nechat ujit pFilezitost a zeptal jsem se Jakoba, ktery béZel za dorostence v druz-
stvu... Nechavam odpovédi v pivodnim zménim, abychom si mohli pocvi¢it Néméinu.
Prikladam svij laicky preklad, kdyby mél nékdo problémy. ;-)

Jaky je nejvétsi rozdil mezi ¢eskym a rakouskym lesem? Nebo je hodné podobny?
Der Unterschied zwischen den Wildern héngt von den Gebieten ab. Im Allgemeinen gibt es aber in
Osterreich auch Wilder, die dem, in dem die Wettkdmpfe waren sehr dhnlich sind.
(Rozdil mezi lesy zavisi na oblasti. Obecné ale plati, Ze rakouské lesy, ve kterych jsou zavody, jsou
podobné.)

- V nedéli jsi bézel MCR klubii, mate takové zavody také v Rakousku?
In Osterreich gibt es keine Teammeisterschaften. Wir haben nur normale Staffelmeisterschaften mit

3 Laufern pro Team.
(V Rakousku neni mistrovstvi klubd. Mame jen normalni Mistrovstvi ve tFilennych stafetach.)

A jaky byl tviij zavod v nedéli?

Mein Laufwar leider von einigen kleineren Fehlern durchwachsen. Bereits zum 2. Posten wihlte ich
eine schlechte Route. Aufgrund der hohen Laufgeschwindigkeit machte ich auch im offenen Wald
noch einen Fehler wobei ich den Posten knapp verfehlte und dann zu weit lief. Leider hatte ich nie
Kontakt mit den vor mir gestarteten Teams. Ich war vom Start bis zum Ziel allein unterwegs.

(Mgj béh byl bohuzel poznamenan malymi chybkami. JiZ na druhou kontrolu jsem vybral $patny
postup. Diky vysoké rychlosti jsem délal i v otevieném lese jesté né&jaké chybky, ve kterém jsem na
knap minul kontrolu a pak jsem bézel p¥ili§ daleko. BohuZel jsem nemél kontakt s tymy, které vy-
startovaly pfede mnou. Od startu do cile jsem byl na cesté sam.)

Atmosféra na divickém pifebéhu byla super, ne?
Eine solche Atmosphére habe ich bisher bei noch keinem Luf erlebt. Hier habe ich zum ersten mall
erlebt, wie man durch solche Anfeuerungen gepusht wird.
(Takovou atmosféru jsem jesté v zidném zavodé nezazil. Teprve tady jsem poprvé néco takového
zazil, kdy se tolik diky fandéni roznécovali tvaFe. — dost pFenesené.)

Skoda, 7e jsi s druZstvem neziskal medaili, bylo to na knap... (Pozn. V néméiné se kna
pise ,.knapp“. Jednoduché slovicko, coz?) Prijedes jesté nékdy na zavody do CR?

Fiir die Medaille hat es leider nicht gereicht. Ich werde aber auf jeden Fall wieder zu Wettkampfen
nach Tschechien kommen. Es wiirde mich auch freuen, wenn ich im nichsten Jahr wieder bei die-
sen Team Wettkiéimpfen teilnehmen diirfte.

(Na medaili se bohuZel nedosahlo. Na kazdy ptipad se na zavody nékdy do Ceské republiky vratim.
Pot&silo by m&, kdybych se mohl p¥isti rok zaéastnit p¥i MCR druZstvech.)




A cesta busem do Brna byla také zajimava, ne? Mas né&jaky
Oh ja, die Riickfahrt war dusserst interessant. Auch dies war ein neues Erlebnis fiir mich. In Oste-
rreich wird nach einem Wettkampf nie Alkohol getrunken. Allerdings habe ich die riickfahrt sehr
lustig empfunden.
(Oh ano, zpatecni cesta byla velmi zajimava. Taky toto byl novy zazitek pro mé. V Rakousku po zavo-
dech nikdy alkohol nepijeme . Ov§em vnimam zpateéni cestu jako velmi veselou.)

A posledni otazka: Co si mysli3, Ze znamenaji ,,Zaboviesky.”
(Konnte das etwas wie Frosch heissen? (ich meine wegen des Logos)
MiZe se tak n&jak jmenovat Zdba? (Minim podle loga...)

Diky nebo spise Danke schon! :-)

D14: 1. PHA 1 75.50, 2. JEO 1 77.44, 3. VYS 1 78.10, ..10. JMO 1 96.06
(Koporova Lenka, Hlavaéova Anezka, Firesova Markéta)

D18: 1. OK 99 Hradec Kralové 119.29 (Novotna Klara, Svobodova Lenka, No-
votna Markéta), 2. O0OB TJ Turnov 120.48 (Stiékova Anna, Kochova Nikola,
Pavlovcova Petra), 3. ZBM 1 124.01 (Tesarova Markéta, Hruskova Barbora,
Chroma Katerina), ..19. ZBM 2 158.36 (Koporova Petra, Hirsova Gabriela,
Chroustova Sarka); D21: 1. OK Lokomotiva Pardubice 133.30 (Knapova Jana,
Zvérinova Martina, Duchova Iveta), 2. 00B TJ Turnov 135.58 (Krafkova Lu-
cie, Rufferova Iva, Gomzyk Omova Michaela), 3. Sportcentrum Jiéin 137.17
(Uvizlova Martina, Bochenkova Ivana, Brozkovad Radka), ..6. ZBM 1 142.48
(Indrakova Adélka, Hlavova Hana, Kabathova Eva), .. 9. ZBM 2 147.34 (Geb-
auerova Jana, Madlova Véra, Hlavova Jindra), ..20. ZBM 3 165.37 (Palatova
Petra, Sklenarovad Radka, Meznikova Lucie)

H18: 1. pratelé OB Opava 126.00 (Argalad$ Michal, Schuster Marek, Hada¢ Fi-
lip), 2. OK Lokomotiva Pardubice 127.22 (Cermak Jan, Grundmann Jan, Kubel-
ka Tomas), 3. OOB TJ Turnov 129.40 (Rychly Michal, Zakouril Vit, Chloupek
Adam), 4. ZBM 1 133.09 (Hruska Jakub, Klusaéek Jan, Brlica Pavel); H21: 1.
OK 99 Hradec Kréalové 138.41 (Losman Petr, Rollier Baptiste, Kubat Pavel),
2. 00B TJ Turnov 139.18 (Baier Martin, Fodor Petr, Dlabaja Tomas), 3. ZBM
1 139.33 (Nykodym Milog, Hajek Daniel, Chromy Adam), ..12. ZBM 2 147.38
(Bukovac Palo, Zimmermann étépén, Palas Jan), ..15. ZBM 3 151.47 (Braveny
Vit, Zimmermann Jakub, Bialozyt Michal), ..39. ZBM 4 175.53 (Zhanal Jan,
Klusadek Matéj, Svirak Ondiej); H105: 1. TZL 1 128.49, 2. PHK 1 129.09, 3.
VSP 1 134.04, ..19. ZBM 1 155.40 (étérbék Eduard, Zamec¢nik David, Tome$
Petr), .MS ZBM 2 172.01 (Sunka Jan, Patek Richard, Diogo)

Open: 1. ZBM 2 107.37 (Stehlik Martin, Uhnava Markéta, Kazda Adam), 2.
ASU 1 107.56, 3. ZBM 3 109.09 (Pauser Jakob, Mervartova Kristyna, Majlath
Martin), ..8. ZBM 5 121.42 (Brabec Jaroslav, Sladkd Katerina, Kolbaba To-
mas), ..10. ZBM 4 126.40 (Lis¢insky Tomas, Jablonovska Lenka, Drabek Jan),
11. ZBM 1 128.09 (Jelinek Petr, Prokop Petr, Hrn¢iar Du$an), ..25. ZBM
153.26 (Kadlecova Zlata, Kotova Hana, Jevsejenko Alexandr), .. ZBM 8 abs
(Borecka Katerina)



DH14: 1. VCO 1 214.54, 2. MSK 1 222.22, 3. PHA 1 222.37, ..6. JMO 1 236.33
(Hirs Otakar, Grycovéa Veronika, Hlava¢ Ondrej, Fire3ova Markéta, Odehnalova
Klara, ényrch Jakub, Odehnalova Tereza, Kelbl Vladimir), ..19. JMO 2 (Ptacek
Patrik, Chroustova Sarka, Kinc Martin, Grycova Katerina, Hlavadova Anezka,
Gryc Vojtéch, Koporova Lenka, Snyrch Tomas)

DH18: 1. OK Lokomotiva Pardubice 275.12 (Zavesky Filip, Kulhava Eliska,
Cermak Jan, Kulhava Sarka, Kubelka Tomas, Knapova Lenka, Grundmann Jan), 2.
Magnus Orienteering 278.31 (Ludvik Vojtéch, Kolarovad Renata, Horvat Petr,
Matlova Pavlina, Minar Marek, Sokolova Ludmila, Franko David) 3. 00B TJ
Turnov 282.01 (Rychly Michal, Kochova Nikola, Horak Patrik, Stigkova Anna,
Chloupek Adam, Pavlovcova Petra, Zakouril Vit), 4. ZBM 1 282.25 (Hrus$ka
Jakub, Hruskovad Barbora, Pauser Jakob, Tesarova Markéta, Brlica Pavel,
Chroméa Katerina, Klusacek Jan)

DH21: 1. 00B TJ Turnov 296.36 (Baier Martin, Krafkova Lucie, Fodor Petr,
Rufferova Iva, Hradec Pavel, Gomzyk Omova Michaela, Dlabaja Tomas), 2. ZBM
1 304.47 (Hajek Daniel, Indrakova Adélka, Palas Jan, Kabathova Eva, Nyko-
dym Milog, Hlavova Hana, Chromy Adam), 3. OK Lokomotiva Pardubice 307.08
(Udrzal Tomas, Knapova Jana, Zvérina Petr, Zvérinova Martina, Stérba Zby-
nék, Duchova Iveta, Nozka Radek), 4. LPU 2 312.37, 5. PHK 1 313.04, 6. SHK
1 314.19, 7. ZBM 2 319.25 (Bukovac Palo, Hlavova Jindra, Klusaéek Matéj,
Gebauerova Jana, Zimmermann Stépan, Madlova Véra, Bialozyt Michal), 8. PGP
3 321.53, 9. SJC 1 330.28, 1@0. TBM 1 332.42, ..15. ZBM 3 346.26 (Zhanal
Jan, Palatova Petra, Zimmermann Jakub, Jablonovska Lenka, Stehlik Martin,
Mervartova Kristyna, Braveny Vit), ..35. ZBM 4 391.26 (Svirak Ondrej, Mez-
nikova Lucie, Majlath Martin, Koporova Petra, Drabek Jan, Sklenarova Radka,
Kazda Adam), ..42. ZBM 5 424.21 (Diogo Miguel, Jemelikova Denisa, Jelinek
Petr, Boreckad Katerina, Lig¢insky Tomas, Uhnavad Markéta, Patek Richard),
..48. ZBM 6 475.41 (Brabec Jaroslav, Sladka Katerina, Jevsejenko Alexandr,
Kadlecova Zlata, Kolbaba Tomas, Kocova Hana, Ko¢a Jaroslav)

* * *x *x * * *x * * * * % * * *k *x *x *x *x * * * * * * * *k *x *x *x *x *x *x * * * *

POZDRAVY ZE ZEME TECH ,,CERVENYCH ARMADNICH RYBICEK® / Danag

* * * * * * * * % % % % * * *x *x *x *x *x * * * * % % * *k *k *x *x *x *x *x * * * *

V patek (kolikatéhosi) Fijna jsem sedl do auta pripraveného pred $kolou a vyrazil na dalsi, tentokrat
uz finalové kolo Svétového poharu. Jeli jsme do Svycarska k Neuchatelu (Neuburgu). Najizdim na
dalnici a jedu a jedu. Strasné dlouho jedu. Asi hodinu a ptl! Jo z Luzernu to neni tak daleko;-). Tym
uZ byl v dobé mého ptijezdu zcela zModelovan, takZe na mé zbylo pokoukani tréninku od stolu.
Docela jsem si i dokazal pFedstavit o co tu ptijde, jelikoZ Model byl témé&r zcela odén do Zluté. Takze
dostihy? Na staré mapé prostoru z osmdesatych let je takovy obrovsky $edy flek... hm cht&l bych byt
starodavnym $vycarskym masafem. Pjdu do prostoru a tam kde bude les fouknu $edou, protoze
tam houbafi zahlidli néjaky kaminky a zbytek domaluju Zlutou, at to ladi. Jo tak je pravda Ze tam
nakonec téch kaminkd bylo vcelku dost:-)

Diky svému solidnimu postaveni ve svétovém rankingu mé tentokrat v roli proslapavace vystridal
Paja Kubat a ja visel ve startovce asi v piilce. JakoZ druhy nahradnik jsem si brousil zuby alespon
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na néjaky ten bodik do SP a a¢ jsem nebyl kondi¢né nijak v rozpuku, vypadalo to, Ze bych moh néco
vytéZit z toho, Ze jsem odpocaty. Pokud €lovék na konci sezony obdrzi nominaci na SP tfi dny dopie-
du, tak vazné netrénuje jak na MS...To ale viibec nemélo vadit, protoZe sluni¢ko h¥alo a to je vzdy
dobré znameni:-).

BéZel se middle a jak uZ jsem Fikal bylo tam nékolik kament v tom lese...ale hlavné louky. P¥i prv-
nim pohledu do mapy mé napadlo, Ze by nebylo viibec zly oto¢it se u lampionu o 180 a pofadné jim
pfi béhu zpét na startovni cestu potrhat koridory, kdyZ postavi dlouhou jedni¢ku plytkym zelenym
svahem a nabidnou takovou ultimatni obihaéku. No nakonec jsem se zabotil do hustniku a doufal,
Ze vie pujde tak jak ma. No popravdé jsem z toho byl dost mimo, tak jsem to pro jistotu trochu po-
jistil a najel lehce doprava na vidlici zdi. KdyZ jsem ji vidél tak jsem si stejné nemoh byt jistej, jestli
jsem spravné, protoZe pokud by ¢lovék, co prvné koukne na tuhle mapu, Fek Ze mapova znacka
pokryvajici nejvétsi plochu tohoto papiru je zed, pripadné plot,mél by skoro pravdu (louky pfeci
jen...). No kazdopadné to bylo spravné a ja svoji jedni¢ku nasel. Dvojka. A kdopak nam to tu od ni
masiruje? Neni to ten kamarad Adama z MS, mistr ,vyb&hnu s tebou tfeba i z mapy, jen abych pro-
boha nemusel bé&Zet sam, aneb éekam na jedniéce“ Aleliunas z Litvy. Jej, parada! Tak to v tuhle chvili
trochu nakopnu a fouknu tam par dost slusnych mezi¢ast. No a taky, jak uz to byva, par zoufalych...
UZ je skoro konec tvodni ¢4sti a ja kfizuju priseky smérem k jedenactce. A se mnou mij pobaltsky
kamarad. Je to tu trochu nepfehledné a ja se v tom dost ztracim. V jednu chvili uz si ¥ikdm, Ze para-
da, dold po priiseku a doprava za skalky a je to, po chvilkové nepozornosti a markantnim sklesani
me ale cosi osviti a dojde mi, Ze musi jit dal po vrstevce. Bingo nahoru a tdmhle za Dlouhdanem (&ti
Markus Lang). Pro¢ se tam tak zubi, kdyZ by v tom misté mél razit adoli¢ko a nasledné mizet v mlze?
Jo protoZe jsem désné blbé. Dojde mi v podstaté hned, Ze jsem si vlastné cosi navic sklesnul a zaénu
sipat do kopce. Asi mi nedochazi kolik jsem sklesel, protoZe bloudim dal a po chvili na mé& p¥eci jen
lampion vykoukne, ale mnohem, mnohem vy$ nez bych pfedpokladal...(pozn. snad vsichni ¢esti
bézci tady udélali chybu, podbéhli to a podle GPS crackingu razili v§ichni tuhle kontrolu na hornim
okraji kole¢ka. Nepfesvéd¢il jsem vas o své neviné a nezavinéné ztraté dvou minut? Tak vézte, Ze i
neomylny Kral ze St.Etienne to tady podbé&h a nakoupil celych 20s!!!). No pak uZ bylo jasny, Ze je
to v kyblu, ale ptisla druha pasaz typu p¥ebéhni kildk po louce a na kraji lesa vedle mlika a dese-
ti¢lenného televizniho $tabu to bude. Tak koneéné chapu pro¢ neni tplné Spatné béhat pétku pod
patnéct...navic pak p¥isla t¥eti pasaz typu: kildk po louce a razim tu dvaceti metrovou lipu tdhmle,
pripadné kildk po louce mezi baraky, druhou ulici doprava a mam roh stodoly...OK aby to nevy-
znélo néjak jak to nema...pravda je takova, Ze uZ jsem fakt zestarl a tyhle orientaéni dobéhové svy-
carské ,lahtidky“ si vychutnavam plnymi dousky. Je parada kdyz miZe €lovék na kratké po dvaceti
minutdch vypnout a svézt se na svych oktidlenych konéetinach.

No bylo mé jasné, Ze za body to bude jen kdyZ se na mé usméje giganticky §tésti... neusmalo. A pro-
toZe jedina $ance pro mé, potazmo pro druhého zastupce ZBM Adélku, na kvalifikaci do nedélniho
sprintu pro &tyFicitku nejlepsich za cely rok, bylo vyhrat sobotni middle, tak jsme se pfesunuli vne-
déli do role divaki. Teda aby se nefeklo, foukli jsme si Svycarsky a¢ka, zase na kratké a zase po louce
a pak se pfresunuli na sledovani SP do centra Le-Chaud-de-Fonds... No bylo teplo, $ajnilo, nasi
bézZeli velmi solidné a dostali jsme plakat s Dana¢em Hubmannem, takZe vie probéhlo jak mé&lo. Po
zavodech jsme si dali jesté kratké soustfedéni pro pFisti Lausannské MS, foukli fondue u Baptista
Rolliera, zapili dalsi sezonu sklenkou, nebo dvéma vina, néktefi detailné prozkoumali kulturu mist-
nich odpadkovych kost, nékterym fondue moc nesedlo, nékterym nasledné nesedl moc ten pach
v pokoji, nékte¥i pronesli nékolikrat p¥i mijeni rizné fousatych bernskych myslivet drzicich nebez-
pecné velkou brokovnici souslovi ,,Lovu zdar® z metru hlasitosti zhruba 170 dB a nékte¥i se prosté
alespon dobfe najedli;-). No pak jsme si zamavali a vydali se vSichni znovu na tu nesmyslné dlouhou
cestu zpét do nasich domovii. 150km!

* k% *x * * * * * * k% k% % * * *k *x *x *x * * * * * % % % % * * *x * *x *x * * * *

POZNAVACI SOUSTREDENI JRD / Barca

* * *x * * * * * % % * % * * *k *x *x *x *x * * * * * * * *k * *x *x *x *x *x * * * *

Mé prvni reprezenta¢ni soustfedéni zacalo ve stiedu 12.Fijna v 23 hodin cestou do Olomouce, kde
jsem spole¢né s dalsimi pé&ti lidmi nastoupila do no¢niho vlaku mificiho nékam do Ruska. To byla
moje prvni zkuSenost s lehatkovym kupé. Nejd¥ive jsem si pFedstavovala, jak se tam viech 6 lehatek
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mizZe vejit? A kdyz jsem oteviela dvete, tak mé napadlo, jak se nékdo mutZe dostat na to lehatko
aplné nahote. Nakonec jsem to zjistila, protoZe zbylo zrovna na mé. UprostFed noci jsem zase zacala
premyslet, jak slézt z postele na zachod, abych p¥i tom nikomu neslapla na hlavu, nebo né&jakou kon-
¢etinu. Doufam, Ze se mi to nakonec povedlo, alespoi si nikdo nestéZoval. Timto jsme si vyzkouSeli
jesté nevyzkouSenou alternativu dopravy no¢nim vlakem s lehatky. Nakonec to nebylo tak strasné, a
¢loveék se v noci aspoii vyspi namisto poposedavani v auté kviili pfesezenym ¢astem téla.

Rano v 7 hodin jsme kone¢né dojeli do Kosic, coz byla naSe cilova stanice. Tam na nas ¢ekala na
parkovisti ptijéena auta. Panové z ptjcovny vypadali spise jako pFekupnici kradenych aut, tak jsem
celou cestu na prvni trénink ¢ekala, kdy za nami uslySim policejni sirénu. Policejni sirénu jsem ne-
usly3ela, na trénink jsme dojeli a Zadny vzriiSo nebylo.

Za celé soustfedéni jsme absolvovali 6 tréninkt v nehezkych smetistnich KoSickych terénech i v
krasnych podzimnim listim zasypanych zavrtech na Silické planiné. Na mapé Jastéricie jazera jsme
si vyzkouseli, jak se hustniky opravdu nedaji probusit, ani spodem, ani sttedem (myslim, Ze néktefi
to vyzkouseli s aspéchem vrchem, ale nejsem si jista, jestli je to bachorka, nebo pribarvena pravda).
Na mapé Torzo (sousedni s mapou klasiky na JWOC 2012) jsme si zato€ili volantem po liniich a ty, co
na ni béZeli o prazdninach pamétik, mozna bude zajimat, Ze ten Libortiv byl asi desetkrat t&Z8i nez
ten, co jsme ho bé&Zeli s JRD. Posledni trénink byl také oficialni trénink na JWOC 2012. B&€Zel se na
mapé Baziny, tam, kde jsme o prazdninach béZeli semtamy.

Cesta zpét byla bohuZel delsi, neZ cesta tam, protoZe jsme nejeli pfes noc. V tu nedéli jsem ve vlaku
stravila asi 8 hodin. Alespoii jsme se stihla poFadné nauéit do Skoly na pisemky.

No tak doufam, Ze mi to dvojité trénovani (aji s Rakusdkama o prazdninach) bude pFisti rok k né-
¢emu dobré.

* k% *k * * * * * * * k% % % * *k *x *x *x *x * * * * % % % %k * * *x *x *x *x * * * *

1.10.2011 AUSTRIA CUP / Maky

* * * * * * * * * % * % * * *k *x *x *x *x * * * * * * * * *x *x *x *x *x *x * * * *

Brno - Freistadt: 276 km - 2 h 15 min

Freistadt: ¢ekani na start: 3 hod

Zavod: 19 p&knych kontrol s volbami, 1 ukradena kontrola

Protest: zadny (s vysledky se nijak nehybalo)

Nélada na shromazdisti: Skvél4, v§ichni byli spokojeni a nikomu nic nevadilo.
Hledani ubytovani: Dlouhé... Nakonec nas zavedlo aZ zpatky do Cech.

Vecete od Misi: Skvéla

2.11.2011

Snidané v hotelu: Skvéla

Teplota venku: Nizka

Cesta od parkovisté na shromazdisté: Dlouha

Trat: Rozdélena na nékolik okruhd. Startovalo se hromadnym startem. Pro nas holky spise klasika
neZ n&jaky ultralong. Pro ostatni: Dlouha. Pro Jendu: Kviili §patné pfectenym informaci z pokynt a
prosvihnutému startu zezaéatku extrémné rychla.

Nalada na shromazdisti: Skvéla

Shanéni dorostence/dorostenkyné na druZstva: spésné

Vyhlageni vysledki: s Zabinackym zastoupenim

Lougeni, objimani a libani: Dlouhé

Cesta zpatky: Jesté delsi

Spokojenost: vellka

Podé&kovani Liborovi: je§té vétsi
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* * * * * * * * % % % % * * *x *x *x *x *x * * * % % % * *k *x *x *x *x *x *x * * * *

OBLASTNI ZEBRICEK SKAVSKO / Juras

* k% k *x k * * * k¥ k% k% K% * * *k *k *x *x * * * * * % % % *k *k * *x *x *x *x * * * *

Je tu podzim, tedy alespon ten kalendéaini, a ta ¢ast orientakd, ktefi toho nemaji za celou sezonu
dost pravé zaéina objizdét rozli¢né podzimni oblastni Zeb¥i¢ky, aby uzili béhéni jesté nezZ napadnou
metry snéhu. A ti nejvétsi extremisté vyjizdéji na zavody i mimo tradi¢ni sobotni terminy, coZ byl
tentokrat i maj ptipad. P¥i pohledu na oblastni terminovku jsem si totiZ fekl, Ze ve stfedu 28.9. se
do Morkovic-Slizan vyplati zajet. Oddil z Kromé&¥iZe totiZ v posledni dobé nevaha opraSovat staré
mapy v blizkosti svého ptisobisté a poFradat na nich oblastni Zeb¥icky. V tomto p¥ipadé se jednalo o
prostor na vychodé Liten¢ické vrchoviny, kde byla mapa naposledy v roce 1993, a tudiZ jsem zatim
nemél nikdy tu ¢est se zde prob&hnout.

A jakZe to tedy vypadalo v lese? Cisty listnaty les, ngjaké ty paseky a hustniky, pomérn& vysoké, i
kdyz ne p¥ilis prudké kopce, a pFedevsim p&kné oblasti s terénnimi detaily. Do toho Zden&k Stachon
postavil chlapskou klasiku o necelych deseti kilometrech a bylo o zabavu postarano. Samotnému
zavodu by §ly vytknout snad jen dvé véci. Tou prvni byla lehce §patné postavena kontrola, coZ se sice
po zavodé hojné Fesilo, ale nijak neprotestovalo. Tou druhou vytkou byla koncepce trati, kdy Zdenal
pFilis nevyuzil potencial oblasti s terénnimi detaily. Udajné ptivodné& chtél, ale pry to co postavil na
prvni pokus nebyla klasika... Trochu mi to pfipomina leto$ni stavbu trati Honzy Fialy na leto$nim
jarnim oblZi na Ferdinandovi. Kdo tam byl vi, o E¢em mluvim. Jinak bylo v§e na vybornou. Shromaz-
dists nadherné (aZ na tu frontu u buface), pocasi vyslovené letni, konkurence z brnénské a valasské
oblasti kvalitni. Co vic si pfat.

Zavérem bych pak mél dva takové vykiiky do éteru. TakZe zaprvé. Cim to je, Ze vétsina oddili nedo-
kéze (a nebo nechce) poradat oblastni Zeb¥icky v neprob&hanych prostorech, které sice mozna ne-
maji parametry prostort pro celostatni zavody, ale i tak jsou velmi dobfe pouZitelné a pro zavodniky
na oblastni Grovni mozna i lepsi. Vezmé&me si p¥iklad téchto zavodi. Za 14 let co béham jsem zde
byl poprvé, coZ pro mé& byl hlavni impulz ptijet. Les byl velmi p&kny a myslim, Ze dvojzavod stafety
(Skavsko) + sprint (Kromé&¥Fiz) by se hodné libil. Mapa, na niz se podilelo 9 kromérizskych mapa¥a
méla slusnou kvalitu. Ve vysledku povedeny zavod, ktery ¢isté pragmaticky asi nebyl ve ztraté. A
to nejdilezitéjsi na zavér - Kromé¥iZ ma novou mapu na niz miZe trénovat. Myslim, Ze to stoji za
zamysleni.

No a za druhé. Pro zavodniky HD10 az HD12 jsou oblastni Zeb¥i¢ky hlavnimi zavody sezony a je po-
tFeba aby na né jezdili a pFedevsim, aby se na né méli jak dostat. Vzhledem k tomu, Ze na tyto zavody
se nakonec nejelo spole¢né autobusem, je jasné, Ze nebylo pro Jitku rozhodné lehké na zavody vzda-
lené néco pres 50 kilometrt od Brna vSechny své svéfence dopravit. Nakonec se to vytesilo zapij-
¢enym mikrobusem, ale myslim, Ze toto rozhodné neni dlouhodobé koncepéni Fe$eni. Uvédomme
si, Ze praveé tihle zavodnici se na oblastni Zeb¥i¢ky dostat musi, aby si vybé&hli licenci B a mohli dal
vykonnostné rist. A to prece chceme. Jinak se z nas stane oddil (nebo celkové sport) dichodc. Ti-
tuly z MCR nebo tspéchy na mezinarodni scéné jsou jedna véc, ale kdo je bude ziskavat za 10 nebo
15 let. MoZna pravé nékdo z téch zavodniku, kte¥i museli slozité Fesit dopravu do Skavska. Tak proé
jim to neuleh¢it jak jen to jde?

D12C: 1>FiresSova Markéta 20.37, 2>Grycova Katerina 21.49, 3>Hlavacova
Anezka 22.35, .. 5>Malivankova Eva 24.39; D14C: 1>0Odehnalova Klara 27.25,
2>Grycova Veronika 28.10, 3>Chroustova Sarka 29.14; D16C: 1>Chovancova
Zuzana 37.04, 2>Vavrysova Barbara 40.22, 3>Péc¢kova Veronika 41.33, .. 5>Ko-
porova Lenka 43.28; D21C: 1>Podmolikova Dagmar 52.11, 2>Gebauerova Jana
60.09, 3>Kocianova Lenka 61.36, 4>Stachonovd Barbora 64.18, ..16>Hendry-
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chovd Zuzana 76.36; D45C: 1>Hajova Jana 30.27, 2>Polaskova Kamila 31.17,
3>Chroustova Petra 32.22, ..12>Kabathova Jitka 43.22

H10C: 1>Chovanec Vaclav 17.00, 2>Kundrata Jan 17.56, 3>Pelanek Ondrej
23.27, .. 6>Soska Petr 24.04, .. 9>Svoboda Marek 26.20; H12C: 1>Plasek Pa-
vel 29.16, 2>Podmolik Jonas 35.14, 3>Snyrch Jakub 36.08, .. 7>Ri&ny Voj-
ta 37.25, 8>Komenda Jan 39.04; H14C: 1>Sykora Vojtéch 29.44, 2>Sedléacdek
Ondrej 30.51, 3>Mikel David 31.37, ..11>Sos$ka Marek 53.59; H21C: 1>Smola
Michal 51.13, 2>Cahel Marek 54.54, 3>Horyna Roman 54.58, 4>Svirak Ondrej
56.17, ..22>Kazda Adam 65.04, 23>Zelinka Jiri 65.10, ..26>Braveny Vit 68.33,
. 28>Dréabek Jan 69.03, ..38>Patek Richard 84.14, 39>Li&¢insky Tomas 88.03,
40>Chvatal Lukas 90.45; P3: 1>Jordanov Alexander 22.31, 2>0dehnal Ludék
23.56, 3>Pekarkova Monika 29.02

)

* *k k *k k * * * * * k% K% * * *k *k *x *x *x * * * * % % % % *k *x *x *x *x *x * * * *

Mistrovstvi Brna ve sprintu Pally
* % % % * * *x *x %k % * * *x *x *k * * * *x *x *k * * * *x *x *k *x * * * *x *x *x * * *

(Byl jsem pozvan do televize. Poprvé v Zivots. A hned na CT1 a pgkné v pFimém pienosu do Dobrého
rana. TakZe aby to nedopadlo tragicky, Fekl jsem si, Ze si rozhovor natrénuji - pékné sam se sebou.
Clanek do Polarisu o Mistrovstvi Brna ve sprintu byl idealni p¥ilezitosti... :-)

(Pied zavodem) Honzo, vybrali jsme si vis pro rozhovor jako zastupce klubu SK Zaboviesky Brno.

Je pro vas — jako cely klub - dnesni Mistrovstvi Brna ve sprintu dtlezitym zavodem v nabité sez6né?
Tak ur¢ité, my jsme prijeli udélal aspéch pro Zabindckej orientak, a Zabifidckej orientak na ten
sprinterskej tspéch ¢eka uz dlouho a, jak ¥ikdim, a my se o to musime porvat a nas nic jinyho nez
medaile nemuzZe zajimat, a ja vé¥im, Ze kdyZ se o to porvem, tak né&jakou tu placku udélame a ja
vé¥im, Ze bude minimalné, minimalné zlata, eee, ale bude to strasné tézky, a Teslaci chtéj vyhrat, a
Moiraci chtéj vyhrat, a ty pFespolni chtéj taky vyhrat takze - a Aljosa chce taky vyhrat, - a jak fikam,
my musime béZet ten sviij zavod a musime, musime to pofadné nakotlit, jo, jak Fikdm.

Na tomto zavodé startujete jiZ ponékolikaté, takze zkuSenosti mate spousty a navic obhajujete titul,

ale t&7ko ¥ici, jestli vas dnes nékdo neporazi a hlavné jestli poputuje titul opét do Zabin, ze?

Tak uréité, jo, ja jsem rad, Ze tady nejsem jako né&jaka hvézda, a ja uz jsem si svoje v Zabinach od-
zavodil, a ted jsou tady novy zavodnici, jsou to mlady zavodnici, jsou to dobry zavodnici, a jsou to
zavodnici, a jak Fikam, ted uZ to bude na nich, a my se musime predevsim rozklusat, a protoze my
jsme zatim méli jen jednu spoleénou rozcvicku, a ta rozcvicka byla strasné pozitivni, jak fikam, ale
my jsme tady kvili zavodu, a podminky jsou pro vSechny stejny, a kazdej zavod zaéina od nuly, a jak
tikam, jo, je to, je to sport, jak Fikam.

vyborné...

Tak urcité, vis co, jo, ty zranéni k orientaku pattej, jo, a kdyZ se§ zranénej, tak se§ zranénej, ale jak
tikam, ja jsem se na tenhle start pFipravil a vé¥il jsem, Ze se o to mizu porvat, a Ze néjakou tu medaili
urcité, uréité mazu udélat, tak urcite.

Kazdopadné gratuluji k vysledku, bylo to letos pro vas obtizné?
Tak uréité, zavod to byl naro¢nej, ale jak fikam, je to mistrovstvi Brna, takZe my jsme to urcité cekali,

jo jak F¥ikam, ale zabojovali jsme, a dali jsme do toho srdicko, jak Fikdm, a vono to vyslo.

Na 10. kontrolu byla zajimava volba, kdy jste si p¥ipravil, kudy to pobézite?
Tak urcité jsem o tom premyslel, ale vis co, jo, jak Fikam, vono je jako jedno kudy bézis, hlavng, ze
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Prekvapilo vés na trati néco?

Tak urcité, jo, zacatky, zacatky zavodu jsou vZdycky strasné t&€zky, jo, ale dneska to bylo extrémné
na koncentraci, jo ale my jsme se pred zdvodem dobie zkoncentrovali, jak Fikdm, tak ur¢ité nés to
nezaskodéilo tak, jako soupefte, jak Fikam.

Nakonec to vy$lo vam, ale asi za va§im tspéchem miizeme asi vidét préci celého teamu...

Tak uré¢ité, jako je jedno kdo na ty bedné jako stoji, jo jak fikdm, je jedno jestli jsem to ja nebo né-
jakej jinej Zabiiiak, jo, prost& jsme se o to porvali, jo a jak Fikam, letos to vyslo, takZe uréits, urcité
spokojenost, jo.

Diky za rozhovor a spoustu dalSich tspéchi!
Tak uré¢ité, diky! .
(inspirovano talkshow Na stojdka: Daniel Cech - Jagr)

Muzi 2 300 m - 25 m - 18 kontrol
1. Jan PALAS 11:41
2. Osvald KOZAK 11:57
3. Stépan HROBAR 12:04
4. Stépan ZIMMERMANN 12:14
6. Adam KAZDA 12:29
7. Michal BIALOZYT 12:36
10. Martin STEHLIK 12:44
11. Ondrej SVIRAK 12:50
12. Jiri ZELINKA 13:35
14. Jan DRABEK 13:43
18. Lukas CHVATAL 14:21
24. Tomas LISCINSKY 16:04
32. Marek SVOBODA 28:02
Zeny 2 300 m - 25 m - 18 kontrol
1. Eva KABATHOVA 13:59
2. Adélka INDRAKOVA 14:13
3. Zdenka KOZAKOVA 14:16
4. Véra MADLOVA 14:40
5. Adélka STEPANSKA 15:43
6. Jana GEBAUEROVA  16:00
7. Petra KOPOROVA 17:27
8. Petra PALATOVA 17:40

10. Markéta UHNAVA 18:23
11. Hana KOCOVA 19:25
12. Lenka KOPOROVA 21:54
13. Sylva STEPANSKA  44:35
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* * * * * * * * % % % % * * *x *x *x *x *x * * * % % % * *k *x *x *x *x *x *x * * * *

13JML: PODZIMNE BABE LETNI 0BLZ U RACIC / Marek Svoboda

* k% k *x k * * * k¥ k% k% K% * * *k *k *x *x * * * * * % % % *k *k * *x *x *x *x * * * *

Pred zavodem:

Piloval jsem si formu na tento zavod. Den pfredtim jsem mél ,,generalku®, Mistrovstvi Brna ve sprin-
tu a byl jsem 32s ¢asem 28:02 a trat méla 18 kontrol. Snad to tedy dnes vyjde!

Po zavodé:

Chtél bych pochvilit oddil, jak postavili trat, ktera neméla moc velké pfevySeni. Byl jsem paty
z osmi. SnaZil jsem se jit béZet pro dobry pocit. Trat nebyla zrovna moc kamenit4, ale bylo zde moc
cest, pésin atd.

D12: 1. Fires$ova Markéta 16.43, 2. Grycova Katerina 21.07, 3. Auermillerova
Anna 29.00, 4. Bastarova Anna 29.04, 5. Malivankova Eva 31.05, ..7. Matous-
kova Julie 40.35, 8. Kratochvilova Anezka 43.32; D14: 1. Odehnalova Klara
27.11, 2. Nedbalkova Hana 30.03, 3. Koporova Lenka 30.46, ..5. Chroustova
Sarka 35.29; D45: 1. Kolarikova Véra 40.54, 2. PotéSilova Vladimira 44.02,
3. Chroustova Petra 44.18, 4. Kabathova Jitka 45.34, ..11. Chrom& Eva 67.20
H1@0: 1. Adamek Filip 20.15, 2. Kligl Radim 23.30, 3. So$ka Petr 25.20, 4.
Humliéek Tomas$ 25.33, 5. Svoboda Marek 26.50, 7. Slany Filip 38.18; H12: 1.
Gryc Vojtéch 21.10, 2. Seda Simon 25.30, 3. Snyrch Jakub 25.55, 4. Rig&ny
Vojta 27.17, .. 7. Komenda Jan 29.02; H14: 1. Priessnitz Jan 46.45, 2. Za-
¢ek Matéj 47.06, 3. Bzatek Vojtéch 54.35, 4. Splichal Marek 55.51, .. Soska
Marek DISK; H21: 1. Mokry Stanislav 55.38, 2. Ptacek Pavel 68.43, 3. Ehl
Jiri 73.25, ..9. Patek Richard 92.28, .Humlic¢ek Ale$§ Vzdal; H45: 1. Hanzl
Vlastimil 49.42, 2. Sebesta Vlastislav 51.26, 3. Stépansky Vaclav 54.03;
HDR: 1. Holik Vojtéch 15.16, ..10. Humli¢kova Pavla 23.38, ..31. Zridkavesely
Adam 37.50, 32. Zridkavesely Martin 38.54, ..41. Kroutil Jos$t 51.32, 42.
Kroutil Tade&$ 51.34

* k% k * k * * * k¥ * k% K% * * *k *k *x *x * * * * * % % % % *k * *x *x *x *x * * * *

ZHUSTA CUP, PO PETADVACATE / Honza

* * *x *x * k * * * * * % * *x *k *x *x *x *x * * * * * * * *k *k *x *x *x *x *x * * * *

No kdyz tyhle zavody maji étvrt stoleti... tak se pFece na né musi vyrazit. Jesté k tomu, kdyZz znacka
»Zhusta“ zaru¢uje paradni tratg, ,Veselka“ se spojenim nova mapa zase perfektni orientackou la-
htidku. Jesté kdyz je k tomu paradni pocasi, krasné podzimni sluni¢ko a lehce nad nulou ¢lovéka
rano prosté i po naro¢ném potradani OblZe p¥imo zve na zavody.

A kde jsme byli my, pfed 25 lety?

1. kolo: Schazime se na obvyklém misté tréninki. Po mensim rozklusu jdeme na to. Prtibéh jako
obvykly, Zhusta pomalu vybihd s mapou a zbytek startovniho pole za nim. Zrychluje, klickuje, pro-
tismér, kde se srazi s balikem a najednou jsou mapy ve vzduchu. Zatimco Pally chyta obrovsky pakl
nékde nahote, tak aZ na zem, skoro bez povsimnuti dopada taky nékolik. Jedné se zmociuji a kou-
kam. Znamy terén mi pomtize, hned vim, kde jsem a kam vyrazit. Pfede mnou jen Pally. Volba je
jasna. SpiSe jen tusim za sebou cely vlacek. Pallyho kousek ptred kontrolou skoro mam, razim ji jako
druhy kousek za nim. Druha kontrola jde v podobném rytmu. Balik za mnou houstne. V protisméru
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potkévame Steve s povzbudivym vykFikem ,v&saci“. Treti kontrolu uZ razi Pally s naskokem a mé& do
kopce piedchézi Jara a kolem mé bézi jests Svirda. Ctvrta kontrola a jednu polovinu mame za sebou
avalime na dal3i sled. Rozb&hnout se na prostfedni planiné jde dost t&€zko, ale snaZim se. Prvni kolo
pfrece musim vydrZet. Za mnou se mihne zeleny Majkltiv dres. Sakra, snaz se! Z poslednich dvou
kontrol se jde do cile do kopce. Do cile pfibiham hned za Stevem, ktery dobé&hl z druhé strany. Jen
Pally to urval, asi o 17s, jinak za nim ma vyrazit velka skupinka, skoro po vtefinach: Jara, Svirda,
Steve, ja Majkl, Adam Kazda... dalsi rozestupy ale taktéZ nejsou velké.

Otéazkou druhého kola bylo, jestli mtze skupina ,vlkd“ (jak ji nazval Majkl) dohnat, na podzim skvéle
béhajiciho, Pallyho. V téhle skupince jsem se osobné citil spise jako ovecka a jen jsem si Fikal, jestli
vydrZim na jednic¢ku ¢i odpadnu aZ na dvojku... Byl jsem rozhodnut to naprat s tim, Ze se uvidi.
Védom si téch desitek minut, mozna i hodin, co jsme tu stravil jako ztraceny, mé rozhodné p¥ilis
neuklidiiovalo.

2 kolo: Pally vyrazil a béZet jen o néco rychleji, musela by byt za nim ohniva ¢ara... Za 17 sekund, nez
vyrazil Jara zmizel z dohledu. A pak jsme vyrazili skoro po vtefinach, vlci vétrici kotist... Vyrazim
kousek za Stevem, hned za mnou jde Majkl a Adam Kazda. No mélo by to jit obéhnout, tak razim
k cestg, ale vidim, Ze cela skupina pfede mnou béZi na rovno. Po vtefiné vahani vyrazim za nimi a
rokliny do prvni diry dolt a hned se zase drapeme nahoru. Jedni¢ku tedy razim na konci skupiny,
ale udrzuji kontakt. Pak pFes dalsi melioracky, které berou hodné sily mif¥ime na dvojku. Tempo je
dost rychlé. Trochu na konci skupinky vlaji. Za mnou ale nikoho nevidim, tak pFidavam. Dvojka,
trojka a delsi postup na ¢tyiku.Mirny kopec a skupinka mi utika, tak ji davam tiché sbohem... ale
nakonec se pfece jen rozeb&hnu a propast se dale nedéla vétsi. Ale nakonec kousek pfed kontrolou
vsichni vahaji, vétsina jde dold, jen Svirda nahoru. Ale vidim kontrolu, jak ji Majkl razi, tak pfidam
a razim kousek za Jarou. Na pétku tedy miFime ve zmengeném baliku, Svirdu za sebou nevidim...
Dal3i del3i postup na Sestku pres kopec nas trochu déli, ale zase u kontroly jsme vSichni pohromadé.
Poprvé ji nerazim na konci baliku. Men3i chybka na sedmiéku, kde nas zmatla jinaéi kontrola. Pres
dalsi kontroly se mi zase za¢ina balik vzdalovat. No jo, jde to do mirného, béhaciho kopce. Ale zase
z kopce to jde lip a 10 razim kousek za Jarou. Pak nasleduje vb&h na louku, Pally vidét pifed nami
na dosah neni... a oto¢eni mapy. Majkl né&jak ziskal naskok, nasleduje Steve, Jara a ja zase ztracim.
Koulknu za sebe a Svirda nikde. Poprvé se ocitdim v lese de facto sam, takze poFadné mapuji a 13
razim uz sam, 15 museli Jara se Stevem poodbé&hnout, protoZe jsme zase kousek za nimi. Nasleduje
maly pytlik v kousku lesa, ze kterého se b&zi dold, ale to uz trochu padam tnavou. Spise jen tusim,
nez vidim Jaru pfede mnou. 19, 20 a volba na 21. Rovné ¢i odb&hnout. UZ jsem sam, tak volim jis-
t&jSi ob&h. Nakonec to tak ani do kopce nebylo. BéZim pfes cil a tam pravé za jasotu tribun, dob¥e
byl jsem tam zrovna jen ja a Zhusta, pFibiha do cile Pally. 21 si jistim, uZ jsme na té kontrole dneska
prece skoro byl. Najdu ji v pohodé&, mens3i znejisténi pred sbérkou, ale mam ji a béZim do cile. Jenze
v ten okamZik jesté si sraZim z hlavy bryle. Nikdo za mnou, tak chvilku pohledam.. ale znate to, bryle
bez bryli se §patné hledaji. Tak béZim orazit cil a s druhymi brylemi je najdu na pohodu. Pak nevé-
Ficné kroutim hlavou. Jsem paty! Svirda dobih4 aZ za chvilku... ty jo. Nakonec jesté po disku Steve,
ktera loni zacal a letos pokracoval, jsme dokonce na bramborovy p¥icce. :-)

Nasleduje vyhlaseni, dort a je po zavodu. Super a moc diky Libore, za rok se znovu tésim! (ale asi
abych zagal trénovat jesté vice... obhajoba &tvrtého fleku je moc velky cil.)

Zhusta cup: 25. ro¢niku - 16. rijna 2011 - Brno-Veselka

Muzi E1l - 1100 m - 50 m - 8K E2 - 4 400 m - 245 m - 22K
1. PALAS Jan 5:29 28:10 33:39

2 BIALOZYT Michal 5:58 29:22 35:20

3. ZIMMERMANN Jakub 5:51 29:24 35:27

4. DRABEK Jan 5:57 31:03 37:00

5 EHL Jiri 6:24 35:31 41:55

6 JIRKA Michal 6:34 35:41 42:15

7 KAZDA Adam 6:01 41:45 47 :46
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8. KASAL Vit 8:15 41:38 49:53
9. LISCINSKY Tomas 8:19 43:45 52:04

10. MINARIK Lubos 8:38 47:39 56:17

11. JASEK Milan 9:00 55:53 64:23

12. SAFKA Jiri 9:44 69:49 74:33

ZIMMERMANN Stépan 5:56 DISK
SVIRAK Ondrej 5:46 DISK
A& CHVATAL Lukas tak  NESTIHL-

Zeny El1 - 1100 m-50m-8K E2-3800m- 180 m — 18K
1. MADLOVA Véra 7:2 24:27 40:57
2. TUZILOVA Magda 8:29 41:39 50:08
3. UHNAVA Markéta 9:44 44:30 54:14
4. PALATOVA Petra 8:21 50:52 59:13
5. CZSAKVARIOVA Lenka 10:28 69:59 80:27
6. JASKOVA Monika 10:39 69:57 80:36

KOPOROVA Lenka 12:58
MALIVANKOVA Eva 13:18
KRATOCHVILOVA Anezka 13:19
SVOBODA Marek 13:10

* * *x *x * *k * * * % % % * * *k *x *x *x *x * * * * % * * % *k *x *x *x *x *x * * * *

OBLASTNI ZAvoD JUMO - JAVUREK (VBM) / Verca

* % *x * * * * * % % k% % * * *k *x *x *x * * * * * % % % *k *x *x *x *x *x *x * * * *

P¥i vstavani na predposledni Oblz ¢lovéka budilo bilo a mrazivo. P¥i ¢ekani na linkovy autobus néco
po osmé zima p¥ili§ nepolevovala, coZ trochu na motivaci podivat se do lesa ubiralo. Ale at nekop¥im
hned zkraje, musim dodat, Ze i pFesto jsem se po delsi pauze na zavod tésila.

Po dojezdu do Javiirku jsem na parkovisti, jako na prvni véc, narazila na Drbéu s ,,jeho” tranzitem
a skupinou nejmladsich zZabaku a Zabicek, které $éfovala Jitka. Hromadné jsme zamitili do budovy
obecniho ufadu, ktera slibovala teplo.

Neoh¥ali jsme se ale dlouho. Vzhledem ke startovnimu ¢asu o2 (Drbéa) a 03 (ja) jsme se vydali cel-
kem zahy na start po polni cest&, kde aspon hezky svitilo slunitko a za&inalo i h¥4t. Ze by..?

Na startu se sesla hvézdna sestava otevirajici startovku H21 (Drbéa 02, Otri 04 a Zelda 06) a panové
se jaksepat¥i hecovali kdo koho (a kde) dobéhne.

Jak dopadly sazky jsem se ale nedozvédéla, protoZe jsem musela do lesa. Na pocatek zah¥ivaci (a
popravdé: trochu tupé) kolecko po nahorni rovince, potom zpét na start (:/) a dvouapilkilometrova
atletika po asfaltce. Pak to zac¢lo byt teprve zabavné: do ryh v severovychodni ¢asti mapy stavitel
umistil asi pét kontrol, takZe bylo tFeba davat si pozor, ¢ist poradné mapu a nenechat se zmast. Do-
hledavky ovsem usnadniovaly podobnymi postupy probihajici cizi kategorie. Zavérem nas (alespoii
nas dévcata) éekala trochu hustnikovitéjsi ¢ast, ale aZ na par dohledavek, které vyzadovaly trochu
vic pozornosti nez jsem jim vénovala to bylo taky celkem letecké (tedy aspon pro ¢lovéka, kterému
svédomity pristup k tréninku létat umoznuje, ze).

Zavérem se mi povedl jesté dost trapny kufr na sbérku (Spatny priisek + pooto&eni mapy), do které-
ho jsem stahla, bohuzel, i do cesty se nachomytnuvsiho zavodnika Hio. Kufr mé stal dvé mista, ale
naprosto zaslouzZené.

Po dobéhu uz jen prochéazka po (jiz celkem prohraté) polni cesté do cile, ¢aj, kofola a odjezd domfi.
Pardon, je3té vyhlaseni vysledl. Ty v nasi kategorii ovladly zcela Zabiny (vyhrala Maky pied Jangou
a Katou) a v chlapech zabodoval Chrob se ¢tyFminutovym naskokem. Mimochodem, chlapska trat
celkem kopirovala - s vétSimi ¢i mensimi zajizdkami - tu nasi, to silni¢ni BBP tam méli taky. Zajima-
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vé je, Ze nejrychlejsi na tomto postupu v chlapech i ddmach byli Chrob s Janéou, ktefi se silnici vyhli
a §li napFimo. Ale to uZ si asi v8ichni tisickrat rozebrali doma sami...

Mezi mladsimi zavodniky zabodovaly holky ¢trnactky (Lenka a Hanka) a svého konika jsme méli na
bedné i v D12 (Eva) a Hig4 (Marek).

Koho zajima, jestli Otri nakonec dob&hl Drbéu té€sné pred cilem a spoleéné to nanadali Zeldovi, at
se koukne na mezi¢asy.

D12: 1. Grycova Katerina 22.06, 2. Korpasova Lucie 26.40, 3. Malivanko-
va Eva 27.51, ..5. BasStarova Anna 31.22; D1l4: 1. Koporova Lenka 21.25, 2.
Nedbalkova Hana 25.05, 3. Syrovatkova Vladimira 25.35; D21C: 1. Tesarova
Markéta 58.20, 2. Gebauerova Jana 58.38, 3. Chroma Katerina 59.29, .. 6.
Stépanska Adéla 66.33, .. 9. Kiistkova Veronika 70.34; D45: 1. Kolarikova
Véra 46.37, 2. Prochazkovad Helena 49.35, 3. Kabathova Jitka 50.40, ..11.
Chroméa Eva 86.53

H1@0: 1. Milan Jakub 13.16, 2. Kligl Radim 13.37, 3. Milan Toma$ 14.48, 4.
Soska Petr 19.02, ..6. Humlicek Toma$ 24.28, ..MS Slany Filip 25.20; H12: 1.
Kinc Martin 21.33, 2. Hlavag Ondfej 22.31, 3. Jirgl Karel 27.28, ..14. Ri&ny
Vojta 41.54; H14: 1. Hird Otakar 32.54, 2. Splichal Marek 45.21, 3. Zacéek
Matéj 46.35, ..5. Soska Marek 49.16; H21C: 1. Chromy Adam 57.26, 2. Smehlik
Eduard 61.40, 3. Vedra David 68.37, ..5. Otrusina Jiri 70.55, ..8. Drabek Jan
72.47, .11. Zelinka Jiri 75.29, ..13. Li&¢insky Tomas$ 79.30, .. Chvatal Lukas
DISK; H21D: 1. Fiala Jan 48.45, 2. Toman Ondrej 61.06, 3. Auermiller Adam
62.37, .. 5. Jordanov Alexandr 64.13; H45: 1. Sebesta Vlastislav 55.21, 2.
Kolarik Zden&k 57.53, 3. Korpas Jaroslav 60.04, ..6. Stépansky Vaclav 65.30;
HDR: 18. Humlic¢kova Pavla 28.11

* * * * * * * * * % % % * * %k *x *x *x *x * * * * % % % %k *k *x *x *x *x *x * * * *

RODINNE STAFETY / Adélka

* x k Kk k *x Kk Kk *x *k Kk Kk *x *k *k * * Kk * *x *k * *x *k *k * *x *k *k *x *x * * *x * * *x

Vazeni pratelé, v pripadé, Ze uvaZujete o tom, Ze se v p¥istich letech zulastnite rodinnych stafet,
myslete na toto:
pottebujete 3 Eleny jedné rodiny, nejlépe alesponn mirné sezndmené s taji orientaéniho béhu
¢Elenové vasi stafety musi byt nejméné ze dvou vékovych generaci (rodice + ditg, déti + rodic)
prectéte si, pro koho jsou urceny které tseky, a nominujte jednotlivé b&Zce: 1. tisek - cca 5 km; orien-
tacné i fyzicky stfedné& naroény - vhodny pro ob¢asné orienta¢ni bézce, t¥eba i se zacinajicim pivnim
briskem, 2. Gsek - cca 3 km; orienta¢né i fyzicky naprosto nenaro¢ny - vhodny pro za¢inajici malé
i velkké orientani béZce nebo i pro naprosté laiky v tomto krasném sportu, 3. isek - cca 8 km; ori-
entacné i fyzicky nesmirné naroény a naprosto zdrcujicné vycerpavajici - vhodny pro opravdu silné
povahy, kte¥i se neboji takovych véci, jako je bivakovani ve volné p¥irodé, brodéni dravé reky apod.
premluvit maminku, aby zavodila, je vZdy nejtézsi
dva synové a svézi tatik je priznivéjsi skladba nez tatik, orientacky za¢ate¢nik mama a dceruska
V pripadé, Ze jste sehnali odpovidajici pocet zavodniki ve vhodnych vékovych kategoriich, miiZete
se radostné vypravit na zavody. Ceka vas zazitek nevsednich dn.
Prvni tseky naprosto rozliénych postav, fyzickych schopnosti i véki jsou pripraveny k hromadnému
startu. Po startovnim vystielu se masa b&Zct vydava vstfic novym zazitktim, ostatni napjaté ¢ekaji,
kdo se na divacké kontrole objevi jako prvni a zda zrovna jeho prvni tsek povede/bude posledni.
V pFipadé nasi rodinné stafety (Vasek bézi necekané skvéle, Katé Chromé slape na paty, Dejv se ne-
staéi divit a Zdenca Kozakova jen udivené koukd) plati samozirejmé prvni moznost.
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Po priibéhu prvnich tseki se netrpélivé druhé useky pfipravuji na predavku. Z lesa se Fiti vedouci
Stafety, v dob&hové aréné se miha jedna predavka za druhou, ze Zabinakd Kabathovi - Dejv predava
Jitce, Chromi - Kata Evé a my, Stépansti - Vasek Sylvé.

Druhé useky, i pFes tivodni popis, nejsou Zadné macky a vyso¢inskym terénem padi jako draci. Pies
kameny, kterych je pod Karlstejnem u Svratky poZehnang, skacou jako laiiky, hustniky ¢eSou hlava
nehlava, od kontroly u krmelce skoro ani nestaci utéct vyplasena srnecka. Neubé&hne ani piil ho-
dinky a chystame se na predavlku tfetim tselkéim. U Zabin jsou to: Jitka Evi¢ce, Eva Adamovi, Sylva
Adéle.

Treti tseky se vydavaji pro svou porci vydatnych zazitkd. Aby toho borci na tomto Gseku neméli
malo, pFipravili poradatelé jako kazdoro¢né prekvapeni: ,,I p¥izdvodé v orienta¢nim béhu plati co,
co v oby¢ejném lidském zZivoté. Ke kazdému cili vedou vzdy dvé cesty - jedna p¥ima a riskantni, dru-
ha jista, ale o to delsi“. Co to znamen4? Dostali jsme papir, na kterém byla ¢ast mapy a v ni namotany
zatatek (prvni 3 kontroly) a konec (poslednich asi 15 kontrol). Na zbylé ¢asti A4 se nachazela smés
azimutaku a koridord. Na kontrolu se tedy dalo jit bud rovné, pFes tzemi Ivii a drakd (bilé misto
v mapé), nebo p¥Fisernou obihatkou tenkym koridorem. Myslim, Ze v&tsina zavodniki se nebéla
azimutédku, nékterym se dohledavka zdatila lépe, jinym hife, ale ve vysledku byli vSichni spokojeni.
Sami posudte, kolikrat se vam pfi jiném zavodé poda¥i vyb&hnout z mapy do ,,bilé ¢asti“. My to p¥i
rodinnych Stafetach zvladli mnohokrat a chténé.:-)

Celkove jsou rodinné tafety velmi p¥ijemny zévod, ktery 1ze jen doporuéit.

OPEN: 1. Stari Kozaci (TBM) 110.10 (Zdenta, Pavla, Osin), ..4. Lis¢insti
(zBM) 113.29 (Toméas, Eva, Zdené&k), ..6. Klusaékovi (TTR) 115.18 (Martin,
Klusatkova Jitka, Matéj), .. 9. KAB 1 Kabathovi (ZBM) 117.36 (David, Jitka,
Kabathova Eva), 1@0. Chromi (ZBM) 119.02 (Katerina, Eva, Chromy Adam), ..30.
Staépansti (ZBM) 156.32 (Vaclav, Sylva, Adéla)

* * *x * * *x * * * % * % * * *k *x *x *x *x * * * * * * * *k *x *x *x *x *x *x * * * *

15.JmL - Veselice 28.10.2011 Ales H.

* * *x *x * *x * * % % % % * * *x *x *x *x *x * * * * * * * *k * *x *x *x *x *x * * * *
Posledni leto$ni oblZ se konal pod patronaci oddilu RBK Blansko pod rozhlednou Podvrsi u obce
Veselice.

Centrum bylo v arealu byvalé vojenské jednotky kde si jeden mistni podnikavec zFidil hosptdku.(
V1été se tam Kerio sedélo lip!!) JelikoZ vétsina zabinaki byla na turistice v Rohacich, ucast ze strany
ZBM byla ponékud mensi nez je obvyklé.Obsadili jsme pfevazné détské kategorie. Vlese to bylo moc
hezké a podzimné barevné, traté slozité nebyli a tak se vSichni vratili zdravi do cile. Kdo se tésil na
klasicky opeceny buFtik na ohynku byl asi zklamén. Letos se neSpekackovalo ale oh¥ivalo ve vodé. To
byla snad jedina katika na jinak pékném svate¢nim zavodeé.

A to je asi letos z Jihomoravské oblZzacké sezony vse a na dalsi si musime poc¢kat zase na jaro.

D1: 1. Bastafova Anna 38.44, 2. Moravcova Kristyna 46.07, 3. Humlickova Martina 65.30; D21C: 1.
Kocidnové Lenka 63.54, 2. Stépanska Adéla 63.56, 3. Tuzilova Magdaléna 65.24; D45: 1. Potgsilova
Vladimira 42.51, 2. Janska Iva 44.59, 3. Dokoupilova Zuzana 48.57, ...5. Chroma Eva 63.25

Hio: 1. Soska Petr 30.16, 2. Celechovsky Matgj 32.00, 3. Humli¢ek Tomas 33.54; Hi2: 1. Adamek Filip
29.48, 2. Florian Vojtéch 31.18, 3. Horky Petr 34.48, 4. Riény Vojta 44.53; Hi4: 1. Soska Marek 43.56;
H21C: 1. Vedra David 61.18, 2. Ne¢as Jifi 64.06, 3. Mokry Stanislav 67.06, 4. Zelinka Ji¥i 71.48; H21D: 1.
Zadéra Pavel 48.53, 2. Pta¢ek Pavel 49.45, 3. Ptacek Pavel 49.58, 4. Humli¢ek Ales 63.23, ...7. Jordanov
Alexandr 65.52

HDR: 5. Bastar Adam 43.57, 7. Humlickova Pavla 45.28, 16. Kroutil Jost 87.24, 17. Kroutil Tade4as 87.33
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FIRMA MCDONALD’S BUDUJE DRUHOU NEJVYSE POLOZENOU POBOCKU NA SVETE / Peta K.

* % * * * * * * * % k% % * * *k *x *k *x *x * * * * % % % %k * *x *x *x *x *x * * * *

Baranec (2184,6 m.n.m.) - Zapadné Tatry. Velmi mlady investor Adam Zridkavesely se rozhodl za-
traktivnit Rohae pro konzumni turisty. Stavbou povétil firmu SK Zaboviesky Brno, ktera se miize
chlubit obrovskym poétem délnikt ve skvélé fyzické kondici. Bohuzel tuto pobocku jiz pfedstihl
McDonald ve mésté Arequipa (Peru), leZici v nadmotské vysce 2400 m.n.m. Ale ani druhé misto ve
svété neni viibec §patné.

Ctvrtek, 27. Fijna (9:00): Z penzionu KoZiar vyrazi tfinacticlenna skupina délnikt polozit zakladni
kamen. Avsak cestou je, jak jest& nevédi, Eeka spousta nastrah. Vystup je opravdu naroény a proka-
zuje se, Ze investor Zridkavesely rozhodné volbou této firmy nepochybil. Cestou délnici predchazi
prvni dodavku hamburgerd, ktera se nese na zadech jednoho amatéra. I pfes obrovskou tihu ne-
seného kamene zdolaji horu Baranec mnohem d¥ive, neZ tento amatér, takze se prvni hamburgery
mohou prodavat alespoii nad zakladnim kamenem.

Ale tim orienta¢ni délnici svoji praci jesté neskondéili. Maji za akol obhlédnout okolni terén a ,,vob-
Sajchlovat” co nejvice okolnich vrchi, kolik je jen mozZné. Zdolaji i Ostry Rohag, ze kterého shledaji
pozici nového McDonaldu velice vyhodnou. I druhého dne vysilaji obhliZeéi terénu mensi skupinku
délnikd, aby na Baranec donesla zdkladni stavebni material.

Poslednim tkolem orienta¢nich délniku je rozsiFit informaci o nové postaveném ,,Mekaéi“ dale po
okoli. Za timto ucelem se vydaji do Ra¢kové doliny, kde moc tispéchii neslavi, protoZe naldkaji pouze
t¥i hladové stanujici. Usp&snéjsi lov novych klientt prob&hne posledniho dne v Prosieéské doling.
Tam ziskaji obrovské mnozstvi hamburgert-chtivych turisti, takZe se Adam Zridkavesly mize tésit
prvnimu profitu.

Co vice na to Fici? Doufejme, Ze i naddle budou podporovani takto mladi investofi, protoZe ti oprav-
du sr3i témi nejskvélejsimi napady. Firma SK Zaboviesky Brno také stavbu hodnoti velmi kladng,
ziskala spoustu novych budovacich zkuSenosti a zesilila fyzickou zdatnost svych délnikd.

Tak trochu po minulé uzéavérce prislo Jendovo Mistrovstvi ve sprintu..

* * * * * *k * * * % % % * * *k *x *x *x *x * * * * * % * *k *k *x *x *x *x *x *x * * *

MCR SPRINT - BOSKOVICE / Jenda

* % * * * * * * * % k% % * * *k *x *k *x *x * * * * % % % *k * *x *x *x *x *x * * * *

Krasny patek volno ve Skole a ja si to smazim teda spi$§ pFfemlouvam Liborovo auto, aby si to smazilo
smér Boskovice (2 ze 4 svicek nezapalovaly...) Predtim jesté hodinka, pohledani klict od skladu,
a mam stres na druhou, jakoby nestacilo, Ze jsem se né&jakym omylem dostal do elity... A budou
tam kamery, nastésti teda jenom na zaznam. Pékné centrum v kiné, kterému chybé&lo jen promi-
tani pFfimého pfenosu z mésta na ,,platno“. Nadherna karanténa a nep¥ijemné prekvapeni - mame
jeden batoh a musime jit kazdy do jiné karantény co ted? Aha ono se to po 10om zase sbih4, takze
ted koneéné poznam vyhody elity - banan a ty€inka, ostatnim staéi iontéak. Startuje dorost a juniofi.
Pak muzi, je to divny - sam v koridoru, sim ve mé&stg. Sice jsou tam policajti, ale pracuji min nezjav
pribéhu prazdnin. Docela mé prekvapilo, Ze nikoho nepfejelo auto. Ja to mél tésny jenom jednou.
Povedené postupy na volbu mé bavi, nejlepsi na konec trosku kazi vrstevnice p¥es schody, kterou
nékte¥i vylusti jako nepriichozi zed. No a je to za mnou. Nejsem posledni, to je vitézstvi, skoro lepsi
nez byt o vteFinu 4.

//Néjaky 8Sotek, timto té verejné vyzyvam, priznej se!, zplsobil, Ze vypad-
ly vysledky z prvnich podzimnich &céek. Tak kdyby nékomu chybély, tak jsou
tu. ;-)
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D21C: 1. Fire$ova Markéta 27.14, 2. Kreckovad Jana 32.05, 3. Hlavacova
Anezka 35.04, 4. Malivankova Eva 36.54; D14C: 1. Chroustova Sarka 30.11,
2. Kurowské Anna 38.37, 3. Habigerova Jana 46.00; D18A: 1. Pavlovcovéa Pet-
ra 53.58, 2. Chroma Katerina 55.33, 3. Kochova Nikola 56.52, .. 5. Hruskova
Barbora 58.44, ..24. Tesarova Markéta 73.04, ..34. Jemelikova Denisa 88.04,
35. Koporova Petra 89.34; D20A: 1. Indrakova Adélka 61.25, 2. Kubatova
Zuzana 68.48, 3. Poloprutskad Markéta 70.42, ..14. Meznikova Lucie 85.15,
..19. Mervartova Kristyna 94.29; D21E: 1. Brozkova Dana 69.25, 2. Duchova
Iveta 72.09, 3. Topinkova Monika 74.16, ..9. Hlavovéa Hana 77.05, ..19. Madlo-
va Véra 85.46, ..22. Hlavova Jindra 86.58, .. Kabathovad Eva DISK; D21A: 1.
Holinkova Hana 65.13, 2. Kozakova Zdenka 65.58, 3. Horc¢ickova Eva 72.14,
..14. Stachonova Barbara 80.40, ..18. Kristkova Veronika 85.18, ..21. Palatova
Petra 85.35, ..36. Hendrychova Zuzana 99.21, ..41. Jirac¢kova Jana 125.13,
Tvartzkova Petra DISK; D21C: 1. Stépankova Petra 65.33, 2. Zemanova Sarka
69.45, 3. Stoklasova Barbora 70.07, ..12. Novakova Jana 95.41; D45C: 1.
Kolarikova Véra 68.58, 2. Vavredkova Ivana 72.23, 3. Stablova Jitka 73.00,
. Kabathova Jitka DISK
H10C: 1. Gryc Vojtéch 19.39, 2. Kundrata Jan 22.12, 3. Sim$a Martin 22.29,
..7. Svoboda Marek 28.55; H12B: 1. Sramek Ondrej 29.19, 2. Melichar Petr
29.57, 3. Hlavaé¢ Ondrej 30.14, ..13. Riény Vojta 41.24; H12C: 1. Muller
Jonas 38.34, 2. Kroul Josef 40.31, 3. Karasek Adam 44.36, ..8. Komenda Jan
54.04; H16A: 1. Hubacek Jonas 45.50, 2. Pavlovec Jan 47.17, 3. Masata Matéj
48.07, ..7. Hruska Jakub 53.27; H16C: 1. Jordanov Alexandr 42.33, 2. Kunz
Jan 44.07, 3. Krkoska Simon 61.54; H18A: 1. Schuster Marek 65.33, 2. Kubel-
ka Tomas 69.51, 3. Rychly Michal 70.21, ..12. Brlica Pavel 76.01; H20A: 1.
Navratil Boris 72.26, 2. Novotny Ondrej 75.19, 3. Prochazka David 77.10,
8. Zimmermann Stépan 82.39, .12. Kazda Adam 89.07, ..19. Svirak Ondrej
101.36; H21E: 1. Dlabaja Tomas$ 91.28, 2. éedivy Jan 92.38, 3. Prochazka
Jan 95.09, 4. Hajek Daniel 97.18, 5. Nykodym Milo$§ 98.25, ..14. Palas Jan
108.28, ..20. Bialozyt Michal 110.37, ..36. Stehlik Martin 120.14; H21A: 1.
Henek Vladan 86.46, 2. Hubacek Josef 87.22, 3. Prasil Marek 88.08, ..9.
Zimmermann Jakub 89.54, ..13. Klusacek Matéj 90.24, 14. Zhanal Jan 90.37,
.55. Dréabek Jan 110.22; H21B: 1. Pekarek Evzen 81.54, 2. Zicha Jiri
83.37, 3. Polasek Jan 87.29, ..21. Lis¢insky Tomas 109.22, ..22. Tome$ Petr
109.35, ..39. Patek Richard 163.18, ..Brabec Jaroslav DISK
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Cesky pohar klub 2011
Dospéli: 1. ZBM 235, 2. TUR 228, 3. LPU 216
Dorostenci:1. TUR 240, 2. LPU 227, 3. ZBM 213

Cesky pohar &tafet:

D18: 1. ZBM A 128, 2. TUR A 126, 3. PHK A 121, ..22. ZBM B 35

D21: 1. LPU A 146, 2. SJC A 139, 3. DKP A 113, 4. ZBM A 112, .9. ZBM B 84,
.24 ZBM C 32

H18: 1. AOP A 135, 2. LCE A 123, 3. TUR A 123, .6. ZBM A 101

H21: 1. ZBM A 181, 2. PHK A 173, 3. TUR A 165, ..9. ZBM B 114, ..14. ZBM C
95, ..26. ZBM D 55

D12: 1 FireS$ova Markéta 1 058,97, 2 Grycovad Katerina 1 030,94, 3 Mali-
vankova Eva 949,24, 4 Bastarova Anna 830,99, ..8 Kratochvilova Anezka 437,
9 Matouskova Julie 360,58, ..12 Moravcova Kristyna 180,94; D14: 1 Grycova
Veronika 1 005,63, 2 Chroustova Sarka 974,02, 3 Nedbalkova Hana 950,06,
..9 Koporova Lenka 405,98; D16: 1 Cizkova Markéta 400,00, 2 Koporova Lenka
287,36, 3. Richterova Natasa 190,45

H10: 1 Adamek Filip 1 018,97, 2 Peléanek Ondrej 972,30, 3 Sos$ka Petr
943,99, ..5 Svoboda Marek 830,81, 6 Humlicéek Tomas 687,24; H12: 1 ényrch
Jakub 978,67, 2 Gryc Vojtéch 972,08, 3 Snyrch Tomas 950,47, ..5 Riény Voj-
ta 897,04, 6 Komenda Jan 743,27; Hl4: 1 Soska Marek 944,08, 2 Zacek Matéj
590,17, 3 éplichal Marek 581,42; H16: 1 Jordanov Alexandr 300,00, 2 Kunz
Jan 196,32, 3. Krkoska Simon 123,18 54,52

12. - 13. 11. - SO, NE — ODDILOVY PREBOR — centrum: TZ MalinafRGOIINIRq D)
- odjezd autobusem v 8:00 od Bohémy - navrat okolo 13:30 v ned&li (12:30
odjezd z Ruprechtova) - stravovani od sobotniho ob&da do nedélniho obéda

A S A T S T O E L) - Jehnice, $kola - sraz
do 9:30 hod. - 5km 10:15 hod., 10km 11:00 hod. - prihlasky predem nejsou
treba, na misté s vkladem 30,- K¢ - doprava vlastni nebo MHD (autobus 70)

I U T A A AR Ul - Bukovinka - sraz: 16:00 v Lisni na
parkovisté u supermarketu Albert (tramvaj 8, autobus 45, 55, 56, 78) -
mapa: Proklest (1:10 000, E=5m) - typ tréninku: scorelauf + kratka trat

— doprava: osobnimi auty

21



A e O R A - A AL ) AN O s e R -V R RSl (zastavka tramvaje ¢islo 1,
3, 11) - sraz: 9:30 - béh s mapou ,okolo prehrady“ - dorost a star3i - sraz
je v bézeckém obleceni

P A e - L L L S A L YA S AN L i Y VA -\ 2eleD] — Okrouhlad - sraz do 9:30
hod. — 5km 10:15 hod., 10km 11:00 hod. - prihlasky predem nejsou treba, na
misté s vkladem 30,-K¢ - doprava vlastni
A T T S AR Pt~ Kohoutovice, Pavlovska - sraz: 16:30
u pomniéku v lese v Kohoutovicich za Z§ Pavlovska (trolejbus 29, 37 nebo
autobus 50 - zastavka ,Pavlovska“) - mapa: Dub Trojak (1:10 000, E=5m) - typ
tréninku: okruhy s rdzné upravenymi mapami - doprava: MHD
O L C PGl - Redkovice, Zamilovany haj - sraz: do
9:30 - start: 10:00 - prihlasky predem nejsou treba - doprava: individudl-
ni, v dosahu MHD (tramvaj 1, autobus 42, 65 a 70)
g = 0-mikron - Kohoutovice,

aredl TJ Tatran Kohoutovice (trolejbus 29, 37 - zastavka Vorigkova) - sraz:
do 14:15 - start 00: 14:30 - mapa: Hobrténky (1 : 4 000, ekvidistance 2,5
m) - doprava: individuélni

L e e O Lo Xe A EY TN AR TPl - Veselka - sraz: 16:30 u kraje lesa

na Veselce (autobus 52) - mapa: Veselka (1:5 000, E=5m) - typ tréninku:
souboje - doprava: individualni

FREV A YO tradiéni cca 16 roénik predvanoéniho obéh-
nuti Brna - Marianské Gdoli - Pod Hadkem - Novy Dvir - Brezina - Zadni
pole - Babice na d Svitavou - Alexandrovka - Adamov - Ut&chov (cca 120 min;
MHD) - Sobésice - Lesnd - Husovice - sraz do 9:00 hod. V Mariaském Gdoli
- doprava autobusem ¢islo 55 s odjezdem v 8:33 z Zidenic, nadrazi (Stara
Osada 8:35; Délnicky duam 8:39)

RV P NET - Skalka za Medlaneckym kopcem — sraz do 9:30
hod. - doprava vlastni nebo MHD (tramvajl2,13 nebo autobus 53)

26. 12. - PO - Brnénsky bézecky pohar (3. zavod) - sokolovna Syrovice - sraz
do 9:30 hod. - 5km 10:15 hod., 10km 11:00 hod. - prihlasky predem nejsou
treba, na misté s vkladem 30,-K¢ - doprava vlastni

) YA\ A [ B EV T A AR A E - mapa Kozi hora + Medlan-
ky — prihlasky o mapy Zhustovi - centrum: atleticky stadion VUT Brnoj; MHD
(autobus 53 - zastavka ,palackého vrch®)

. — UT - Prvni trénink po vano&nich prazdninach SEER-SRIAVARS AN (RAF: [

B I e AR T R YA — sraz: 16:30 v sedle Medla-
neckého kopce na kolejemi VUT (tramvaj 12, 13 nebo autobus 53) - mapa: Kozi
hora (1:10 000, E=5m) - typ tréninku: kratka trat s motylky - doprava:
osobnimi auty
A O - T A LT S A oL P AT S AN L L VS €AW eXeD] — Kuiim — sraz do 9:30 hod.
— 5km 10:15 hod., 10km 11:00 hod. - prihlasky predem nejsou treba, na misteé
vkladem 30,-K¢ - doprava vlastni

s
e | e = T T W A L [ S - U £ Wele)] — Modi‘ice orienteering cup 2012
- Modrice, Sokolovna — sraz: do 14:15 - start 00: 14:30 - mapa: Modrice (1
: 4 000, E = 2,5 m) - doprava: individudlni (nejlépe tramvaji ¢islo 2 nebo
autobus 49 a 73)
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T T TRl Zhustovych 60 minut - BCVE Lesna,
Milénova ulice — sraz do 9:30 hod. - kluci 6@ minut, holky 4@ minut (lesni
kros)
T T A AT T AR R - mapa Antonidek - prihlasky
o mapy Zhustovi - centrum: Lesna, U rozvodny; MHD 57
T ) N T A TN AR R A} — Babice u Rosic - sraz: 16:30 ve Sta-
rém Liskovci na parkovisti u STK (tramvaj 6, 8 — kone&na zastavka ,Stary
Liskovec*) - mapa: Ferdinand (1:10 000, E=5m) - typ tréninku: kratka trat
+ scorelauf - doprava: osobnimi auty

e O N T VS AR L YA ST iEly (5. zavod) — Radostice — sraz do 9:30
hod. — 5km 10:15 hod., 10km 11:00 hod. - prihlasky predem nejsou treba, na
misté s vkladem 30,-K¢ - doprava vlastni
Y ) W T A A AR E Y — Zeb&tin — sraz: 17:00 nad Zeb&tinem
u cesty do lesa smér pole v lese (autobuse 52) - mapa: Augspersky potok
(1:10 @00, E=5m) - typ tréninku: kratka trat - doprava: individu&lné nebo
MHD (autobus 52 - zastavka ,RiSova“)
28. 1. — SO - trénink — Lisen, ,Maridnské (doli* [(XNEINIERP{-ERE-NICRETTRAo] LIS
45, 55) - sraz: 9:30 - béh s mapou ,Moravskym kraserm“ - dorost a star$i -
sraz je v béZzeckém obleceni

Zimni mapové tréninky Leden - Brezen 2012

1. - 15. 1. KOzI HORA + MEDLANKY Kralovo Pole, stadion 1 : 10 000
VUT - MHD 53

16. — 31. 1. ANTONICEK Lesna, Hadkova - MHD 1 : 10 @0
45, 55, 57, 66

1. - 29. 2. VEVERI Bystrc, E&erova - MHD 1: 10 000
1, 3, 11

1. - 14. 3. DLOUHE VRCHY Utéchov - MHD 43 1 : 10 000

15. — 31. 3. VESELKA Zebétin, Kopce — MHD 52 1: 5 000

Zédkladni charakteristika tréninki:

Délka i charakter trati bude shodny s technicky obtiznym zavodem na kratké trati (v brnénskych pod-
minkach = tedy vice kontrol v oblastech s mnoha detaily)

Budou pripraveny tri traté - H (25 az 30 minut), D (20 az 35 minut), HD (trat pro mlads$i v délce
cca 25 minut).

Mapovy trénink je k dispozici po celou dobu stanovenou rozpisem.

Na kontrolach budou fixni vodé odolné lampiédny.

Mapy budou vzdy pripraveny v mapniku a s popisy kontrol.

Prihlasky na kazdy trénink e-mailem Liboru Zridkaveselému - 604 996 773, zr@jaroska.cz

Mapa bude pripravena k vyzvednuti na vratnici Z8 a M$ Brno, Kotlarska 4 (vzdy v obalce na jméno).
Zméreny ¢as nahlaste Liboru Zridkaveselému.

Vitézné ¢asy budou zverejnény na oddilovych internetovych strankach a vitéze ¢ekad sladka odména.
Doprava na trénink je individu&lni. Dopravni spojeni lze zjistit pomoci stréanek DPMB - www.dpmb.cz.
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Noé¢ni mapové tréninky Listopad 2011 -» Brezen 2012

25. 11.
9. 12.
19. 12.
6. 1.

20. 1.
27. 1.
3. 2

17. 2.
24, 2.
9. 3.

23. 3.
30. 3.

PROKLEST Bukovinka
DUB TROJAK Kohoutovice
VESELKA Veselka

Véanoce
K0zI HORA Kralovo Pole
FERDINAND Babice u Rosic
AUGSPERSKY Zebé&tin
POTOK
PALAVA Blansko

Jarni prazdniny

BILY POTOK Hvozdec

TRI SMRKY Ruprechtov

MOJETIN Okrouhléa

SKAVSKO Morkovice-S1i-
Zany

U VETRNEHO Ruprechtov

MLYNA

Zakladni charakteristika tréninki:

Ligen, Jirova (tramvaj 8)
Kohoutovice, v lese u po-
mniku

Veselka, sraz na okraji lesa

Sedlo pod Medlaneckym kopcem
Stary Liskovec (tramvaj 6,8)
Nad Zeb&tinem pod polem v
lese

Lesna, Halasovo namésti
(tramvaj 9, 11)

Bystrc, pristavisté (tramvaj
1, 3, 11)

Ligen, Jirova (tramvaj 8)
Re¢kovice (tramvaj 1)
Slatina (trolejbus 33)

Ligen, Jirova (tramvaj 8)

Odjezd je vzdy v uvedeném ¢éase z mista uvedeného ve tretim sloupci.

Prihlasky na kazdy trénink nejpozdéji do stredy rana Liboru Zridkaveselému - 604 996 773, zr@

jaroska.cz

16:

16:
16:
17:

17:

17:
17:
100
18:

18:

100
16:

30

30

30
30
00

00

30

30

00

00

Informace o dopravé vzdy ve stredu na tréninku ZBM nebo od stredy na internetovych strankach ZBM.
Noéni mapové tréninky budou pripraveny v délce okolo 50 minut pro muze a 4@ pro Zzeny.
Délka i charakter trati budou pripominat zavod na kratké trati.

Budou se nepravidelné stridat tréninky s intervalovym startem a hromadnym startem.

Na kontrolach budou reflexi + SI (nezapominejte svoje SI ¢ipy).

Mapy budou vzdy pripraveny v mapniku a s popisy kontrol.

U kazdého tréninku bude po tréninku pripraven v dostateé¢ném mnozstvi teply ¢aj.

Mapové tréninky Listopad 2011 - Brezen 2012

17. 11.
26. 11.
3. 12.
lo. 12.
17. 12.
23. 12.

Brnénsky bézecky pohar ,1¢
béh s mapou ,okolo prehrady*
Brnénsky bézecky pohar ,2¢

Béh na By¢i skalu

VT Sklené - bez tréninku

Vanoé¢ni béh okolo Brna

24

Jehnice, §kola

Bystrc ,Prehrada“, tram 1,
3, 11

Okrouhla
kulturni

u Boskovic,

dim

Retkovice, Zamilovany haj,
tramvaj 1

Marianské Gdoli, konecéna

bus 55

130
130

130

:30

100



24,

26.

14.

21.
28.

18.
25.

10.

17.
24,

31.

“Brnénsky bézecky pohar” jsou atletické zavody, vzdy na tratich 5km/1@km,

12.

12.

Béh na Babu

Brnénsky bézecky pohar ,3¢

Brnénsky bézecky pohar 4%

Bézecké testy - Lesna =
Zhustovych 60~
Brnénsky bézecky pohar ,5%

béh s mapou ,Moravskym
krasem*

Brnénsky bézecky pohar ,6¢

Brnénsky bézecky pohar ,7¢

béh s mapou ,na Babi lom*

Brnénsky bézecky pohar ,8%

Brnénsky bézecky pohar ,9¢

Jarni pohar - bez tréninku

béh s mapou ,Pohddkou maje“

Brnénsky bézecky pohar ,10¢

Skalka za Medlaneckym
kopcem

Sokolovna Syrovice
Novy rok

Kurim, Zakladni $kola
Tyr$ova

BCVC Lesna

Radostice
Ligen ,Marianské Gdoli“,
kone¢na autobusu 55

Zakladni skola Kanice

Jarni prazdniny

Zakladni $kola Réajecko
Utéchov, kone&na autobusu
43, 57

Sokolovna Modrice

hotel Myslivna, bus 58

zast. ,Myslivna“

Zeb&tin, zastavka autobusu
52 ,RiSova“

Brnénskéa prehrada, TJ Lodni 9:

sporty Rakovec

130

:30

130

:30

9:30

.30

:30

130
:30

9:30

9:

130

30

30

vétsinou po asfaltu.

Start kategorie Zen je v 10:15 hod., start kategorie muzi je v 11:00 hod. Prihlasky na misté 15

minut pred startem. Vklad 40,- K¢&. Zavody jsou hodnoceny do zebric¢ku a pocita

vysledkl. Ostatni tréninky jsou jako kazdy rok.
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Mapové vypravy pro nejmendi Rijen - Prosinec 2011

12. 10. LESNA BCVC Lesna mapové znacky, orientace, hon na 16:15
veverky
19. 10. PANSKA LICHA ,U rozvodny® - mapové zna&ky, orientace, vyslap na 16:22
bus ¢islo 57 rozhlednu
26. 10. RYBSTOLE ,Kostelni zmola“ mapové znacky, orientace, hry u 16:29
- bus ¢islo 43 rybni¢kd (pozorovani vodnich zivo&i-
ch@, hod §iskou do vody, ...)
2. 11. LESNA ,Haskova“ - bus mapové znaégy, orientace, prechod 16:15
¢islo 46, 55, 57 Rokli k BCVC, stopovana
9. 11.  PANSKA LICHA ,U rozvodny* - mapové znatky, orientace, vylet za 16:22
bus ¢islo 57 koniky
16. 11. LESNA ,Haskova“ - bus mapové znaégy, orientace, prechod 16:15
¢islo 66, 57 Rokli k BCVC, stopovana
23. 11. PANSKA LICHA ,Panska licha“ - mapové znatky, orientace, prechod 16:23
bus ¢islo 57 lesem ke kone&né na Haskovu
30. 11. PANSKA LICHA ,U rozvodny® - mapové znacky, orientace, prechod 16:22
bus ¢islo 57 lesem ke kone¢né na Haskovu
7. 12. LESNA ,Haskova“ - bus mapové znacéky, orientace, mini OB 16:15
¢islo 66, 57 po louce, hry na louce u domova -

mensi mi¢, event. boby nebo lopatu
na jezdéni (dle sné&hovych podminek)

14. 12. LESNA BCVC Lesna vylet rokli tam a zpét, mapové zna¢- 16:15
ky, orientace, mapa Lesna, poznava-
ni stop zviratek, event. jizda na

lopaté
21. 12. RYBSTOLE ,Kostelni zmola“ mapové znatky, hry u rybni¢kl event. 16:29
- bus ¢islo 43 brusleni, jizda na lopaté

Zakladni charakteristika:

Vzhledem k tomu, ze Zabiéky jsou mriousi, predpokladd se Ucast dospélého prlvodce
(rodi¢, prarodié¢, teta, stryc,..). V planu je vychazka na cca 1 az 2 hodiny (dle
situace, poc¢asi a nalady déti) s néjakym zamérenim, bé&hem niz budeme déti hrou ucit
rdzné dovednosti OB. Pokazdé pljdeme mali¢ko jinou trasu - vzdy lze vzit kocarek a
pro mensi déti jej uréité doporuc¢uji. Dale s sebou svaéinku, kdo ma& buzolu, kdo ma
- mapu (mGze byt star$i s trati). Oble¢eni dle pocasi, pokud bychom treba sankovali,
tak i néco na prevlec¢eni apod.

Malé déti jsou nevyzpytatelné, takze kdo bude moct, prijde a program se dotvori vic na
misté i podle véku a schopnosti G¢astniku :-)
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Soustredéni Sklené

Datum: 15. az 18. prosince 2011 - ¢tvrtek az nedéle

Odjezd:ve &tvrtek 15. prosince v 16:22 vlakem z Brna hl. nadrazi (sraz
16:00 ve vestibulu nadrazi. Jizdenku zakoupit do stanice Zdar nad Sazavou
(R 684). Ve Zdaru prestup na autobus smér Snézné, odjezd 17:50.

Prijezd: v nedéli 18. prosince 16:18 (14:47) nebo 17:38 (16:30) vlakem do
Brna.

Ubytovani: Turisticka zakladna DDM Zdar nad Sazavou Sklené - klasické misto
nasich soustredéni. Ubytovani na postelich v povleéenych perinach. WC a
sprcha na pokoji.

Stravovani: C¢asteé¢né spoleiné (snidané + obédy). K ob&du bude zajisténo
spole¢né stravovani formou polévky a néjaké lehé¢i jidlo. Vecere budou
z vlastni kapsy na Trech Studnich - vylet cca. 2 km. Po cely den bude
k dispozici spoleény ¢aj.

Naplii: béhani nebo lyzovani podle snéhovych podminek.

S sebou: maratonky a orientky (pokud snih nebude) nebo lyze (pokud snih
bude), véci co bé&zné potrebujete, tréninkovy denik, hry na dlouhé 3 zimni

veCery a dalsi dle toho co Vas napadne.

Cena: 900,- K¢. V cené je ubytovani, doprava a naklady na spole¢né jidlo.
Penize budu vybirat v pribéhu soustredéni.

Prihlasky: nejpozdéji do 1. prosince 2011, kapacita 40 osob
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Tréninky od 1. listopadu

Den | Doba Skupina Typ tréninku Misto
Po |[15:30 16:30 | zactvo mapovy + teorie Zaboviresky - Rosnicéka
15:30 17:30 | Zhusta bézecky Zabovriesky — Rosniéka
Ut |20:00 - 21:15 | Zhusta posilovani télocviéna Z8 Kotlarska
St | 16:00 18:30 | v&ichni béZzecky + teorie Lesna - BCVC, Milénova
Ct |14:00 - 15:00 | zadate&. | t&locviéna télocviéna Z8 Kotlarska
16:00 17:00 | zactvo télocvicéna télocviéna Z8 Kotlarska
18:00 19:00 | Zhusta aerobic télocviéna z8 Kotlarska
19:30 - 21:00 | Kheil volejbal télocviéna Z8 Kotlarska
P4 |16:00 21:00 | Zhusta no¢ni mapovy okoli Brna (doprava auty)
18:00 - 20:00 | Arnost florball télocviéna Z8 Kotlarska
So |9:30 v§ichni BBP, mapovy viz samostatny rozpis
Ne 14:00 v§ichni BZL 4x za zimu ob zavod

PRO AKTUALNI INFO - http://www.sky.cz/zhusta

Jakubina 2194 m.

M

m.

* * % Kk Kk *x *x Kk * *x Kk * *x *k *k * *x Kk * *x * * *x *x *k * *x * *k *x *x Kk * *x * * *

POLARIS / RIJEN 2011 / ROCNIK XIII. / #114
team Zhusta, Honza Dréabek & Filip

kontakt zbm.polaris@seznam.cz
web http://www.sky.cz/zhusta
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