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Konec roku se kvapem bliZi a je tedy ¢as na bilancovani leto$ni sezony.

Kon¢ici rok 2011 nam ptinesl fadu Gspéchti, dobrych vykoni a urcité i nezapomenutelnych zazitkt
jak z orientédkd, tak i mnoha dalsich oddilovych aktivit. Nejvice se letos dafilo &tvetici Katefina Chro-
m4, Adélka Indrdakovd, Daniel Hajek a Adam Chromy, ktefi nejen Ze béhali vyborné na domacich
zévodech, ale i tisp&sné reprezentovali Ceskou republiku na Juniorském nebo Seniorském mist-
rovstvi svéta. Daftilo se i ostatnim dospélym, dorostenctiim i zZakim tak, Ze z toho nakonec bylo 15
mistrovskych medaili a mnoho dal$ich vybornych umisténi.

Velké podékovani patii viem, ktefi se podileli na naSem leto$nim poradani zavodi - nebylo jich
malo. Na jaie jsme usporadali Mistrovstvi CR v no¢nim OB a okolo i dva dalsi oblastni zavody. Na
podzim jsme pak zvladli oblastni zavod Jihomoravské ligy. Mimo tyto vétsi zavody jsme usporadali i
fadu mensich - Brnénskou zimni ligu, Ligu $kol v orienta¢nim b&hu, ModF¥ice cup ...

Dalsi velky dik pat¥i viem, kteFi se podileji na organizovani tréninki. Tréninku je opravdu hodné a
fada z nich je na velmi dobré Grovni. V neposledni fadé bych nerad zapomnél na vydavatele Polari-
su, ktefi odvadéji vybornou praci a do spoleéného odstavce se dostanou i vSichni ti, kte¥i se podileji
na chodu oddilu, at uz finanénim nebo organiza¢nim.

Tedy - Diky vSem at uz za vaSe vysledky, praci, ¢i tfeba jen radost z pFijemného probéhnuti tréninku
¢i zavodu. A co mi leZi na mysli v leto§nim pfedvano¢nim ¢ase?

Pral bych si, abyste znali cenu za vas Gspéch, Ze kazdému vité€zstvi predchézi trénink, bez néj to
nejde a chcete-li byt Gspésni i nadéle, nelze prestat trénovat.

Pral bych si, abyste pochopili, Ze neni lepsi trénink, nez ten, ktery absolvujete ve skupiné kamaradd,
kamaradek a ktery mimo tvrdé d¥iny a potu vim pFinese i radost ze setkani s nimi.

Pral bych si, abyste védéli, Ze trenér neni jen ten, kdo vim napiSe na papir horu ¢isel, ale je to ¢lovék,
ktery je s vimi na kazdém spoleéném tréninku, ktery vymysli, realizuje a investuje mnoho ¢asu, kte-
ry moZna ani nevidite a také ten, kdo by rad védél, jak se citite, co vas trapi ¢i naopak t&si.

Pral bych si, abyste pochopili, Ze kdyZ jste mali, existuji trené¥i, kte¥i se o vas staraji, vychovavaji vas,
pripravuji vam tréninky. KdyZ jste starsi, podéavate vysledky nebo tfebas jen tak béhate pro své po-
téSeni. A nakonec, kdyZ uz mate schopnosti néco p¥ipravit, néco usporiadat, nékomu vést trénink, je
prirozené, Ze by se kruh mél uzaviit a vy méli podle svych moznosti pomoci s tréninkem, poradanim
zavodi a fadou dalsich ¢innosti, bez kterych se dob¥e fungujici oddil neobejde.

Pral bych si, abyste védéli, Ze ¢as b&Zzi s kazdym z nas netprosny zavod. Nedava nam vydechnout,
zastavit se a to, co se zdalo dnes bézné, zitra nemusi platit, fungovat, byt pFipraveno. Je tedy tteba
mit na kazdou ¢innost vice lidi a nespoléhat se, Ze to, co jde dnes bez vas, nebude t¥eba zitra potte-
bovat pravé vasi pomoc.

P¥al bych si, abyste byli radi, Ze jste éleny SK Zaboviesky Brno, a abyste si uzivali nasich orintackych
akci, kterych mame nemalo a pomohli p¥i vSech pofadani, ktera nas v budoucnosti &ekaji.

A co pristi rok? Tak jako kazdy rok nas ¢eka velké mnozstvi tréninkii (mapovych, bézeckych, posilo-
vani a her v télocviénaé, ...), Fada akei, které se zavodénim viibec nesouvisi a také samotné zavodéni.
Z t&ch pracovnich akci by nejdiileZit&jsi mélo byt uspotadani Mistrovstvi Ceské republiky stafet a
druzstev. Prosim tedy, pfijdte a pomozte, at je neméné tspésné jakoty letosni nami usporadané za-
vody. VSechny tkoly se vesly na nékolik fadki, rozrostou se vSak do nekoneéné velikosti a pottebuji
mnoho rukou, hlav a ¢asu, aby se je podaftilo splnit. Pomozte tedy, budete-li pozadéani a nehledejte
omluvy, vzdyt vétsinou jsou to jen vymluvy.

Tedy DIKY Jitko, Lado, Evo, Hanko, Jindro, Vérko, Adélko, Petro, Ada{ne, Petie, Tomasi, RiSo, Honzo,
Lukasi, Martine, Davide, Jifi, Dane, Milosi, Tomasi, Zdenku, Jakube, Stépéne, Vaclave, Lado, Anicko,
..., kte¥i jste v letoSnim roce néco pro oddil udélali.

Zavérem bych vam chtél viem poptat Stastné a veselé Vanoce, Gspé&sné vykroc¢eni do nového roku
2012 a Fadu krasnych zazitkd p¥i zavodech, trénincich, ¢i dalsich oddilovych akcich a mnoho vystu-
pt na stupné vitézu.
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Zeptal jsem se: Jaky se jim letos nejvice povedl zavod?

Adélka Indrakova: Nejvice se mi povedl sprint v Boskovicich. S tim jsem byla fakt spokojena, protoze
jsem sla vétsinu voleb dobfte a i fyzicky jsme $la opravdu dobfte.

Chrobinda: Nejvice se mi asi povedla Tiomila. Da¥ilo se mi udrZet vedouci pozici, ze které jsem
vybihal. V&tSinu dobu jsem dokonce aktivné vedl balik, nékolikrat se i odpojil z baliku abych Sel
sam a vétSinou jsem tim néco ziskal, nebo alespon neztratil. Dokazal jsem tam udrZet sebejistotu,
nenechal se zmast a dotahl to Gspé&sné do cile ... takZe tohoto vysledku si vazim.

Kata: Nejvic se mi povedl 3.asek na MCR &tafet. Byl to totiZ zavod, kdy jsem si myslela, Ze uZ na
bednu to nestdhnu a bé&Zela jsem tak, abych neudélala Zadnou chybu. A to se mi vyjimeéné povedlo.

Pavel Paja: urcité se mi povedlo mistrovstvi v noénim, jinak se mi da¥i skoro v§echny zavody.

Maky FireSova: Tak to bylo na druZstvech, celej tyden jsem se stresovala, ale potom se mi to nastésti
povedlo.

...a jaky byl nejtézsi?
Adélka.: Nejtézsi pro mé byly asi stafety na juniorském. To jsem védéla, Ze to bude pro mé tézky
zavod, hlavné o béhu a Ze bych to p¥ipadné zkazila i dalsim dvéma holkam, coZ jsem rozhodné& ne-
minila udélat!

Chrobinda: Mym loniskym nejtéz§im zavodem p¥ekvapivé nebyl Zadny ze zavodi na MS, protoZe
jsme se tam mnohokrat pfipravovali a védéli jsme co od toho Eekat. Védéli jsme, Ze to bude t&zké
a byli jsme na to pFipraveni. Kdy jsem ale pFipraven viibec nebyl, bylo na jate, kdy jsem v terénech
MS bézel prvni zavod. Byl to pomérné nevyznamny zavod, mapa na pohled nevypadala nijak hrozné,
tak jsem to napalil a nestacil se divit ... Poztracel jsem se jak nikdy a ne jen jednou, skoro na kazdé
kontrole :-)

Kéta: Tak urcité to byla klasika na JWOCu. Bylo to pekelné dlouhy, jeden z mych nejdelsich b&ht za
cely minuly rok (je pravda Ze jsem v zimé nesla ani jednu vytrvalost), takZe jsem se tam dost trapila
- pouceni do pristé, béhat i v zimé.

Pavel Paja: Miij nejtézsi zavod bylo asi MCR &tafet, nejtézsi nebyl kviili mapé, ale kviili tomu, Ze jsem
si na étvrtou kontrolu vyhodil zatejpovany kotnik a psychicky mé to natolik dostalo, Ze jsme z toho
druhého mista spadl az na ¢tvrté, samoziejmé jsme tam pak ztratil fyzicky a z toho plynuly n&jaké
dalsi chyby.

Maky: Asi mij prvni zavod v Madarsku zezacatku jsem se tam viibec neorientovala, protoze ptilka
mapy byla Zlutozelena a byla tam jin4 ekvidistance, ale ke konci uZ to celkem §lo.

... a néjaky, ktery se nepovedl?
Adélka: (Po dlouhém premyslenim.) Nominacni klasika, tam jsem béZela po cesté a bylo to hodné
jednoduché, zahnout na prvni odboéce do leva. Ale ja jsme na to néjak zapomnéla a bézela jsme
porad dal po cesté a ona uz tam davno nebyla mapa a tak jsem zahla nékde do leva do lesa. A kdyz
jsme tam pak dvacet minut b&hala mimo mapu a nemohla se najit, tak to bylo opravdu tézké pak
jesté dob&hnou, kdyz uz jsme védéla, Ze s takovou chybou to je stragné!

Chrobinda: Ur¢ité a neni jich malo! Z téch nejvyznamné&jsich jsou oba zédvody na MS co jsem bézZel.
Nejvice mne mrzi ta kratk4, protoZe aZ na jednou velkou chybu, kde jsem vybéhl z mapy a dost dlou-
ho se hledal jsem Sel opravdu vyborny zavod. Ale to se stava, o tom orientdk je.
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Kata: Nejvic ze vSeho se mi nepovedl middle na JWOCu- p¥ipadala jsem si tam jako Alenka v Fisi
divii a doposud netusim co se tam v tom lese délo.

Pavel P4ja: Co se mi nepovedlo? Tak to byl MCR klub#, kde jsem nepiedvedl to, co se ode mé& éekalo.
Je pravda, Ze jsme mél ten kotnik, ale mohl jsem se vice kosnout a dovist to o trochu lépe.

Maky: No nevim, ale asi ten na kterym mé predbéhla Eva Malivinkova a zrovna se vyhraval pohar.
Myslim Ze to byly naky bécka.

A jejich cile na novou sezénu. (Abychom my smrtelnici védéli, kdy jim fandit.) :-)
Adélka: Jednim z mych cili je zlepSit si nékteré mapové dovednosti, napt. b&h s buzolou, a chodit
presnéji dohledavku kontrol, z atletickych cili se zase zrychlit na trojce, z orientackych cili bych se
chtéla pokusit nominovat a néco zab&hnout na akadé. Jesté nemam aplné piedstavu, jak by to mélo
byt pro letosek, uvidime na jate, jak mi to bude béhat.

Chrobinda: Posledni roky mne trochu unavovala neustala honba za tim, abych uspél na MS. Mno-
ho soustfedéni, mnoho usili, mezitim vZdycky postihat nahradit §kolu, kterou jsem na soustfedéni
zameskal a zase na dalsi soustfedéni. P¥islo mi, Ze toho na mne bylo moc, mezi soustfedénimi jsem
malo spal, na soustFedéni to dospaval... MoZna i proto se mi na MS nedatilo. Byl jsem z toho vieho
psychicky unaveny ... Tak jsem si Fekl, Ze je dileZité, aby mne to nadéle bavilo a abych do toho mél
chut. Ze je potieba zamé&tit se poFadné na jednu véc a tu dotahnout do konce. Rozhodl jsem se tedy,
Ze nasledujici MS vynechdm a zamé¥im se na ME. TakZe mym cilem na p¥isti rok je nominovat se na
ME a zab&hnout na ném bez chyby. Zab&hnout na ném taky, abych si mohl ¥ici, Ze lip uz to fakt neslo.
A hlavné na podzim vyhrat druzstva! :-)

Kata: No tak urcité bych se zase rada podivala na JWOC a vSechny svoje vysledky zlepsila.Navic na
Slovensku to mam rada a myslim, Ze mi to tam i celkem jde(lip nez v Polsku).;-)A kdyby se to nepo-
vedlo, MED ve Francii taky nezni tplné $patné.Uvidime.

Pavel Pdja: Tak chtél bych vyhrat pivni Stafety. Pak bych chtél jit na n&jaky koncert. Jo v orientalu.
Mozna to juniorské, kdyz to klapne. Uvidime, jak vyjde tréninkova sezéna.

Maky: Rozhodné si vybéhat Bécka a co nejlip se umistit v Zebricku.

A jesté aby vam vSem néco vzkazali!
Adélka: Poradné béhejte a trénujte, at se miZeme na jafe poradné pomérovat.

Chrobinda: Leto3ni druZstva ve mne zanechaly velky dojem, citil jsem zase, Ze jsme vic nez oddil.
Byl jsem takovy néjaky rozmrzely z toho, Ze se mi neda¥ilo na MS, Ze jsem nebyl nominovan na své-
taky. Néjak jsem byl z toho orientaku unaveny. KdyZ jsem ale na druZtvech vidél vas vSechny, jak se
snaZite, jak to proZivate, jak se radujete, uvédomil jsem si, Ze to je ten zaklad aspéchu. Vidél jsem, Ze
kdyZ to ¢lovéka bavi, tak dokdZe nemozné. DruZstva do mne vlila novou energii a ja zacal premyslet
nad sebou. Vysledkem toho bylo pfehodnoceni mych cilii do podoby, jak jsem zminil vyse. Nebudu
se snazit ladit nékde sam svoje specialni techniky, co jsem dé&lal doposud, protoZe stejné pak selzu
jinde. Budu radsi b&hat s vami a budu z toho mit radost. Tésim se, jak budeme béhat zimni vybéhy,
jak budeme busit na intervalech, jak budeme prosté délat to, co nas bavi. A tak bych chtél podékovat
vam, kolektivu, ktery mi pomohl v tom, aby mne orientak nep¥estal bavit! Diky, Ze jste takovi jaci
jste, Ze jste pro mne VIC NEZ ODDIL!

Kata: Hezky Vanoce!
Pavel Paja: Mé&jte meé radi! Milujte mé!

Maky.: Vyhravejte a budte vSichni dob¥i ( coZ samoziejmé jste INCLUDEPICTURE ,http://static.
ak.fbedn.net/images/blank.gif“ \* MERGEFORMATINET :-)
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1. Soska Petr (19.07, 29.07) 48.14

2. Svoboda Marek (20.11, 37.20) 57.31

3. Koc¢ova Klara + Voj (61.02, 69.03) 130.05

4. Kroutil Jost (60.32, 69.42) 130.14

5. Kroutil Tadeas+ Z. (60.50, 69.36) 130.26

Staskova Petra (52.36, abs) abs

ZN:

1. Fire$ova Markéta (23.31, 29.26) 52.57
2. Ri&ny Vojta (24.22, 39.19) 63.41
Novakova Jana (abs, 31.55) abs
ms Jelinek Petr (22.42, 18.53) (ms) 41.35

MM:

1. Kabathova Eva (39.13, 32.05) 71.18
2. Gebauerova Jana (41.25, 32.23) 73.48
3. Hlavova Jindra (43.58, 30.37) 74.35
3. Madlova Véra (42.13, 32.22) 74.35
5. Indradkova Adélka (45.41, 29.57) 75.38
6. Hlavova Hana (44.06, 33.16) 77.22
7. étépénské Adéla (45.47, 32.20) 78.07
8. Hrudkova Barbora (44.43, 34.44) 79.27
9. Chroma Katerina (44.42, 35.01) 79.43

10. Tesarova Markéta (46.48, 35.12) 82.00
11. Meznikovéa Lucie (48.57, 36.22) 85.19
12. Kristkova Veronika (51.17, 37.16) 88.33
13. Uhnava Markéta (54.03, 42.38) 96.41
14. Sigkova Vladimira (57.12, 42.39) 99.51
15. Jirackova Jana (58.39, 42.36) 101.15
16. Borecka Katerina (56.01, 46.05) 102.06
17. Koporova Petra (60.00, 46.04) 106.04
18. Nedbalkova Hana (55.32, 55.37) 111.09
19. Koporova Lenka (65.04, 55.36) 120.40
20. éplichal Marek (66.38, 62.38) 129.16
21. Bendova Barbora (77.16, 65.43) 142.59
22. Dressler Jan (86.10, 61.35) 147 .45
Palatova Petra (51.44, DISK) DISK
Kadlecova Zlata (67.17, DISK) DISK
Komenda Jan (DISK, abs) abs

VM:

1. Chromy Adam (43.12, 30.17) 73.29
2. Palas Jan (47.04, 30.23) 77.27
3. Stehlik Martin (46.07, 32.12) 78.19
4. Bialozyt Michal (46.33, 33.16) 79.49
5. Svirak Ondrej (48.50, 32.14) 81.04
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6. Brlica Pavel (48.09, 33.32) 81.41
7. Zhanal Jan (49.13, 32.34) 81.47
8. Chloupek Adam (48.05, 34.00) 82.05
9. Drabek Jan (48.44, 35.52) 84.36
10. Brabec Jaroslav (52.29, 35.47) 88.16
11. Kazda Adam (53.24, 35.54) 89.18
12. Koc¢a Jaroslav (60.26, 47.15) 107.41
13. Mlynarik Peter (66.10, 46.23) 112.33
14. Kolbaba Tomas (66.12, 47.01) 113.13
15. Jevsejenko Alexandr (72.11, 47.16) 119.27
16. Lis¢insky Tomas (67.10, 52.59) 120.09
Zimmermann Jakub (DISK, DISK) DISK
Zimmermann Stépan (DISK, DISK) DISK
Zvarik Toméas (DISK, 57.46) DISK
Chvatal Lukas (62.23, Vzdal) Vzdal
Patek Richard (abs, 50.29) abs
Humlicek Ale$ (abs, 51.19) abs
Hrn&iar Du$an (abs, 51.20) abs
Stafety:
1. ZBM A 85.37 (Kabathova Eva, Jelinek Petr, Kazda Adam)
2. ZBM K 86.34 (Brabec Jaroslav, Siskova Vladimira, Brlica Pavel)
3. ZBM I 90.53 (Stépanska Adéla, Koporova Petra, Palas Jan)
4. ZBM G 91.05 (Hrusdkova Barbora, Splichal Marek, Bialozyt Micha)
5. ZBM F 92.53 (Chroma Katerina, Kadlecova Zlata, Chloupek Adam)
6. ZBM E 93.40 (Hlavova Hana, Bendova Barbora, Drabek Jan)
7. ZBM J 94.49 (Tesarova Markéta, Jirackova Jana, Stehlik Martin)
8. ZBM N 95.50 (Jevsejenko Alexandr, Uhnava M., Zimmermann Sté&pan)
9. ZBM M 97.05 (Patek Richard , Nedbalkova Hana, Chromy Adam)
10. ZBM P 98.18 (Humlicek Ale$, Prokop Petr, Zridkavesely Libor)
11. ZBM Q 99.55 (Hrn¢iar Du$an, Meznikova Lucie, Zimmermann Jakub)
12. ZBM L 100.11 (Kristkova Veronika, Borecka Katerina, Svirak 0.)
13. ZBM D 102.19 (Hlavova Jindra, Komenda Jan, Zhanal Jan)
14. ZBM O 107.24 (Mlynarik Peter, Palatova Petra, Zvarik Tomas)
15. ZBM B 114.13 (Gebauerova Jana, Firesova Markéta, Kolbaba Tomas)
16. ZBM H 117.03 (Indrakova Adélka, Koporova Lenka, Kota Jaroslav)
ZBM C DISK (Madlova Véra, Ri&ny Vojta, Chvatal Lukas)

* x k Kk k *x Kk Kk *x *x Kk Kk *x Kk Kk * *x Kk * *x *k *k *x *k *k * *x *k *k *x *x * * *x * * *x

Prezit HROB Janinka

* * * * * *k * * * % % % * * *k *x *x *x *x * * * * % * * %k *k *x *x *x *x *k * * * *

Prvni listopadovy vikend jsme se vydaly pokofit Jizerské hory a hlavné taky samy sebe. Nasim cilem
se staly Paseky nad Jizerou. Cesta byla dlouh4, misty spletita a tak jsme si zapli radio, aby nam lépe
ubihala. Poté, co jsme nabrali Sidu, radio nemé&lo nejmensi sanci! O mluvené slovo jsme méli posta-
rano a ke zpé&vu nechybé&lo mnoho. Po pfijezdu do Pasek jsme se na posledni chvili odprezentovali a
sli ladit formu na zitFejsi vykon. Bylo to potieba, protoZe nas ¢ekalo bezmala 18 kildkii a 630 metri
prevyseni. Rano nés nastartovala obrovska snidané a hlavné ukazkové pocasi. Obloha byla jako vy-
metend a slunec¢ni paprsky slibovaly kvalitni zaZitek. Ze startu nebylo moc co vymyslet a celé star-
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tovni pole se vydalo jednim smérem, takZe poate¢ni scorelauf byl spi§ takova stopovan4, ale i tak
se zavodni had pomérné roztrhal. Ubihalo nam to jako po masle aZ jsme se skoro chtély zacit chvalit.
Radost nam zkazili krveZiznivi vesniéti ¢okli, ktefi nas malem seZrali! Fuj, je5té ted se mi z toho svira
zaludek. Ale v§echno dobfe dopadlo, zachranil nas asi 6lety chlapec, ktery si tu zv&f odvedl. Po 4
hodinach prace s mapou jsme jiz mély na dohled cil, kde na na3 €ekal ¢aj a vyborny vyvar. Vitézové
nam nadélili pfes dvé hodiny, ale to pFi¢itame jejich Spatné volbé kategorie. Vecer jsme doplnili
energii vjedné ze dvou paseckych hospod a 3li spat tak brzo, jak uz dlouho ne.

Nedélni parametry napovidaly, Ze bude mnoho vyhledi do krajiny - a taky Ze jo. Jako na horské
draze, jedna kontrola dole, druha naho¥e, dalsi sice taky na hote, ale na jiné. Druhy den pro nas
byly horsi spis ty kopce smérem doli. Sisa radsi chodila pozadu a ja sem za ni jen vlala. Dostala mé,
kdyz si dvé kontroly pFed cilem postéZovala, Ze ji za€inaji bolet nohy — mé zacaly bolet asi pfed 12
kilometramal!! No, ale i tak sme se zmohly na svizny fini$ a s pocitem vité€zstvi si vychutnavaly znovu
ten vyteény vyvar. Musim Fict, Ze Zadna z naSich vyprav si ostudu neuftizla, ale medaile jsme jim tam
museli nechat.

HD: 2@. Petradim na houbach (Kuril Radim, TvarGzkova Petra) 9:24:47 (
4:32:12, 4:52:35); DD: 5. The Lost Handicap (Stachofiova Barbara, Cabelkova
Jana) 9:05:14 (4:15:10, 4:50:04); P: 27. Zabky (Siskova Vladimira, Jirag-
kova Jana) 8:30:11 (4.24:38, 4:05: 33)

* x k k k *x Kk Kk *x *x Kk * *x *k Kk *x * Kk * *x *k *k *x *k *k * *x *k *k *x *x * * *x * * *x

NOPB Medianky / Hanka

* * * * * * * * * * * % * *x *x *x *x *x *x * * * * * * * *k *x *x *x *x *x *x *x * * *

Ob¢as se mé ptate, co se to vlastné studuje na té filmové védé? Tak jsem si Fekla, Ze se Vam to kone¢-
né pokusim trochu ptibliZit, a to pomoci ¢lanku o NOPB, které uspotradal Adam v Medlankach 10.
listopadu 2011. Ceka nas néco, co velmi vzdaleng pripomina neoformalistickou analyzu filmu, ktery
bychom mohli nazvat tteba Kazdy jde svou cestou, ale na konci se stejné sejdou. Nez viak pFistoupi-
me k samotné analyza, je potfeba trochu nudné teorie. Neoformalismus je smér vychazejici z ruské-
ho formalismu 20. let 20. stoleti. Ten definoval zakladni pojmy pouZivajici se v nasi analyze. Témito
pojmy jsou syZet a fabule a je potieba je zasadné odliSovat. Zatimco syZet je to, co na platné vidime,
odehravajici se pFesné v tom pofadji, jak je nam film podavam, fabule je mentalni konstrukt, ktery se
rodiv hlavé kazdého divaka zvlast. Jako p¥iklad uvedu scénu, kdy hlavni hrdina vstava, snida a poté
uZjde nap¥. ulici do prace. Tohle je syZet filmu a fabule vznika tak, Ze si divak domysli, Ze k tomu, aby
mohl jit hrdina po ulici, musel otev¥it dvefe od bytu, zamknout je, sejit nap¥. ze schodt k hlavnimu
vchodu atd. Pokud je syZet vypravén linearné, je konstrukce fabule snadna. Pokud se vak ve filmu
vyskytuje Fada flashbackii ¢i flashforwadi, paralelnich stfihi atd. mtZe byt konstrukce fabule doce-
la slozita. Tak to by pro za¢atek mohlo stacit a miiZzeme se p¥esunout ,,do kina®.

(Pozn. rezisérky: Tento znak | v textu zna&i st¥ih.)

Film za¢ina tvodnimi titulky, z nichZ miZeme vy¢ist, Ze v hlavnich roli se objevi Hana Hlavova a Adé-
la Stépanska, dalsi dtlezitou informaci je, Ze akce probiha formou scorelaufu. | A uz vidime prvni
scénu, ktera je tvoFena startem zavodu. Adam odpocitava 3, 2,1 a je tu start. Hanka probiha brankou
z h¥isté a zahyba doprava za Pallym a po chvili razi 1. kontrolu mezi panelaky (38), p¥i odbéhu na
2. kontrolu (42) ji je Adélka stéle v patach. Jesté chvili bude kamera sledovat Hanku, ktera se na 2.
kontrole poradné zamysli a nepredvidatelné bézi pres Medlanky do zahradkové pasaze trati. | A
jsme zpatky na h¥isti, kde Adélka razi kontrolu €. 41 a mizi ze zabéru. | Znovu k Hance, ktera se snazi
najit kontrolu ¢&. 33, tu ji nakonec dohleda Drbéa, ktery p¥i odbéhu do kopce k zahradkam uklouzne
a pada na bok, nastésti se mu nic nestane. | Adélka si uZiva parkového béhu u obchodniho domu na
konci opi&i drahy mezi paneléaky. | Hanka si dava dlouhou rovinku zpatky k h¥isti a obih4 skolu, kde
razi dalsi kontroly. | V tu chvili se Adélka drape ke skalnimu srazku v malém parku. | Uz i Hanka se
dostala k obchodnimu centru, zabiha za garaze, poradné Eekuje, jestli tu nema doupé néjaky bezdo-
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movec nebo fetdk, ale vypada to OK, a tak v klidu razi kontrolu a ¥iti se na opi¢i drahu. | A kdepak
mame Adélku? Ta jiz zvladla skoro celé zahradky, ted to jen naprat z klouzavého kopce mezi domy a
po hlavni t¥idé zpatky na hristé. | Nyni divaci mohou sledovat dramaticky souboj mezi obéma hlav-
nimi protagonistkami, které pfekonavaji témeé¥ spole¢né posledni néstrahy trati v podobé branky
a velké betonové diry u kontroly &. 50. | Boj pokracuje az do cile, ale zd4 se, Ze Adélka ma vice sil a
nakonec Hanku porazi a dobih4 si pro stfibrnou medaily (posledni scéna se odehrava ve zpomale-
ném zabéru). The End.

Poznéte, kudy ktera z holek béZela a jak vlastné vypada fabule filmu? Na pomoc si miiZete vzit mapu
zavodu. A jaké jsou mozné interpretace filmu?

1. Pavel Brlina 25:11
2. Mokry Stanislav 25:13
3. David Vedra 26:03
5. Palas Jan 26:10
7. Zelinka Jir 26:18
8. Michal Bialozyt 26:50
9. Martin Stehlik 28:18

10. Ondrej Svirak 29:13
14. Kazda Adam 32:05
16. Jéna Zhanal 34:56
17. Dréabek Jan 35:11
18. Chvatal Lukas 36:22
19. Jaroslav Koca 36:45
25. Tomas$ Lisc¢insky 43:47

41. Stépansti Vasek+Sylva  41:53

D:

1. Adélka Indrakova 28:30
2. Stépanska Adéla 29:04
3. Hana Hlavova 29:07
4. Véra Madlova 29:19
5. Chroma Katerina 29:54
6. Hlavova Jindra 30:34
7. Petra Koporova 33:03
8. Meznikova Lucie 34:07
9. Barca Hruskova 35:00

12. Veronika Kristkova 36:37

13. Jana Gebauerova 37:03

13. Petra Tvartzkova 37:03

15. Markéta Uhnava 37:05

20. Denisa Jemelikova 40:31

22. Jana Jirackova 40:36

24. Hendrychova Zuzka 41:17

26. Plotzerova Adriana 53:44

29. Markéta Firesova 62:45

30. Lenka Koporova 62:46



* * * * * * * * % % % % * * *x *x *x *x *x * * * % % % * *k *x *x *x *x *x *x * * * *

Béh 17. listopadu / Tomas

* k% k *x k * * * k¥ k% k% K% * * *k *k *x *x * * * * * % % % *k *k * *x *x *x *x * * * *

P&kné mrazivé sobotni rano nas ¢ekal letodni prvni zavod brnénského bézeckého poharu. Soucasti
tohoto zéavodu byl i vysokoskolsky piebor. Zavod byl jiz tradi¢né v Jehnicich. Mistni ulice a chodniky
byly vétSinou pokryté namrazou i ¢ast traté ke hibitovu také klouzala. KdyZ se sebé&hlo ke stadionu
tak cesty byly uz suché a dalo se béZet rychle. Trat byla stejna jako v minulém roce. NeZ se sbiha-
lo polni cesti¢kou od rance zpét k h¥isti, tak po upozornéni potradatelem, Ze to klouZe, v klopené
zata¢ce nabéhu do lesa nékte¥i zavodnici spadli, to se mi vymstilo, azZ ve druhém kole coz bylo uz
uklouzané. Jesté $tésti, Ze jsem zpomaloval z velké rychlosti, cozZ nemélo velky nasledek. Pocasi se
béhem zavodu vyjasnilo a bylo krasné teplo.

Na start se postavilo, témé¥ goo zavodnikd, pro takovy polet pofadatelé nepodcitali s medailemi.
Po dobéhu do cile, ziskali vSichni zdvodnici medaili, jako upominku. Leto$ni novinkou byla i ¢eska
televize, ktera natacela reportaz i z béhu i rozhovory se zavodniky a potradateli tohoto zdvodu a bude
nadale i spolupracovat. I pro takovy dav zavodnikt poradatelé uspotfadali pékné. Start museli posu-
nout ke kviili tomuto davu o pil hodiny, aby se vSechno stihalo. Na pétikilometrové trati suverénné
zvitézil Pavel Brlica s ndskokem nékolika minut na druhého zavodnika. A také si vyborné vedli i jini
zavodnici. Zavod byl k ndmraze jesté atraktivnéjsi. Vétsina zavodniku se jevila s oznaéenim vs - ped
coz se ve vysledkach vyskytlo.

Zavod se mi velice libil, kdyZ jsem neobhajil loniské 10. misto. Pak stagilo vyhlasit nejlepsi bé&%ce a
bézkyné p¥i slavnosti ceremonialu. A odjet do svych domovi.

5km: 1. Brlica Pavel 22:46, 12. Hru$ka Jakub 25.30, 76. HrusSkova Barbora
30:24, 86. Kristkova Veronika 31:25, 183. Koporova Petra NF

10 km: 1. Rudolecky Roman 34.56, 20. Lis¢insky Tomas$ 39.43, 52. Kazda Adam
42.23, 183. Koc¢a Jaroslav 49.21,

* * *x *x * * * * * % % * * * *k *x *x *x *x * * * * * * * *k *k *x *x *x *x *x * * * *

BBP - Okrouhla / Jakub

* * * * * *x * * % % % % * * *x *x *x *x *x * * * * % % * %k * *x *x *x *x *x * * * *

Druhy zavod leto$niho ro¢niku Brnénského béZeckého poharu se konal 3.12. v Okrouhlé. UZ p¥i p¥i-
jezdu na parkovisté bylo vidét, Ze p¥ichazi zima. Na stromech, plotech a silnici byla solidni ndmra-
za. TudiZ hlavnim tématem k hovoru v naSem auté, skladajiciho se ze mé, Bary, Jendy, nasi mamy
a Lady, béhem cesty bylo, jak to ale hrozné klouZe a jak v§ichni doufaji, Ze neskonéime v ptikopu.
Zaparkovali jsme hnedka vedle ob¥iho zmrzlého kravského bobana.

Prezentace, prohlédnuti stanki, pfevleceni, prohlédnuti stankt, rozkluséani, prohlédnuti stankd,
navstiveni WC, prohlédnuti stankd, sefazeni na startu, proloktovani se dopfedu, vybéhnuti, uklouz-
nuti, najiti lepsi cesty, uklouznuti, pfeskoceni plotny, béh, uklouznuti, béh, uklouznuti, béh, super!
louka, béh, béh, mensi kopecek, to to slape, sakra, zase cesta, uklouznuti, béh, super! vesnice, to uz
bude brzo konec, béh, ne jesté to nekonéi, béh, uklouznuti, tak ted snad, béh za roh, zase nic, bé&h,
uZ by to vazné chtélo konec, b&h, hele tady uz jsem bézel, béh, uklouznuti, béh, vz vidim cil!, bé&h,
uklouznuti, fini§, ta Zenska mé& nep¥edbé&hne!, konec.

Pavlik si to poséfoval, jak jinak, kdyZ je ten bézeckej polobiih ;-). Ja byl v dorostencich tfeti a Bara v
juniorkach druha, takZe nas bylo na vyhlaseni vysledki zase slySet. Ceny byly velmi originalni. Ni-
kdo jsme nezjistili, na co je ten Eerny popruh se suchym zipem, ackoli jsme ho dostali v§ichni. Pavel
dostal svou vysnénou slevu do Newline a se mohli vydat zpét smér Brno.
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5km: 1. Brlica Pavel 18.34, 11. Hru$ka Jakub 20:39, 35. Hru$kova Barbora
23:33, 39. Gebauerova Jana 24:01, 53. Tesarova Markéta 26:03,

10km: 1. Oréalek Daniel 29:34, 14. Zhéanal Jan 32.55, 16. Bialozyt Michal
33.32, 19. Lis¢insky Tomas$ 33.44, 22. Kazda Adam 34:01

* * *x *x * * * * * % * % * *x *k *x *x *x *x * * * * * % * *k *x *x *x *x *x *x * * * *

No¢ak v Bukovince (&asteéné& i v Kohoutovicich) / Evicka
* % % * % % * *x % * *x % * *x % * *x % * *x * * *x * * *x % * *x *x * *x * * *x * *

Kdybych meéla ten veler fotdk a mohla zachytit atmosféru prvniho no¢aku v sezéné, pripominalo
by to nejspis blata ze znamého Doylova romanu. Mlha se tam dala krajet. Psa Baskervillského jsme
ten vecer v lese nastésti nepotkali, spi§ bych z vlastni zkuSenosti Fekla, Ze ¢im drsné&jsi podminky,
tim lepsi pocit po absolvovani takového no¢aku prijde. Kazdopadné podminky vétsinu z nas nejspis
neodradily, protoZe na trat s hromadnym startem vyrazila vic nez dvacitka Zabifidkii. Dnes mam za
sebou i dalsi - prosincovy no¢ak v Kohoutovicich, a mtzu Fict, Ze tenkrat v listopadu v Bukovince
bylo diky namraze rozhodné vétsi bilo a vétsi zima, nez vEera v Kohoutkach. Tak jsem zvédava co za
deset dni na noéaku na Veselce — dockame se uz koneéné toho snéhu?

* x k Kk k *x Kk Kk *x *x Kk Kk *x *k Kk * *x Kk * *x *k *k *x *k *k * *x *k *k *x *x * * *x * * *x

Desatero postrehl z Juniper Open autuma 2011 / Hanka Nedbalkova
* % % % * * *x *x %k % * * *x *x *k % * * *x *x *k *x * * *x *x *k *x *x * *x *x *x *x * * *

1) Kdyz se ¢lovek ztrati v zahraniénim mésté, da se to hezky skryt pod zdminku okruzni jizdy po
historickém centru...opakované okruzni jizdé!

2) Navadéjici Sipky nejsou t¥eba, staci sledovat auto s lampiénkem, jedouci pfed vami.

3) Jedin4 cesta vyzna&end na mapé, neni cesta, ale piskovisté.

4) Kdyz véas n&kdo z obyvatel Madarska v lese zastavi nebo vy jeho, stejné je to nanic a jeden z vas to
po 5 minutach domlouvani rukama, nohama vzda a utece!

5) Doted jsem nepochopila, co po vas vlastné Madari chtgji, kdyz pred vami vylezou z hustniku, do
kterého se zrovna chystate, zuFivé krouti hlavou, ukazuji jeho smérem a néco u toho Zvatlaji...?!

6) Da-li vam nékdo v cili listecek a fekne ,,burgr” (nebo néco takovyho) znamena to, Ze si mate dat
v bufetu ¢aj.

7) Nikdy na nikoho z vasich spolujezdct nek¥iéte pres celé shromazdisté vétu v madarsting, kterou
jste si pfedem preloZili na Googlu!

8) Jestlize jdete nékam, kde n&kdo zpiva madarsky a mate s sebou Letiu Koporovou, musite pocitat
s tim, Ze se jeho vystoupeni neobejde bez hlasitych vybucht smichu.

9) Néco ve smyslu ,,blik, blik“ je Zadost o zhasnuti svétla.

10) ,,Bokora cup“ neznamena v prekladu ,,Bortivka cup®!

* k% k * * * * * * * k% K% * * *k *k *x *x * * * * * % % % *k * *x *x *x *x *x * * * *

Béh na By¢i skalu 2011 / Honza

* * k *x * k * * % * * % * * *k *x *k *x *x * * * * * * * *k *x *x *x *x *x *x * * * *

...uZ nikdy nebudu za nikym viset! UZ nikdy nebudu za nikym viset! UZ nikdy nebudu za...
Znovu po roce jsem se vydal na By¢inu. Tedy rok a den p¥ed ni. V patek jsem (si) vyfaboroval linii
(Na oblzi jsem linii jesté nefaborkoval, tak jsme si premiérové st¥ihl rovnou tak asi 12km- snad se
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nikdo neztratil.), namapoval terén, zjistil vSechny nep¥ijemnosti v podobg blaticka. A v sobotu jsem
vyrazil znovu na misto &inu.

Modra obloha, néco malo nad nulou, plno béZcii a hlavné Zadny snih. Na startu je jako obvykle i
mnoho Zabinalkt. A start jako od Bédi, ,za dvacet sekund startujeme, miiZzete zaklesnout do blo-
ki...“ a najednou vystiel z pistole doproviazené psim §t€kotem, dav se dal po pohybu.

Hlavné to neptepalit do zaéatku, takZe v klid po rovince, klidné se fadim do fady a béZzim jeji tempo.
Ale po chvilce v kopci mé pfijde takové pomalejsi. No jo, ty intervalky, co jsme letos na podzim tudy
vybihali, se hlasi a chtély by rychleji. Vystupuji z vlaku a trochu pfidavam péry pod kotel. Na silniéce
se to trhd, nékdo se mi pricvakuje na zdda. Spole¢né béZime do Sobé&sic a pfes houpéky. Vjednom
kopci stin trochu pridava, tak si ho periferné mohu prohlidnout, ale pak se fadi hned za zada. Kus
prede mnou vidim dres ABM, tak na kopci kolem hibitova zrychli, stin se drzi, tak zkusim p¥idat na
dalsim tseku z kopce. Ho ho! Odpadl! Dobiham Standu Mokryho a jesté jednoho bé&Zce. Posledni
kopec do Utéchova a bézime skoro spolu. Divim se, ale furt nevidim protib&zce. Asi jdou dneska
né&jak pomalu, potkdm je az v Utéchové. Stin uZ je zase za zady, ale na to&n& pokra¢uje dal na 30km
trati. V normalnim zéavodé bych mohl doufat, Ze bude mit jinou farstu ¢i kontrolu, tady mohl bézet
jen za mnou a ani nemusel rovna klicky, které bych délal s mapou. Nep¥ijemné. BéZim s Ondrou a
zdravime protibéZici orientaky. Safrys, Kuba je jen kousek za ndmi. Nesmi mé dobéhnout! Prvni ¢ast
kopce jsem vepfedu, pevny povrch drzi, tak b&Zime spolu, v druhym je bahynko, uZ namapované,
jenZe to Standa asi nevédél, takZe jako ja nezpomalil a ucukl mi! Najednou je to 5om a pfed nami
dlouhé mirné stoupéani do Sobé&sic. Mezera se trochu zvétsila, ob¢as probleskne dres mezi stromy,
obcas mizi docela. Tak béZim sam, za mnou ale taky nikdo. Posledni houpék za Sobé&Sicemi! Jupi!
Tady by mohl byt uz konec! A seb&h dolt. Najednou se Standa objevuje jen kousek pfede mnou.
Do cile je to jen kousek, tak pfidavam, néco stahnu, ale z kopce to stahovat moc nejde. Zavéreéna
rovinka a cil! Super ¢as i nakonec umisténi. A 15km ovladli orientéaci!

A to by bylo pro letosek viechno. By¢ina méla poéasi, které je jen jednou za dekadu. Kdo nepftisel,
tak prohloupil! PFi§té to bude prodénive snéhu za snéhové vanice p¥i -10°C. :D Na tfecitice se béZelo
jen o druhé misto, ,,protoZze si p¥iSel provétrat plice Dan Oralek.“ :-)

Tak pristi rok, Ze by 30km? Uvidime.

...nikym viset! UZ nikdy nebudu za nikym viset! Uz nikdy nebudu za nikym viset! Uz nikdy..

15km: 1. Zhéanal Jan 1:01:10, 2. Stehlik Martin 1:01:27, 3. Lis¢insky Toméas
1:01:34, ..5. Kazda Adam 1:02:55, ..7. Drabek Jan 1:07:20, ..10. Hrus$ka Jakub
1:08:51, ..18. Ko¢a Jaroslav 1:14:02, ..20. Indrakova Adéla 1:14:43, .. 22.
Gebauerova Jana 1:18:17, .. 28. Kristkova Veronika 1:24:34, ..30. Tesarova
Markéta 1:29:52, ..34. Koporova Petra 1:40:57

30km: 1. Oralek Daniel 1:59:17, ..4. Svirak Ondrej 2:07:38

* * k * * * * * * k% k% % % * *k *x *x *x *x * * * * % % % * * * *x *x *x *x * * * *

Zpravy ze Severu / Terka

* * * * * * * * * % * % * * *k *x *x *x *x * * * * * * * *k *x *x *x *x *x *x * * * *
Mate pocit, Ze kdyZ jste parkrat byli ve Skandinavii na néjakém zavodg, uz vite, co viechno vas mtize
potkat? Prales, baZiny ale i krasné borovicové lesy, malo cest, plotny, duny... A pak také samoziejmé
obyvatelstvo. Usmévavi a zdravici pocestni, horlivi samomrskacti sportovci a samoziejmé pravo-
platni obyvatelé: lisky, losové, divoka prasata (§védsky vildsvin), ob¢as néjaky jezevec. P¥i vnégjsich
okrajich pak psi, kocky, kravy, ovce, koné.

My si to tak mysleli. Ale pak jsme vystartovali. No ale za¢néme radéji od zacatku...

Rozhodli jsme se s Rajmem, Ze si budeme orientdk uzivat. Ze uz nas nebavi jezdit na zavody, kde se
¢lovék snazi uhnat v jakémkoliv bordelu aspoii n&jaké body. Navic, kdyz jsme tady a mistni obyva-
telé jsou, jaci jsou (= bez naboje, dalo by se Fict, Ze celkem nudni), nema cenu jezdit na zavody ani
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kviili atmosfére a spole¢nosti. Rozhodli jsme se pro tzv. gourmet orienteering. V naSem podani to
znamend, Ze si vybirame, kam pojedeme. Zjistujeme reference na terén i mapare a stavitele, popf.
zazemi mésta, doprovodny program. Pro¢ jet do dzungle, kdyZ si muiZete dat zavod na plotnach
s vyhledem na ptil mésta? K tomu se samoziejmé také poji neskute¢na vyhoda prichozich. Startujete
kdy chcete, na vybér je 7 délek v 7 Grovnich obtiZnosti...

Posledni zavod, ktery jsme absolvovali byl v Boras. Slo o zakonéeni sezény, sprint v pFiméstské ob-
lasti s volnym vstupem do aredlu mistni plovarny véetné volnych vstupi do sauny i bazénti. Pocet
prihlagenych byl pfes 2500 lidi a my se rozhodli, Ze si ddme naSe oficialni kategorie. Sprint totiz
vétsinou neslibuje nadmiru kilometrii. NaSe kategorie taky zaru¢ily viménu mapy.

Prijeli jsme a dvé minuty po sobé vystartovali. Jak jsme zjistili potom, na3e traté se moc nelisily a
neustale jsme se potkavali. Ob&hli jsme kravy a kozy a vyrazili do lesika. A pak jsme se nestaéili divit.
OkamZité nas totiZ pohltil neuvéritelny smrad. Takovy ten smrad, jaky umi vychazet pouze z mist,
kam chodi na toaletu velka zvifata. Netrvalo to ale moc dlouho a dorazili jsme k jezeru. K jezeru
s bazinou a dost §karedym hnédym skandinavskym rakosim. K jezeru, ve kterém neplavaly ryby.
A pak bus. Bus s trpasli¢cim domkem. A plot, za kterym byly krasné oblé balvany, rozedrana hlina,
laguna. A pak diim s obrovskymi okny, za kterymi byly Ivi kiiZze! Zub¥i, lachtani, vlci, medvédi, lvi. A
pokracovalo to dal. Zebry, sloni, losi, rosomak. NosoroZec, plamenaci, hyeny a hnédé kozy s bilyma
pruhama. A taky dinosaufi, ktefi méli specialni mapovou znacku. A p¥ed sbérkou mamut! A taky
Emma exEngstrand Claesson.

Pristi rok prijedte. Je to perfektni zakonéeni sezény!
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Protoze jednou za rok si vezme Gvodni slovo Zhusta, tak mi nezbyva nic ji-
ného, nez napsat néco stru¢ného néco na zavér.

Krasné Vanoce!

Honza

* * * * * *k * * % % % % % * *x *x *x *x *x * * * * * % * %k * *x *x *x *x *k * * * *

* % *x * * *x * * * % % % % * *k *x *x *x *x * * * * % % % *k * *x *x *x *x *x * * * *

A e o | B Lo Yot o B A Y T AR AT P S R CIE| — sraz: 16:30 u kraje lesa
na Veselce (autobus 52) - mapa: Veselka (1:5 @00, E=5m) - typ tréninku:
souboje - doprava: individualni

RV T O tradiéni cca 16 rocnik predvanoéniho obéh-
nuti Brna - Marianské Udoli - Pod Hadkem - Novy Dvir - Brezina - Zadni
pole — Babice na d Svitavou - Alexandrovka — Adamov - Ut&chov (cca 120 min;
MHD) - Sobégice - Lesnd - Husovice - sraz do 9:00 hod. V Mariadském Gdoli
- doprava autobusem ¢islo 55 s odjezdem v 8:33 z Zidenic, nadrazi (Stara
Osada 8:35; Délnicky duam 8:39)
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VA O - LU ELVl - Skalka za Medlaneckym kopcem - sraz do 9:30

hod. - doprava vlastni nebo MHD (tramvajl2,13 nebo autobus 53)

P e e N T S A LY AT A Lo L U P -\l Dl - sokolovna Syrovice - sraz
do 9:30 hod. - 5km 10:15 hod., 10km 11:00 hod. - prihlasky predem nejsou
treba, na misté s vkladem 30,-K¢ - doprava vlastni

1. - 15. 1. - NE az NE - Zimni mapovy trénink - mapa Kozi hora + Medléan-
ky - prihlasky o mapy Zhustovi - centrum: atleticky stadion VUT Brnoj; MHD
(autobus 53 - zastavka ,palackého vrch®)

3. 1. — UT - Prvni trénink po vanoénich prazdninachEEEa-IReVER VAN CRAE-]
ska
- Kozi hora - sraz: 16:30 v sedle Medla-
neckého kopce na kolejemi VUT (tramvaj 12, 13 nebo autobus 53) - mapa: Kozi
hora (1:10 000, E=5m) - typ tréninku: kratka trat s motylky - doprava:
osobnimi auty
1. — SO — Brnénsky bézecky pohar (4. zavod) SEETITINESEYor-VAeloleHET/IN Tolc
— 5km 10:15 hod., 10km 11:00 hod. - prihlasky predem nejsou treba, na misté
vkladem 30,-K¢ - doprava vlastni

s
I e | e S T T W A [ R S R - U VA4 Wl Dl - Modi*ice orienteering cup 2012
- Modrice, Sokolovna — sraz: do 14:15 — start 00: 14:30 — mapa: Modrice (1
: 4 000, E = 2,5 m) - doprava: individuadlni (nejlépe tramvaji ¢islo 2 nebo
autobus 49 a 73)

- Zhustovych 6@ minut - BCVC Lesna,
Milénova ulice — sraz do 9:30 hod. - kluci 6@ minut, holky 4@ minut (lesni
kros)

I N N AT L Y A R k- mapa Antoniéek — prihlasky
o mapy Zhustovi - centrum: Lesna, U rozvodny; MHD 57

- PA - noéni mapovy trénink — Babice u Rosic gEETEPANT-EK VSIS

rém Liskovci na parkovigdti u STK (tramvaj 6, 8 - konelna zastavka ,Stary
Liskovec*) - mapa: Ferdinand (1:10 000, E=5m) - typ tréninku: kratka trat
+ scorelauf - doprava: osobnimi auty

s I T S A LA S A e E LR R4\ D~ Radostice - sraz do 9:30
hod. — 5km 10:15 hod., 10km 11:00 hod. - prihlasky predem nejsou treba, na
misté s vkladem 30,-K¢ - doprava vlastni

1. — PA - noéni mapovy trénink — Zebétin EEETCPEEEVAY MY VLIRS0
u cesty do lesa smér pole v lese (autobuse 52) - mapa: Aug$persky potok
(1:10 000, E=5m) - typ tréninku: kratka trat - doprava: individudlné nebo
MHD (autobus 52 - zastavka ,RiSova“)

A e e (O i o - 1o o | St B 1= I L EV S -V Y I [e [ R  (koneéna zastavka autobus
45, 55) - sraz: 9:30 - béh s mapou ,Moravskym kraserm“ - dorost a star$i -
sraz je v bézeckém obleceni
A Y A L - YA e 0 [ N A EY LA AR A E L~ mapa Veveri - prihlasky o
mapy Zhustovi - centrum: Bystrc, ,E¢erova“; MHD (tramvaj 1, 3 - kone&na
zastavka ,Bystrc, ECerova®)

Y N e e T A AR AN R U e — sraz: 17:00 na parkovidti
u supermarketu Lidl na Lesné, Halasovo namésti (tramvaj 9, 11 nebo autobus
44, 53, 57, 66, 84 — zastavka ,Halasovo namésti“) - mapa: Palava (1:10 000,
E=5m) - typ tréninku: kratka trat s motylky - doprava: osobnimi auty
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Y e IR A L A S - CR -\l Dl - Hromniéni trapeni - Blansko

— podrobnéjsi informace v lednovém ¢isle Polarisu - detailni rozpis dosud
nebyl vydan

— S0 - Brnénsky bé&zecky pohar (6. zavod) SEICTFTI-IEFLIERTI R NE-NE
sraz do 9:30 hod. 5km 10:15 hod., 10km 11:00 hod. - prihlasky predem nejsou
treba, na misté s vkladem 30,-K¢& - doprava vlastni
5. az 12. 2. — NE-NE — Soustredéni Spindlertv MIlyn SEVEPEEEUIIREATAANNFIkE

A e T AR E R O A ALl - sraz: 17:30 v Bystrci nad
zastavkou ,Pristavis§té“ (tramvaj ¢&¢islo 1, 3, 11 - zastavka ,Pristavis§té“)
- mapa: Bily potok (1:10 000, E=5m) - typ tréninku: Hagaby - doprava: osob-
nimi auty

s e - I A LT S A YA S A T VR WA -Vl Dl Rajecko, sportovni hala

- sraz do 9:30 hod. 5km 10:15 hod., 10km 11:00 hod. - prihlasky predem ne-
jsou treba, na misté s vkladem 30,-K¢ - doprava vlastni, vlak smér Svitavy

) e T T WA L [ AR S - O O -\l Dll- Jenda cup - Brno, Bohunice -
sraz: do 14:15 - start 00: 14:30 - mapa: Bohunice (1 : 4 000, ekvidistance
2,5 m) - doprava: individudlni
Y U T E A ARl - Ruprechtov — sraz: 16:00 v Lisni na
parkovisté u supermarketu Albert (tramvaj 8, autobus 45, 55, 56, 78) -
mapa: Tri smrky (1:10 000, E=5m) - typ tréninku: kratka trat se scorelaufem
— doprava: osobnimi auty

e e R O LAl ( konedna autobusu 43) - sraz: 9:30 — béh s
mapou ,na Babi lom“ - dorost a star$i - sraz je v bézeckém obleceni
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Tréninky od 7. listopadu 2011

Den | Doba Skupina Typ tréninku Misto

Po |15:30 - 16:30 | zactvo mapovy + teorie |Zaboviesky — Rosnié&ka
15:30 - 17:30 | Thusta bézecky Zaboviresky - Rosniéka

Ut |20:00 - 21:15 | Zhusta posilovani télocvidna ZS Kotlarska

St |16:00 - 18:30 | vS§ichni bézecky + teorie Lesna - BCVC, Milénova

Ct 14:00 - 15:00 | zacatec¢. | télocvicna télocvidna Z8 Kotlarska
16:00 - 17:00 | zactvo télocvicna télocviéna Z8§ Kotlarska
18:00 - 19:00 | Zhusta aerobic télocviéna Z§ Kotlarska
19:30 - 21:00 | Kheil volejbal télocviéna Z8 Kotlarska

Pa |[16:00 - 21:00 | Zhusta no¢ni mapovy okoli Brna (doprava auty)
18:00 - 20:00 | Arnost florbal télocvidna ZS Kotlarska

So |9:30 v§ichni BBP, mapovy viz samostatny rozpis

Ne 14:00 v§ichni BZL 4x za zimu ob zavod

PRO AKTUALNI INFO > http://www.sky.cz/zhusta
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POLARIS / PROSINEC 2011 / ROCNIK XIII. / #114
team Zhusta, Honza Dréabek & Filip

kontakt zbm.polaris@seznam.cz

web http://www.sky.cz/zhusta
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