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CASOPIS ORIENTACNICH BEZCU KLUBU SK ZABOVRESKY BRNO / ROCNIK XIV. / #116
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BZL: O - mikron, Kauflauf, Hromnicni trapeni < Nocak na Veselce
* Béh kolem Brna ¢ BBP: Syrovice, Kufim, Radostice ¢ Jizerska
v Karlovarska 50 « Repre sraz * 1. LOB, Spindl -« Pozdrav z
Kristiansandu * Rozhovory: Pally, Zelda



* k * * *k k k *k k *k * *k *k *k *k k¥ *k x *k *k *k *k k¥ *k x *k *k * *k * * % * *
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1. Kapitola: Zima?

Na Sklené? Lyze berem? Snézi tam? Drzi to? Neberem? Berem? Neberem. Jako pfi od-
trhovani kvétd na sedmikrasce. Mam meé rad? Nemd meé rad? Probihalo rozhodovani
o lyZich na Skleném. Nakonec se to obeslo bez nich, zato bézecké zazZitky byly silné a
tvrdé, ostatné jako obvykle. Ale Ze by se ochladilo po Skleném? Na navstévu prijeli
z norskych severnich krajin Milo§ a Vita, a Ze by néco studeného zavahali? Na po-
slednim predvano¢nim nocdku jsme mrzli, jako v zimé. Pravda, uz Sest hodin bylo po
slunovratu. Veselka, dobrd jako obvykle. Nasledoval béh kol naSeho Brna, teda spiSe
béh z Maridnského udoli pres Adamov, kde byla i kone¢nd, aZ domu. Pro nékoho skoro
maratén. Tradi¢ni béh na Babu na $tédry den...

2. Kapitola: Teplo?

Bylo teplo, tak Ze néktefi chtéli béZet O mikron snad jen v kratasech. Ale béhalo se
skoro bez bundy. Jen lehké rukavice, Celenka, Zhustovych 60“ probéhlo v krdsnych
jarnich teplotach. A ptali jsme se: ,Pani Zimo, kam jsi odeSla?“ Byl brzky leden, ledu
Cas, krkavci hlas o zimé pél, kde zavanél jarni dech... po snéhu vidu nebylo a my béha-
1i, jako po blatu. Intervalky, jako na jare osm krat pét minut. Bet nds prohani, ale lehko
mu to rozhodné neddvame!

3. Kapitola: Zima!

Marné premyslim, kolik vrstev na sebe. Slunicko zapadd a Ledové kralovné uZ nic ne-
stoji v cesté. Beru dvé navic a nelituji! Intervalky byly dnes zruSeny, ty jsem ale stejné
nestihl. Na Stranské skale mé naposledy zahfivaji ledové slunecni paprsky. Vymetena
obloha, jasné pocasi ze Siroké Rusi dorazilo k ndm do Evropy. Nocdk se ani neko-
nd, schovani jako v podzemi se v kratkém triku a kratasech sméjeme zimé za zady.
NeZ vyjdeme ven. Rannich minus 15°C a vyrdzime do Blanska na Hromni¢ni trdpeni.
Zima, zima, Zima! Dech zamrza nékde v krku, zem tvrda jako beton, ale stejné bézime
a vyhravame, tentokrate predevsim nad sebou. Ale uZ se oteplilo, jen -12. A co teprve
ve Spindlu? To nevim. Ale zato na Priglu se brusli o sto Sest, jde dojet az pod Veveii.
A pryjelairolba? Neni mozné! :-)

PS: A€ by to mé srdce trhalo, tak pfi nevyhnutelnych okolnostech pouZijte Polaris jako
dalsi vrstvu oblecCeni, viz cyklisté pri sjezdech na Tour de France, nebo dokonce jako
zédklad pro podpaleni v kamnech.

Tvar z obalky: Pally:

Vim, Ze objizZdiS tuzemskou ,,Tour de ski“. Nemylim li se, mas uZ za sebou tfi 50km
Jo, mas$ pravdu, v lednu jsem objel 3 padesatky: Jizerskou, Jilemnickou a Karlovskou.
Hodné tézka pro mé byla letos Jizerka, neb jsem mél po startu zazivaci problémy, tak-
Ze jsem si myslel, Ze to snad viibec neujedu... No ale pak jsem si dal zhruba na 6. kildku
»zdravotni pauzicku“ :-) po které jsem se uz celkem rozjel... I pfes solidni vysledek mé



ten zacatek hodné mrzi, protoZe mé to stalo dost ¢asu a tim paddem nejspiS i umisténi
do 100. mista, které jsem chtél zajet.

A co ty ostatni dva zavody? Co bys o nich rekl?

Jilemnicka - parddni zdvod pro bézce (mysleno nas, co vic béhame, nez lyZujeme),
je tam spousta narocnych stoupani, celkem malo soupaZzi a poradneé rychlé sjezdy (v
jednom jsem to rozjel na 62km/h ;-). Karlovska - jediny podnik SkiTour na Moraveé a
super atmosféra Valasska - po celé trati byla spousta fanouskd se zvony a dost dobte
kazdého bicovali k jesté lepSimu vykonu. Krasny zazitek - doporucuji!

Lakaji té znamé ultradlouhé zavody v ciziné? Jako Vastv béh, Marcialonga, Bir-
kenbeiner... Najdeme té nékdy ve vysledcich?

Tak urcité :-). Na pfiSti rok ma Pally ProRacing Team v planu aspon jeden zahrani¢ni
start, takZe momentalné se jen na urovni managementu fesi, kde to bude :-) Dost mé
ldkala Marcialonga, ale jak jsem na to letos koukal v televizi, tak mi to priSlo hodné z
kopce a mé sedi spiS kopcovité profily. Ted u me asi vede Vasdk, neb je v dobrym ter-
minu (tzn. na konci zimy), takZe se na to d& dobre pripravit...

A jak se libilo ve Spindlu? Né&jaky spesl zazZitek?
Tak urcité vSechny stiesni aktivity byly nezapomenutelné nejen pro mé ;-) Ale vibec
celkové to byl paradni tyden s paradnim pocasim...

Abychom nezustlai jen u téch lyZi. :-) Na jaro budes vstupovat jako elitak... jak
jde priprava? Mas na jare néjaky vrchol, ke kterému miris?

Vzhledem k mému zapojeni do pracovniho procesu se né€jaké profipfipravy ode mé fa-
nousci uz asi nedockaji, nicméné se snazim sportovat co to jen jde, protoZe mé to bavi.
A myslim, Ze loni na podzim a ted v zimé jsem na zavodech ukazal, Ze trochu slusny
vysledek jde udélat i p¥i té praci... Coz je mym vzkazem a motivaci ¢tenartm, kteii
budou letos kon¢it §kolu ;-). Jo a ten vrchol - tak bychom mohli jeSté jednou atakovat
tu 50 na Tiomile, co?
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0-MIKRON / Verca
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LetoSni O-mikron byl pfijemny uvod zimni ligy, kdyZ uZ se na ného ¢lovék dostal.
Dostat se na start totiZ zahrnovalo par kvestt, i kdyz.... horsi, nez kvalifikace na TMOU
to nebylo. To takhle jednou v utery v télocvi¢né Zelda prohlasil: ,Vite, Ze do ¢tvrtka
jsou prihlasky na O-mikron?“ TakZe tramtadd, co miZe$ udélat hned...hned po trénin-
ku k pocitaci...ov§em: na cup.adamna ani sky/zhusta nic, pak z nedostatku fantazie
zkusim jeSté googlit o-mikron (ehm..), ale kapituluju uZ v prvnim kole a piSu si Zeldo-
vi o ndpovédu a stydim se.

Pred odjezdem na start se vynoruje dalsi problém: vCerejsi ByCina. Ja vim, Ze si za ni
muzu sama, ale mélem jsem kvili ni nedobéhla autobus. Ajaj.

V kapse mam pro jistotu mapu Brna. Sice jsem v Kohoutovicich rok a ptl bydlela a
koukla jsem se na mapku na strankach, ale stejné si existenci sportovniho aredlu néja-
ko nevybavuju. Po vysednuti z autobusu vyrazim ,najisto“ s mapou v kapse a za mnou
se vyda hloucek spoluzavodnikd, déti a veterany nevyjimaje. Asi po dvou stech met-
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rech se zeptaji zda vim kam jdu. Snazim se je presvédcit, Ze jo, ale moc mi to neveéri,
takZe kolektivné mapujem a nakonec grandidzné krosime travnatou strani. Az dole si
vSimame prichéazejicich faborkd, které jsme navrchu prehlidli (shame).

Nejvétsi kvest Ceka, kdyZ mi konecCné dojde, co Zelda myslel tim placenim za oddily...
AHA. U prezentace najednou preslapuje stale se zvétsujici skupinka Zabinakd, ktera
se nemad jak zaprezentovat. Potom nékdo vytdhne plastovy sadcek a délame napfic¢ od-
dilem shirku, dokud nds nezachrani Libor s patficnym obnosem. Uff..takZe jeSté zjis-
tit, kdo vyfasoval ¢isla (v€etné mého) a mizZem se jit prevliknout a pripravit na zavod!
A vite, Ze kdyZ uZ Clovék vylezl ten kopec na start, zavod samotny utekl ani nevim jak?
Po dobéhu a lehkém odfrknuti, kdyZ se nad tim €lovék zamysli... tak dobry byl ten
chytdk na jednicku (cizi kontrola — taky jsem ji nasla). Pak ndsledoval kus prevazné
zelenym lesem (sakramaratonky!) a sidlistni kros do kterého bylo vloZeno zpestfeni
pres meliora¢ni ryhy a pak zdvérecny traverz. Volna kontrola mi prisla pfidana jen
tak, aby fe€ nestdla — moznosti, kde ji vzit byly v podstaté dvé a podle vysledki byly
rovnocenné (presto jsem narcisticky presvédcend, Ze ta moje — mezi 14 a 15 byla vy-
hodnéjsi:), ale po téch lesnich dohleddvkach mi néjaka sloZitéjsi Sifra ani nechybéla.
Potlesk kromé vitézl patri Zeldovi, ktery rano v té kose zavod postavil a pak ho vydr-
Zel hodinu a pul (v jen o trochu mensi kose) startovat. A samoziejmé dik za uspoirada-
ni, celému o-mikron tymu, bylo to moc pfijemné probéhnuti na uvod zimy!

Jestli mi Drbca dovoli (Tak jo teda, pozn. red.) na zavér jeSté vyuZit tohoto prostoru
k osobni a (moZnd) zaujaté a (moZnd) hysterické a (urcité) politicky nekorektni po-
znamce, tak: Lidi, pokud uZ musite zavod odbé&hnout za doprovodu svého ¢tyfnohého
milacka, dopFejte mu voditko nebo kosik nebo oboje. Nékterym zavodnikim (=ME)
celkem staci pejskari, jejichZ utusuperhodnejpesanekconicnedéld cizimu bézci s chuti
chiiapne po kotniku. TakZe najit jeSté ciziho hodného, klidného vychovaného, ale...
psa v hustniku misto kontroly...:/

0-Mikron 11. 12. 2011

H: 1. Svirdk Ondrej 15:13, 2. Zhanal Jenda 15:22, 3. Zadéra Pavel
15:42, 4. Stehlik Martin 15:43, ..7. Chromy Adam 16:33, 8. Zridkave-
sely Libor 16:36, 9. Kazda Adam 16:46, ..13. Brabec Jaroslav 18:44,
.16. HruSka Jakub 19:21, ..19. Koca Jaroslav 19:55, 20. Liscinsky
Tomads 19:57, ..23. Jordanov Alexandr 21:31, ..26. Dvorak Martin 23:01,
..Chvatal Lukas DISK, Krajcovi¢ Martin DISK

D: 1. Kabathovd Eva 16:58 2. Chromd Katerina 17:48, 3. Prochazkova
Lucie 19:04, 4. §tépénské Adéla 19:29, 5. Tesarova Markéta 21:41,
.7. KrFistkova Veronika 22:35 8. Meznikova Lucie 22:52, 9. Koporova
Petra 23:39, ..11. Jiradckovéa Jana 24:11, 12. Uhnavad Markéta 25:35, 13.
Koporova Lenka 25:46, 14. KocCova Hana 27:48, ..17. FireSova Markéta
28:40, ..25. Kocova Lenka 35:10, ..28. Chromd Eva 37:24, Plotzerova
Adriana DISK



* k * * *k k k *k k *k * *k *k *k *k k¥ *k x *k *k *k *k k¥ *k x *k *k * *k * * % * *

SKLENE / Majkl
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6. 1. 2012: ,Cau Majkle, nenapsal bys c¢lanek do Polarisu o Skleném?
Termin je do konce ledna, takze casu je vice jak dost. Jak to vidis?
PFedem moc diky Drbca”

18. 1. 2012: ,Ahoj, jen tak pripominam, abyste nemuseli pak honit
Polaris na posledni chvili. Jestli mate chvilku klidu mezi zkouSkami,
tak budu rad, kdyz mi to poSlete dfiv. Diky moc Drbca”

29. 1. 2012: ,Ahoj, se jen tak pfipominam, kdybyste mohli napsat do
konce pristiho tydne! Diky Drbca”
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PREVANOCNI TRENINK NA VESELCE / Honza
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Pokud si dobfe pamatuji, tak se odehral ve stfedu poté co leto$ni zimu nezimu poprvé
(a naposledy) v prosinci nasnézilo. Ve mésté to lezlo dold, ale v okoli Zebétina se snih
jeSté drzel. PrestoZe jsme s Pallym dorazili hluboko po ¢ase srazu, tak jsme nebyli
posledni. Rychlé pievle¢eni v dost ostrém vétru a huré do lesa. Cekali nés vyrazovaci
souboje. Jeden proti druhému a kdo bude mit samé vitézstvi, tak postoupi do findle.
N4avstévou nds poctili i Milos s Vitou, ktefi se na svatky vratili do Brna.

Mél jsem pro jednou pajcené svétlo a k tomu vrstva snéhu. Tak se bézelo paradné!
JeSté k tomu poprasek snéhu, takzZe bylo vidét, jak nikdy. No ale i tak to nebylo jedno-
duché. Hlavné cesta z kopce, kdy se ¢lovék rychle rozbéhl a najednou mél umapovat
dohledéavku, mi délala problémy. Ryhy jsem uz néjak pak pochopil a nachézel je cel-
kem dobfe. Hlavné v jednom misté oto¢eny popisy mé dost zmatly, takZe a¢ na kont-
role, tak jsem se vydal hledat svoji spravnou. A Ze tma nikde nebyla! Skoda Ze jsem na
to priSel az na konci okruhu. Ve findle nds pak ¢ekala Svycarska hra. No tak to jsem se
uZ totalné ztratil. NaStésti Veselka je mala a tak jsme se vSichni na$li a mohli vyrazit
dom ptipravovat Vanoce
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BEH OKOLO BRNA / Honza
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Tak zase za rok.

Opravdu? *

Ze vaham?! No jesté jsem si dlouho pamatoval mij pocit od Bfeziny aZ k Alexandrov-
ce. ,Mlha prede mnou, mlha za mnou, hvézdicky nade mnou.“ Pfesto s pocitem, Ze
Brna mad spole¢ny jen nazev.

45 (vlastné pardon, oni to zménili a je to 55) nebyla pfeplnénd bézci. Ani my dva s Li-
borem jsme to u Délndku nepretrhli. (Na)nestésti existuji mobily. TakZe na Steve jsme
pockali chvilku, ale na MiloSe s Vitou, ktefi nds navstivili z Norska, jeSté dyl. Nakonec
to byla celkem pocetna skupinka bézcli. Ale hned po startu jsme se roztrhali na ty o
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néco rychlejsi a na ty, ktefi si béh vice vychutndvaji. Poprvé se taky zucastnila Evicka
a ta spolu se mnou a Libinem tvorila zadni voj.

BéZeli jsme celkem rychle, takZe trasa rychle ubihala. Misty to bylo namrzlé, takze
jsme trochu klouzali, ale jinak cesta byla lepSi nez loni. Nad Brezinou jsem tentokrate
nemél tolik mlhy pred o¢ima, stacilo utfit bryle. Nahofe na planiné jsme asi zrychlili,
protoZe se najednou pred nami objevil Steve. Tak se k ndm pridal. A ve zvétSené sku-
piné jsme pokracovali dal, az jsme dobéhli po stu minutdch na Alexandrovku. Také
jsme mohli zamévat opozdilcm z prvni skupiny, kterd zrovna rozhlednu opoustéla.
Vychutnali jsme si nddherné vyjimecny aZ misty neuvéritelny a hlavné do dalky zvou-
ci pohled na necelych pét metrt vzdalenych korun stromu utopenych v mlze. A poté
jsme padali skoro volnym padem do Adamova. UZ jsme toho méli plné boty a tak jsme
s radosti uvitali MiSu, kterd nas cukrovim, horkym ¢ajem a autem zachrénila.

Ti co odvoz nepotfebovali tak pokracovali dal, Milos si dal skoro Maraton, kdyz dobéhl
az domu.

Proto za rok az do Vranova?

* Takto koncil miij ¢ldnek o loriském béhu kolem Brna.
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STEPANSKY BEH SYROVICE / Adam Kazda
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Stépansky béh v Syrovicich je hodné oblibeny podnik a tradi¢né tamni sokolovna
praska ve Svech. Zrejmé vSichni vyrazi shazovat to, co pres Vanoce nabrali. I pro mé
se stal tento zavod jiZ tradi¢nim travenim 2. Vanoc¢niho svatku.

Pavel opét vyhrdl, i kdyZ tentokrat se rozhodovalo, az na schodech. Na desitce uz byla
vyraznéjsi konkurence, nejvétsi v letoSnim roéniku. Prijeli dokonce profici z Norska.
Letos bylo netradi¢né velmi teplo, takze trat byla misty blativa. Ale to nds nemuze
rozhdzet. Ani silni¢ni specialisty kratké blativé useky nerozhazeli a bez problému ob-
sadili stupné vitézl. Od nés byl nejlepsi Milos, ktery obsadil 7. misto.

J& jsem Sel do zdvodu s tim to neprepalit jako v predchozich ro¢nicich. V silnickach to
misty klouzalo, ale bézelo se mi dobre. S vysledkem bych byl spokojen, kdyby mé na
poslednich schodech nepfedbéhl druhy MV-2(H50)

10 Km: 1. Homolac Jiri 29.47, 7. Nykodym Milo$ 32:28, 14. Zhanal Jan
33.33, 20. Braveny Vit 34:35, 22. Kabath David 34:53, 20. LiS¢insky
TomasS 35:17, 35. Kazda Adam 36:02, 78. Zelinka Jiri 39:33, 232. Patek
Richard 54:34

5 km: 1. Pavel Brlica 16.12, 6. Hruska Jakub 17:30, 35. Kabathova Eva
19.45, 54. Gebauerovd Jana 21.01, 78. Kabathova Jitka 23:06
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BBP KURIM / Adélka I.
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,,...Adéla Indrakova.“

Potlesk. Rozvaznym krokem se dopravim ke stupntim vitézti. V. mém pripadé skoro
vitézl. Skoro, skoro vitéz{. Nezbyva neZ potiepat packou ostatnim dvéma divkam.
Gratulace. Usmévy. Na nejvyssim stupinku stoji pohledné modrooké dévée. Zvlastni.
Zezadu mi priSla fadni, jeji styl jsem sledovala zna¢nou ¢ast zavodu a divim se, Ze do-
cupitkala do cile jako prvni z bab. Méla bilé podkolenky, zlaté ctipky a riizové tricen-
ko. V prvnim kopecku, poté co jsem predbéhla svou trenérku, jsem ji dohnala a pak se
Cast traté jsem za ni odtahla. P¥ijemné tempo. V nejpruds$im seb&hu jsem poznala své
Sance a nemilosrdné ji predklopytala. Skoda, Ze v tu chvili bylo do cile tak daleko a ona
na rovince srovnala styl a opét mi ukazala zada.

Na druhém misté nendpadna tmavovlaska. Nendpadna na prvni pohled, ale uz na ten
druhy by vdm bylo jasné, Ze vZdycky bojuje aZ do posledni chvile. Kousne se. Vyzdima
na krev. Zvlast kdyz vidi svou obét, které v téle koluje klidnd krev. Moje klidnd krev.
Vlastné jsem méla svou prvni prileZitost tuto sle¢nu vidét. Bohuzel pfi béhu jsem ji
pouze slysela. JeSté ted mi v uSich rezonuje funéni, které se na poslednich padesati
metrech pribliZovalo, aby mné ve finiSi sekundovalo. V cili mné od ni délila néjaka
desetinka. Desetinka, o kterou ja byla pomalej$i. Desetinka, ktera byla ztracena uz
na startu v momenté, kdy jsem si Cip pfipla na odrazovou nohu. Neni pro¢ plakat
nad primeérnym neptili§ dulezitym zdvodem. Bojuje se do konce a ja moc nebojovala.
Pristé. Pristé budu lvem. Lvici.

Ted uZ jen zaparkovat na dritte Platz. Zveddm nohu a Skrdbu se nahoru. Opatrné. Stu-
pinek mi prijde vratky. Potlesk. Usmév. Potlesk.

10km: 1. Rudolecky Roman 32:57, 7. Zhanal Jan 35:45, 20. Bialozyt
Michal 37:53, 52. Kazda Adam 42:00

S5km: 1. Brlica Pavel 18:13, 18. Indrakova Adéla 21:03, 36. HrusSkova
Barbora 23:25, 64. Kabathova Jitka 25:53, 79. Tesarova Markéta 27:15
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JIZERSKA VS. KARLOVARSKA PADESATKA / Martinad
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Na psani ¢lankl do Polarisu je pékny, Ze ¢lovék zavzpomind, co délal pred mésicem.
(No jak myslite, ja vdm vétSinou o ¢lanek nepisi mésic po akci. ;-) pozn. red.) O Jizerské
50 se docitate v tomto platku kazdoroc¢né, tak jsem se rozhodl pojmout tento ¢lanek
jako srovndni s jinym lyZatfskym laufem — Karlovskou 50, kterou jsme si s Jan¢ou, Pe-
tou a Pallym Soupli tfi tydny po Jizerce. A taky proto, Ze Karlovskou 50 mam v paméti
(a moznd jesté porad i v rukdch a zddech) ted trochu vic.

J50: Prihlasky: Jako kazdorocné je v zari predchoziho roku potfeba poresit levné;si
prihlasky. Letos neddva slevu Zadna sadzkova kancelar, misto toho k sobé uspésné na-
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chazim dva novacky a platime dvé startovny pro tfi. I tak o 266 K¢ vice, neZ na Karlov-
skou v prvnim terminu.

K50: Prihlasky: Tak néjak mam v hlavé od lonska, Ze bych mohl tenhle zavod jet. Loni
ho dvakrat odloZili a nakonec zrusili pro nesnih. Tyden pred zavodem se vracim z hor.
V tutery zkonzultuju s Pallym na Hurra Torpedu, ve ¢tvrtek se s Jancou prihlasujem,
v patek vyrazime do Zlina, v sobotu jedem.

J50: Den pred zavodem: Cesta do Bedfichova, v Bedfichové 0°C, maZeme, projizdime
lyZe, zanadavame, pfemaZeme, pochvalime. Jedeme se registrovat. Chceme spolecné
s Dejvem a LiS¢ama zainvestovat a koupit HF glider. Vykupuje ndm ho pan pred ndma.
Shanime jinde v obfim obchodaku i u Nyce pri prijezdu méstem, ale marné. Holt
bude to jen na nas. Poradnd, ale poradna vecefe. Do ubytovny, znasilnit lavicky ze
zachodt jako drzak na lyZe a mazaci maratén do ptlnoci. Tohle je nase kazdoro¢ni
nejveétsi slabina, kdyZ se rdno vstava kolem paté...

K50: Den pred zavodem: Rano pred praci velmi rychlé mazani, v praci jsem do pil
Sesté, nabiram Jancu, jedem k Otrusintim do Zlina. Poradna vecere a hura do postele.
Na vét$i mazani neni ani sila ani chut.

J50: Rano pred zavodem: dordzime tradicné za hluboké tmy dvé a ptl hodiny pred
startem autobusem na shromazdisté. VSude se to zac¢ind hemZit. NaStésti zabirdme
posledni mistecka v provizornim stanu, kam se vejde zlomek zavodnik. Zjistujeme
mazu, kakdme, maZeme, kakdme, rozjizdime. Moc to nejede, prebouchavame vse Cer-
venym specidlem. Nahore ale bude pod nulou, takZe Zddna mdza neni idedlni. Na
startu mam pal hodinky pied startem v prvni viné skoro posledni pozici. Teplota 0°C.
K50: Rano pred zavodem: dordzime v klidku néco pres hodinku pfed startem autem
aZ na shromazdisté. U servisakli neni skoro Zadnd fronta a maji Zehlicku, tak si ne-
chavame zazehlit CtyTi vrstvy modrého extra. Zazemi zajistuje perfektné péknad Skola.
Prevlict, kakat, na start. Na rozjizdéni ¢as moc nezbyva. Na startu mam deset minut
pred startem ve své stopé treti pozici. Teplota -11°C.

J50: Start: Peklo jako vzdycky, rozSifeni traté na za¢atku problém moc nefesi. U vjez-
du do lesa prede mnou pada Klusy. Taktak ho nepiejizdim. Po ptl hodiné zavodt
zacindm mit mozZnost jet trochu svym tempem.

K50: Start: Prvnich tak 700 m jedem po louce, kde je vyjeto tak 10 stop vedle sebe. Boj
0 pozice, solidni tempo, ale do zuZeni se to trochu zklidni. Nasleduje vystup podél sjez-
dovky, kde je pordd dost mista, ale Slape se stromeckem a nikdo moc nemad potiebu
predjizdét.

J50: Jedu zndmou trat. Na zacatku do kopce, hodné soupaz, kopec ze Smédavy, hodné
soupaz, Olivetskd hora, soupaz, cil. Stopy nejsou. Porad snézi mydlovaty snih a po sto-
péch ¢asto neni ani pamatka, prostiedni navic ni¢i televizni skutr. Casy se jedou o cca
20 minut pomalejsi neZ loni.

K50: Jedu nezndmou trat. Ale jen do putlky, jedou se totiz dva 25 km okruhy. Louka,
kopec jak prase, traverzova cesta, ob¢as kopec jak prase, obcas sjezd. V podstaté se
bud jede z kopce, nebo jde stromeckem. Po ani ne 10 km se dostadvame do udoli a zde
je to uZ jen o rukdch. Stopy jsou krasné celou dobu. Casto Sest stop vedle sebe... Casy
jsou pry letos mimoradneé rychlé.

J50: Mj pocit: Bylo to docela peklo. Za pocasi ale organizatori nemtiZou. Jestli se daly
stopy zvladnout lip je otdzkou. Podminky méli vSichni stejny a ja asi s nejhor$im ¢a-
sem co kdy dosahuji nejlepsiho umisténi co kdy. Dejv se seznamil s celou Fadou turistti
s prosbou, jestli by jim nemohl pfejet lyZe. J& seSkrabuji bakule o kilometrovnik vedle
trati... V cili se necitim tak Spatné. Trochu zklamani, Ze vyrazit takhle nékam bicovat



bez stop miiZu i zadarmo. Na druhou stranu, lyZarska technika se moc pouzit nedala,
coZ je pro me asi vyhodou a atmosféra zavodu citit byla. Zakoncuji finiSem s Udrem.
K50: Mij pocit: Krasné zimni pocasi s modrym nebem, vzduch az prili§ studeny, ma-
zani Zadny problém (jen kdybych ten glider zvladl vickrat zaZehlit...). Ja ale v druhym
kole Zaketim. VSude kolem krasnd zimni pohoda, ja ale umiram, predjiZdéjicim za-
vodnik@im jen mavam. Nepomahaji ani geliky od poradatelti... 40 minut po dojeti jesté
dychdm jak pfi zdvodé. Jinak ale krasné pripravend prijemnad trat s pfevySenim skoro
1000 m. Pomohlo by asi vic trénovat, ale nevim to jisté, tak to radsi neriskuju.

J50: V cili: Prevlikani v precpaném stanu, v druhé ptlce venku pii sného-prseni. Gu-
143ek (aspon myslim) po vystani fronty v jiném pfecpaném stanu.

K50: V cili: Jsem v Zaketu, luxusni mozZnost sprch a pfevleceni ve Skole nevyuzivam.
Servis mi zajiStuje Janicka u auta a za chvili sedim s polivkou a guldSkem v prostorné
krasné skolni jidelné. Kofola a pivo zdarma v nepfeberném mnozZstvi. Pivo dopliiuje
energii, zpatky ridi Janicka.

Shrnuti: Ty mensi zavody nabizi mnohem vice pohody! Presto uz ted vim: v zari se
prihlasim urcité na Jizerskou 50. Na Karlovskou 50 se ptihldsim v tydnu pred zavo-
dem, kdyZ bude cas a chut. Jizerska se jet musi, Karlovska ¢i jiny zavod ze Ski Tour jsou
prijemnym bonusem navic. Ani jedné ucasti nelituji, kazdy zdvod skytad néco uplné ji-
ného. A ucast na obou doporucuju. A Pally byl na Karlovské 9. a ani holky nezklamaly!

1. Reza¢ Stanislav 2:21:49, ...123. Palas Jan 3:01:36, ...170. Klusacek Maté&j 3.09:53,...326.
Stehlik Martin 3.27:07, ...857. Kabath David 4:04:00

Karlovarska “50”

50km: 1. Novotny Viktor 2:11:06,.... 9. Palas Jan 2.32:36, ... 60. Stehlik Martin 3.10.15
25km: 1. Jurovaty Vojtéch 1:05:09... 68. Sklenarova Radka 1:47:05, 165. Palatova Petra
2:18:31

* k *k k *k * k *k k *k * k * k Kk k *k *k k * k *k *k Kk k¥ k %k k Kk % * % % *

BZL MODRICE KAUFLAUF CUP/ PUC FUALFUAK ECIRDOM LZB / Zuzka H.

* k *k * *k k *k *k k *k * *k k k *k *k *k x *k k *k *k *k *k *x *k *k *k *k *x *k *x * *

.dovaz ynsark az aha umyt uméksletadarop emejukéd. Akcive chdkloh v a kdborch
larhyv chiculk v cenokan. Uhéb v nej a nej alavopam mesj ydk, dovaz invrp udvar-
po isa ot lyb. Lortnok 22 chylec além. Eciv Zen éném eSips além belov a ymod izem
aldev a atanivor énsark alyb tart. tmod melok ke¢yms kilokén i mat olyb a it§ilidis
mékcifdom v lavybdo es dovaz ylec. Elam tsod tarkotnetorp ylyb ylavretni invotrats
a kesuok olyb ot trats an. Encivcolét ékcifdom v olezachan es udovaz murtnec. Ygil
inmiz éksnénrb od naticopaz ej oc, dovaz iSlad an ecitdoM réms iladyv es emsj ned
yvondel ynsark V



DH10: 1. Adam Dvorak 10:39, ..6. Adam Zridkavesely 12:49, 7. Petr
SoSka 14:16; DH5: 1. Paolo Rizzo 16:19, 20. JoSt Kroutil 37:15, 21.
TadedS Kroutil 37:18, 22. Martin Zridkavesely 38:17; H13: 1. Martin
Kinc 22:19, ..3. Marek SoSka 28:38, 4. Honza Komenda 32:41, ..6. Vojta
Ri¢ny 39:47, .Toma$ Humlicek DISK; H: 1. Adam Chromy 15:10, 2. Ondfej
Svirdk 15:19, 3. Pavel Lampidének Brlica 15:32, .. 5. Jenda Zhanal
16:10, 5. Adam Kazda 16:10, ..8. Michal Bialozyt 17:02, 9. Libor Zrid-
kavesely 17:06, ..11. Jakub HruSka 17:15, 12. Jan Drabek 17:34, 13.
Jifi Zelinka 17:43, ..16. Luka$ Chvatal 18:08, .. 20. Martin Krajcovic
18:48, 21. AleS Humlicek 19:32, ..22. Jaroslav Koc¢a 20:02, ..\Vasek
Stépansky DISK

D: 1. Eva Kabathova 18:00, 2. Adéla §tépénské 19:02, 3. Hana Hlavova
19:09, 4. Barca HruSkova 20:06, ..7. Zuzka Hendrychova 21:41, 8. Mar-
kéta Uhnava 21:42, 9. Markéta Tesarova 21:50, 10. Veronika Kristkova
22:08, ..12. Lucie Meznikovd 22:26, ..14. Petra Koporova 23:01, ..16.
Jana Jirackova 24:02 17. Katefina Borecka 24:51, ..23. Lenka Koporova
27:59, 24. Daniela Kincova 29:13, .. 26. Krystyna Moravcova 32:51;
D35: 1. Monika JasSkova 24:49, .5. Jitka Kabathova 29:22

* k *k k *k * k *k k *k * k *k k Kk k *k * k * k Kk *k Kk *k k *k k Kk % Kk %k % *

Rozhovor s Adamielem Chromechem
* % % k% % * * % * % * *k % * *k * *k * * *k % * % * *k % * %k * *x % * * *

Pro pochopenti tohoto ¢ldnku je tfeba shlédnout rozhovor s Danielem Cechem ze Sparty. Hledejte
video s nazvem , Tak urcité :D“ na Youtube.com

Rekl byste nam prosim néco o vikendovém soustiedéni repre v Hornim Jeleni?
No tak urcité ... Ze jo, to mas tak. BEhas. A kdyZ béhas, tak ses bézec, Ze jo. No a kdyz
se§ béZec, tak to je dobry ... no a kdyz je to dobry, tak to je orientdk. Tam jsou kluci - j&
je zndm ty kluky, nékdy jsme béhali spolu, nékdy proti sobé a nékdy proti nékomu, Ze
jo, mam v tom hokej.

Bydleli jste v kvalitnim ubytovani?

Tak urcité. Vis co, tam v tom Jeleni, tam mas pokoje. A kdyZ jsou tak pokoje, mas tam i
postele, Zejo. No a kdyZ jsou tam postele, tak je to dobry. Vis co, tam kromé téch posteli
nic neni jo, neni tam tepld voda, ani teplo a kde neni teplo to je Spatny. TakZe je to tam
dobry a tak urcité taky Spatny, a to je orientdk.

Béhali jste na starych mapach, které uZ moc nesedély a v terénech o nicem?

Tak urcité. Na no¢aku byly jen ¢tverce hustnikd, Ze jo, protoZe tam v tom lese skoro nic
jinyho neni, Ze. No a ty hustniky moc nesdély, no a kdyZ nesedi hustniky a na mapé
jsou jen cesty tak to je Spatny, Ze.
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A bhéhali jste také na novych kvalitnich mapéach?

Tak urcité, vi§ co. Méli jsme Ctyri tréninky a z nich dva byly dobry, Zejo. Jednou to bylo
na mape ze Stafet, kde se ¢ekalo na Zahrise, Ze jo, s tim nékdy béhame spolu, ale vlast-
né vzdycky proti sobé, a on vlastné nebéhd, Zejo, a kdyZ neb&ha tak neni orienték, Ze.
A tak urcité — tam to bylo dobry, Ze jo. ViS$ co a ten sprint v Kutné Hofe, ten byl dobre;j.

Redakce naseho bulvarniho platku také uslySela, Ze jste mocili nékam, kam se
béZné na toaletu nechodi ...

Tak urcité. Ze jo, d&las orientak. A kdyz délas orientak, tak se$ orientak ... A kdyz se$
orientdk, tak musi§ mocit, Ze. To je orientdk. Vi$ co, a obcas, kdyZ na tebe pfijdou,
musis to fouknout do kelimku, Ze jo, no a kdyz to fouknes$ do kelimku, tak to je dopin-
govka.

A celkové zhodnoceni vikendu? Myslite si, Ze to byla pomérné zbytecna akce?

Tak urcité, vis co. Na druhej konec svéta, Ze jo, jen dva ze ¢tyfech dobry, to je Spatny.
Kdyby ty terény byly dobry, tak by to bylo dobry, ale kdyZ byly Spatny, tak je to Spatny,
Ze jo. Navic byla zima a chladno, a to se pak zranis$. No a kdyZ se zranis, tak se§ zrané-

o~ o~

nd, a kdyz se§ zranénd, nemuzes béhat. A kdyZ nemuzZes béhat, tak je to Spatny.

Dékuji vam za rozhovor.
Tak urcité.

* * * k¥ k¥ k *k *k k¥ *k *x *k k *k *k k *k x *k *k *k *k k¥ *k x *k *k k *k *x * *x * *

BBP RADOSTICE / Jenda

* k * k *k *k k *k k *k * *k *k k Kk k *k *k k * k *k *k Kk *k *k * k Kk * Kk % * *

Po vyreSeni obvyklého predzavodniho problému, kde Ze ta dira vlastné a jak se tam
dostaneme, vyjel HruSkovic Peugeot ve sloZeni Barca, Lenka, Pavel a ja (Kuba ac pfi-
hlaSen, vecer pravdépodobné preSmajchloval a stihl jenom poslat po smsce omluvu,
Ze nejede) smérem na jih.

KdyZ nds na misté uvitala starsi pani slovy: ,vdm je zima? Vzdyt je tu nejteplej za
poslednich nékolik let.“ bylo mi okamZité jasné, Ze do téhle vesnice v 1été na kolo
opravdu nepojedu.

Pak odstartovala pétka teda vlastné neceld, takové malé kolecko, ve kterém Pavel sli-
boval, Ze si vSechny povodi. Sice vyhral, ale vodéni bych tomu teda nefekl. SpiS to
tentokrdt vypadalo, Ze ukaze snidani. Barca byla druhd, takze se aspon nebude Cekat
na me, ale na vyhlaseni.

Chtél jsem ho stihnout a tak jsem na startu zabral vyhodného fleka ve druhé nebo tfeti
radeé, kdyz se pfede mé nacpal manik se slovy:“uhni mam rychly start“, vidél jsem ho
mizet 3s po startu daleko vzadu a potom jesté jednou kdyZ jsme ho predbihali o kolo,
asi nechal vSechnu rychlost pfi probijeni se na startu... Ze svého zdvodu si toho moc
nepamatuju, nebot mi to po tvrdém zas tolik neb&ha, takze jsem vétSinu zdvodu vidél
pouze rudo pred oCima. Na zavér jsem si ve tretim kole zkuSené povodil mladocha
prede mnou tak, Ze mé jeSté dobéhl dalsi atlet za mnou a oba mi dali solidni kotel.
Nicméneé jsem svij 4. BBP v Zivoté zase preZil...
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Radostickd nerezova desitka 21. 1. 2012

10km: 1. Rudolecky Roman 35:34, .. 11. Zhanal Jan 38:19, ..21. LiS-
¢insky Tomas 40:06, ...74. Zelinka Jiri 45:32, 121. Humlicek 49.32
S5km: 1. Brlica Pavel 16:15, ..22. §plichal Marek 19:16, .. 36. HrusSkova
Barbora 20:21, .. 54. Kristkova Veronika 21:44,.. 58. Kabathova Jitka
22:09, .. 69. Tesarova Markéta 23:04, 87. Jemelikova Denisa 24:15

* k *k k¥ k¥ k *k *k k¥ *k *x *k k *k *k k *k x *k *k *k *k k¥ *k x *k *k k *k * * *x * *

1. LOBY / Janca
* k% k k k * Kk k * Kk * Kk k * *k *k Kk k * Kk *k * Kk * Kk *k * Kk * * * * * *

V pondéli v sauné se ndm trochu prehrdly mozky a dostali jsme vybornej napad, Ze
bysme se mohli zchladit o vikendu na LOBu. V Brné to tak sice nevypadalo (pfed do-
mem nam rozkvetly sedmikrdsky a ptdci si po ranu vesele fvali), ale na horach se
konecné zima rozjela a napadly hromady snéhu.

V sobotu jsme teda s Renkem ve Sparu koupili fungl novy fetézy a vyrazili smér Nova
Ves u Rymarova. Cestou se postupné hnédozeleny okoli ménilo na jednolitou bilou,
azZ byl nakonec bilej i asfalt. Z Rymarova nds chytra pani v krabicce poslala ,,po 400
metrech zahnéte vlevo a pak hned vpravo“ na jeSté bélejsi cestu, u které byla cedule,
Ze komunikace se v zimé€ neudrZuje. Ani to nds zatim neodradilo, asi kilometr jsme jeli
ve snéhovych kolejich a doufali, Ze nepotkdme nikoho v protisméru. Ani bych o téhle
silnici nepsala, ale protoZe tady znacna cast nasi lyzarské vypravy stravila zavodni
dopoledne, za zminku to stoji. Kenik s Arniem a Janinkou se zasekli v koloné o kus dal
nez my a par hodin pak stravili vyhrabdvanim néjakyho auta z pfikopu. My jsme jim
nastésti zavolali uz po tom kilometru a pak radsi nacouvali zpatky aZ na protaZzenou
silnici.

J& jsem nakonec, jako jedind z oddilu, stihla start. Prvni zdvod byla kratkd, parametry
prijemné, hodné Sirokych stop od rolby a skoro po rovince. Na rozdil od béZnych ces-
kych LOBU poslednich let se ¢lovék nemusel bat o lyZe, nebrodil se po péas v prasanu,
ani nepluZzil v krkolomnych sjezdech. Jenom pocet turistti v lese nékolikanasobné pie-
vySoval pocet zavodnikl a cely to mélo charakter pohodovyho mapovyho tréninku.
V cili pak potkdvam Kenika a spol., ktefi pravé dorazili z vyproStovaci akce, obhlidli
shromazdisté a za dalsi cil si vybrali steakhouse v Dolni Moravici. To auto z prikopu se
jim stejné nepodarilo vytdhnout a jeSté pritom prisli o jeden vlastni retéz. Na obéd uz
se k nim pridavdme, porddné se nacpeme a premistime se do Vrbna na ubytovani. Ve-
Cer uz zase zaCind snéZzit a neprestava celou noc. Mistni uz z toho musi mit f6bii, porad
litaji po venku s lopatama a frézama a vysledkem je jedna uzounkd cesticka od domu
k autu (nékdy jenom k hromadé snéhu, pod kterou tusi auto). U jedné chaty nékdo do
zavéje nad plotem zapichnul ceduli ,Daruji snih!!“ Nojo, v Brné by se ndm hodil.
Rano je venku o dalSich 20cm vic bilo. Na piijezdové cesté ke shromazdisti je dopravni
zacpa, ten kdo ma retézy je v kopci nasazuje, ti co je nemaji nadavaji, Ze musi zasta-
vovat a pak blokuji jesté vic, protoZe se musi sloZité otocCit a sjet zpatky dold. My je
nastésti mame, ale prece jenom to troSku zaSpérujem, protoZe Zadnej ucenej z nebe
nespadl a kdo nékdy nasadil retézy podle ndvodu je podle mé divnej. Nakonec ndm
pomtze typek z protistojiciho auta, co uz se na to nemuze divat. Proc se zas tolik roze-
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pisuju o tom prijezdu — Kenikovi v auté po vCerejSku zbyl uZ jenom jeden retéz, kterej
na vyjeti nestaci, takzZe jsou v té otaceci skuping, parkujou az dole a musi se vSema
vécma nahoru pésky. Smolnej vikend. Ale tentokrat start stithnou.

Dneska se jede klasika. Stopy po vCerejSku kvalitné zapadaly, takZe poradatelé turuji
skutry, zkracuji traté a posouvaji start. Néco se pry stalo i s rolbou, takZe i Siroky
cesty jsou trochu hancovacka. Ale oproti v€erejsku se oteplilo a na prasanu lyZe pék-
né svisti. VyZivna je Cast traté vedend po loukdch, kde navic jesté foukd, takze stopy
hned zmiznou a z tlusté ¢ary jsou hned tecky. A to jeSté kdyZ mate Stésti a nékdo tam
chvilku pred vama projel. Obcas se vyplati vzit lyZe na ramena a brodit se snéhem do
kopce pésky. V lese uzZ je to oproti tomu uplnd pohoda. Tentokrat jsme byli uspésni,
vystartovali a dojeli jsme vSichni, dali si polivku a palacinku v navlhlym sklepnim
bufetu, naposledy $4hli na snih a vyrazili smér teply kraje.

Sobota: D21: 1. Kafkova Tereza 47.10, 2. KosSarkova Iva 47.28, 3. Ge-
bauerova Jana 49.18

Nedéle: H21B:1. Zbranek Roman 79.08, 2. Jirka Michal 82.50, 3. ProSek
Michal 85.02, ..5. Konig LUkas 110.24, 6. Patek Richard 120.06; D21:
1. KosSarkova Iva 77.38, 2. Kafkovad Tereza 80.48, 3. Gebauerova Jana
89.37; T5: 1. Hruska Miroslav 53.29, ..9. Jirackovad Jana 82.50

* k *k k *k *k k *k k Kk * k *k Kk Kk k Kk *k k * k Kk *k Kk *k Kk *k k Kk * Kk %k %k *

HROMNICNI ZIMNI TRAPENI / Polarnik Honza
* *k Kk * k% Kk *k k¥ k*k *k * * k*k *k *k * *k * * k*k *k * % k*k * * *k *k * * %k * * *

Mij mily denicku!

V pétek se ndm nepodarilo vyfoukat rtut z bariky do teploméru. Radéji jsme tedy zQ-
stali schovani pod zemi. V sobotu to bylo lepsi. Rtut se ndm po usilovném foukani
podarila dostat na prijatelnych minus patndct stupnid pana Celsia. Tudiz nebyl divod
zacatek nasi vypravy oddalovat. Z Brna na cesté do Z4tisi se nestalo nic mimofadného
a tak vdm prectu jen nazvy jednotlivych kapitol:

Kapitola 4: Slavnostni prijezd na Lesnou

Kapitola 5: Bloudime v sidlisti

Kapitola 6: Ujizdi nam!

Kapitola 7: Vratime se?

Kapitola 8: Stastné shledani

Kapitola 9: Driftujeme na sever

Kapitola 10: Je to Blansko?

Kapitola 11: Slavnostni prohlidka blanenského sidliStniho zatisi!

Kapitola 12: Konecneé Zatisi!

Ustanovili jsme zdkladni tdbor a shledali zimu prijatelnou. Tedy do té doby, nez jsme
byli nuceni tento tdbor opustit a potkali jsme se s Realitou. Rtut v teploméru se znovu
kamsi schovala. Predvoj vypravy v poctu ¢tyf polarniki (mnou, Evickou, Adélkou a
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Kazdi¢em) vyrazil po stopované. AC mistni tuéndci se snazili, tak jsme start, zavaty
hlubokymi pfikopy snéhu bi¢ovany ledovou vichfici, nasli. Start zamrzl.

A tak jsem aZ po znameni startéra vyrazil na minutu presné dvacet Sest minut pred
ptl dvanactou na trat. Driftoval jsem rovnou na jednicku. Mapu jsem cetl zamrzle, tak
jsem si nevsiml prichodné-neprichodnych mezer v mapé.

Po dodriftovani na pétku jsem byl pfekvapen Yetym, ktery mi dal letecky pohled zmrz-
1é plané. Nebyt panelakovych typt igly, tak bych zamrzl docela.

Po zdolani prvni nédstrahy néds ¢ekalo pohrebisté mamutd zleva ¢i zprava. A dalsi o
mikro, tentokrat jako Cernobily planek. A na konci naseho driftovani nés cekala jeSté
mapka méritka 1:2 000. JeSté mirné traversy v ledové hofe a Ze bych srkz snéznou
slepotu vidél cil?

AZ se nakonec stalo, Ze jsme na nejcilovatéjSim misté Zemeékoule stanuli jako prvni
Zabifidci. Bylo to sice zkaleno tim, Ze vyhrél Blanencdk, ale jen oddilem. Evicka je
srdcem, hlavou i tamtéma nohama Zabinacka. (,Nezapirej! I témato rukama! Drhco,
nezapirej!“) Byli jsme to my, brnénsti orientaci, ktefi stanuli na tom vysnéném misté
vSech orientaku svéta. (,Drbco, uz to zkrat! Je tu zima! Zkrat to!“) Neni pro muze (ale
i Zenu) hanbou, Ze zde, v misté vé¢ného mrazu a cile uroni kroupu. Necht tedy do
rachotu naich zmrzlych srdci zazni nase Zabinacké: Vic nez oddil! (A v odpovédi:
»Zabiny!“)

A na zavér uz jen ,Hajdy domu!“

,Do staré vlasti!“

Do Statlu!“

»Na Rosnicku!*

D19: 1. Kabathovd Eva 28.25, 2. Hlavovad Hana 28.55, 3. Prochazkova
Lucie 30.29, 4. §tépénské Adéla 30.35, 5. Tesarova Markéta 31.49, ..7.
Koporova Petra 34.13, ..11. Jirackova Jana 37.40, 12. Koporova Lenka
42.42, 13. Borecka Katerina 43.21, ..17. Stachonova Barbara 45.56, ..
Hruskova Barbora DISK

H14: 1. Kinc Martin 15.25, 2. Vyskocil Pavel 30.49, Humlicek Tomd$
DISK

H19: 1. Henek Vladan 23.58, 2. Svirak Ondrej 25.06, 3. Stehlik Mar-
tin 26.20, .. 5. Zelinka Jiri 27.52, .. 7. Kazda Adam 27.57, 8. Dréabek
Jan 29.06, .. 15. Vesely Martin 33.51, ..21. Patek Richard 38.14, ..31.
Konig Lukas 66.02, ..Zhanal Jan DISK

H35: 1. Humlicek Ale$ 28.28, 2. Minarik Lubo$ 30.38, 3. Korpas Ja-
roslav 35.50

Hromni¢ni rozhovor - Zelda:

e

Jak to délas, Ze mé stale na BZL porazis?

Mam prosté talent na sprinty. Neni to o tom, béZet rychle, ale zvolit si postup. Ono je
nakonec jedno, kterym postupem c¢lovék jde. Nejvice ztracis, kdyZ pfemyslis. A zase
tak stary nejsem, obcas se taky jdu probéhnout, tak néjak ty tfi kildky odbéhnu.

Jak se ti libil zavod v Blansku?
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Blansko bylo super, ackoliv je terén uZ trochu ohrany. Poradatelé se to tady snazi ka-
Zdy rok néjak zpesttit, takZe md smysl sem jezdit. Mikro bylo dobry! KdyZ jsem dostal
prvni do ruky, tak jsem viibec nevédél, co mam s mapou délat, ale kdyZ se na to ¢lovék
poradné podival, tak to bylo o tom také trochu premyslet a ne jen bézZet. Terén nic moc
lep$iho nenabizi, takZe na zimnich ligach je to spravna cesta, jak udélat zavod pro
béZce zajimavy.

Jak ti jdou BBP?

Na né chodim, uz jen abych se donutil béZet rychle, protoZe jinak se nedonutim. To
znamend, Ze chodim, kdyZ mam Cas a kdyz je zajimavéjsi trat. Mé je jedno, jak dopad-
nu. Samoziejmé mé tési, kdyz nékoho porazim, ale je o tom, zabéhnout 10 kilometra.
Viceméné vzdycky najdu nékoho, kdo bézi stejnou rychlosti, tak mam s kym zavodit.
Jesté néjaky patek, nechci nikoho urazit, budu stacit tém starym pantim a dchodctim.
Navic si myslim, Ze je super, kdyZ tam jede vice aut, protozZe zvlasté pro mald décka je
dobry, aby tyto zavody béhali a BBP jsou dale od Brna, takZe je potfeba je tam néjak
dostat.

Jak té tvé ,svérenkyné“ poslouchaji, jak béhaji?

Svéfenkyné mé neposlouchaji, to je asi normélni. Necekal jsem, Ze mé budou poslou-
chat. Ale abych to uvedl na pravou miru, to nejsou uplné mé svérenkyné. Dal jsem si
cil, naucit je néjakym zptisobem pravidelné trénovat a naucit je mapu, aby byly schop-
ny se naucit trénovat s Liborem. Nemdam za cil jim psat plany. Pro pristi sezénu, chci,
aby méli kvalitni mapovou pripravu. Chtél bych si vzit komplet na starost mapové
tréninky pro Zactvo. Mozna se budu specificky vénovat nékterym jedinctim, ktefi maji
talent a potiebuji se dostat vykonnostné nahoru, aby si vybéhly licence a byly schopny
si trénovat s Liborem. Libor jim tréninkové plany na miru nenapiSe, vim to z vlastni
zkuSenosti, on nebude nikdy psdat tréninkovy plan, pro nékoho, kdo trénuje trikrat
tydné. D& mu plan, ktery bude od nékoho okopirovany, jak mi tehdy daval plany od
Adama a to si myslim, neni dobfe. Nikdo nemtiZe zacit trénovat pét krat tydné a jen
tvrdym tréninkem dosahne vrcholu. Nedosdhne, akorat se odrovna.

Na podzim jsi byl v Madarsku na zavodech a ,,0bjevil“ jsi pro nas zajimavé terény,
co nas tam miuze c¢ekat?

Tak j4 jsem ten terén tplné neobjevil, jezdi tam nékolik Cechti pravidelné. J4 jen dostal
do kupy jedno auto, aby to mélo ekonomicky smysl, coz se loni na podzim konecné
podafrilo.

Je to terén rovina, je tam jalovec, od toho madarsky Juniper cup, skutecné bodlavé
kere (Holky znaji z Velikonoc pozn. red.), dost Spatné prichodné. Terén je relativné
Clenity, co se tyCe vySek, ale tvary jsou nizké. To znamend hodné vrstevnic, které jsou
ale po dvou metrech. Prudké kopecky, ale necekejte néjaké zalamovaky. Tam kde jsou
paséze jalovce, tak jsou to oteviené louky, kde se velmi rychle béhd a mezi tim jsou
jalovce, které se daji jen projit a mezi nimi jsou riizné malé cesti¢ky. Co jsem vidél
mapy, které ma ted Libor, tak ty jsou kousek od podzimnich zavodd. Je tam vice bilého
lesa. To jsou borovice, vysoky les velmi rychly, ktery by se dal prirovnat k Vracovu. Ale
hlavni je to Zlutozeleny. Je to hrozné pékny, je potfeba zjistit, jak v tom béhat. Mapy
jsou délané z ortofota, takZe krasné sedi, ale je potieba si na to zvyknout. Mgj tip, jak
v tom béhat, je v§imat si véci, kterych je v mapé méalo. Béhat podle tvarti a snaZit se vy-
uzivat rychlych Zlutych pasaZi. Je to jeden z nejlepsich terént na mapu! Clovék si furt
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musi drZet soustfedéni a kontakt s mapou, protoZe mapa je tam zdsadni. Kdyz ¢lovék
pobézi rychle, tak za 300m v tom Zlutozelenym nebude totdlné védét, kde je!

Mas néjaky vzkaz ¢tenairam?
Trénujte a vazte si toho, Ze nékdo je pro vas néco schopny udélat a Ze miiZete trénovat.

Neni to samoziejmy, a dokud oddil funguje, je to super! A nejde to jen vyuZzivat, jako
konzument, ale je potieba se k tomu néjaky zplsobem taky pripojit.
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POZDRAV Z KRISTIANSANDU / Vita

* k *k * *k * k *k k *k * k *k k Kk k *k *k k * k *k *k Kk *k k * k Kk * * %k % *

JiZ na jafe jsme se zkontaktovali s mistnim klubem Kristiansand OK pfes Moncu To-
pinkovou. Méli jsme s klukama zdjem béhat i za néjaky klub na severu. A byti na
vrcholovych zavodech jako Jukola ¢i 25-manna, na ktery s Zabinama nejezdime. Z teh-
dejSim kouc¢em KOKu jsme se domluvili, Ze s nima pojedeme na jarni soustredéni do
Clermont Ferrand ve Francii. Zde jsme se jim zfejmé libili a méli o nas zajem. Oznami-
li ndm vSak, Ze pottebuji bézce do oddilu, ktefi v Kristiansandu bydli a tvori tréninky.
Po mnoha napsanych emailech a rozmysleni jsme nakonec odcestovali s tim, Ze ndm
poskytnou ubytovani a penize na jidlo, do té doby, neZ najdeme préci. A tak jsme tady.
Ja s Kamendou bydlime v domku na kraji Kristiansandu, u $éfa klubu, Jacka Bjgrnse-
na. Milo$§ bydli kousek od centra v byté s Matsem Dahlenem, béZcem z klubu a blizko
vSeho déni. Tréninkovy program byl jiZ od zacatku velmi naro¢ny. Zdejsi terény, nami
neprobadané, byly velkou vyzvou a tak jsme prozkoumaévali a prozkoumadvali delSimi
béhy mimo organizované tréninky. Po pfijezdu nového kouce Vyacheslava Mukhidi-
nova zacatkem prosince, se tréninkovy tyden jesté troSku zpesttil mapovymi tréninky.
Skladba naseho tréninkového tydne vypada zhruba takto:

Po: KIF trénink-intervaly s atletickym klubem, vétSinou velmi na-
ro¢né, zamérené na rychlost, napr. 40x45'‘/15'‘ pauza, 20x500m atd.
UT: Kok trénink, vét$inou del3i vybé&h okolo 80‘, potom 30’ posilova-
ni/néjaky del3i trénink s mapou pomalu

ST: Mapovy trénink, vétSinou nocni/volno

CT: KIF trénink napr. 2x15‘, 20x600m, 4x5‘, 20x45‘'/15'‘pauza

PA: volno/klus/mapovy trénink

SO: dosti rdzné, soustredéni, dels$i mapa, sprint mapa atd..

NE: to stejné jako v sobotu

Obcas zajdeme do tréninkového centra Spicheren, kde je vSe od kola aZ po bazén. No
a tak to¢im a to¢ime. SnaZime se makat, co to jde. Porad hleddme praci. Zatim jsme nic
nenasli. Klub ndm trochu pomohl, ale asi ne tak, jak bychom potfebovali. Asi je pro né
jednodussi ndm ddvat penize neZ ndm néco hledat. TakZe zkouSime hledat na vlastni
pést, chozenim po mésté s Introduction letter a CV. Uvidime. Pokud netrénujeme, tak
jsme doma, regenerujeme. U¢ime se norsky nebo nic moc nedélame. Posledni dobou
nés vSak oddil trochu zaméstnava sbhirdnim tréninkd a to celkem zabira ¢as. Mimo
jiné pracujeme na aktualizaci jiZ druhé mapy, vZdy v okoli néjaké Skoly. Tyto mapy
jsou urcené pro Skolni ucely. A Skola za to plati. TakZe v podstaté néco aspon vydéla-
vame. Ja jsem také pracoval na hudbé na posilovani, coZ mi zabralo taky néjaky cas.
Kamendiiv pohled: MUiZu vam nastinit, jak tady do toho ti vasi kluci slapou. Docela slus-
né! Vita mé po naSem prijezdu zkuSené valcoval absolutné ve vSem, a to i pfes fakt, Ze
jsem toho na severu nabéhal urcité vic. Na intervalech zkuSené drZi Celo, ve vytrva-
lostech se ani nezapoti a na mapé€ je aZ néjak podezrele jisty, coZ potvrdil i skvélymi
vykony na Blodslitet(NM ultralong) a NM natt. Kazdé rano, kdyZ mam jesté ptlnoc,
vyrdzi Vita na ranni vyklus a ukazuje Skolackdm namakand stehna. A k tomu vSemu si
zalozil blog, na kterém prindsi velmi aktualni a ucelené informace, v€etné map s GPS
zaznamy. TakZe potéSte sebe i Vitu navstévou jeho raulova blogu.
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A Milos....to je kapitola sama pro sebe. VZdycky trénoval hodné. Tady trénuje brutalné
hodné. Prvni polovina lidi k nému obdivné vzhlizi, ta druhd mu opakuje porad stejny
pokyn: Just don "t be overtrained! Ale Milo$ zatim nejevi moc ndznakd pretrénovanos-
ti. Na intervalech vétSinou urcuje tempo, pred vytrvalosti si rano jeSté dava tempovou
fazicku. A na mapeé si stdle udrZzuje vysoky standart a soutézi i s nejvétSimi hvézdami
klubu

No celkové jsou na tom Kkluci fakt dobfe. Tady uZ si na to vSichni zvykli a koukaji s re-
spektem. Pfrekvapeni Cekd hlavné Svycarskou sekci oddilu. AZ se na jafe trojicka Hub-
mann, Hubmann, Rollier dozvi, Ze béZi na 10mile bécko, bude asi trochu prekvapena.

N E e A AR g F X - Hvozdec - sraz: 17:30 v Bys-
trci nad zastavkou ,Pristavisté” (tramvaj c¢islo 1, 3, 11 - zastavka
,PFistavisté”) - mapa: Bily potok (1:10 000, E=5m) - typ tréninku:
Hagaby - doprava: osobnimi aut

S O ST =T Y QYA o AT Qoo gEly (7. zavod) - Rajecko, sportovni
hala - sraz do 9:30 hod. 5km 10:15 hod., 10km 11:00 hod. - prihlasky

predem nejsou treba, na misté s vkladem 30,-K¢ - doprava vlastni,

vlak smér Svitav
(R - ST N Rl b BRf| (4. zavod) - Jenda cup - Brno, Bo-

hunice - sraz: do 14:15 - start 00: 14:30 - mapa: Bohunice (1 : 4 000,
ekvidistance 2,5 m) - doprava: individudlni

Y I Y Sl T T AR RS - Ruprechtov - sraz: 16:00 v Lidni
na parkovisté u supermarketu Albert (tramvaj 8, autobus 45, 55, 56,
78) - mapa: TFi smrky (1:10 000, E=5m) - typ tréninku: kratka trat
se scorelaufem - doprava: osobnimi auty

I R R deeY, (konecdna autobusu 43) - sraz: 9:30
- b&h s mapou ,na Babi lom” - dorost a star3i - sraz je v bézeckém
obleceni

1. - 14. 3. - CT az ST - Zimni mapovy trénink EEETERNNIIERVIF AR
prihlasky o mapy Zhustovi - centrum: Utéchov; MHD 43

(T S - S PO - viz samostatny rozpis akce

I T O B ST LT R VAN o [P ATl AN oo s Yl (8 . zavod) - Modrice, sokolov-
na - sraz do 9:30 hod. 5km 10:15 hod., 10km 11:00 hod. - prihlasky
predem nejsou tfeba, na misté s vkladem 30,-K¢ - doprava individualni
(MHD tramvaj cislo 2)

T Y U R e AR g I} - Okrouhld - sraz: 18:00 v Rec-
kovicich u konecné tramvaje (tramvaj 1 - konecna zastavka ,Reckovi-
ce") - mapa: Mojetin (1:10 000, E=5m) - typ tréninku: okruhy s rlzné
upravenymi mapami - doprava: osobnimi auty
(OPRCTRE R O I STl o -TO U AN o[- VAT QAT gEly  (O. zAvod) - hotel Myslivna -
sraz do 9:30 hod. 5km 10:15 hod., 10km 11:00 hod. - prihlasky predem
nejsou treba, na misté s vkladem 30,-K& - doprava vlastninebo MHD
(autobus 52 - zastavka ,Myslivna“)
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(NP = ST I E AT AR E-F W (5. zadvod) - Adamna cup - Vinohra-

dy, Bzeneckd - sraz do 14:15 hod. - start 00 = 14:30 - mapa: Akatky
(1 : 4 000, E = 2,5m) - doprava: invidudlni (trolejbus 25, 26, 27 -
zastavka ,Palavské namésti”)
NG Y A W S AR R - mapa Veselka - pfi-
Zhustovi - centrum: Veselka; MHD 52
- PA a NE - Jarni pohar 2012 + soustfedéni - trénink +
GV ERR A - IS R AVl - Hradec Kralové - SO 00=11:00; NE 00=9:30 -
prihlasky na c¢lenské sekci do 7. bfezna - podrobnéjsi informace na:
http://ob.tmapserver.cz/dt - doprava: bude upresnéna podle poctu
prihlasenych (nejspis osobnimi auty nebo autobusem s odjezdem v patek
odpoledne od Bohémy) - ubytovani na postelich na shromazdidti - ve-
douci: Libor Zridkavesely - viz samostatny rozpis akce
. - PA - no¢ni mapovy trénink - Morkovice-SliZany EEEIe-VERREH0
u konecné trolejbusu 33 ve Slatiné (trolejbus 33 - konecna zastavka
»,Slatina, sidlisté"”) - mapa: Skavsko (1:10 000, E=5m) - typ trénin-
ku: kratka trat s motylky - doprava: osobnimi auty
N R T S e L S (autobus 52 - zastavka ,Ri-
Sova”) - sraz: 9:30 - bé&h s mapou ,Pohadkou maje” - dorost a starsi
- sraz je v bézeckém obleceni
R Y S AR - Ruprechtov - sraz: 18:00 v Lisni
na parkoviSté u supermarketu Albert (tramvaj 8, autobus 45, 55, 56,
78) - mapa: U vétrného mlyna (1:10 000, E=5m) - typ tréninku: kratka
trat - doprava: osobnimi aut
e O S T N S P AT QAW ET (10 . zavod) - Brnénska prehra-
da, TJ Lodni sporty Rakovec - sraz do 9:30 hod. 5km 10:15 hod., 10km

11:00 hod. - prihlasky predem nejsou treba, na misté s vkladem 30,-
KE - doprava vlastni, tramvaj 1. 3, 11 zastavka ,Pristavisté” nebo
,Rakovecka"

EEERE R P FUYTIP T ERRRY (5) - Lovicky - start: 10:30
- doprava: zvlastnim autobusem v 8:30 od Bohémy - vedouci: ???

2. 4. - PO - zména v casech a mistech trénink( - plati letni pro-
gram tréninki
/A Y B El AR RN (Zactvo) - Bystrc, Stara dalnice - sraz:
16:15 - mapa: Dub trojak - typ tréninku: okruhy - doprava: autobusem
¢islo 50, 52 na zastavku ,Stard dalnice”

T T & Y AV R APl - Cerna Voda - tradiéni ve-
likono¢ni soustredéni - podrobnéjsi informace na jiném misté v tomto
Ccasopise - prihlasky: do 20. brezna 2012 Zhustovi

(N S B ETo AR M QN @LIaae)] - Lesna, U rozvodny - sraz:
16:15 - mapa: Antonicek - typ tréninku: linie - doprava: autobusem

¢islo 57 na zastavku ,U rozvodny"”
dorost + dospéli) - Veverské Knini-
ce - sraz: 16:30 u konec¢né tramvaji ve Starém Liskovci (parkovisté u
STK a benzinové pumpy) (tramvaj cislo 6, 7 a 8) - mapa: Bily potok
(1:10 000, E=5m) - typ tréninku: shluky na upravené mapé - doprava:
osobnimi auty - prihlasky do pondéli 9. dubna Zhustovi

I T SN N T N T AR AR - jednotlivci + 3Stafety (BBM
+ PBM) - centrum: Ricky, fotbal. hristé- start: SO 11:00, NE 8:45 -
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doprava: zvlaStnim autobusem v 8:00 od Bohémy - ubytovadni: neni, spi
se v Brné - vedouci: ?? - terén: cast vysolinsky les, cast brnénska

Udoli, obcas kamenym, skalk

18. 4. - ST - napovy trénink (7actvo) NENESTSISIRVNSRSPRE
- mapa: Veveri - typ tréninku: COB - doprava: tramvaji ¢islo 1, 3 na
zastavku ,Bystrc, EcCerova” nebo autobusem ¢islo 52 na zastavku ,U
borovice”

LTS N T LA AR I b gl (dorost + dospéli) - Deblin - sraz: 19:00
u konecné tramvaji v Reckovicich (konecna tramvaje cislo 1) - mapa:
Deblin (1:10 000, E=5m) - typ tréninku: nocni trénink - doprava:
osobnimi aut prihlasSky do pondéli 16. dubna Zhustovi

21. 4. - SO - 3. Jihomoravska liga + Mistrovstvi Jihomoravského kraje
GWENNE GRSl (TTR) - NesméF - start: 10:00 - doprava: zvlastnim
autobusem v 7:30 od Bohémy - vedouci: Libor Zfidkavesely + odpoledne
je moznost béZet zavod ve sprintu - navrat okolo 15:00

N S | SR N A1 ol T VA C IS R-EW (LBM) - Ivanovice - start: 10:00 -
doprava: autobusem MHD 41 na zastavku ,Ivanovice, Kouty” - vedouci:
??? - navrat okolo 14:00

(Zactvo) - Utéchov - sraz: 16:15 - mapa:
Dlouhé vrchy- typ tréninku: scorelauf - doprava: autobus cislo 43
(zastavka ,Utéchov”)

P -] S A Y e Y L CIHELEl - Ceské Velenice - sou-
stfedéni - podrobnéjsi informace na jiném misté v tomto Casopise -
prihlasky: do 9. dubna 2012 Zhustovi

Datum Nézev zavodu Poradatel
Reditel zdvodu Hlavni rozhod¢i Kartograf Stavitel trati
00 Centrum zavodu Internetové stranky

Popis terénu

Pfedchozi mapa

18. brezna Cesky pohar stafet PHK
J. Strnad J. Panchartek M. Nozicka P. Vitek
00=19:30 Stfibrny potok http://www.0k99.cz/dt

Rovinaty, dobre pribézny s mnoZstvim komunikaci vétfim mnoZstvim vegetacnich detail(.

Zidovo jezero (03)

14. dubna M Moravy na klasické : BBM + LBM

trati, ZB-M
0. Denemarek J. Fiala R. Kheil R. Kheil
00=11:00 Ricky http://www.orientak.cz/zbmorava2012.html
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V-¢ast vysocinsky typ, Z-¢ast stfedoevropsky terén, misty se ztizenou prlchodnosti (oddéleno tdo-
lim); porostové detaily, ve svazich misty skalky a kameny.

Zastavka (04), Lisek (06), Lisek II (10)

15. dubna M Moravy $tafet, Cesky | BBM + LBM
pohar Stafet
O. Denemarek J. Fiala R. Kheil P. Ptacek
00 = 10:00 Ricky http://www.orientak.
cz/zbmorava2012.html

V-Cast vysocinsky typ, Z-¢ast stfedoevropsky terén, misty se ztizenou prlchodnosti (oddéleno Gdo-
lim); porostové detaily, ve svazich misty skalky a kameny.

Zastavka (04), Lisek (06), Lisek II (10)

21. dubna M CR v no¢nim OB FSP
O. Skripnik P. Kurfrst M. Borovicka K. Nitsch
00=21:30 Praha - Lipence http://www.mcrnob.cz

SvaZity, misty s terénnimi detaily, v severni ¢asti nékolik mensich rokli, v zdpadni ¢asti hluboké udoli;.
stfedni hustota cest, misty podrost.

Cukrak (85)

12. kvétna ZA, CP - klasicka trat  LPU

D. Strénsky V. Farar P. Marecek P. Fencl
00 =12:00 Nasavrky http://Ipu.cz/cp12

Rovinaty les (530 - 617 m n.m.), v &asti hustniky (sniZena viditelnost), v ¢3sti Cisty les, téZka podlozka,
vodotece, Cetné komunikace, riznoroda vegetace

Plesny (02)

13. kvétna ZA, CP - kratka trat LPU

D. Strénsky V. Farér P. Marecek J. Kaplan
00 =10:00 Nasavrky http://Ipu.cz/cp12

Rovinaty les (530 - 590 m n.m.), hustniky (sniZend viditelnost), téZkd podlozka, vodotece, cetné ko-
munikace, rGiznoroda vegetace.

Plesny (02)

19. kvétna ZB-M - klasicka trat ADA

A. Véznik M. Hlava K. Truhlar L. Adamek
00 =12:00 Pamétice http://Pametice.asp2.

Ccz

SmiSeny les, husta sit komunikaci, misty erozni a skalni tvary.

20. kvétna ZB-M - kratka trat ADA
A. Véinik M. Hlava K. Truhlar L. Addmek
00 =10:00 Pamétice http://Pametice.asp2.

z

Smiseny les, husta sit komunikaci, misty erozni a skalni tvary.
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26. kvétna Cesky pohar stafet UOL +JPV

J. Smicka D. Vystavél P. Dudik D. VIacil

00 =10:00 Helfstyn http://ob.skprostejov.
cz/ceskypohar

Smiseny les, kopcovity (260 - 480 mnm), porostové pestry, misty velké mnoZstvi detailli (ryhy, zérezy,

skalky, kameny).

Helfstyn (05), Krasnice (03)

26. kvétna ZA, Sprint cup - sprint - UOL + JPV

J. Smicka D. Ales O. Dostal D. Vystavél

00 =16:00 Lipnik nad Bec¢vou http://ob.skprostejov.
cz/ceskypohar

Castené historickd zastavba, ¢ste€né novodobé sidlisté, zamecky park.

27. kvétna Cesky pohar stafet UOL +JPV

J. Smicka D. Vystavél P. Dudik D. Viacil

00 =10:00 Helfstyn http://ob.skprostejov.
cz/ceskypohar

Smiseny les, kopcovity (260 - 480 mnm), porostové pestry, misty velké mnoZstvi detailli (ryhy, zarezy,

skalky, kameny).

Helfstyn (05), Krasnice (03)

1. ¢ervna M CR ve sprintu BOR + LDC
L. Pfibyl P. Karvanek T. Novak P. VI€ek, V. Nehasil
00=16:30 Décin http://www.mcr-

2012decin.cz

Zamecky park (30 %),
méstska zastavba - as-
falt, dlazba (70 %).

2. ¢ervna ZA, CP - klasicka trat  BOR
M. Beranek T. Vacha J. Lamac J. Krejci
00 =12:00 Kytlice http://www.ok-bor.cz/

cp2012

Kopcovity, ¢lenity, s mnoZstvim terénnich tvard, skalek, kamen( a dal3ich detail, misty horsi pri-

chodnost porost(, stfedné hustd sit cest a p&sin.

Kytlice I (98). Kytlice II (98)

3. ¢ervna ZA, CP - krétka trat BOR
M. Beranek T. Vacha J. Lamac P. Karvanek
00=19:30 Kytlice http://www.ok-bor.cz/

cp2012
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Kopcovity, Clenity, s mnoZstvim terénnich tvard, skalek, kamend a dalSich detaill, misty horsi pra-
chodnost porostd, stfedné hustd sit cest a pésin.

Kytlice I (98). Kytlice II (98)

2. ¢ervna 7B-M - klasicka trat PLU + KON
K. Otruba J. Prochazka J. Marduk L. Grepl
00 =12:00 Seloutky http://www.chlum12.

obplu.cz

Stfedné kopcovity, porostové velmi rliznorody (jehli¢naty, listnaty a smiSeny) s velmi rozdilnou pri-
béZnosti, oblast s mnoZstvim jam, husta sit komunikaci.

Chlum 412 (95)

3. ¢ervna 7B-M - kratka trat PLU + KON
K. Otruba J. Prochazka J. Marduk L. Grepl
00 =10:00 Seloutky http://www.chlum12.

obplu.cz

Stfedné kopcovity, porostové velmi rliznorody (jehlicnaty, listnaty a smiSeny) s velmi rozdilnou pri-
béZnosti, oblast s mnoZstvim jam, husta sit komunikaci.

Chlum 412 (95)

9.a 10. ¢ervna M CR na kratké trati TZL
T. Podmolik M. Krejcikova B. Hgj E. Pekarek
SO 12:00, NE 9:30 Rusava http://mcrkt2012.skob-

-zlin.cz

Horsky terén, vyskyt kamennych poli, balvant, skalek, pramenist a porostovych detail(, stfedné
husta sit cest; smiSeny les; €isty les i hustnikové pasaZe.

Ondrejovsko (00), Raztoka (00)

16. Cervna ZB-M - klasick4 trat SKM
P. Dittrich J. Smicka V. Pécek B. Dvorsky
00=11:00 Kostelany http://www.smerk-

romeriz.cz/porada-
me/16-6-2012/

Kopcovity, prib&zny, mnoZstvi cest, porostovych detaill, terénnich prvkd a na hlavnim htebeni ka-
mendU a skalek, les prevazné listnaty.

Kudlovska dolina - zapad (00)

8. zafi ZA, 7B-M, CP - klasicka - ASU
D. Ales J. Strachota T. Lestinsky R. Zbranek
00=11:00 Nova Ves http://cp12.aljosa.org

Horsky les (smrk), mensi hustota komunikaci, podmaceny, baZiny, stfidava pribéznost (hustniky x
Cisty les x téZka horska podloZka, ¢astecné snizena viditelnost).

Ostroh (08), Zdarsky Potok (08)

9. zari ZA, ZB-M, CP - kratka  ASU

D. AleS J. Strachota T. Lestinsky R. KolaF, T. Navratil
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00=9:30 Nova Ves http://cp12.aljosa.org

Horsky les (smrk), mensi hustota komunikaci, podmaceny, baZiny, stfidava pribéznost (hustniky x
Cisty les x tézkd horska podloZka, ¢astecné sniZend viditelnost).

Ostroh (08), Zdarsky Potok (08)

15. zZafi ZA, Sprint cup - sprint PGP

L. Matéja J. Prochazka D. Komin 0. Sysel

00 =10:00 Konopisté http://www.skpraga.
cz/soubory/zaps2012

Zamecky park, listnaty les a louky se stfedné hustou siti komunikaci a mnoZzstvim situacnich detaild,
stfednf vertikalni ¢lenitost.

Konopisté (99)

15. zZafi Cesky pohar stafet scp

R. Khel 0. Vrabec P. KoSarek J. Mrazek

00 =14:00 Kozmice http://oksparta.cz/po-
harstafet2012

Kopcovity s hustou nepravidelnou siti komunikaci vech typu, porostove velmi rozmanity, smiSeny
les, misty sezénni podrost, nadmorska vyska 400 - 525 m. n.

Meduna 2 (99)

16. zaFi Cesky pohar stafet PGP

L. Matéjl 0. Sysel J. Drbal J. Prochazka

00 =10:00 Krilany http://www.skpraga.
cz/soubory/zaps2012

Listnaty a smiSeny les se stfedné hustou siti komunikaci a mnoZstvim situacnich detailG (kameny,
hromady kamen(), vertikalné clenity.

Voskovka (94)

17. a 18. zafi M CR na klasické trati  PHK + TUV
M. Novotny P. Vitek P. Uher T. Zakouril
SO 12:00, NE 9:30 Skokovy http://www.ok99.cz/

mcr2012

Clenitd morfologie, smideny les, intenzivni piskovcové skaly.

Mlyny (83), Euromeeting” (10)

6. Fijna M CR Stafet ZBM
D. Kabath L. Zfidkavesely Z. Rajno3ek J. Zhanal
00=12:00 Bfezina http://mcrdruzstva.

eob.cz

Krasovy, mirné ¢lenity, misty kopcovity velmi dobfe pribéZny; misty velka koncentrace krasovych
tvard; mnoZstvi cest, v nékterych oblastech i porostové detaily.

KFtiny (02), Kulaty dub (03)

7. fijna M CR $tafet ZBM

D. Kabéth L. Zfidkavesely Z. Rajno3ek J. Zhanal
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00 =9:00 BFezina http://mcrdruzstva.
eob.cz

Krasovy, mirné clenity, misty kopcovity velmi dobre pribézny; misty velka koncentrace krasovych
tvard; mnoZstvi cest, v nékterych oblastech i porostové detaily.

Krtiny (02), Kulaty dub (03)

MISTROVSTVI CR NA KLASICKE TRATI

28. a 29. zafi 2012 - Skokovy - sobota kvalifikace, nedéle findle - mistrovské kategorie (po-
Cet startujicich ve findle A) - D16 (18), D18 (18), D20 (18), D21 (24), H16 (18), H18 (18), H20
(18), H21 (32) - startovat mohou vSichni zavodnici, ktefi maji licenci E, R, A, B (v Zebficku B
po jarni ¢asti do 15. mista), v Rankingu do 200. mista (k 31. ¢ervenci 2011) a vitézové Mis-
trovstvi Jmk na klasické trati, dale zavodnici, ktefi maji méné nez 10 zapoctenych zavodu v
Rankingu k 31. 8. 2012 a nemaji dle predchozich bod{l prévo startu, ale maji soucet dvou
nejlepsich bodovych hodnot lepsi nez 200. zavodnik.

MISTROVSTVI CR NA KRATKE TRATI

9. a 10. Cervna 2012 - Rusava, penzidn Bily ki - sobota kvalifikace, nedéle findle - mis-
trovské kategorie (pocet startujicich ve finale A) - D16 (18), D18 (18), D20 (18), D21 (24), H16
(18), H18 (18), H20 (18), H21 (32) - startovat mohou vsichni zavodnici, ktefi maji licenci E, R,
A, B, v Rankingu do 200. mista (k 30. dubnu 2011) a vitézové Mistrovstvi Jmk na kratké trati,
dale zavodnici, ktefi maji méné nez 10 zapoctenych zavodi v Rankingu k 31. 8. 2012 a ne-
maji dle predchozich bodi pravo startu, ale maji soucet dvou nejlepSich bodovych hodnot
lepSi nez 200. zavodnik..

MISTROVSTVI CR VE SPRINTU

1. Cervna 2012 - D&c¢in - mistrovské kategorie - D16, D18, D20, D21, H16, H18, H20, H21 -
startovat mohou vSichni zavodnici, ktefi maji licenci E, R, A, v Rankingu do 25. mista (k 31.
Cervenci 2011) nebo jsou v ZebFicku B do 3. mista a vitézové Mistrovstvi Jmk ve sprintu.
Mistrovstvi CR v noénim OB

21. dubna 2012 - Praha-Lipence - mistrovské kategorie - D16, D18, D20, D21, H16, H18,
H20, H21 - startovat mohou vSichni zavodnici, ktefi se pFihlasi.

MISTROVSTVI CR STAFET

6. fijna 2012 - Brezina - startovat mohou v3echny Stafety, které jsou umistény v pribézném
poradi Ceského poharu $tafet po 6 kolech (pocitaji se 3 vysledky) do poFadi uvedeného
v zavorce u vypsanych mistrovskych kategorii - D18 (30), D21 (35), H18 (30), H21 (45) a dale
nejlepsi Stafeta z Mistrovstvi Jmk Stafet, ktera nepostoupila ze Zebficku.

MISTROVSTVI CR DRUZSTEV A OBLASTNICH VYBERU

7. Fijna 2012 - Bfezina - startovat mohou v3echny oddilové sedmiclenné Stafety (3xD, 4xH),
které se prihlasi - mistrovské kategorie - Zactvo, dorost, dospéli - u oblastnich vybér(d =
Zactva je sloZeni Stafety 2xD12, 2xD14, 2xH12, 2xH14.
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MISTROVSTVI JIHOMORAVSKEHO KRAJE NA KLASICKE TRATI

23. Cervna 2012 - Ruprechtov - startovat mohou vsichni zavodnici bez omezeni, ktefi se
pfihlasi v souladu s rozpisem zavodu - vitéz ziskava postup na M CR

MISTROVSTVI JIHOMORAVSKEHO KRAJE NA KRATKE TRATI

21.dubna 2012 - Nesmér - startovat mohou vSichni zévodpici bez omezeni, ktefi se prihlasi
v souladu s rozpisem zavodu - vitéz ziskava postup na M CR

MISTROVSTVI JIHOMORAVSKEHO KRAJE VE SPRINTU

5. kvétna 2012 - Brno - startovat mohou vsichni zavodnici bez omezeni, ktefi se pfihlasi v
souladu s rozpisem zavodu - vitéz ziskava postup na M CR

MISTROVSTVI JIHOMORAVSKEHO KRAJE STAFET|

15. dubna 2012 - Ricky - startovat mohou vsichny Stafety bez omezeni, které se prihlasi
v souladu s rozpisem zavodu - prvni nepostupuijici Stafeta z Ceského poharu Stafet ziska
postup na M CR

CESKY POHAR

2. 5. Cesky pohar - klasicka trat LPU  D21E, H21E
3. 5. Cesky pohar - kratka trat LPU D21E, H21E
Cesky pohar - klasicka trat BOR D21E, H21E

o o

Cesky pohar - kratkad trat BOR  D21E, H21E
Mistrovstvi CR na kradtké trati  TZL D21, H21
Cesky pohar - klasicka trat ASU  D21E, H21E
Cesky pohar - kratka trat ASU  D21E, H21E
Mistrovstvi CR na klasické trati PHK+TUV D21, H21

NWOWOo—=WN = =
O O
- e o

e}
e}

Do celkového hodnoceni se pocita 5 nejlepsich vysledki - bodovani: v kategorii D21 (resp.
D21E) boduje prvnich 20 zavodnic, které ziskavaji nasledujici body: 30, 26, 23, 20, 18, 16,
14, 13, ... , 2, 1; v kategorii H21 (resp.H21E) boduje prvnich 25 zavodnikd, ktefi ziskavaji
nasledujici body: 35, 31, 28, 25, 23, 21,19, 18, ....., 2, 1 - vitézové ziskavaji finan¢ni prémie
(3 000 - 2 000 - 1 000).

12. 5. Zebricek A - klasicka trat LPU

13. 5. Zebricek A - kratka trat LPU

26. 5 Zebricek A - sprint UOL+JPV

1. 6. Mistrovstvi CR ve sprintu BOR+LDC

2. 6. Zebricek A - klasicka trat BOR
3. 6. Zebricek A - kratka trat BOR

10. 6. Mistrovstvi CR na kratké trati  TZL
8. 9. Zebricek A - klasickd trat ASU
9. 9, Zebricek A - kratka trat ASU
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15. 9. Zebricek A - sprint PGP
29. 9. Mistrovstvi CR na klasické trati PHK+TUV

Do konec¢ného hodnoceni Zebricku se zapocitava 6 nejvyssich bodovych hodnot kazdého
zavodnika - v ZebFicku A mohou byt hodnoceni vSichni zavodnici, ktefi jsou drZiteli licenci
E, A, R a prihlasili se do 28. dubna 2011 - bodovani: matematickym vypoctem, ktery pfepo-
Citava Casovou ztratu na body (prdmér 3 casu nejlepsich zavodnik( = 100 bod(; 1 bod =1
% primérného casu).

ZEBRICEK B-MORAVA|

14. 4 Zebricek B - klasicka trat (M Moravy) BBM+PBM
19. 5 Zebricek B - klasicka trat ADA

20. 5 Zebricek B - kratka trat  ADA

2. 6. Zebricek B - klasickd trat PLU+KON

3. 6. Zebricek B - kratka trat  PLU+KON

16. 6. Zebricek B - klasicka trat SKM

8. 9. Zebricek B - klasicka trat ASU

9. 9. Zebricek B - kratka trat ASU

Do kone¢ného hodnoceni Zebficku B se zapocitava 5 nejvysSich bodovych hodnot kaZzdého
zavodnika - v ZebFicku B-Morava mohou byt hodnoceni vSichni zavodnici, ktefi jsou drZiteli
licenci E, A, R, B a pFihlasili se do 1. dubna 2011 - bodovani: matematickym vypoctem, ktery
prepocitava ¢asovou ztratu na body (prlimér 3 ¢asl nejlepsich zavodnik( = 100 bodd; 1 bod
=1 % prdmérného Casu)

CESKY POHAR STAFET|

18. 3. CPS - Jarni pohar 2012 PHK  kat. C

15. 4. CPS - Mistrovstvi Moravy BBM+PBM kat. C
26. 5. CPS - $tafety UOL+JPV kat. B

27. 5. CPS - $tafety UOL+JPV kat. B

15. 9. CPS - &tafety SCP kat. B

16. 9. CPS - 3tafety PGP kat. B

6. 10. Mistrovstvi CR $tafet ZBM kat. A

Do kone¢ného hodnoceni Ceského pohdaru itafet se zapocitava vysledek M CR a dalsi 3
nejvyssi bodové hodnoty kaZzdé Stafety - kategorie - D18, D21, H18, H21 - hodnoti se kazda
oddilova Stafeta, ktera startuje - bodovani: principielné shodné jako u Ceského poharu,
vitéz ziskava rozdilné bodl podle Grovné zavodu (Uroven = vitézové H21/D21/ostatni; A =
60/45/40; B = 45/35/35; C = 30/25/25)

CESKA LIGA KLUBU 2012

18. 3. CLK - Jarni pohar 2012 PHK kat. C

15. 4. CLK - Mistrovstvi Moravy BBM+PBM kat. C
26. 5. CLK - &tafety UoL+JPV kat. B

27. 5. CLK - stafety UoL+JPV kat. B

15. 9. CLK - $tafety SCP kat. B
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16. 9. CLK - Stafety PGP kat. B
6. 10. Mistrovstvi CR $tafet ZBM kat. A
7. 10. Mistrovstvi CR klubd ZBM kat. A

Do kone¢ného hodnoceni Ceské ligy klub se zapo¢itéava 5 nejvyssich bodovych hodnot kaz-
dého klubu - katgorie - dorost, dospéli kazdé Stafety - bodovani: principielné shodné jako
u Ceského poharu, vitéz ziskava rozdilné bod( podle irovné zadvodu (podrobnosti v Soutéz-
nim Fadu CSOS 2011)

RANKING 2012

Seznam zavodU zafazenych do Rankingu v roce 2012 je uveden v pfiloze

¢. 3 Provadécich pokynl k soutéZzim CSOS v roce 2012 - systém pocitani je shodny jako v
predchozich letech - do hodnoceni se pocita vidy 10 nejlepsich vysledkl za poslednich 12
mésicl

SPRINT CUP 2012

26. 5. Sprint cup  UOL+JPV D21E, H21E
1. 6. Sprint cup - M CR ve sprintu BOR+LDC D21, H21
15. 9. Sprint cup PGP D21E, H21E

Do celkového hodnoceni zavodnika se pocita soucet nejvysSich bodovych hodnot ziskanych
v 2 do Sprint cupu zarazenych zavod(i - boduje prvnich 15 zavodnik(, ktefi ziskavaji body:
25, 20, 15,13, 11,10, ..., 1.

JTHOMORAVSKA JARNI LIGA ZACTVA

31. 3. 1. Jihomoravska liga ABM

14. 4. 2. Jihomoravska liga BBM + PBM

21. 4. 3. Jihomoravska liga TTR

22. 4. 4. Jihomoravska liga LBM

5. 5. 5. Jihomoravska liga JMO

19. 5. 6. Jihomoravska liga ADA

2. 6. 7. Jihomoravska liga PLU + KON
23. 6. 8. Jihomoravska liga ZBM

Do ligy jsou zafazeni zavodnici registrovani za oddily Jihomoravské oblasti, ktefi maji jinou
licenci nez A - do konecného hodnoceni ligy se zapocitava 4 nejvyssich bodovych hodnot
kazdého zdvodnika - systém bodovani je obdobny jako pFi zavodech Zebficku A nebo B-
-Morava.

JIHOMORAVSKA PODZIMNI LIGA ZACTVA

15.9. 9. Jihomoravska liga TBM
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22.9 10. Jihomoravska liga SKM

13. 10. 11. Jihomoravska liga ABM
20. 10. 12. Jihomoravska liga VBM
27. 10. 13. Jihomoravska liga RBK

Do ligy jsou zafazeni zavodnici registrovani za oddily Jihomoravské oblasti, ktefi maji jinou
licenci nez A - do kone¢ného hodnoceni ligy se zapocitavaji 5 nejvy3si bodové hodnoty
kaZdého zavodnika - systém bodovani je obdobny jako pfi zavodech Zebficku A nebo B-
-Morava.

JIHOMORAVSKA LIGA (DOROST, DOSPELI,VETERANI)

31. 3 1. Jihomoravska liga ABM
14. 4. 2. Jihomoravska liga BBM + PBM
21. 4. 3. Jihomoravskda liga TTR
22. 4. 4. Jihomoravska liga LBM
5. 5. 5. Jihomoravska liga JMO
19. 5. 6. Jihomoravska liga ADA
2. 6. 7. Jihomoravska liga PLU + KON
23. 6. 8. Jihomoravska liga ZBM
15.9. 9. Jihomoravska liga TBM
22.9. 10. Jihomoravska liga SKM
13. 10. 11. Jihomoravska liga ABM
20. 10. 12. Jihomoravska liga VBM
27. 10. 13. Jihomoravska liga RBK

Do ligy jsou zaFazeni zavodnici registrovani za oddily Jihomoravské oblasti, ktefi maji jinou
licenci nez E, Anebo R- do kone¢ného hodnoceni ligy se zapocitava 8 nejvy3Sich bodovych
hodnot kazdého zavodnika - systém bodovani je obdobny jako pfi zavodech Zebficku A
nebo B-Morava

Umisténi/zisk licence E R A B
mistrovstvi svéta, mistrovstvi Evropy (v zdvodé jednot- | 1.-50. : x X X

live()

celkové hodnoceni Svétového poharu 1.-50. x X X
mistrovstvi svéta junior( (v zavodé jednotlivc() 1.-20. X X X

M CR na klasické trati

D21, H21 1.- 6. 1 7.-20. ix X

D20, H20 1. 2.-10. 11.-20. 21.-35.
D16, D18, H16, H18 X X 1.-20. 21.-35.
M CR na kratké trati

D21, H21 1.- 6 7.-20. X X
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D20, H20 1. 2.-10. i 11.-20. @ 21.-35.
D16, D18, H16, H18 X X 1.-20. 21.-35.
M CR ve sprintu
D21, H21 1.- 6. 7.-20. ix X
D20, H20 1. 2.-10. {11.-20. @ 21.-35.
D16, D18, H16, H18 X X 1.-20. 21.-35.
M CR v no¢nim OB
D21, H21 1. 2.- 5. ix X
D20, H20 X 1.- 3. 4,-8.% 9.-20.
D16, D18, H16, H18 X X 1.-8.% 9.-20.
Ranking k 30. 11.
D 1.-20. :21.-40. i x X
H 1.-20. :21.-50.  x X
Zebritek A
D20, H20 1.- 3. 4,-12. 1 13.-25.*%*  26.-
D16, D18, H16, H18 X X 1.-25.%* . 26. -
Zebritek B-Morava
D14, H14 X X 40 % 41 -80 %
D16, D18, D20, H16, H18, H20 X X 25% 26-80%
Vicedenni zavody
(vybranné) podkat. A (DH 14, 16, 18, 20) X X 15 % 16-70%
podkat. A (DH 12) X X X 45 %
podkate. B (DH 12, 14, 16, 18, 20) X X X 20 %
Jihomoravska liga
DH 12, 14, 16, 18, 20 X X X 40 %
* maximalné vSak 50 % zavodnika, ktefi zadvod dokoncili
wk maximalné v3ak 85 % do Zebficku zafazenych zdvodniki

JelikoZ se nepodafilo pripravit pIné fukéni on-line systém oddilovych prispévkd bude napo-
sled pro rok 2012 platit jednoducha tabulka oddilovych pfispévkd. V pribéhu roku uvidite
v Clenské sekci rozsifené prostiedi ve kterém postupné zacnmte sledovat své naklady spo-
jenés Ucasti na zavodech a také jakym zpUsobem se bude pFiblizné vyvijet vase spolutcast
v roce 2013 (on-line systém bude nastaven jiZ jako kdyby bézel rok 2013). Soucasti pFispév-
ku je i pFispévek SK ve vy3i 350,- K¢, registrace CSOB ve vy3i 90,- K¢ a pFispévek do BCVC
Lesna cca. 200,- K¢ (to jsou penize, které jen pfevedeme nékomu jinému).
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Prehled oddilovych prispévkd pro rok 2012

castka zavody
Reprezentant CR, licence A 700, - K& ZA, 7B, JmL
akE
Licence R 1000, - K¢ ZA, 7B, JmL
Zakladni oddilové pfFispévky : 1 600, - K& JmL
(oblastni zavody)
Licence B (Zactvo + dorost) : 1 800, - K¢ 2B,JmL
Zakladni oddilové prispévky = 2 700, - K¢ ZA, 7B, JmL
(ZA, ZB)

PFispévek se plati podle toho, kterych zavod(i se chcete zt¢astfiovat (ZA nebo ZB).
Zaplacenim mate na zavody hrazenou dopravu, vklady, pfipadné ubytovani v pIné vysi na
zévody OB. U LOBU a MTBO plati oddil 50% vkladd, ubytovani a dopravu si hradi kazdy sam
V3echny platby je tfeba uhradit nejpozdé&ji do 28. inora 2012 Liboru ZFidkaveselému nebo
je prfevést na oddilovy ucet.

Pfedseda oddilu: Libor Zfidkavesely

Hospodaf: Libor Zfidkavesely a Martin Vesely

PFihlasky: Martin Vesely

Trenéfi: J. Kabathova, Z. Hendrychova, J. Hlavova, V. Madlova, M. Uhnava, J. Zelinka a
L. Zfidkavesely

Skladnik: Adam Chromy

Vydavani oddilového €asopisu Polaris: Jan Drabek, Filip Dédic a Libor ZFidkavesely

Sprava oddilovych stranek: Libor Zfidkavesely, Richard Patek

Oddilové pFispévky, pfihlasku na zavody, zalohy:

Je potieba je zaplatit nejpozdé&ji do 28. tinora 2012. Soucasné se zaplacenim pfispévkl je
tfeba zaplatit prisluSnou ¢astku spolutiCasti a zalohu za zavody. Vyuctovani letoSniho roku
2010 a 2011 je k dispozici u Zhusty.

Oddilové informace:

Budou Sifeny obdobnym zplisobem jako v letosnim roce. Tedy cca 10 x ro¢né vyjde oddi-
lovy Casopis Polaris, ve kterém naleznete informace na radové jeden az jeden a pll mésice
dopredu + dalsi ¢lanky o prob&hnutych akcich i o dalSich aktvitdch oddilu. Plan oddilovych
akci dale naleznete na oddilovych strankach http://zhusta.sky.cz .

P¥ihlaSovani na soustiedéni:
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Vétsina soustifedénf je urena vSem ¢lentm oddilu. U informaci o soustifedéni je vZdy uve-
deno, komu je tfeba se pfihlasit. Tomu tedy sméfujte pokud mozno vcas své prihlasky zpQ-
sobem, ktery je u informaci vzdy uveden.

Vedouci na zavodech:

Pokud budete urceni jako vedouci na zavodech, provedte prosim nasledujici ukony:
Vyzvednéte si u Martina Veselého kopii pFihlaSky spolecné s kopii rozpisu a tedy mistem,
kam je tfeba dorazit.

U Martina Veselého si vyzvednéte kopii dokladu o zaplaceni (vypis on-line pfevodu) nebo
penize (ty budou pfipadné u Libora Zfidkaveselého), kdyZ se jedna o oblastni Zebficek +
pokud se jede autobusem, doklad o objednani autobusu (ten je u Zhusty).

Na zavodech odprezentujte oddil, zaznamenejte do kopie pfihlasky ty, ktefi se zdvodu nezu-
Castnili. Pfi dopravé autobusem na dva dny nezapomerite zjistit, kde je ubytovani a zejmé-
na, kde je ubytovan fidi¢ autobusu (u poradatelli vyZadujte planek jeho ubytovani).

Po zdvodech doneste doklady Veseldckovi nebo Zhustovi a provedte vyuctovani penéz.

Organizace trénink:

Bude probihat stejné jako v minulych letech. Pokud budete osloveni - Zhustou. Dostanete
obalku, ve které naleznete podrobné pokyny, jak pfipravit trénink a podle téchto pokyn,
prosim, postupujte co nejpeclivéji.

Organizace zavodu:

V pFistim roce pofadame na konci €ervna Jihomoravskou ligu na klasické trati z Ruprechto-
va a v Fijnu M CR 3tafet a druZstev. Podzimni zévody budou naroéné na pocet pofadateld.
Chtél bych tedy vSechny ¢leny oddilu poprosit, aby pocitali s 6. a 7. Fijnem 2012.

Ostatni:

Nas oddil ma jiz pomérné dostatecné mnozstvi oddilovych véci. Svoji sounaleZitost k oddilu
byste méli vyjadFovat také tim, Ze zavodite v oddilovych dresech, pokud jdete na stupné
vitézU, jdete v oddilovém overalu nebo tricku. VétSinu oddilového matrialu si mlzete za-
koupit u Zhusty.
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SoustFedéni Ceské Velenice / Gmiind

Datum: 28. dubna aZ 1. kvétna 2012 - Ctvrtek aZ nedéle

Odjezd: ve Ctvrtek okolo 9:00.

PFijezd: v Utery 1. kvétna v podvecernich hodinach.

Ubytovani: Stfedni $kola Ceské Velenice. Ubytovani na postelich (2 aZ 3 |Gzkové pokoje) -

http://www.sscv.cz

Stravovani: Od sobotni vecefe do Uterni snidané.

Doprava: osobnimi auty.

Napli: sobota zdvod Austria cup 2012 - Gmund - 00=14:00 - kratka trat
http://www.hsvwrn-ol.at/2days/

nedéle zdvod Austria cup 2012 - Gmind - 00=10:00 - klasicka trat

http://www.hsvwrn-ol.at/2days/
mapovy trénink

pondéli 2 mapové tréninky v Rakousku
utery 1 mapovy trénink v Cechach
odpoledne odjezd do Brna

S sebou:véci na béhani, plavani (termalni [dzné); pozor miiZe byt chladnéji, tedy vemte si i
néco teplejSiho.
Cena: V celkové cené je zahrnuto v3e (ubytovani, stravovani, mapové tréninky, zavody,
doprava). Cena se mUZe upravit podle mistnich podminek, ale snad jen smérem dolG.

2 100, - zakladni plna cena

1800, -R

1500, - licence E, A, B

PFihlasky: nejpozdéji do 9. dubna 2012. Kapacita cca 40 osob.

Velikonoéni soustifedéni - Cerna Voda

Datum: 5. - 9. dubna 2012
Cena: 1 500,- KC - reprezentanti, licence A, E + Zaci

1 800,- K¢ - ostatni ZBM

2 000,- K¢ - ostatni
Doprava: osobnimi auty v 8:00 od Bohémy
Jidlo:  zajiSténo od vecefe 5. dubna do pondéIniho obé&du 9. dubna
Ubytovani: Ubytovna Nova Radost. Spi se na postelich.
http://www.ubytovna-nova-radost-cerna-voda.rs-ubytovani.net/
Tréninky: Na mapach v okoli Vidnavy - Vidnava, Kaltenstejn. Tréninky budou pfipraveny
stejné jako loni3 denné (2 x denni, 1 x no¢ni) - vSe bude zaméfeno na kratké rychlé a tech-
nicky narocné tréninky. Pfedpoklada se, Ze kazdy bude trénovat maximalné 2 x denné (tedy
ti co budou béhat nocaky, budou mit pfes den jednu fazi volno).
Odjezd: Ctvrtek 5. dubna v 8:00 od Bohémy (sraz 7:45).
PFijezd: v pondé&li odpoledne.
PFihlasky: do 20. bFezna 2012 Zhustovi. Kapacita 50 osob.
Poznamky: nezapomeinte si vzit svétla na noc¢ni OB, SI €ip, kudlu na vrbové proutky (asi jen
panové).
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Tréninky:Ctvrtek odpoledne-uvodni trénink (kombinace linie, had, kratké post.)

vecer -rozloZeny Usek Stafet (hromadny start)

patek  dopoledne-souboje
odpoledne-pamétové tandemy
vecCer-kratka trat (intervalovy start)

sobota dopoledne-kratka trat
odpoledne-7" sprint
vecer-volno

nedéle dopoledne-nelplna mapa (vrstevnice, bez zelené, bez Zluté)
odpoledne-kratké postupy
vecCer-kratka trat s motylky (hromadny start)

pondéli dopoledne-Stafety

Soustiredéni Madarsko - Bocsa

Datum: 29. Gnora aZ 4. bfezna 2012 - stfeda az nedéle

Odjezd: ve stfedu okolo 16:00.

PFijezd: v nedéli 4. bfezna v podvecernich hodinach.

Ubytovani: motel Motelszobdk v Kiskunmajsa u termalnich 1azni. Ubytovani na postelich (2
az 3 lizkové pokoje) - http://www.jonathermal.hu/menu/price_list

Stravovani: od Ctvrtecni snidané do nedéIni snidané snidané v misté ubytovani.
Doprava: osobnimi auty.
Napli: stfeda odpoledne mapovy trénink - Bratislava (sprint)

podvecer pfijezd do mista ubytovani

Ctvrtek a patek  mapové tréninky v okoli
- CtyFi mapové tréninky

sobota zdvod Boroka kupa 2012 - Bécsa - zkracena trat
http://www.astrois.hu/boroka-tavasz
nedéle zavod Boroka kupa 2012 - Bécsa - klasicka trat
http://www.astrois.hu/boroka-tavasz
odpoledne odjezd do Brna

S sebou:véci na béhani, plavani (termalni [dzné); pozor miizZe byt chladnéji, tedy vemte si i
néco teplejSiho.
Cena: V celkové cené je zahrnuto v3e (ubytovani, stravovani, mapové tréninky, zavody,
doprava). Cena se m{Ze upravit podle mistnich podminek, ale snad jen smérem dolG.
3200, - zakladni plna cena
2600, -R
2 000, - licence E, A, B

PFihlasky: nejpozdéji do 5. inora 2012. Kapacita cca 35 osob.
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TENINKY OD 7. LISTOPADU

Den  Doba Skupina Typ tréninku Misto
Po 15:30 - 16:30 Zactvo mapovy + teorie ZabovFesky - Rosnicka
15:30-17:30 Thusta bézecky Zabovresky - Rosnicka
Ut 20:00-21:15 | Zhusta posilovani télocvi¢na ZS Kotlarska
St 16:00 - 18:30 vSichni béZecky + teorie Lesna - BCVC, Milénova
Ct 14:00 - 15:00 | zatated.  télocvitna télocvicna ZS KotlaFska
16:00 - 17:00 Zactvo télocvicna télocvicna ZS Kotlarska
18:00 - 19:00 Zhusta aerobic téchEnaZiKoﬂéhké
19:30 - 21:00 Kheil volejbal télocvi€na ZS Kotlarska
Pa 16:00 - 21:00 Zhusta no¢ni mapovy okoli Brna (doprava auty)
18:00 - 20:00 Arnost florbal télocvi¢na ZS Kotlarska
So 9:30 vSichni BBP, mapovy viz samostatny rozpis
Ne 14:00 vSichni BZL 4x za zimu ob zavod

PRO AKTUALNI INFO: http://www.sky.cz/zhusta

* k * k * Kk * Kk k Kk k *k k * k * *k k Kk * Kk k * k %k Kk *k Kk * Kk k¥ * % *
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kontakt: zbm.polaris@seznam.cz

web: http://www.sky.cz/zhusta
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