OPOLARIS
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ROZHOVORY: Peta, Evicka, Svirda; PRESTUPY; Marie Zabkova, HOS-
TOVANI: Jana BeneSova; ODCHODY: Klusy, SiSa; BZL: Onos cup,
Adamna cup; BBP: Rajecko, Modfice; NOB: Hvozdec, Okrouhla; VT
Madarsko, Jarni pohar 1912, Pozdrav z Darmstadtu, Laponsko
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UVOD / Honza
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Jak uZ (moznd) napovidéa obalka, tak i letos jsme na pomezi jara a zimy vyrazil do
teplych krajin. I kdyz se to v prvni chvili nemuselo zdat, tak se nakonec volba do Ma-
darska ukdazala jako velmi dobrd, z hlediska pocasi, vynikajici, z hlediska terénu, ne-
dostate¢nd, z hlediska nasledkd.

A jaké to jinak bylo? Jako pamatku jsme si kazdy dovezli (asi kromé jen Adélky) Skra-
bance z mistnich jalovcd (slibuji, holky, na Velikonoce jen pomlazku!), nékterym to
bylo maélo, takze si Adam vyrobil pofddny Sram, aby byl sttedem pozornosti. Jinak se
vyuzili mistni 1dzné, bohuZel j4 zrovna nemohu posoudit. Néktefi béhali jako za mla-
da, nékteré se ztraceli jako za mlada. A nakonec bublinka i pfes problémy dojela do
Brna, ac to v jednu chivli vypadalo dost tragicky.

Ale co jinak? Ddle pokracuji BBP, kde si to Pavel vodi. Jednou tuto brnénskou ligu na-
vstivil i Bet a potvrdil svoji formicku. Jinak déle probihaji noc¢aky. Jen Skod,a Ze jezdi
¢im dal méné lidi.

BZL m4d za sebou posledni dvé kola. Nejprve obleva pfeménila Bohunice na bahenni
lazen, kde hrebiky prestaly plsobit po péti minutach, kde ¢lovék musel do mirné-
ho kopce 1ézt po ctyfech a findle, desaty ro¢nik Adamna cupu v Akatkach. Tolik jako
v Madarsku to nebolelo, ale trni bylo dost. Piinasim velice exkluzivni rozhovory s vi-
tézi. Letos to stylem start cil zcela ovladla Evicka. Pét zavodl a pét vitézstvi. To nejde
komentovat. V panech to bylo napinavéjsi, i kdyZ nakonec mél Svirda velky naskok. A
pokud jsem to dob¥e spocital, tak se péti zavodl zucastnilo celkem 321 bézcl. CozZ je
uctyhodné cislo!

A konecné také zacala jarni sezdna. Jak uz je pravidlem, pokud nenapadne moc snéhu
nebo néjakd zimni vichrice neldme stromy, tak onim startovnim praporkem je hra-
deckd rovina. Tentorkate poradatelé lakali jinou ¢asti lesa. Ten se ale od jinych mist v
okoli prilis neliSil. Takze Zadné prekvapeni na uvod sezdny. ,0ddilovy pfebor v D21B
vyhrdla o parnik Evicka, na druhém misté prekvapila Jindra. Zato mezi muZi jsme
nijak nezarili.

O nedélnich Stafetdch nds posilily Zhustovi RakuSané. A rozuhodné nés nezklamali!
Philipp dobé&hl H21 na cele s ostatnimi favority, Anna dokonce bécko holek pred ac-
kem. TakZe pokracovala s tim, jak zacaly loniska druZstva. Dorostenky vyhraly a nako-
nec holky byly druhé., kluci skon¢ili na bramborvé pricce.

Tak sezdna je nastartovana. Uvidime, jak se prod4, co jsme natrénovali. I kdyZ je Sko-
da, Ze nds na ty tréninky chodi tak malo...

Jen Skod,a Ze letos to na 10milu nevypada... :-(

Sice na poslednim radku, ale urcité pro mé mezi prvnimi, je pro mne Pallyho program
na vysledky, diky némuz jsou vysledky vyrobeny jednim, vlastné dvéma kliknutimi. :-)
Je$té jednou mockrate diky!

Tvar z obalky: Peta

Jak jde priprava na jaro?
Dobre, to¢im jako drak. Samoziejmé se chystdm na vSechny své souperky. Brousim si
zuby i hteby na botach.



Jdes do dvacitek. Cekaji té delsi a naroénéjsi zavody. TEsis se?
TéSim se. Nebojim se toho!

Co tvé souperky? Budou leh¢i, tézsi?
Obéavam se, Ze budou letos tézsi.

A jak se ti libilo v Madarsku na soustredéni?
Libilo se mi moc, ale stra$né jsem se tam ztracela. Moc mi to neslo. Bylo to hodné tézky.

Jak se tésiS do Akatek?
Nebudou to sice jalovce, ale trnli tam bude taky dost. TakZe se bojim o svij krasny
propocovak.

VyuZzije$ znalosti z Madarska, jak jit do jalovca?
Jo! Budu to rvét, jak jen budu moct!

Letos té ¢ekd maturita. Z jakych predméta?

umim ted, takZe tim padem bude nejtézsi ZSV.

A kam se hlasiS na skolu?
Nejvice bych chtéla na psychologii. Do Brna nebo do Olomouce, to se uvidi, kam se
dostanu.

Mas néjaky vzkaz ¢tenaram?
At vSichni toci, jak mohou, at zrychli a tési se do nové sezdny.
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NOCAK HVOZDEC / Peta
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Tento v poradi jiz osmy trénink se konal ve Hvozdci. SeSlo se tu mnoho jiZ zkuSenych
orientaku, které asi nemohlo prekvapit, Ze je v lese tma... Co je prekvapilo mnohem
vice, Ze je v lese teplo. CoZ bylo po tuhych 20 stupriovych mrazech pfijemné prekva-
peni. Nékteré to dokonce tak zaskocilo, Ze museli béhem tréninku svlékat prebytetné
vrstvy. NaStésti se béZely hagaby, takze holky mély jednu a kluci dvé prileZitosti odlo-
Zit si véci pfimo na startu.

Ted asi prichdzi na fadu zhodnoceni trati, terénu, apod. Co Fict k terénu? Snad kazdy,
kdo v ruce drZi tento polaris vi, jak to tam vypada, protoZe to je na$ celkem typicky
tréninkovy prostor. Co se tyCe zarostlosti, v zimé je to tam nastésti o néco lepsi. Trat uz
byla o néco zajimaveéjsi. Podle poctu lidi ztracenych na zaéatku, ktefi uzZ to jen dohaneé-
li, usuzuju, Ze byla tézka jednicka.. Ja jsem se nasStésti nechala strhnout tim spravnym
davem a neméla jsem s ni Zddny problém. A jak to probihalo dal? Byli jsme svédky
zajimavého zapoleni, ve kterém tésné zvitézili Kata a Betak.

Doufam, Ze jsem Vas timto ¢lankem namotivovala k ucasti na letoSnich poslednich
dvou nocacich, které nds jesteé cekaji!
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BBP RAJECKO / Pavel
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No jak bych zacal... Jo, tak tfeba pripravou den pred zadvodem. V patek po pozdnim
néavratu z no¢aku poiradal Betdk kolaudacku - mliZe se to jevit jako ne zrovna idealné
priprava, ale vérte, Ze se to nakonec ukazalo jako nejlepsi volba, soudé podle vysled-
ku... Zavod se konal v malebném méstecku hned za Blanskem, povrch byl vyhodnocen
jako prevazné asfaltovy, podle ¢ehoz jsem zvolil idedlni obuti a to se nakonec ukazalo
jako Kkli¢ k uspéchu :-). Na startu bylo jako obvykle narvano, nastésti se startovni vy-
stfel z déla postaral o solidni rdnu, kterd vSechny zaskocila, a tak se startovni pole
rychle roztrhalo. Profil traté byl snadno zapamatovatelny - narvat to po asfaltu do
kopce, vystoupat néjakych 140m vyskovych, otocit se u kuZelu a pustit to z kopce, aby
pak ¢lovék nemél moc préce v cilové rovince. Ve vysledcich se nakonec Zadné piekva-
peni nekonalo, orientaci ovladli 5 i 10km a za odménu si mohli dovézt doma doméci
bochnik chleba, sekanou, a ti nejlepsi i soudek piva :-)

10km: 1. Prochazka Jan 32.56, 43. Kazda Adam 41.12, 53. Zelinka Jiri

S5km: 1. Brlica Pavel 17.16, 17. Chromd Katerina 20.27, 54. Tesarova
Markéta 24.32, 57. Koporova Lenka 24.55,
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BAHENNI ZIMN{ KLOUZANI: ONOS CUP / Honza
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Z rozpisu: ,Pokud nebude snih ¢i led, nedoporucujeme htebové obuti.“

Venku se stiida dést se snéhem. Kazdou chvili néco jiného pada z nebe. Snih v Brné od
patku zmizel. Tudiz, proc¢ brat hreby, Ze? Krasné zazemi Skoly, rychla prezentace, start
po 40 sekundéach a uz jde ¢lovék na trat.

Uz kdy?Z jsem se rozklusaval, tak to nékde celkem klouzalo. No ve svazich to bude asi
klouzat. Uvidime.

Beru mapu a vyrdzim do bohunické dZzungle. Na zacatku nds cekal shluk nékolika
kontrol. UZ na dvojku, kterd lezi ve svahu, (a to jsem startoval celkem brzo) to klouZe.
Ale jeSté to ustojim. Za¢ind ve mné hlodat mySlenka, Ze tenisky asi dneska nebyly tou
nejlepsi volbou. Trochu se potdcim v prvnim shluku a hurd prvni delSi postup na Sest-
ku. Sjedu znovu svah u dvojky a zastavi mé pred silnici aZ kfovi. Boty zacaly vaZit tak o
kilo navic. Na silnici uz je vidét péknd hnéd4 ¢éara... Nékde po Sesté kontroly se divim
na zmackané popisy, Cert je vem! Hazim zmuchlany papirek na zem a premyslim, zda
panelédk zleva Ci zprava. Devitka schovand skoro v podzemi. A dlouhy postup na 10.
Vaham kudy, ale jeSté nepoucen to beru pres Zlutou louku. Hned na ni div nepaddm
a jeSté premyslim, zda se nevratit. Ale hlavné nepfemyslet, Ze a tak to mifim ddle.
Prede mnou je najednou svah, ktery se snazim vybéhnout. Pfed pilkou, ale citim, Ze
zacindm sjizdét. Zbytek Splhdm po Ctyfech! Nastésti je dalsi cast asfaltova a tak bézim,



co to jde a zbavit se pfebytecného bahna. Po tomto useku se vracime ku hristi, kde je
dalsi shluk na louce. Prvni by $la, ale na 18 jsou pohozené dvé kontroly.

»M4 nékdo popisy? Na jakou jdeme?!“ Kri¢im do shluku dal$ich bézci. Nékdo odpo-
vida:

»18je 45.«

»Super! To je tahle!“ Razim kontroly a Splhdm (jak jinak nez po ¢tyfech) na 19. Z této
kontroly nasleduje sebéh dolti. Nakonec ty boty zklamaly. Nohy leti nékam vysoko a
sama zemeé je néjak blizko. Ani nepottebuji igelit a sjiZzdim skoro aZ ke kontrole. Razim
jia chci se podivat na mapa. Aha, tak mapa byla tim igelitem. Z vétsi ¢asti vidim akorat
bahno. Mapnik na dvakrat roztrZeny a zrovna v mistech, kam teprve mirim. Snazims
e mapu otfit o elastdky. Tak trochu tusim, Ze by 21 mohla byt v tomhle svahu. Vidim
kontrolu a razim ji. KdyZ bahno znovu otirdm, tak vidim, kam miftit, ale pfes zamlZené
bryle jen hdddm. Tti kontroly v Fadé, snad nerazim jako prvni tu prostfedni. 26 a 25
skoro vedle sebe. Tak ktera je asi tak 25? Zadny chlap v dohledu a tak nevim, kam jit.
Zastavuji a snazim se poznat, co to je. Nakonec tipuji a razim je, jak si to myslim, Ze by
to mohl byt spravné. A posledni kontroly uz i vidim! Skvélé! A valim do cile.

KdyZ se divam v cilu, tak ocividné jsem se neklouzal jako jediny. Asi mé trumfla Jin-
dra. :D A nejedna mapa kond¢i v kosi, protoZe s tim nejde nic délat. V cily nds jeSté
zahrdl ¢aj a cukrovi. Jen nechdpu néktery lidi, ktefi doSli skoro celi Cisti.

A ani blato zatim nezastavilo Evicku, aby nevyhrala. Mezi muZi vyhrdl Chrobinda,
ktery porazila Beta lepsi volbou na sbhérku.

Ze zkuSenosti: ,,...i pokud nebude snih, tak si brat hfebovou obuv na BZL!“

1. Adam Chromy 18:13, 2. Jan Prochazka 18:22, 3. §tépén Hrobar 20:32,
4. Pavel Brlica 20:46, ..6. Jiri Zelinka 21:40, ..8. Adam Kazda 22:18,
.10. Libor Zridkavesely 23:09, 11. Jan Drabek 23:47, ..13. Michal Bi-
alozyt 24:21, ..26. Toma$ LiScinsky 29:12, ..29. Martin Dvorak 30:05,
. Martin Stehlik DISK, Ondfej Sviradk DISK, Martin Krajcovic¢ DISK,
Vojtéch Ri¢ny DISK, Marek Splichal DISK, Marek Soska DISK

D: 1. Eva Kabathovad 19:06, 2. Katerina Chroma 19:48, 3. Adéla Sté-
panska 19:59, 4. Hana Hlavova 20:56, 5. Jindra Hlavova 21:17, ..8.
Petra Koporova 22:47, 9. Markéta Tesarfova 23:17, .. 12. Veronika Kri-
stkovd 24:26, ..18. Lenka Kocovd 0:57, ..Katerina Borecka DISK, Jitka
Kabathova DISK

HDD: 1. Lucie Korpasova 20:32, 2. EliSka Tomanova 21:30, 3. Martin
Ondrouch 26:33, 4. Petr SosSka 31:50
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SOUSTREDENT MADARSKO / Maky
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Je stfeda 29. unora a u Libora se pomale schazi posadka tfi aut, které se chystaji vy-
razit na soustredéni do Madarska. JeSté cestou se zastavujeme na lesni sprint v Bra-
tislavé, kde uz je pomale citit ve vzduchu jaro. Po sprintu nds ¢ekd narocna cesta do
Madarska, a tak, abychom se nenudili, tak vSichni chystaji své mobily a informacni
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sluzby , abychom mohli online zjiStovat informace o utkdnich play-off a fandit Kome-
té, ale Vodafone tentokrat zklamal a signal se umoudyril, az kolem ptlnoci, kdy uz bylo
vSe rozhodnuto.

trénink z celého soustfedéni: Nabizely se 2 varianty, jak projet Budapesti: 1) Objet po
délnici 2) Zkusit najet na Dunaj a celou Budapest profrcet nejkratsi cestou primo po
rece. My zvolili variantu ¢islo 2, ale bohuZel jsme nenasli sprdvny sjezd na Dunaj, a
tak jsme si ud€lali asponi krdsnou prohlidku méstem, kterou ndm pak vSechna auta
urcité zavidéla. Na misto jsme sice dorazili s mensim zpozdénim, ale kultura musi byt.
Dalsi den nas Cekali 2 tréninky: dopoledne: Sudd/lichd se vloZenymi srintiky a odpo-
ledne kvalifikace a finale middlu. I pfes mens$i komplikace s jidlem jsme tyto tréninky
zvladli a energii s téstovin se Spekem a tvarohem jsme mohli vyuzit dal$i den na do-
polednim Kombotechu (kratké postupy, vrstevnicovka, pamétak, had, Svycarskd hra,
sprint), ktery jsme absolvovali spole¢né s Ceskou reprezentaci, kterd méla tu Cest se
s nami na soustfedéni potkavat a bydlet dokonce i na stejném misté. Odpoledne nas
pak cekali souboje. Néktefi z nas po trénincich relaxovali v mistnich termélech a jini
se snazili vylécit nebo nechytit vir6zu, kterd nas bohuZel na soustfedéni zasdhla.

V sobotu a nedéli jsme se vydali na zavody Juniper open, kde si mnozi z nas doslova
vryli do kiiZze nové anglické slovicko: Juniper = jalovec. Zavody se mi moc libily i kdyz
obcas nebylo z mapy porddné poznat, kde se do vlastné da prodrat a kde ne.
Soustredéni uteklo rychle jako voda a my se museli vydat na cestu domu plni kras-
nych zazitkd z proslunéného Madarska.

M10D: 1. Zakouril Matyas (19:18, 23:19) 42:37, 2.Finta Andrdas Istvan
)21:38, 29:13) 50:51, 3. Zridkavesely Adam (28:30, 35:39) 64:09
H18: 1. Wolowczyk Krzysztof (43:29, 50:55) 94:24, 2. Miavecz Balazs
(47:40, 55:27) 103:07, 3. Bolewicz Patryk (45:25, 60:03) 105:28,

14. Hruska Jakub (49:38, 83:06) 132:44; H20:

1.Mokry Stanislav (45:42, 61:55) 107:37, 2.Liszka Krisztian (43:03,
64:50) 107:53, 3. Petrzela Jan (46:43, 62:15) 108:58, ...14. Brlica
Pavel (51:26, 78:54) 130:20; H21A: 1. Kral Vojtech (52:07, 74:34)
126:41, 2. Hajek Daniel (50:28, 77:05) 127:33, 3. Kubat Pavel (51:10,

78:53) 130:03, ...13. Bukovac Maros (64:00, 97:07) 161:07, 14. Zrid-
kavesely Libor (64:40, 97:47) 162:27, 15. Bialozyt Michal (64:08,
99:03) 163:11, ...19. Kazda Adam (63:15, 104:31) 167:46, ...22. Pri-
kryl Petr (62:26, 111:04) 173:30, ...30. Drabek Jan (76:39, 120:47)
197:26, ...38. Konig Lukas (104:50, 175:17) 280:07, ...39. Patek
Richard (104:04, 178:31) 282:35, ...42. Kasal Vit (136:19, 179:51)
316:10, ... Chromy Adam (51:49)

D18:1. Dragowska Maria (44:11, 54:12) 98:23, 2. Weiler Virag (50:15,
54:35) 104:50, 3. Tesarova Marketa (52:35, 54:12) 106:47; D20: 1.
Poloprutska Marketa (47:01, 64:51) 111:52, 2. Kinde Vanda (48:34,
66:04) 114:38, 3. Simkova Johanka (43:52, 73:19) 117:11, ...6. Hrus-
kova Barbora (44:16, 78:27) 122:43, 7. Sklenarova Radka (55:13,
74:32) 129:45, 8. Koporova Petra (59:31, 85:17) 144:48, ... Chroma
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Katerina (92:19); D21A: 1. Jurenikova Eva (39:03, 64:03) 103:06,
2.Knapova Jana (42:35, 69:03) 111:38, 3.Safka Brozkova Dana (44:00,
68:29) 112:29, ...11. Kabathova Eva (48:03, 86:24) 134:27; D21B: 1
Krcalova Veronika (40:12, 45:53) 86:05, 2 Neradova Alena (46:35,
44:55) 91:30, 3. Allwinger Tinde (44:27, 53:41) 98:08, 4 Stepanska
Adela (52:04, 47:32) 99:36, ...Bukovacova Alena (52:24, hiba); D21BR:
1. Zsebehazy Eszter (50:23, 48:45) 99:08, 2. Zakourilova Helena
(55:40, 54:50) 110:30, 3. Lankasova Barbora (63:20, 50:43) 114:03,
... 6. Jirackova Jana (63:14, 57:21) 120:35, ...14. Csakvaryova Lenka
(72:15, 86:07) 158:22
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MODRICKY POHAR / Tomas
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Je sobotni pé€kné rano. Vétsina lidi méla soustfedéni v Madarsku a pripadné zavody.
Madlo lidi se proto vydala na bépécko do modfic. Prijeli jsme s ¢asovym predstihem,
nebot cesta utekla velmi rychle. M€l jsem dlouhou chvili a tak jsem sledoval, jak zavo-
di mladsi zavodnici.

Shromazdisté bylo rozdéleno na dvé ¢asti prezentace v sokolovné a muzské Satny a
mistni $kole coZ je 0 100 metrd od $koly byly damské Satny, obcerstveni. UZ se pomalu
blizZil start chlapské kategorie. Na startu jsem se snazil jit vic dopfedu ale stfedni star-
tovni pozice. Tradi¢ni, modricka trat byla zménénda kvili rekonstrukci mostu, a ne-
stihli do zavodu napojit na ulici, kde pravé byl start. Tento most je o nékolik par mett
zvySeny, nez byl jeho predchtdce. Tady byl jediny kratky kopec na celé trati, kde se
dalo jeSté zrychlit, jinak je to absolutni rovina s minimdlnim pfevySenim. Dlouhd po
zméné trati méla klasické 3 okruhy a jako bonusovy zavérec¢ny, 4 okruh. Kratkad méla
v opatném smeéru tradicni trat, nebéZelo se kolem mostu, ale ubo¢im po chodniku.
Pocasi bylo nddherné skoro az jarni pocasi i kdyz je stale brezen tak nebyla, zima coz
bylo poznat pfi béhu. BéZelo se mi celkem dobre, ale uz zrychlit na roviné to uz neslo.
Po tomto zdvodu jsem pocitil jak nohy, tak i zada, coz trvalo i nékolik dni. Zavod se
mi libil, i kdyZ byl docela vyZivny. Kdo na modfickém tzv. maratonu nebyl, ani toho
nemusi litovat. UZ jen nasledovalo, vyhlaseni a pogratulovat nejleps$im zavodniktm. A
pattiény odjezd do svych domovd.

Vysledky:
10km: 1. Rudolecky Roman33:11, ...29. LiS¢insky Tomas 38.34, ... 52. Zelinka Jiri40.45

* k * k¥ k¥ k *k *k k *k * *k k *k *k k¥ *k x *k *k k *k k¥ *k x *k k¥ k¥ *k *x * *x * *

NOCAK V OKROUHLE / Honza

* k *k k *k *k k *k k *k * *k *k k *k k *k *k k * k *k *k Kk *k k * k Kk k¥ Kk %k % *

Ano, mohl bych napsat, jak vSude byly srnky.

Mohl bych napsat, jak nas ¢ekaly strmé kopce, na které nejsme po Madarsku vibec
zvykli.

Mohl bych napsat, Ze to ve stranich klouzalo.

Ze kontroly byly dobre k najiti.



Ze uprostred lesa $tékal pes a tak nékdo béZel jesté rychleji nez obvykle.

Ze jednicka byla pekelné té7ka a nékdo ji hledal hodné dlouho.

Mohlo by byt, Ze Ten potok pfi druhém brodéni uz nebyl tak studeny.

To vSechno a jeSté néco vice bych napsal, kdybych se po sebéhu z jednicky nevykoupal
v ledovém potoce... tim pro mé po péti minutach noc¢ak skonc¢il. A tak jsem aspon mohl
obdivovat krasné nebe, vychutnat horky ¢aj a nakonec se i pfi shéru kontrol podivat
do lesa. Bylo tam hezky. Jen Skoda, Ze nds bylo tak malo.

* k *k k *k *k k *k k *k * k *k k Kk k *k *k k * k Kk *k Kk *k k * k Kk * *k %k % *

BZL ADAMNA CUP / Zelda

* k k * *k k Kk k k *k *x *k k *k *k k¥ *k k¥ *k k *k *k * *k *x *k *k * *k *x *k *x * *

Skoro se tomu ani nechce vérit, ale prvni z tradi¢nich zavod® brnénské zimni ligy se
nam piehoupl do druhého desetileti své existence. 23. inora 2003 totiZ Chrobédk uspo-
radal na své prvni mapé nazvané Akatky prvni ro¢nik svého Adamna Cupu. A jelikoz
letoSni zavod se onim desetiletym vyro¢im nijak netajil, byl usporddan na stejném
misté jako pred deseti lety. Prostor zavodu byl ponékud zmenSen, mapa pfekiténa na
Akétky s podtitulem Sherwood a pfemapovana k nepozndni. Ne Ze by ona deset let
stard mapa nemeéla potfebnou kvalitu, ale prece jen za posledni dekddu si sprintové
mapy prosly zna nou evoluci, kterd v mnoha ohledech pfipominala spiSe revoluci.
Sta¢i vzpomenout na peripetie ohledné ¢eské a mezindrodni verze mapového klice
ISSOM...

Jak jiZ jsem se zminil vySe, centrum zdvodu bylo situovdno na brnénské sidlisté Vino-
hrady, konkrétné do arealu byvalé ZS Bzenecka. Jeji vyhodna poloha na okraji Akatek
umozriovala mit start a cil na jednom misté v bezprostfedni blizkosti shromazdisté.
Navic na dohled byla i divackd kontrola, razend diky vloZenému motylku dokonce
hned dvakrat. Velky pocet prihlaSenych zdvodnikd byl asi jednim z dvodd, pro¢ po-
radatelsky tym poprvé pristoupil ke zverejnéni startovek jeSté pred zavodem. To bylo
sice pozitivni, ale presto to mélo dvé drobné vady. Prez entace byla stejné vypsdna do
14:10 a tak bylo nutné i v pfipadé pozdniho startu dorazit brzo. Druhou ,vadou“ pak
byla odména za brzké prihlaSeni v podobé pozdniho startu. Sice chépu, Ze zvlasté
v zarostlych Akatkach mize byt pozdni start nezanedbatelnou vyhodou, ale ne vSich-
ni z toho byli Uplné nadSeni. Ja4 osobné si ale nemiizu stéZovat. Moje prihlaska mi
zajistila startovni €as zhruba uprostfed startovniho pole, coZ mi umoznilo jeSté pred
startem si dikladné prohlédnout pékné zpracované tabule dokumentujici vSech devét
prredeslych roénikd. Chrobdk si na nich dal docela zaleZet a kromé map a vysledki
kazdda obsahovala fotky, popfipadé clanky tykajici se toho kterého ro¢niku, a to nejen
z Polarisu...

Dost uz ale toho, je potfeba se rychle prevléct abych nezmeskal start, coZ se mi malem
podafrilo. Parametry trati hovorily o necelych tfech kilometrech a vice neZ sto pade-
sati metrech prevySeni, coZ ukazovalo na velmi fyzicky naro¢ny zdvod. To se také
nakonec potvrdilo, ale krom toho, Ze byl zdvod fyzicky naro¢ny, byl ndro¢ny i mapové
a dokonale provéril vsechny potiebné schopnosti zavodnikt. Zacatek trati se skladal
z krat$ich postupt, na nichz bylo dilezité udrzet kontakt s mapou a neudélat zbytec-
nou chybu. Pak nésledovaly dvé pékné volby nasledované trojici kratkych postupi .
To vse ve smési jednickovych a dvojkov& yacute;ch hustnikd, jimiz bylo potieba béhat
doslova na krev... Potom se trat Splhala zpét ke shromazdisti a nasledoval rozfazova-
ci motylek vedouci Castecné nové zmapovanou nejkopcovatéjsi asti prostoru (pfed
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deseti lety byla tato ¢ast udajné kvili fetakiim zazelenénd trojkovym hustnikem). Po
motylku pak ndsledovaly jeSté tfi kontrolky v Akdtkach a findlni kalup pres sidlis-
té okofrenény fintou s ploty kolem aredlu $koly. Celkové musim Fict, Ze to byla jedna
z nejlepSich trati na BZL v posledni dobé...

A jak, Ze to viechno dopadlo? Zenska kategorie se letos v ramci celé Brnénské zimni
ligy stala doménou Evy Kabathové, kterd nenechala ani na jednom ze zdvodt vyhrat
nikoho jiného. V muZich pak predvedl suverénni vykon Matéj Klusacek, ktery také pa-
tril k horkym favoritim. Dalsi poradi ale bylo zvlasté v muzské kategorii ponékud ne-
cekané, jelikoz rada kvalitnich zavodnikl se vychybovala. Kompletni vysledky, vcet-
né détské kategorie HDD lze nalézt na strankdch zdvodu cup.adamna.net. Na zavér
pak nasledovalo dtstojné vyhlaseni vitéz jak Adamna Cupu, tak celkového poradi
Sanasport Brnénské zimni ligy spojené s predanim poukdzek na zboZi od hlavniho
sponzora, ktery byl mimochodem na shromazdisti pfitomen se svym prodejnim stan-
kem. Po vyhlaSeni uzZ bylo potfeba jen dorazit zbylé zakusky, které byly pro kazdého
zavodnika po dobéhu pripraveny a vSichni ucastnici, jichz bylo letos rekordnich 146,
se mohli odebrat ke svym vice ¢i méné vzdalenym domovim. Mimochodem, co se tyce
poctu zucastnénych bézct, je dobré pripomenout, Ze poradatelé Adamna Cupu se sna-
Zilakat na svij zavod neregistrované zavodniky, coZ se jim vcelku dafi. Ve vysledkové
listin€ jsem jich napocital 37.

Leto$ni rofnik Adaman Cupu patfil rozhodné k tém povedenym. Terén i traté byly
vyborné, pocasi také celkem vyslo, poradatelsky tym ma za ty roky vSe dobfe zvlad-
nuté. Nezbyva tedy nezZ se téSit na nasledujici prvni roénik druhé desetiletky a poprat
Adamna Cupu a jeho poiadatelim vse nejlepsi do dalsich let...

(pfevzato ze http://www.obsachovnice.estranky.cz/)

D: 1. Eva Kabadthovd 23:27, 2. Hana Hlavovad 25:38, 3. Vera Madlova
26:54, 4. Katerina Chromd 27:05, 5. Markéta Tesarova 27:34, 6. Petra
Koporova 30:04, ..8. Petra Tvaruzkova 30:52, 9. Barca HruSkova 32:57,
10. Markéta Uhnava 33:04, 11. Petra Palatova 33:08, ..24. Hana Nedbal-
kova 40:47, 25. Katerina Borecka 40:50, ..28. Marie Stratilova 41:55,
30. Lenka Kocova 43:24, .41. Eva Chromd 58:05

H: 1. Matej Klusacek 19:38, 2. David Vedra 21:45, 3. Jan Palas 21:57,
4. Jiri Zelinka 22:25, 5. Libor Zridkavesely 22:30, ..6. Adam Kazda
22:41, ..8. Ondrej Svirdk 22:54, .11. Martin Stehlik 23:54, 12. Jan
Drabek 24:01, ..23. Jarda Brabec 27:16, ...28. Jenda Zhanal 30:38,
..30. Martin Dvordk 30:44, ...32. Jaroslav Koca 32:04, ..40. TomdsS LisS-
cinsky 34:34, .62. Jan Komenda 42:27, ...65. Petr Hajek 44:12, ..72.
Marek SosSka 48:54

HDD: 1. Jakub Horky 18:21, 2. Lucie Korpasova 19:55, 3. Petr Horky
20:31, 4. Adam Zridkavesely 20:47, 5. Martin Zridkavesely 21:11, ..15.
Jost Kroutil 38:27, 16. Tadeds Kroutil 38:30



* k * * *k k k *k k *k * *k *k *k *k k¥ *k x *k *k *k *k k¥ *k x *k *k * *k * * % * *

Vitézové letoSni BZL:
* *k *k * k * Kk k * Kk * Kk k * *k *k *k k*k * *k *k * k * *k * * *k * * * * * *

Gratuluji k suverénnimu vitézstvi BZL... porazila jsi vSechny souperky,
ale taky bahno v Bohunicich, zimu v Blansku, skoro jarni pocasi vlednu v Modri-
cich. Letos byla slabsi konkurence nebo ¢im to?

Diky, celkové vitézstvi mi zajistila predevSim ucast na vSech ligach.

Ktery zavod se ti nejvice povedl?
Dobre se mi béZelo v Bohunicich na cupu porddaném HruSka teamem, nejmérié jsem
chybovala taky tam.

nosti pékny - pfevdzné lesni - sprintik na Adamna Cupu.

A jak oslavis tohle vitézstvi?
Dalsi to¢bou kilometr1, at nevyjdu z formy!

Maji se po téchto vysledcich tvoje souperky v elité bat?
Urcité ne! Kdo se boji, nesmi do lesa.

Mas néjaké spesl orientacké cile na jaro?
Cile si po zkuSenostech uz radsi nedavam, jak to pajde, tak to pijde.

Mas néjaky vzkaz ¢tenairum?
Pro kluky bazinidky: Pojedte na Tiomilu!!! Budeme se o vas s holkama béhem zavodu
kralovsky starat!

Diky moc za odpovédi a jesté jednou, smekam klobouk (Teda pomyslny, jinak
nenosim. :)

Gratuluji k leto$nimu vitézstvi BZL... pifed poslednim kolem ziistaval

jako souper jen Adam Kazda. Zlobilo té koleno, véril sis pred zavodem, Ze uhlidas
prvni misto?
Hele bejkys, zadnét v koleni mé trapi i nadédle a kdyby Kazdi¢ do zdvodu nenastoupil,
tak bych rozhodné nebézZel. Bohuzel komerce dorazila i do BZL a nebyt poukazu na
3000,-, ktery bral pouze celkovy vitéz, tak misto Smajchlovani po lese stojim u vycitani
vysledkd a laduju se buchtama. Jinak bylo celkem jasny, Ze pokud nebudu vymejslet
néjakou DISKotéku a ptijdu pohodovy tempo, tak by s udrZzenim prvniho fleku nemél
byt problém. TakZe jsem poctivé cekoval kddy a vono to vyslo...

Ktery zavod se ti nejvice povedl?
Nejvétsi bejcina byla rozhodné v Modricich.
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NejmenSi bej¢ina byla rozhodné v Liskovci!

Nemyslis, Ze byla letos néjaka slabsi konkurence, kdyZ jsi vyhral i s jed-
nim diskem? ;-)
Tak v Brné je spousta kvalitnich mladejch bejcka, kvalitnich strednich bejka a i kvalit-
nich starejch voll. Ale mélokterej z nich absolvoval v§echny zavody, coZ je pro solidni
umisténi v BZL klicové. Rozhodné by nebylo od véci, kdyby se pristi rok pozménila
pravidla a do celkového hodnoceni by se misto vSech zavoda pocital jen urcity pocet.

Na jarnim pohéru jsi pfihlasen do Aéka, jak to vidi3? Pijdes na bednu?
U vsech bejki, to mas néjaky Spatny informace! Z Jarniho pohdru jsem se nakonec
musel odhlasit a budu si doma Voltarenem leStit zvadlé kopyto.

Mas néjaké spesl orientacké cile na jaro?

Kdyby se na jafe béZela ByCina, tak by to byla rozhodné Bycina! Ale jelikoZ na jare
Bycina neni, tak to teda Bycina neni. Ale jinak jsou cile na jaro vzhledem k tdhnouci-
mu se zranéni dost relevantni. Koketoval jsem s mySlenkou poslat tam maratén pod
2:50. Ale vzhledem k okolnostem to budu muset odloZit bud na podzim nebo na pristi
rok. Jestli se pojede na 10MILU, tak bude mym nejvétSim cilem podat super vykon na
dlouhy noci a pokud ztstaneme lestit doma, tak bych chtél zalestit prebor ve sprintu
a nominovat se na MCR.

D

1 Eva Kabathova 350
2. Hana Hlavova 218
3. Adéla Stépanska 204
4 Markéta Tesarova 200
5 Petra Koporova 186
7. Katerina Chroma 166
9. Veronika Kristkova 109
10. Markéta Uhnava 108
12. Jana Jirdackova 100
16. Lenka Koporova 85
17. Barca Hruskova 83
18. Katerina Borecka 82
23. Lucie Meznikova 72
29. Lenka Kocova 65
33. Véra Madlova 52
35. Jindra Hlavova 42
37. Zuzka Hendrychova 39
38. Petra Tvarlzkova 38
43, Petra Palatova 35

46. Hana Kocova 32
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72.

Barbara Stachorova
Markéta FireSova
Eva Chroma

Hana Nedbdalkova
Marie Stratilova
Jitka Kabathova
Krystyna Moravcova
Adriana Plotzerova

Ondrej Svirak
Adam Kazda
Adam Chromy
Jiri Zelinka
Libor Zridkavesely
Jan Drabek
Jenda Zhéanal
Pavel Brlica
Michal Bialozyt
Jakub Hruska
Jaroslav Koca
Jaroslav Brabec
Martin Dvorak
Jan Palas
Tomas Liscinsky
Jaroslav Brabec
Martin Vesely
Lukas Chvatal
Martin Krajcovic
Richard Patek
AleS Humlicek

75. Alexandr Jordanov
92. Lukas Konig
115. Jan Komenda
115. Marek So3ka, Marek Splichal,
St&pansky, Vojtéch Riény

Radka Celechovska
Adam Zridkavesely
Lucie Korpasova
Petr Soska

Martin Zridkavesely
Jost Kroutil

Tadeads Kroutil
Marek Svoboda

12

29
29
23
22
18
16
13

228
196
179
161
153
141
120
98
71
65
63
56
53
52
52
33
31
29
25
25
24
23
15
0
Petr Hajek, Tomd$ Humlicek, VaSek
0

155
138
130
119
97
42
40
35



* k * * *k k k *k k *k * *k *k *k *k k¥ *k x *k *k *k *k k¥ *k x *k *k * *k * * % * *

SKORO LETNI JARNI POHAR 1912 / Honza

* k *k * *k * k *k k *k * k *k k Kk k *k *k k * k *k *k Kk *k k * k Kk * * %k % *

Po Severni drdze cisafe Ferdinanda prijel v patek do hlavniho zemského mésta Mora-
vy vlak marsal Radeczky c. k. Europebahn na minutu pfesné. Na prvniho zavody nové
sezony prijely Klubu C. K. Zaboviesky Brno/Briinn posily z rakouskych zemich. Po
vedeni svobodného pana von Brlitzi se jim docCkalo slavnostniho uvitadni a sezndmeni
se zapeklitym terénem Weselky.

Druhy den uz ¢ekal na Svédské tFidé autobus Trebi¢ského markrabského dopravniho
podniku. Spolecné s Matem ze Zalitavska, z uherského PreSpurku, jsme reprezento-
vali obé ¢asti nasi dualistické monarchie. A tak uZz s nedocCkavosti jsme vyrazili po
ri§ské silnici S461 smérem na Zwittau. Nékde za ni jsme projeli zemskou hranici, po
blokadach proti jaderné politici ceského kralovstvi z minulého tydne zbylo v prikopé
jen nékolik transparentti.a tak jsme projeli bez obtizi starou celnici.

Do kralovského Hradce jsme prijeli v Cas, ale zaroven straSné brzo. Nevim proc, ale
start je tu zbyte¢né brzo. Na shromazdisti, ale bylo pfijemné a tak jsme rozloZzili nase
leZeni, nebyl potfeb ani stan. Brzo se prvni zdvodnici zacali vyddvat na start.

A co Fict k zdvodu? Kopce neprekvapily — nebyly. Vody bylo vSude dost a byla pekelné
studend. Obcerstvovacky nezklamaly — byly porddné vydatné a celkem na dobrych
mistech. Traté byly delsi a dlouhé. Les byl misty Cisty, misty skoro neprtlezny diky po-
kacenym stromdm. Jen pro meé trochu zmatec¢ni byl konec prvniho kola, takzZe jsem si
to dost nesmyslné natdhl, ale co uz. Evicka potvrdila svoji formu a vytfela vSem zrak.
Libin béZel skoro jako za mlada...

Bydleli jsme na shromazdisti v chatkdch, coZ byl obrovsky plus! Po zavodé hnedka
sprcha a klidné vysedavani na shromazdisti nikam se nestresovat a nemuset hned
jet pry€. Nakonec jsme busem vyrazili na jidlo do Hradce, kde jsme se v mistnich kr¢-
mach najedli. Néktefi dokonce vyrazili i do biografu. VyuZili jsme ale ndvrat busem do
Kempingplatzu. Ale nakonec jsme déale do hospody nevyrazili a shirali sily na zitiejsi
Stafety. Raku$dci se chystali asi na paleni ¢arodéjnic.

Réano jsme se z chatek presunuli asi sto metri k dobéhu, kam uz zacinalo svitit slunic-
ko a hnedka ndas vSechny zahralo. Tti Stafety (A, Bv H21 a B v d21) rozbihaly rakouské
posily. Ze dob&hne Philipp na ¢ele jsme doufali. Ale Ze hol¢i¢i bécko bude pokracovat
ve spanilé jizdé z loniskych druzstev to bylo pfekvapeni. Anna dobéhla pred Jindrou,
na druhém useku se nic nezménilo a po heroickém vykonu Adélka predédvala pred
Hankou. V muzich Majkl zabéhl suprové a dale drZel ¢elo. Holky v dorostenkdach si
to pékné vodily, v dorostencich dvé ,rakouské“ Stafety jen ,kazil“ Kuba. NaSe cécko
tam ztstalo trochu del$i dobu a tak jsem mél co délat, aby nas a¢ko nedalo na finisi.
Nastésti jsem uhdjil krasné posledni misto a predal Jendovi. Nakonec jsem dobéhl asi
15 sekund pred Dejvem. Ten bohuzel dobéhl aZ ¢tvrty. Zato holky nakonec vyvalcili
druhé (acko) a osmé (bécko) misto.

Pak uZ jen kratké c¢ekani na Jendu, sbaleni véci a klasicky dlouhy navrat pres Zwittau
do Brna. A nejzabavnéjsi scéna z cesty doma? Kdyz jeden Rakusan vytahl modré, pa-
pirové dvacetikoruny a chtél jimi néco zaplatit... kdo je ma doma, co?

Tedy dojeli jsme na Dornich, aby néktefi stihli vlak zpatky do Vidné. My ostatni jsme
se vydali na Bahnfogplatz na Elektrische Linie a rozjeli se domd.

Podateny zacatek sezény. Prvni, druhé, a ¢tvrté misto Stafet... uvidime, jak to ptjde
dal.
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D21B: 1. Kabathovad Eva 65:02; 2. Hlavova Jindra 72:39; 3. Indrakova
Adélka 72:48; 6. Chromd Katerina 77:17; 8. Hlavovad Hana 79:46; 11.
Simkovicz Anna 80.23, 15. Tesarova Markéta 80:50; 18. Hruskova Bar-
bora 82:56; 23. Zabkové Marie 84:52; 29. Koporova Petra 91:54; 32.
Meznikova Lucie 97:11; 39. Hendrychova Zuzana 108:54;

H21B: 1. Marian Davidik 90:07; 6. Schiel Philipp 100,1911. Kabath
David 103:32; 17. Zridkavesely Libor 107:39; 20. Brlica Pavel 114:01;
21. Kazda Adam 114:05; 24. Drébek Jan 117:28; 30. Pauser Jakob
127,55; 31. Krajc€ovic¢ Martin; 35. Polster Thomas 149,33; 129:39;
H21CL: 1. Stérba Zbynék 64:18; 6. BialoZyt Michal 69:15; 31. Tan-
zer Michael 79,31; 36. Brabec Jaroslav 81:36; 5939; Scharnagl Lukas
73,17, 42. Zhadnal Jan 82:47; 52. Hartlieb Felix 88,11; 56. Peroutka
Thomas 91,47; 59. Hruska Jakub 93:00;

Stafety:

D18: 1. ZBM 1 (Tesarova Markéta, BeneSova Jana, Chromd Katerina)
101,35, 2. LPU 1 105,39, 3. TUR 1 109,27; D21: 1. LPU 1 152,20, 2.
ZBM 1 (Hlavova Jindra, Hlavova Hana, Kabathova Eva, Indrakova Adélka)
153,53, 3. SHK 1 157,58, .. 8. ZBM 2 (Simkovics Anna, §tépénské Adé-
la, Hruskova Barbora, Madlova Véra) 174,00/, .. ZBM 3 (Meznikovéa Lu-
cie, Koporova Petra, Mervartova Kristyna, Hendrychova Zuzana) DISK.
H18: 1. TUR 1 120,06, .. 6. ZBM 2 (Peroutka Thomas, Polster Tho-
mas, Pauser Jakob) 139,42, .. 8. ZBM 1 (HruSka Jakub, Hartlieb Felix,
Tanzer Michael) 142,42; H21: 1. FIN 1 172,20, 2. PHK 1 172,31, 3.
TUR 1 175,57, 4. ZBM 1 (Schiel Philipp, Bialozyt Michal, Palas Jan,
Kabath David) 176,20, ..21. ZBM 2 (Scharnagl Lukas, Kazda Adam, Brli-
ca Pavel, Zridkavesely Libor) 213,38, ..31. ZBM 3 (Brabec Jaroslav,
LisSc¢insky Tomas, Drabek Jan, Zhanal Jan) 229,24,

* k *k * *k k k*k k k *k *x *k k k k k *k x *k k *k *k k *k * *k *k k *k *x *k *x * *

Prestup, hostovani, odchody:
* *k * Kk k * *k * * k * *k * * *k * Kk * * *k * * * * *k * * *k * *k * * * *

Marie Zabkova TRC8753 » ZBM8753

Jakou mas prvni asociaci, kdyZ se Feknou Zabovresky Brno?
Napadly mé hned 3 véci a to priblizné v tomto poradi: zaby, vies a Brno.

ProzradiS néco malo o sobé, nez jsi zménil/a svoji registracku?
NeZ jsem zménila registracku, béhala jsem za Betu Tfinec. Na mezindrodnim ani na-
rodnim poli jsem zatim Zadny velky prilom v tomto sportu neudélala, takze na ného
stale jesté cekdm. Jako svij nejvétsi uspéch beru publikaci své fotky v ¢asopise OB
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pired nékolika lety (bohuZel si uzZ nevzpomindm pti jaké prilezitosti) a nékolik ¢lankt
v Ctendfi velmi oblibenych regiondlnich novinach Hutnik.

Procpak ménis dres praveé za ¢ervno-cerno-hily?
Pro mé neni ani tak dlilezitd barva dresu jako to, co mate na dresu vyobrazeno - Zabu.
VZdycky jsem si prala mit na dresu zZabu, coZ je vzhledem k mému piijmeni, myslim,
dosti pochopitelné.

Mas néjaky zvlast dobry/Spatny zazitek se ZBM?
Na Zadny Spatny si nevzpomindm a téch dobrych az zvlasté dobrych je takova hroma-
da, Ze nem4 cenu se tu o nich rozepisovat. Ty dobré az zvlasté dobré zazitky se tykaji
tedy spis jednoho z Vasich ¢lent nez celého klubu, jeho jméno dam radsi do piesmyc-
ky, kdyby ndhodou nechtél byt takto verejné jmenovan: bilé vdpno michal Zid.

Kdo bude letos tvym nejvétSim souperem?
J& sama, nejspis.

A proc délas orientak?
ProtoZe mam rada bahno a zpocend zada.

Jaké mas jesté koni€ky mimo OB?

Jako dopliikové aktivity k orientacnimu béhu, ktery je samoziejmeé sttedobodem v3e-
ho, délam jesté box (skvély nacvik thybnych manévrd, ktery se hodi, napi. kdyz ve
velké rychlosti mam v hustniku uhybat vétvickdm), volejbal (jako kolektivni sport mé
naucil spoléhat se na ostatni v tymu, coZ beru jako skvélou pripravu na Stafety) a
soucasny tanec (tady jsem Zadnou poradnou asociaci s OB nevymyslela, snad jen, Ze
Clovék se u toho dost Casto vali po zemi, ¢ehoZ se v orientdku Clovék taky sem tam
nevyhne).

Jana BeneSova SJH9451

Jakou mas prvni asociaci, kdyz se Feknou Zabiny?
Vic nez oddil, hrozné hlasitej zvon a téstoviny s ¢ervenou omackou

Vis co nebo kde je Rosnicka?
To nevim - mohl by to byt ndzev néjaké mapy, nebo treba atleticka draha??

ProzradiS néco zajimavého o sobé?
Nemdm rdda McDonald‘s ani KFC,j sem pfibuzna Edvarda BeneSe, minulé pololeti
jsme méla 4 z matiky a narodila jsem se stejny den,jako zemfel Caesar.

Proc jen hostovani a ne prestup?
Kdybych se rozhodovala nékam prestupovat, tak na stalo a podle toho,kam ptijdu stu-
dovat (a to v tuhle chvili jeSté nevim).

Co o¢ekavas od hostovani v Zabinach?
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Mohla bych ocekévat tfeba vitézstvi, vitézstvi a vitézstvi, ale j4 oCekdvam (teda spis
doufam), Ze se na mé holky nebudou zlobit, kdyzZ jim to budu kazit.

Mas néjaky dobry/Spatny zaZitek se Zabinami?
Dobrych zazitkG mam spousty (kazdé soustiedéni, kazdé spolecné setkani,...),Spatny
nemam a doufam, Ze ani mit nebudu:)

Kdo bude letos tvym nejvétSim souperem?
Tak pfedevSim budu nejvic souperit sama se sebou (a to hlavné na draze a taky na
Stafetach s mou nervozitou).

A proc délas orientak
ProtoZe mé k tomu rodice donutili a nutili mé tak dlouho, dokud mé to nezacalo bavit.

Sisa: ZBM8456 » ULO8456
Klusy ZBM8901 » TTR8901

Jak dlouho jsi béhal/a za Zabiny?
Siga: Myslim, Ze skoro sedm let. Teda, to je doba :0D
Klusy: Rad bych podotknul, at to neni néjaké zamlzené, Ze planuju odejit pouze na rok
- nez bratr plijde na VS a z domovského oddilu pry¢, nez Mara Prasil (mtj dlouholety
trenér) prestane vic trénovat... Ale otazka je, jestli mé pak jesté budete chtit zpatky...
Ale do ted jsem za ZBM odbéhal asi 5 let plus néco pohostovani.

Jaké byly tvé nejvétsi uspéchy a zazitky v OB v ¢erno-cerveno-bilych bar-
vach?
Sisa: Uspéchy? Mezi né bych Fadila jakoukoliv ucast na $tafetach a jednotlivych zavo-
dech viibec. Strasné mé to s Vami bavilo, i kdyzZ vysledky nebyly zavratny ;o). Zazitky?
Na to je Polaris kratkej casopis :0D
Klusy: Nevim, dél. JakoZe - vSechny zaZitky a uspéchy za poslednich 5 let byly v da-
nych barvach, ne? V jinych barvach jsem za tu dobu nebyl (kromé Jizerské 50 za SK
Rumpadl). Ale rdd vzpomindm na (uz) davné doby - trio s Jarou a Dandc¢em v doros-
tencich. To jsme byli neznicitelni. A vSechny super zdjezdy s tajemnou zkratkou VT a
Liborovymi tréninky.

Jak by jsi shrnul/a tvoje ptisobeni v ZBM?
Sisa: Jako malé bezvyznamné plus ve vasem oddile. Aspori mély holky vic lidi do tafet
:0D. Hlavneé jsem tam nasla spoustu kamaradl a poznala jesté vic novych lidi. Prosté
to tam s vdma bylo fajn :0)
Klusy: Nevim, ddl. :) Asi to §lo, ne? Par tdbor(, medaili, Stafetovych vykont, map, par
zklamdnicek zdjezdu (pfi odchodu z repre a tak) a tak.

Jaké byly tvé davody z odchodu ze ZBM?
Sisa: Dtivody byly naprosto prosté. Praci mam v Olmiku, bydlim pobliZ Olmika a prav-
dépodobné tam budu bydlet dal. TakZe navrat do Brna uZ moc nehrozi :o(.
Klusy: Jednoro¢ni béhani Stafety za rodny oddil - jednak do TTR pfestoupil i Mara
Prasil, ktery meél velkou trenérskou zasluhu na mych vykonech v dorostu a juniorech,
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takZe se asponl na chvili sejdem v oddile:) Potom je ta Stafeta motivace pro brachu,
ktery prestupovat jeSté nechce, protoZe trénuje doma a neni rozhodnuty, kterou VS si
vybere.

Co ocekavas od pusobeni v novém oddilu?
Sisa: Neo¢ekavam viibec nic. Vracim se zpét domt a té3im se na staré znamé ;o).
Klusy: Nevim, dal. Tfeba mi doma budou vic varit?:-D No dobfe, tak snad to bude vaz-
né motivace pro brachu a splaceni dluh@t mému domovskému oddilu...

Klusy na zavér: Toz kdyby to nékoho zajimalo vic, tak to miZem probrat. Doufam, Ze
mé nevydédite, ZBM jsem vdécny za mnohé a doufdm, Ze mé za rok jesté ve vybéro-
vém Fizeni tfeba vezmete...

* k *k * *k k k Kk k *k * *k *k k *k k *k * *k *k k *k *k Kk * *k *k * *k * * % * *

POZDRAV Z DARMSTADTU / Dejv

* * * k¥ k¥ k¥ k¥ k¥ k¥ k¥ k¥ k¥ k¥ k¥ k¥ k¥ k¥ k¥ k¥ k¥ ¥ k¥ k¥ k¥ ¥ k¥ ¥ ¥ ¥ ¥ ¥ ¥ ¥ %

V posledni dobé se v Polarisu rozbéhla rubrika: ,,Pozdrav z...“, a proto bych po Norsku,
Svédsku a Svycarsku rad pridal némecky Darmstadt.

Kde zacit? Asi nejlip tim, kde Ze to je...pokud prstem po mapé pojedete z Brna po D1
do Prahy, potom pres Plzenl po D5 na hranice na Rozvadov a dal Némeckem do No-
rimberku, stocite to na némeckou A3, dal kolem Wirzburgu, dostanete se nakonec
do Frankfurtu nad Mohanem. Odtud je to jesté kousicek - cca. 30 kilometrd jizné lezi
Darmstadt. Prstem po mapé€ asi za 5 vtefin, autem za 7 hodin. Mésto je to samo o sobé
prijemné malé — cca. 150 000 obyvatel s par pamatkami, ale jinak ni¢im prili§ vyji-
mecnym. Snad jen pro chemiky — prvek zvany Darmstadtium byl objeven v mistnim
vyzkumném centru GSI.

TakZe to, co mé sem odvalo, rozhodné nebyly mistni pamétihodnosti, ale jen a jenom
prace. Krom GSI institutu tu sidli také jedna z ¢asti Evropské kosmické agentury (ESA),
kterd stejné jako americkd NASA koukd na nebe a pfemysli, co tam vlastné je. V Darm-
stadtu sidli fidici stfedisko (ESOC), odkud se sleduje a ovlada vétSina kosmickych dru-
Zic, které ESA provozuje. ESA zaméstnava odborniky rliznych odvétvi, ale mysli také
na absolventy a provozuje sv{j vlastni trainee program. TakzZe co vlastné délam? Ve
Facebookovém Zargonu dnesSni doby asi toto*: (viz zadni obalku Polarisu)

Ve skutec¢nosti to ale neni tak zlé.

Nicméné, md byt ale tento pozdrav hlavné o béhdni a orientdku! CoZ je trochu pro-
blém, protoZe orientdk v Némecku nemd zrovna pevnou pozici. A v Darmstadtu uz
vibec ne. A tak mi nezbyva nic jiného nez poskladat téch par O-stiipkd, které jsem tu
v poslednich 2 tydnech zaZil a na zaveér si vylestit ego. ProtoZe kdo nelesti, ... vSak to
vSichni znate.

1. Orientdk v Némecku se soustredi docela nedaleko ¢eskych hranic — v Drdzdanech.
Ve zbytku Némecka uZ orientdk vesmés pabérkuje a prevldda Svycarsky styl — co
rodina, to jiny oddil. Nékdy jsou to dvé rodiny na jeden oddil, maximalné, ale to
snad jen jednou za 10 let vznikne oddil, kde to jsou rodiny tfi.

2. Primo v Darmstadtu neni oddil Zadny, ale i pfesto se tu pfed dvéma tydny (26.
unora) konal mapovy trénink diky skupince nadSencid (jedné rodiny), kterd se
rozhodla zmapovat kus lesa, roznést kontroly a vyhlasit to na webu. Uéast byla
pomeérné velkd (rozuméj, cca. 40 lidi), sjeli se sem orientaci z celého Hesenska, Po-
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ryni i kusu Bavorska. VSe na Sportldentu, nové mapé a v lese bez snéhu (za celou
zimu tu vlastné snézilo asi 2x).

3. Ztréninku jsem si odnesl nejen mapu, ale i par kontaktli na orientdky Zijici v oko-
li. AvSechno Slo raz nardz a tento vikend (10. - 11. bfezna) jsme vyrazili na zavody
k francouzskym hranicim do Sarska k Saarbriickenu. Jednalo se o 3 zavody ve
2 dnech - middle, no¢ni v sobotu a klasiku v nedéli. U¢ast byla na mistni pomé-
ry obrovskd — cca. 100 lidi v sobotu a 60 lidi v nedéli. Zavody byly 6-men-show,
vic poradateld nebylo tieba. Zase vSe na Sportldentu a novych mapach. Sobotni
middle dokonce zabrousil i do mensich kaminkl a skalek, no¢ak byl potom spis$
kombinaci no¢niho parkace s troSkou lesa. A v nedéli klasika uz méla nadech alpi-
nismu, protoZe kopct bylo dosyta. Dokonce se sjelo i par zvuénych jmen nedavné,
ale i davnéjsi doby — v H19 tfeba Ingo Horst nebo Michael Thierolf. Pokud vam ta
jména nic netikaji, zeptejte se Libora.

4. A na zavér to slibené leSténi ega. TroSku mé k tomu motivoval Pally v minulém
Polarisu, kdy psal, Ze i pfi praci se da trochu béhat. KdyZ budete dfit v dolech, tak
uZ to asi moc nejde, ale pfi néjaké normalni praci se to trochu da. Samoziejmé
k tomu musi byt i jiné podminky, treba se hodi sprcha v préci apod. — ale celkové
plati: ,KdyZ se chce, vSechno jde.“ A proto tady pfiddvdm par mouder do mlyna:

*  Moudro 1: Mate mdlo Casu? Béhejte do prace / z prace. USetTite Cas, ktery
byste jinak prosedéli v $aliné. Mam to do préace pét a pul kildku - to dava za
den péknych 11km. Parkrat v tydnu se to dd. A kdyZ by se vdm nechtélo sa-
motnym, poridte si néjakého motivovaného kolegu / kolegyni, ktefi s vami
budou béhat. Kdmos z Kanady tu bydli cca. 200m ode mé a jeho, nyni jiz
snoubenka, je pomérné sportovné zaloZena, takze aby vydrZel s dechem,
mad o motivaci postarano.

*  Moudro 2: Méte pruznou pracovni dobu? Chodte béhat pfed obédem. Je to
idealni - ¢lovék na chvili vypne od prace, da pak sprchu, obéd a znovu po-
sedi. Je to pak vykoupeno tim, Ze tfeba dojdete o hodinku pozdéji z prace,
ale ruku na srdce, komu se chce jeSté po praci, kdyZ sedi doma na gauci,
jit sportovat? Pokud se vAm nechce chodit samotnym, plati to, co v prvnim
moudru - seZeiite si sportovni kolegy / kolegyné. Nas se tu ve 12 hodin
v Satné sejde kolem 15 a vyrazi se béhat. Nejmensi méritelnou jednotkou
vzdalenosti je tu 10km - v té se méri vSe — ¢as, tempo. VétSinou to zvladne-
me tak za 44 - 48 minut. Nejvétsim postrachem je tu jedna holka ze Spanél-
ska, ktera dokaze pfi béhani utavit vétSinu chlapt. KdyZ néjaké to béhani
vynechd, z padnské Satny se ozve hluboké oddychnuti.

*  Moudro 3: A jelikoZ je potfeba obcas béhat i rychle, najdéte si na vikend
néjakeé ty bézecké zavody. Lidé kolem vas vas vétSinou donuti trochu kmi-
tat nohama.

A tim kon¢éi pohlednice z Darmstadtu. Méjte se pékné, at se vam dafri, sportujte a nej-
pozdéji o Velikonocich se navidénou tési

Dejv

* Pokud je obrazek necitelny, tak zleva doprava, odshora dold - co si mysli, Ze délam:
mi pratele, moje mama, spolecnost, vlada, ja a co to ve skute¢nosti délam.
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LAPONSKO NA BEZKACH; MAPA A BUZOLA NUTNA, PILA, SEKYRA A LOPATA PRI-
JDOU VHOD / Vasek

* *k k * *k k k*k k k *k * *k k *k k *k *k * *k k *k *k k¥ *k * *k *k * *k *x *k *x * *

PrihlaSku na ,expedici“ do Laponska jsem podal loni na jafe. Administrativné §lo o
jednoduchou véc, jednoho dne jsem po dopiti tfetitho (nebo ¢tvrtého) piva fekl ,tak jo,
jedu taky“. Ani jsem se pak nenadél a zacatkem letoSniho tinora jsem se najednou ocitl
spolu s nékolika dal§imi ,hochy“ veteranského véku v letadle a mirili jsme 300 km za
polarni kruh, na letisté Ivalo do vychodniho Laponska. Na$ ptvodni zdmér byl udélat
tydenni kolecko po uzemi finského narodniho parku Urho Kekkonena, sahajiciho az
k hranici s Ruskem. Pfiroda v jeho centralni rozsdhlé rezervaci predstavuje typickou
arktickou tundru, coZ je slovo odvozené od laponského tunturi — bezlesa hora. Mistni
hory ale nejsou prili§ vysoké, jsou tvarové docela podobné, jako ty na sever od Brna,
jde tedy s jejich nadmoiskou vyskou 400 az 550 metr podle nasich métitek spis jen o
kopce. Nejvyssi ,hora“ celého vychodniho Laponska, Sokosti, je vysoka 718 metrd a je
tak srovnatelnd tfeba se Sykori.

Na misté jsme si koupili mapu okoli v méritku 1 : 100 000 (prvni chyba) a vyty¢ili ty-
denni trasu od srubu ke srubu: takovou krajinu prece divérné zname od Brna nebo
z Vysociny, neni co feSit, denné néjakych 30 - 40 km dadme urcité. O srubech jsme si
zjistili, Ze jsou v zdsadé tfi typl: denni, uréeny k odpocinku a kratkému posezeni, ale
ve kterém je taky varic a lavice a dd se vném klidné i pfenocovat, no¢ni bezplatny, kde
jsou i palandy a s karimatkou a spacdkem se da pfespat nddherné, a nocni placeny,
ktery je prakticky stejny jako bezplatny, ale noc stoji 9 euro a pfed vyletem je potte-
ba vyzvednout si na turistickém infocentru kli¢. Rozhodli jsme se samoziejmé noco-
vat zdarma. Podle planu jsme vyrazili z mésteCka Sariselkaa, coZ je zndmé turistické
centrum, vychodisko tir a rodisté Santa Clause. Prvnich par kilometra sice vedlo po
upravené stopé, ale rychle ndm zacalo dochdzet, Ze s plastikovymi boby pfipevnény-
mi skfiZzenymi vodoinstala¢nimi trubkami k pasu, na kterych jsme tahli zasoby, spaci
vybavu a backory, bude naSe tempo vyrazné pomalejsi, neZ jsme ptivodné predpo-
kladali. A to jsme jeSté netusili, Ze cesty zakreslené v mapé zpravidla nejsou znacené,
takZe je tfeba ridit se podle kompasu nebo navigace, ve které ale za par dnti dojdou
baterky, Ze je tepld zima (arkticky vzduch byl tou dobou u nds doma, kde tfeskuté
mrzlo, v Laponsku to v§ak vypadalo, jakoby se tam dostal naopak vzduch od nés, pro-
toZe zpocatku mrzlo jen lehce) a voda z potokl a fek se tak misty dostava nad led, a
hlavné, Ze kopce mistni pahorkatiny, tak podobné té, co mame za humny, se vyznacuji
vysokohorskou drsnosti véetné vichru a Spatné viditelnosti po vétSinu doby. Tak se
nam nezku$enym polarnikdm stalo, Ze srub, kde jsme planovali piespat tieti noc, jsme
hledali dalsi tfi dny, ndlada trochu uvazla a nase pavodni plany jsme museli pribézné
prehodnocovat a redukovat. Zac¢alo ndm taky dochdazet, proc¢ byla vyprava finskych
studentd, kterou jsme potkali hned druhy den, vybavena mapniky s padesatkovymi
vyrazné lepSimi mapami, nez byla ta naSe. Na sanich méli taky pripevnéno naradi
zminéné v titulku tohoto ¢lanku. Ano, parkrat jsme se skutecné dostali do situace,
kdy jsme se museli obratit na ustup, tma na krku a pfenocovat v zdhrabu u ohné by
bylo jisté pfijemnéjsi, nez se s Celovkou vracet po vlastni stopé zpét do srubu, z néhoz
jsme rano vyrazeli. Navic s nejistotou, jestli jej mezitim uz nékdo neobsadil. I pfes par
podobnych prihod se ndm nakonec podarilo udélat asi stodvacetikilometrové kolec¢ko
s hvézdici a vratit se do civilizace (aZ na nékolik drobnych omrzlin a poranéni) zdravi,
v dobré néladé a plni silnych zazitka.

19



Prvni a hlavni zvlaStnosti Laponska je krajina a samotnd tundra. Asi ze dvou tfetin ji
tvori borovy les, ktery se vyskytuje zejména ve spodnich ¢astech tdoli a v okoli jezer.
Stejné jako na severskych smrcinach rostoucich o nékolik desitek metrti (nikoli stovek
metrl, jak je to béZné u nas) vyse, je i na borovicich ndpadnd jejich §tihld koruna.
Obcas nadm taky pripadalo, Ze prochazime jablofiovym sadem, ale ve skute¢nosti se
jednalo o drobny houZevnaty druh b¥izy, kterd misty tvori dokonce kfoviny. Vrcholky
kopct jsou zde zpravidla holé a pokud si pres néktery z nich naplanujete cestu, zjistite
s prekvapenim, Ze tu fi¢i jak na Pradédu. Komu to nevadi, jsou sobi. Jejich skupinky
zde klidné postévaji u vyhrabanych jamek, z nichZ néco vypasaji. Ze to nedélaji jen na
oko, bylo zfejmé podle vSudypiitomnych hromadek sobich bobki. Dalsim obyvatelem
tundry je los. Neméli jsme s nim sice tu Cest osobné, ale obcas se stalo, Ze Sel pfed ndmi
podobnym smérem a jeho stopa pak byla vybornym voditkem. Méli jsme totiZ s losem
spole¢ny zdjem: pokud moZno nezapadat po bficho do hlubokého snéhu, kterému se
on narozdil od nas dokaZze uspéiné vyhybat, protoZe to v tundfe zna. Ziji tu taky lis-
ky a podle vseho se jim daii dobfe. Aspon ty, co Cekaly u srubli na néco dobrého od
Ceskych turistl, vypadaly spokojené. Ani jsme se je nesnazili znepokojit informaci, ze
kdyby byly tak krotké napriklad tady v okoli Brna, jejich rodinka by je rychle oplakala.
Podobné sebevédomé byly taky sojky sibirské. A jeSté sebevédoméjsi se zdal byt zdejsi
symbol — bélokur horsky. JenZe jak se pak vysvétlilo, ten jediny, co jsme jej zahlédli ve
vitriné na letisti a co si jej nékdo i pohladil, byl ve skute¢nosti vycpany.

Posledni atrakci byla polarni zafe neboli aurora borealis, ktera je jeSté o néco vétSim
mistnim ldkadlem nezZ Santova rodna chaloupka. Méli jsme $tésti, pozorovali jsme ji
hned dvakrét, prvni jasnou noc kolem jedendcté hodiny se chvili zelenavé mihotala ve
vyrazném oblouku na severu, zatimco druhou a posledni jasnou noc se pak rozzarila
po celé obloze, jeji promény a tvarové variace byly nddherné a trvaly snad dvé hodiny,
jak rédno rikali ti, co to vydrZeli do konce, a na rozdil ode mne nevlezli do spacdku a
neupadli do proslulého polarniho spanku.

Vylet do vychodniho Laponska nelze nez viele doporucit. Jak uvadi mistni turisticky
letdk: ,Ndrodni park Urho Kekkonena je prijemnym mistem pro vyletniky ve vSech
rocnich obdobich. Sluncem ozarené jarni a letni noci, pestré podzimni barvy a uklid-
nujici tma poldrni noci (kaamos) pomahaji navstévniktim ziskat novou silu v lesni
divociné, kterd nemad v Evropé obdoby.“

Par dalSich fotek je zde:
http://album.volny.cz/adkas/browse.php?album_id=112925&browse_page=4#im
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u konecné trolejbusu 33 ve Slatiné (trolejbus 33 - konecnd zastavka
»,Slatina, sidlisté”) - mapa: Skavsko (1:10 000, E=5m) - typ trénin-
ku: kratkad trat s motylky - doprava: osobnimi auty

N T b A e L e (autobus 52 - zastavka ,Ri-
Sova”) - sraz: 9:30 - béh s mapou ,Pohadkou maje” - dorost a starsi
- sraz je v béZeckém obleceni
30. 3. - PA - no¢ni mapovy trénink - Ruprechtov - sraz: 18:00 v Lidni

na parkoviSté u supermarketu Albert (tramvaj 8, autobus 45, 55, 56,
78) - mapa: U vétrného mlyna (1:10 000, E=5m) - typ tréninku: kratka
trat - doprava: osobnimi aut

O L 1 o] (o o (VS C R R - I - LovCicky - start: 10:30
- doprava: zvlastnim autobusem v 8:30 od Bohémy - vedouci: Jitka Ka-
bathova - navrat okolo 15:00
- SO - Brnénsky bézecky pohar (10. zavod)REEIIN EMJdaIIEE
da, TJ Lodni sporty Rakovec - sraz do 9:30 hod. 5km 10:15 hod., 10km
11:00 hod. - prihlasky predem nejsou treba, na misté s vkladem 30, -
K¢ - doprava vlastni, tramvaj 1. 3, 11 zastavka ,Pristavidté” nebo
,Rakovecka"
. - PO - zména v casech a mistech trénink( EEENERSSNN-TdehiNgel-{e1\|
tréninkd
Y I T L \AAR A T b Mo | Q@A [aV DM - Bystrc, Stara dalnice - sraz:
16:15 - mapa: Dub trojak - typ tréninku: okruhy - doprava: autobusem
¢islo 50, 52 na zastavku ,Stard dalnice”
A I SIS IIPN - Cernd Voda - tradiéni ve-
likono¢ni soustredéni - podrobnéjsi informace na jiném misté v tomto
Casopise - prihlasky: do 20. brezna 2012 Zhustovi
eI ET A AR Q@A [daYe)] - Lesna, U rozvodny - sraz:
16:15 - mapa: Antonicek - typ tréninku: linie - doprava: autobusem
¢islo 57 na zastavku ,U rozvodny”

. - ST - mapovy trénink (dorost + dospéli) EEAVEIVIISYEENCehishNef-IEs

sraz: 16:30 u konecné tramvaji ve Starém Liskovci (parkovisté u STK
a benzinové pumpy) (tramvaj ¢islo 6, 7 a 8) - mapa: Bily potok (1:10
000, E=5m) - typ tréninku: shluky na upravené mapé - doprava: osob-
nimi auty - prihlasky do pondéli 9. dubna Zhustovi
- CT - limity dradha - drdha AC Moravskd Slavia Brno [@}€Ig
Brno) - sraz: 16:00 - béh na 5km nebo 3km + dalSi testy - doprava:
tramvaji ¢islo 2, 5, 6, 7 a 8.
. - SO - M Moravy + 7ZB-M + 2. Jihomoravskd liga SEQEINERRAE:]
(BBM + PBM) - centrum: Ricky, fotbal. hristé- start: 11:00 - dopra-
va: zvlastnim autobusem v 8:30 od Bohémy - vedouci: Jitka Kabathova
- terén: V-¢&ast vysolinsky typ, Z-Cast stfedoevropsky terén, misty
se ztiZzenou prlchodnosti (oddéleno Udolim); porostové detaily, ve
svazich misty skalky a kameny - navrat okolo 16:00
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15. 4. - NE - M Moravy + Mistrovstvi jihomoravského krajelEEEye:-Ri-28Y
(BBM + PBM) - centrum: Ricky, fotbal. HFisté - start:10:00 - doprava:

individudlni - vedouci: Libor Zridkavesely - terén: V-c¢ast vysocinsky
typ, Z-Cast stredoevropsky terén, misty se ztiZenou prlichodnosti (od-
déleno Udolim); porostové detaily, ve svazich misty skalky a kamen

- UT - Liga 3kol v orientacnim b&hu - Bohunice, ZS Vedlej-

1 - poradame - poradatelé: Zhusta + dorostenci; stavba trati Bara
HruSkovad - sraz poradateld v 8:00 (start v 9:30)
. - ST - mapovy trénink (Zactvo) - Bystrc, EcCerova EEe-FARRIMNI]
- mapa: Veveri - typ tréninku: COB - doprava: tramvaji ¢islo 1, 3 na
zastavku ,Bystrc, Ecerova” nebo autobusem &islo 52 na zastavku ,LU
borovice”
RSN B T o JolAVAR W - Te b N G e (o (o I R e [ X oI-ABB] - Deblin - sraz: 19:00
u konecné tramvaji v Reckovicich (konecna tramvaje cislo 1) - mapa:
Deblin (1:10 000, E=5m) - typ tréninku: nocni trénink - doprava:
osobnimi auty - prihlasky do pondéli 16. dubna Zhustovi
21. 4. - SO - 3. Jihomoravska liga + Mistrovstvi Jihomoravského kraje
GWERNECIRdgEYdl (TTR) - Nesmér - start: 10:00 - doprava: zvlastnim
autobusem v 7:30 od Bohémy - vedouci: Jaroslav Koca + odpoledne je
moznost béZet zdvod ve sprintu - navrat okolo 15:00

4. - SO - M CR v nocnim OB (FSP) N SdatR Praha-Lipence -

start: 21:30 - doprava: osobnimi auty dle domluvy - vedouci: Libor
Zridkavesely - terén: svazity, misty s terénnimi detaily, v severni
¢asti nékolik menSich rokli, v zdpadni casti hluboké ddoli;.stfedni
hustota cest, misty podrost - prijezd: okolo 1:00

doprava: autobusem MHD 41 na zastavku ,Ivanovice, Kouty” - vedouci:
??? - navrat okolo 14:00

Dlouhé vrchy- typ tréninku: scorelauf - doprava: autobus cislo 43
(zastavka ,Utéchov")

stfedéni - podrobnéjsi informace na jiném misté v tomto casopise -
prihlasky: do 9. dubna 2012 Zhustovi

sraz: 16:15 - mapa: Koniklecova - typ tréninku: okruhy - doprava:

autobusem ¢islo 68 na zastavku ,hotel Myslivna”

36 na zastavku ,Kristenova” nebo individualné - vedouci: Libor Zrid-
kavesely - navrat okolo 12:00
- ST - mapovy trénink (Zactvo) - ZabovreskyEEIETd Gl IRYIgd)
- sraz: 16:15 - mapa: Kozi hora - typ tréninku: hvézdice - doprava:
autobusem ¢islo 53 na zastavku ,Palackého vrch”

9. 5. - ST - mapovy trénink (dorost + dospéli) - Jedovnice, NNkt
arboretum - sraz: 16:30 u konecné autobust v Lisni, Jirova (parkovi-
S$té u obchodniho domu Albert) (tramvaj ¢islo 8, autobusy 45, 56 a 78)
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- mapa: Proklest (1:10 000, E=5m) - typ tréninku: okruhy - doprava:
osobnimi auty - prihldsky do pondéli 7. kvétna Zhustovi

10. 5. - CT - Liga 3kol v orienta&nim bé&hu - ZabovFesky, HiidCE=
poradame - poradatelé: Zhusta + dorostenci; stavba trati Pavel Brlica
- sraz poradateld v 8:00 (start v 9:30)

12. a 13. 5. - SO, NE - ZA, CP - klasickd + kratka trat (LPU) SEdUE
trum: Nasavrky - start: SO: 12:00, NE: 10:00 - doprava: zvlastnim
autobusem v 8:30 od Bohémy - ubytovani: télocvicna = nutno vzit sebou
spacdk a karimatku - vedouci: Libor Zridkavesely - terén: rovinaty
les (530 - 590 m n.m.), hustniky (sniZend viditelnost), tézka podloz-
ka, vodotece, cetné komunikace, rlznorodd vegetace - prijezd: okolo
17:00 v nedéli

- ST - mapovy trénink (Zactvo) - SobéSice, Klarisky SEEIsV
16:15 - mapa: Kobylin 398 - typ tréninku: COB - doprava: bus ¢. 43,
57 na zastavku ,Klarisky"

. - ST - mapovy trénink (dorost + dosp€li) - Zhor EEIsFANNIMCIVRY
Reckovicich u konec¢né tramvaje (tramvaj Cislo 1) - mapa: Kravi hlava
(1:10 000, E=5m) - typ tréninku: koridory - doprava: osobnimi auty
- prihlasky do pondé€li 14. kvétna Zhustovi

- CT - limity draha - drdha AC Moravska Slavia Brnoj@XElgs
Brno) - sraz: 16:00 - b&h na 5km nebo 3km + dalSi testy - doprava:
tramvaji ¢islo 2, 5, 6, 7 a 8.

a 18. 5. - CT a PA - Sportovni vySetfeni SEISEVEIIIRT SN
deciny Brno - prihlasky Zhustovi do 30. dubna - doprava autobusem
¢islo 44, 84 na zastavku ,Velodrom”

. - SO - ZB-M + 6. Jihomoravska liga - klasicka trat (ADA)ER<UE

trum: Pamétice - start: 12:00 - doprava: zvlastnim autobusem v 9:30
od Bohémy - terén: smiSeny les, husta sit komunikaci, misty erozni a
skalni tvary - vedouci: Jitka Kabathovd - navrat okolo 17:00

trum: Pamétice - start: 10:00 - doprava: zvlastnim autobusem v 7:30
od Bohémy - terén: smiSeny les, hustd sit komunikaci, misty erozni a
skalni tvary - vedouci: Jitka Kabathova - navrat okolo 15:00

- mapa: AugSpersky potok - typ tréninku: okruhy - doprava: bus cislo
52 na zastavku ,RiSova“

u konecné tramvaji ve Starém Liskovci (parkovisté u STK a benzinové
pumpy) (tramvaj ¢islo 6, 7 a 8) - mapa: Zastavka (1:10 000, E=5m) -
typ tréninku: I. Usek Stafet - doprava: osobnimi auty - prihlasky do
pondéli 21. kvétna

(Vo) e VA R ol Tkl U] N AR B M (Stafety), Lipnik nad Becvou (sprint)
- start: SO dopoledne 10:00, odpoledne 16:00, NE 10:00 - doprava:
zv1astnim autobusem v 7:00 od Bohémy - ubytovani: télocvic¢na = nutno
vzit sebou spacdk a karimatku - vedouci: Jan Palas - terén: Stafety:
smiSeny les, kopcovity (260 - 480 mnm), porostové pestry, misty vel-
ké mnozstvi detaill (ryhy, zarezy, skalky, kameny); sprint: castecné
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historicka zastavba, c¢adstecné novodobé sidlisté, zamecky park - pri-
jezd: v nedéli okolo 16:00

30 .5. - ST - mapovy trénink (Zactvo) - Kohoutovice EEE-VAENIBNE
- mapa: Kohoutovice - typ tréninku: sprint - doprava: autobusem 29,
37, 50 na zastdvku Kohoutovice, ,Jirovcova”
30. 5. - ST - mapovy trénink (dorost + dospé€li) - Boskovice ZEEIg:V
16:30 v Re¢kovicich u kone&né tramvaje (tramvaj ¢islo 1) - mapa:
Boskovice (1:4 000, E=5m) - typ tréninku: sprint + % kratkda trat
- doprava: osobnimi auty - prihlasky do pondéli 28. kvétna Zhustovi

1. - 3. 6. - PA, SO, NE - M CR sprint, ZA, CP - sprint + klasicka
trat + kratkd trat (LDC, BOR) - centrum: D&Cin (sprint), Kytlice (ZA)
- start: PA: 16:30, SO: 12:00, NE: 9:30 - doprava: zvlastnim auto-
busem v 11:00 od Bohémy - ubytovani: télocvic¢na = nutno vzit sebou
spacak a karimatku - vedouci: Libor Zridkavesely - terén: sprint:
zamecky park (30 %), méstskad zadstavba - asfalt, dlazba (70 %); kla-
sickd a kratka trat: kopcovity, ¢lenity, s mnoZstvim terénnich tvar(,
skalek, kamenl a dalSich detailll, misty hor$i prlchodnost porost(,
stredné husta sit cest a péSin - prijezd: okolo 18:00 v nedéli
2. 6. - SO - ZB-M + 7. Jihomoravska liga - klasickd trat (PLU + KON)
- centrum: Seloutky - start: 12:00 - doprava: zvlastnim autobusem v
9:30 od Bohémy - vedouci: Jitka Kabathovd - terén: stredné kopcovity,
porostové velmi rdznorody (jehlicnaty, listnaty a smiSeny) s velmi
rozdilnou pribéznosti, oblast s mnoZzstvim jam, hustd sit komunikaci
- prijezd: okolo 17:00

3. 6. - NE - ZB-M - kratkad trat (PLU + KON) - Sl - start:
10:00 - doprava: zvlastnim autobusem v 7:30 od Bohémy - vedouci:
Jitka Kabathovd - terén: stredné kopcovity, porostové velmi rlznoro-
dy (jehlicnaty, listnaty a smiSeny) s velmi rozdilnou pribéznosti,
oblast s mnozstvim jam, husta sit komunikaci - prijezd: okolo 15:00

Mapové tréninky - duben - Fijen 2012

4.4,

11.4. BILY POTOK Veverské Kninice  shluky na upra- B 16:30
vené mapé

18.4. DEBLIN Deblin no¢ni trénink R 19:00

25.4.

3.5.

9.5. PROKLEST Jedovnice, Lesni okruhy L 16:30

arboretum

16.5. KRAVI HLAVA  Zhor koridory R 16:30

23.5.  ZASTAVKA Ricky I. Gsek Stafet S 16:30

30.5. BOSKOVICE Boskovice sprint + % krdt- R 16:30
ka trat
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6.6. U  VETRNEHO Ruprechtov netplnd mapa - L 16:30

MLYNA vrstevnice

13.6.  SKAVSKO Morkovice - Sli- souboje N 16:30
Zany

20.6.

27.6.
Letni prazdniny

5.9. KLINEK Predklasteri pamétové tande- R 16:30

my

12.9.  VELKA BABA Ivanovice I. usek Stafet B 16:30

19.9.

26.9. MOJETIN Okrouhld dlouhé postupy R 16:30

3.10.  KRTINY KFtiny rozlozeny III. L 16:30

Usek Stafet

Zdkladni charakteristika trénink(:

Odjezd je vzdy v uvedeném Case z mista uvedeném ve Ctvrtém sloupci:

B - odjezd z parkovi$té u zastavky ,Pristavisté” v Bystrci, tramvaj ¢islo 1,
3an

L - odjezd od supermarketu Albert u zastavky ,Jirova” v Lisni, tramvaj ¢islo 8
R

S

- odjezd od kone¢né tramvaje ¢islo 1 v Reckovicich

- odjezd z parkovisté u stanice technické kontroly STK nad konecnou tram-
vaji ¢islo 6, 7 a 8 ve Starém Liskovci
N - odjezd o konecné trolejbusu ¢islo 33 ve Slatiné, sidlisté
Prihlasky na kazdy trénink nejpozdéji do pondélni plGlnoci Liboru Zridkavese-
lému - 604 996 773, zr@jaroska.cz
Informace o dopravé vzdy v Utery na tréninku ZBM nebo od Utery na interneto-
vych strankach ZBM.
Na kontrolach budou SI (nezapominejte svoje SI ¢ipy).
Mapy budou vzdy pripraveny v mapniku a s popisy kontrol.

Mapové tréninky Zactvo - duben » Fijen 2012

4.4. DUB TROJAK Bystrc,Stara dalni- okruhy 16:15
ce”, MHD 50,52

11.4. ANTONICEK Lesnd ,U rozvodny”, linie 16:15
MHD 57
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18.4.

25.4.
3.5.

9.5.

16.5.

23.5.

30.5.

6.6.

13.6.

20.6.

27.6.

5.9.

12.9.

19.9.
26.9.

VEVERT

DLOUHE VRCHY
KONIKLECOVA

KOZI HORA
KOBYLIN 398
AUGSPERSKY POTOK
KOHOUTOVICE
VESELKA

RYBSTOLE

CERVENY VRCH

ROSNICKA

PANSKA LICHA
AUSPERSKY POTOK

DLOUHE VRCHY
VEVERT

KONIKLECOVA

Bystrc ,Ecerova”,
MHD 1, 3, 52

Utéchov, MHD 43
Pisarky, hotel Mys-
livna, MHD 68

ZabovFesky, Palacké-
ho vrch, MHD 53

SobéSice ,Klarisky”,
MHD 43, 57

Zebétin . Rigova",
MHD 52

Kohoutovice ,Jirov-
cova”, MHD 29,37,50

Veselka, MHD 52

Kralovo Pole .Na
kopcich”, MHD 43

Univerzitni kampus
S, MHD 60, 61, 82

U stadionu Pod le-
sem, MHD 1, 3, 11

Letni prazdniny

Sobé&3ice  ,Utéchov-
ska”, MHD 43

Zebétin ,Risova",
MHD 52

Uté&chov, MHD 43
Bystrc ,Ecerova”,
MHD 1, 3, 52

Kohoutovice ,Jirov-
cova", MHD 29,37,50
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Soustfedéni Ceské Velenice / Gmiind

Datum: 28. dubna aZ 1. kvétna 2012 - Ctvrtek az nedéle

Odjezd: ve Ctvrtek okolo 9:00.

PFijezd: v utery 1. kvétna v podvecernich hodinach.

Ubytovani: Stfedni skola Ceské Velenice. Ubytovani na postelich (2 aZ 3 |Gzkové pokoje) -

http://www.sscv.cz

Stravovani: Od sobotni vecefe do Uterni snidané.

Doprava: osobnimi auty.

Napli: sobota zdvod Austria cup 2012 - Gmund - 00=14:00 - kratka trat
http://www.hsvwrn-ol.at/2days/

nedéle zdvod Austria cup 2012 - Gmiind - 00=10:00 - klasicka trat

http://www.hsvwrn-ol.at/2days/
mapovy trénink

pondéli 2 mapové tréninky v Rakousku
utery 1 mapovy trénink v Cechach
odpoledne odjezd do Brna

S sebou:véci na béhani, plavani (termalni [dzné); pozor miizZe byt chladnéji, tedy vemte si i
néco teplejSiho.
Cena: V celkové cené je zahrnuto v3e (ubytovani, stravovani, mapové tréninky, zavody,
doprava). Cena se mlZe upravit podle mistnich podminek, ale snad jen smérem dolG.

2 100, - zakladni plna cena

1800, -R

1500, - licence E, A, B

PFihlasky: nejpozdéji do 9. dubna 2012. Kapacita cca 40 osob.
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Orienteering

What my friends think1do

T

What my girlfriend thinks | do Whatl think 1 do What I actually do

PRO AKTUALNI INFO: http://www.sky.cz/zhusta

* k * *k * Kk * Kk k Kk k *k k * *k k¥ Kk *k Kk * *k k * k * *k *k Kk * Kk k¥ * % *

POLARIS / BREZEN 2012 / ROCNIK XIV. / #117
team: Zhusta, Honza Drabek, Filip
kontakt: zbm.polaris@seznam.cz

web: http://www.sky.cz/zhusta

* k *k k *k * k *k k *k * k *k k Kk *k *k *k k * k Kk *k Kk *k k Kk k Kk * Kk %k %k *
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