OPOLARIS
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CASOPIS ORIENTACNICH BEZCU KLUBU SK ZABOVRESKY BRNO / ROCNIK XIV. / #118
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Rozhovory: Peta Pi., Markétka FireSova + Repre soustredéni
Tabor, M Moravy na dlouhé a klasické trati, Stafety Ricky,
Cesom 2012, JML: LovcCicky, Nesmér, Velké Mezirici, Ivanovice,
Velikononi soustfedéni, Nominacky na ME, MCR NOB
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UVOD / Honza
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»A mistrynémi Moravy v kategorii D21 se stavaji Zabiny A.“ - ,Zabiny!!!“ (Odpovéd
z publika.)

,Druhé misto: Zabiny Bé.“ ,,Zabiny!“

Treti misto: Zabiny Cé — ,Zabiny!!! Vic nez oddil!“

»Prva pretekarka v cilu a vitezkou medzinarodnich zavoda je Eva Kabathova.«
,Mistryni Ceské republiky v noénim OB je Adélka Indrdkova! Bara Hruskové! Katefina
Chroma!“

»Mistryni Moravy je Eva Kabathova pfed svoji oddilovou kolegyni Hanou Hlavovou...“
Sakra chlapi! Co to je zacatek sezény? Jako ty holky ndm to néjak natrely, ne? Tak uz
vylécte vSechny své bolistky, rymicky, exkurze po uhelnych dolech, uz je po zimé!, a
zacnéte taky s tim néco délat! Myslim Ze, kvalitu nenahradi ani Arnost s jeho ,,kvanti-
tou” Tedy 226 minuty v lese.

Kloubecek samice! :-) Kdybych byl bdsnikem, tak pisi oslavné basné: ,Vaviiny vitézné,
vybihaji holky Zabindcké, v lesich tuzemskych, v bézich orientarskych...“ a tesdm je
do kamene, aby vydrZely véky.

Zatimco holky tedy odstartovaly sezonu ve velkém stylu, tak hosi zlistavaji ve stinu
svych kolegyn. No snad jediné na nominaci ne ME to Adam s MiloSem napravili.

Na Velikonocich jsme zaZili dokonale aprilové soustfedéni. Ale to nas neodradilo od
porddného potoceni. Soustfedéni vyvrcholilo napinavymi pondélnimi Stafetami. At-
mosféra byla jako obvykle suprova!

Jinak se naplno rozbéhla sezéna. Prvni oblZe, zavody na Slovensku u Sastina, mist-
rovstvi Moravy, prvni nominacky a prvni mistrovstvi CR v no¢nim, kde Zabiny sbiraji
vZdycky hodné medaile. Tentokrate jen toho hez¢iho pohlavi.

Ale kvéten pred nami, takZe se sezéna roztac¢i naplno.

Tvar z obalky: Peta Pi

Dost casto té vidame na trénincich. TakZe asi mas dost natrénovano na letosni
sezonu, co?
Tak urcité, to¢im jako za mlada :-) Ale napriklad vCera jsem stravila na middlu v Ne-

zatim v klidku :-)

Na jaké zavody se na jare téSis?

Tak urcité se moc téSim na Austria cup na konci dubna a pak asi na prvni ¢ervnovy
vikend do Kytlice.. I kdyZ ani ne tak kvili borskym teréntim, jako kvili tomu, Ze to
bude dlouhy orientacky vikend uz od patku...

Na podzim sis oc¢ividné dost uZila druZstev... bavi té takovéhle teamové zavody
vic neZ obycejné?

Utzila, vic neZ za mlada.. D¥iv mé to moc neoslovovalo, ale ted jsem asi néjak dozrdla
a urcité mé to bavi vic. Loni to bylo super, letos bude jesté vic. Svédomité se budu pfi-
pravovat na porddani druzstev, abych podala co nejlepsi vykon.



A jak to jde v praci? Jsem slySel néco o néjakém kolegovi? Co s tim Pally?

V praci mé to moc bavi, nejvic platit dané a spotit na diichod :-) Novy kolega je super
- je to ,referent diseminace“, ale kazdy ho nazyva po svém. Je mladsi nezZ ja a pékné
Stavnaty, sportovec a kutil, mame odlehlou kancelar jen spolu a nosi sexy koSile a
voni. Méla bych s nim sezndmit Pallyho, urcité by se mu taky libil :-)

A jak doma hospodarite? Pomaha Pally s utirdnim prachu?
Prach neutirdme :-) Jinak ale musim Fict, Ze Pally pomdhd - tfeba stahuje serialy.

Budete mit doma kocku, a jak se bude pripadné jmenovat?
Na stari jsme kocku planovali, ale zrovna pred nékolika dny mi zjistili ,,vysokou alergii
na kocku“, takZe to musime prehodnotit na hady nebo vcely :-(

Néjaky zajimavy plan na 1éto?

Pripravuje se, ale jestli bude zajimavy necht posoudi ¢tenari v nékterém z podzimnich
Cisel tohoto platku :-)

Mas néjaky vzkaz ¢tenairam?

Jo - chodte na tréninky a jezdéte na zdvody!!

* * k k¥ k k¥ k¥ k¥ k¥ k¥ k¥ k¥ *k k¥ k¥ k¥ k¥ k¥ k¥ k¥ k¥ k¥ k¥ k¥ k¥ k¥ k¥ * k¥ k¥ ¥ ¥ % %

REPRE SOUSTREDENI TABOR / Kata
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Program:

Patek: odpoledne - odjezd v 15:00 od dalnice mikrobusem z Olomouce smér Tabor
(zpoZdéni 45minut kvili Opaveé + trapeni pro nase ¢ichové buriky kvili pekarné Delta,
kterd usilovné celou dobu vonéla); cesta cca 3 hodiny(zastavka v Mekaci aneb zdrava
strava sportovce musi byt).

vecer - 19:00 no¢ak middle - volné, moc pé€kny probéhnuti + strach z pfichdzejici bout-
ky, 21:00 odjezd na Pension Pribénice v rokli s meandrem reky LuZnice, k veCefiryba
- pro nékteré luxusni vecere pro nékteré zklamani:-).Rozdéleni do pokoja (vyfasovala
jsem ten nejvétsi pokoj, ktery byl jen dvoultizkac s televizi a vlastni terasou, takze jsme
méli s Markétou P. romanticky vikend)

Sobota:dopoledne- snidané 8:00, 8:30 - pfednédska Systematicky trénink - zapojeni sily
(predndaska J.Kalendy) zajimavy, ale nic prevratnyho nam nefekl; obéd 11:00,11,15 -
odjezd na MCR v krosu (jako obvykle jsme s Ko¢kou nestihali, takZe jsme prezentaci
sotva stihli aneb trocha stresu musi byt) - hned po pfijezdu nés vydésilo jak na désné
malym kusu louky to bylo namotany. Byl krdsny den a néktefi z nas si zapomnéli
kratasy, takZe tam jedny kratasy obéhly MCR 3x pokaZdé v jiné kategorii. Zavod ko-
mentoval fakt zajimavy pan, no zlatej Béda. Ani po hudebni strance to neméli moc
vychytany. KdyZ vybihate do zavodu a oni vam tam pusti néjakej plouzak, tak se vam
taky bézet moc nechtéce. Nicméné, vSichni jsme prezili, nékdo vic nékdo min, néko-
mu to ubéhlo rychle nékomu pomalu, nékdo byl skoro na bedné nékdo to nedobéhl,
ale myslim, Ze jako neatleti jsme ostudu neudélali a néktefi souperi na nds rozhodné
nezapomenou.16:15 - odjezd na ubytovani;17:15 - par aktivnich jedinci se rozhodlo
vybéhnout si jeSté na zficeninu a uZit si trochu lesa nez nas zase zaviou na dalsi pred-
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nasku a veceri,18:00 vecere,19:00 - VyZiva vrcholového sportovce (predndska P.Forta).
Tak tady jsme se dozvédéli hodné zajimavych véci.Napriklad, Ze jsme vSichni velryby
a Ze bychom méli zobat pilulky, kdyZ to délaj vSichni a Fict co mame jest ndm nemu-
Ze, protoZe kazdy to ma jinak, kazdy ma jinou krevni skupinu a Ze vSechno co jime
je Spatny a Ze bysme si méli vS§echno sami vypéstovat. Nicméné myslim, Ze to byval
chytry ¢loveék, ale svoje nejlepsiléta ma asi za sebou..:-) Tato skvéld predndska nas tak
vycCerpala (byla fakt désné dlouhd), Ze jsme si néktefi na pocest panu Fortovi rozd€lali
Nutelu a pékné se ji nadlabli. JeS§té trochu podrbali a hurd spét.:-)

Nedéle:7:30 - snidané, 8:00 - odjezd do centra Tdbora, 10:00 start prvniho kola sprin-
tu (byl to asi nejlepsi sprint co jsem v CR béZela, chvilemi mné to pfipominalo néja-
ky italské méstecko)11:15 start druhyho kola sprintu - tady se mi stala zajimava véc.
Startoval za mnou minutu Argi a béZel asi do 15. kontroly za mnou a zbytek jsem zas
béZela ja za nim, tak mi to pFislo divny. Ze dali do kastliku D20 jednu mapu H20 jsem
zjistila az v cili.:-) TakZe jsem byla prefazena do kategorie H20. Méla jsem radost, Ze
jsem porazila asi 10 jihoc¢eskych borcti.:-)12:30 - vyhlasko a hura domd.

1. Zavod: D20: 1. Horc¢ickova Vendula 15:36; 4. Chromd Katerina 16:19;
6. Hru$kova Barbora 17:12; D21: 1. Safka BroZkova Dana 14:24; 4. In-
drakova Adélka 15:24; 17. Meznikova Lucie 19:42;

H20: 13:59; 16. Brlica Pavel 15:13;

2. Zavod: D20: 1. Poloprutska Markéta 14:39; 11. Hru3Skova Barbora
17:20; D21: 1. Safka Brozkova Dana 13:35; 4. Indrakova Adélka 14:01;
19. Meznikova Lucie 18:17

H20: 1. Petrzela Jan 14:28; 7. Brlica Pavel 15:28; 24. Chroma Kate-
rina 17:02;

* k *k k *k *k k *k k *k * *k *k k *k k *k *k k *k Kk Kk *k Kk *k *k Kk k Kk * Kk %k % *

MUJ PRVNI KUFR / Janinka
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Jak jinak zahajit sezénu, nez dlouhou trati, ale nebyla to jen tak obyCejnd dlouhd trat
... bylo to Mistrovstvi Moravy a Slezska na dlouhé trati v Malém Hradisku. Po zralé
uvaze jsem se pri prihlaskach vyhnula kategorii DT, ale i oby¢ mi pfiSla néjaka dlouha
(na to kolik sem pres zimu zvladla nabéhat).

Spravnd zavodni motivace se dostavila po nalosovani startovky — Vladka Sla hned za
mnou! Z kuloard se mi doneslo, Ze taky zrovna moc netoci, tak se dal o¢ekavat sestro-
vrazedny souboj v druhé poloviné vysledkové listiny. Hned od startu jsem si davala
pozor, hlavné at se nékde nezaseknu, porad sem se otédcela, jestli uZ mé nedobiha...
Na pétce pri prebéhu pres paseku se mi asi uz zavaril mozek a zacal se bliZit zacatek
mého konce. Jak maly décko sem si otocila mapu asi o 45 stupnti - jak na potvoru
to docela sedélo (a co nesedélo, to sem si domyslela ). Z mého snu o pordzce Vladky
meé vytrhl néjaky veterdn, ktery se mé zeptal, jestli nepotfebuju poradit (asi sem uz
vypadala docela zoufale, protoZe mi to prestdvalo sedét)... Chvili jsem se ho snaZila
presvédcit, Ze to on nevi, kde je, ale neproslo to. Od Sesté kontroly mé délily aspon
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dalsi dva kildky! Tak sem se sviznym tempem vydala stahovat svou chybku. Vzhledem
k tomu, Ze mozek byl nejspiS porad zavareny, tak mi prislo jako dobry ndpad, prejit
pres celkem Siroky potok po tenouckém spadlém stromku. Po prvnich dvou krocich
mi bylo jasné, Ze to dobry napad nebyl, ale to uz jsem lezela v potoce! Musim priznat,
Ze tohle osvéZeni mi celkem prospélo a cesta do cile uz se obe$la bez vétSich zavahdani.
Vladku sem ani ndhodou neporazila, ale par jinych piipadd se k mému piekvapeni
naslo.

Vzhledem k suprovému jarnimu pocasi jsme obsadili jeden ze dvou stold na zahradce
u mistni hospody a ¢ekali na odvdaZzlivce z DT. To ¢ekdni se trochu protdhlo, protoze
Arnie si vini lesa vychutnaval bezmala 4 hodiny! Ale nakonec i nas spolehlivé nasel,
takze pro tentokrat nikdo v lese nezustal.

D21C: 1. Cermdkovd Magdalena 45:53; 13. Jiradc¢kova Jana 75:24; 15.
Stachonova Barbara 78:19; D21DT: 1. Kozdkovad Zdenka 98:46; 2. Geb-
auerova Jana 119:33;

H21C: 1. Navratil TomaS 49:41; 23. LiSc¢insky Tomda$ 78:32; 28. Ko-
nig Lukas 93:56; H21DT: 1. Zbranek Roman 114:59; 27. Patek Richard
226:17;

* k * k¥ *k k *k *k k *k *x *k k *k *k k *k k¥ *k *k *k *k k¥ *k * *k *k * *k * * *x * *

APRILOVY CESOM 2012 / Jindra
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Byl konec brezna a jako na konci kaZzdého mésice se blizila i mala finan¢ni krize. Tak-
Ze kdyZ jsme se dozvédéli, Ze se na Slovensku pobézi zavody, pfi kterych se da slus-
né privydeélat, nevdhali jsme a pri hlésili se na CESOM. Nedaleko cesko- slovenskych
hranic, v rovinatém terénu blizko Senice tak na nés cekaly tfi zdvody ve dvou dnech.
V sobotu rdno nads Hjundajek nabral Evicku, Drbcu a Katu a vyrazili jsme smér Borsky
Mikulas. Centrum zavodu bylo na mistnim fotbalovém hristi, na kterém se ndm odpo-
ledne postéstilo shlédnout velice vyrovnany zdpas mistnich (vézn) proti hostim ze
sousedni vesnice.

JelikoZ byla od rdna péknd zima a vitr, vytvorili jsme si zdzemi na tribuné. Postupné
jsme se zacali vydavat na start 1. etapy. Tou byla kratka trat, kterd byla ze za¢atku moc
nas sice ¢ekala bus, pisek a 0,5 km prebéh méstem, ale i tak se zavod libil skoro v§em.
V holkach si nejlépe vedla Evicka (1. misto) a v klucich Adam (3. misto), kterého navic
brzdilo jeho prerostlé paco. Hanka si ze zdvodu odnesla asi centimetrovy trn v ruce,
ktery se po dlouhé operaci podarilo vytdhnout.

Pauzu mezi dopoledni kratkou trati a odpolednim sprintem jsme stravili hlavné v bu-
fetu, kde bylo teplo. Sotva jsme si stihli zahrat hru s listeCkama na ¢elech, pomalovat
si ruce obrdzkama a uz byl ¢as chystat se na dalsi zavod - sprint. Ten se béZel hlavné
po mésté, které nenabizelo moc zajimavych postupli. Rozhodovala tedy predevsim fy-
zicka. Po zavodeé jsme se presunuli do mistniho kulturniho domu, kde jsme si nafoukli
svoje postylky. Jelikoz v kulturdku nebyla ani jedna sprcha, oplachli jsme se v umyva-
dle, prestiikali sprejem a poté vyrazili na veceri.
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Druhy den jsme se probudili do slune¢ného pocasi. To vSak dlouho nevydrZelo a snad
kazdého béhem zdvodu zastihlo snéZeni. Nedé€lni klasika byla taky moc pékn4, nasly
se v ni vyloZené béZecké ¢ésti, ale taky téZ3i mapové pasaze, takZe si kazdy priSel na
své. V samicci elité vyhrala Evicka a nejen, Ze si odnesla penéZitou vyhru, ale hlavné
ziskala dalsi zlaty pohér, za ktery byla opravdu moc rdda. Adam byl nejlep$im Zabi-
nakem a v souctu 3 etap vybojoval 4. misto. Celkoveé to byl parddni vikend s hezkym

orientdkem a dobrou partou :-) PriSté zas!

H21E:

1. Dlabaja Tomas (33:37 15:15 77:47) 126:39
2. Sedivy Jan (33:55 15:33 78:41) 128:09
3. Prochazka Jan (33:59 14:46 82:28) 131:13
4. Chromy Adam (33:59 17:09 83:46) 134:54
12. Palas Jan (38:33 17:18 91:25) 147:16
20. Stehlik Martin (43:04 18:59 105:13) 167:16
21. Zhanal Jan (43:09 18:14 108:46) 170:09
27. Drabek Jan (44:55 21:54 114:18) 181:07
- Svirak Ondrej (47:33 18:30 dnf ) disq
D21B:

1. Hrouzovéa Pavla (29:44 15:29 58:03) 103:16
2. Palatova Petra (31:59 15:31 59:44) 107:14
3. Barcikova Rendta (33:07 15:51 58:36) 107:34
5. Uhnava Markéta (39:1516:49 62:31) 118:35
11. Otrusinova Jana (42:33 19:23 75:31) 137:27
20. Stachonova Barbara (56:44 30:02 102:47) 189:33
D21E:

1. Kabathova Eva (32:58 17:52 64:48) 115:38
2. Gajda Monika (34:33 17:45 69:33) 121:51
3. LabasSova Katarina (36:34 17:21 69:21) 123:16
4. Hlavova Hana (35:1919:24 69:10) 123:53
5. Indrakova Adéla (34:27 18:40 71:22) 124:29
6. Tesarova Marketa (36:12 19:38 71:16) 127:06
8. Hlavova Jindra (37:26 18:33 72:35) 128:34
10. Hruskova Barbora (38:11 22:02 76:37) 136:50
15. Stepanska Adela (41:18 20:03 93:05) 154:26
- Chroma Katerina (34:46 mp 69:37) disq

* * * k k¥ k¥ k¥ k¥ k¥ k¥ k¥ k¥ k¥ k¥ k¥ k¥ k¥ k¥ k¥ k¥ ¥ k¥ k¥ k¥ ¥ ¥ ¥ ¥ ¥ ¥ ¥ ¥ ¥ *
1. JML. LOVCICKY / Vojta Ri¢ny

* % * k¥ k¥ k¥ k¥ k¥ k¥ k¥ k¥ k¥ k¥ k¥ k¥ k¥ k¥ k¥ k¥ k¥ k¥ k¥ k¥ k¥ k¥ ¥ k¥ k¥ k¥ ¥ ¥ ¥ % %

Moc si z nich nepamatuju takZe se nezlobte...
Po zimé jsem se na zavody téSil celkem dost, protoZe uz mé nebavilo se bofit snéhem,
kterej byl jenom nékde, ale vZdycky tam kam jsme jeli. V zimé to taky nebylo Spatny
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ale byla zima takze mi byla zima, to pak po zimé taky byla zima, takZe zima trvala i na
jare.Ale po zimé je to vZdycky lepsi takZe jsem se téSil dost.

V lese to bylo (a je) celkem dobry a ja si nemdam na co stéZovat... Ale néco by se naslo
protoZe to nejhorsi, co mé vzdycky ¢ekalo byly trny a ty ja fakt nemam rad. Mé si trny
fakt oblibily a ja& jsem dycky celej dopichanej. A pak jeSté takovy ty husty ,hutnicky.“
Jinak mi to vlibec nevadilo a bylo to v lese SUPEEER!!!

»B8h“ probihal vZdy s lehkosti a iZasem, no... ne doslova. Sem tam se vloudila takova
mald chybicka, sem tam se vybéhlo z mapy asi 3 kildky, ale jinak zas tak moc drobnej-
ch chybicek nebylo a celkem se mi darilo.

Na nocéacich mé désili vZdycky srnky a sem tam kanci a jejich mini rodinky. Srnka uz
mé malem prevalcovala, kdyZ jsem ,pipal“ kontrolu tak se na mé vyritila z diry néjaka
splaSena srnka. To je jedna z veselejSich prihod, kdyZ mé mdalem klepla pepka, pak
vecer nikde nikdo jenom DUP,DUP a asi 20 metrd ode mé se Fiti predem zminovana
praseCi mini rodinka s nezminovanejma orandZovejma ocima.

Nic zvlastniho se neprihodilo a orientdk uz celkem zvladam,kdyzZ jsem zacinal tak mi
bylo jasny jenom jak vypada lampionek a buzola,ted uz se vyzndm v mapé a vim co je
co takZe uZ mi to celkem jde.

D14: 1.FireSova Markéta 29.06, 2.Grycova Veronika 31.41, 3.Chrousto-
va Sarka 31.43, 4.Malivankova Eva 39.17; D16: 1.Syrovatkova Vladimira
44.40, .. 3.Nedbalkova Hana 49.41, 4.Koporova Lenka 52.37, 5.Moravcova
Kristyna 102.46; D18: 1.0trusinova Jana 46.03, 2.Chroustova Lenka
53.53; D21C: 1.Kozadkova Zdenka 46.30, .. 8.Jirackova Jana 84.10; D45:
1.Chroustovd Petra 38.21, 2.Kabathova Jitka 45.19

H10: 1.Milan Jakub 19.29, ..4.SoSka Petr 30.11; H12: 1.Gryc Voj-
téch 27.11, .4.Humlicek Tomds 38.47, 5.Svoboda Marek 39.17; H14:
1.Hlavac¢ Ondrej 30.29, ..3.SoSka Marek 45.20, 4.§iény Vojtéch 57.30;
H21C: 1.Kozdk Osvald 56.28, ..14.Patek Richard 130.37, 15.Konig Lu-
kas 132.45; H21D: 1.Jordanov Alexandr 51.41; H45: 1.Gryc Jan 52.49,
..6.5tépansky Vaclav 59.54, ..11.Hajek Petr 78.47

HDR: 1.Racansky Jakub 22.38, 2.Humlickovad Pavla 25.25, ..15.Kroutil
TadedsS 56.49, Kroutil JosSt DISK

* k k k k * Kk k * Kk * Kk k * *k *k Kk Kk * Kk *k * k * Kk *k * *k * * * * * *
VELIKONOCE / Léna Chroustova
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Velikonoce se nam letos opét vydarily. Nakonec jsme prece jenom jeli na Vidnavu.
Raci udoli bylo trochu daleko od vSech nasich tréninku, ale to nas viibec neodradilo
od vynikajici tréninkové moralky.

Ve ¢tvrtek 5. dubna jsme po pfijezdu méli prvni trénink. Byly to kratké postupy a také
takovy mix vSeho s bilymi misty na mapé. Cestou na trénink vidéli vSichni Chrobéka
v kadibudce a P4ja si ten den prilepsil o dva body v Bergové :). V patek rdno se bézely
souboje a odpoledne byl pak trénink na sudou a lichou, kterd presla v noci pro vétSinu
v nocak.



V sobotu kapanek prituhlo a trochu i sprchlo, ale dvoufazovy a pro fotbalové nadSence
i trifdzovy trénink se vydaril. Myslim Ze, jsme vylepSovali naSe stavarské schopnosti a
odpoledne se nadchli pro middle.

V nedéli jsme se pak probudili do bilého, zasnéZeného rana s predstavou odpoledni
sankovacky na protéjSim svahu, ale bohuzel to po sprintech a vy

nikajicim obédé roztdlo, tak ndm nezbyvalo nic jiného, nez jit opét hrat fotbal. Vecer
jsme zazpivali Thomasovi k narozenindm a politovali Pallyho kotnik.

Velikono¢ni pondéli jsme nachystaly ve formé indicii schovanych pod samic¢¢inymi
polstari. Kluci na nés byli hodni, azZ tradi¢né na Martinédce, ktery mrskal tak, abychom
si ho pamatovaly i za tyden. U Stafet se velmi intenzivné fandilo na divacké kontrole,
vSichni dobéhli ve zdravi a uZili si to! NaStésti jsme odjeli diive, nez si mistni kocicka
stihla oblibit vicero posteli :).

* k *k k *k * k *k k *k * *k Kk k Kk k *k *k Kk *k k Kk k Kk *k k*k Kk k Kk * Kk %k % *

MISTROVSTVI MORAVY / Honza
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Druhymi velkymi zadvody v republice uZ tradi¢né byva Mistrovstvi Moravy. Tak tomu
bylo i letos, kdy se béZelo nedaleko Brna v Rickéach. V sobotu byl bus skoro plny. Hlav-
né plno malych déti, kterych ¢lovék ani moc nezna.

V sobotu nés ¢ekala klasika. Parametry nebyly tak désivé jako loni, takZe to vypadalo
na pohodu. Jednic¢ku méli jak chlapi, tak holky stejnou. A pfestoZe jsem cestou na start
z Vérky snazil vymamit, kudy je to lep$i, tak mi nic moc neprozradila. JeSté jsem se
snazil pfemluvit Mdru Cahla, aby na mé pockal, ale nepodartilo se. KdyZ jsem dostal do
rukou mapu, moc jsem netusil jak na onu jednicku jit. Ale vzhledem k mym mapovym
(ne)schopnostem byla nakonec volba jednoduchd. Asfaltka. SeSupnout do dolt a pak
bézet, jak na intervalcich. Po vystupu na jednicku jsem toho mél plny zuby a uz jsem
si prdl, aby zavod skoncil. :-) Tak jsem si hned na dvojku vybral slabsi chvilku... ale
nakonec jsem ji nasel. Tti kontroly za sebou mi nedélaly problémy a tak jsem se troSku
srovnal. Poctivé jsme se mezi 8-9 obcerstvil a vyrazil na dal$i zdoladvani traté. Dalsi
dlouhy postup z 12 na 13 jsem asi taky zrovna nevyhral. Chvilemi jsem p¥ili§ netusil,
jak se z téch ostruzin vymotat, takze to Slo pomalu. Nakonec prudké udoli a v ném
skdla, mél jsem jisté pochybnosti, Ze jsem spravné, ale nastésti jsem byl. Postup 15
-16 mi stra$né pripominal dohledévku po lofiském 3% hodinovém postupu. Na kazdé
vétsi volné ploSe jsem se koukal za sebe a ¢ekal na Adama, ktery startoval osm minut
za mnou. Nastésti se neukazoval. Pfi kroseni hustniku na 18 predbéhla pfede mnou
asi dva metry tfi divokd prasata. Tak jsem se trochu lekl a hned jsem zakufroval. Dalsi
volba lesem/po cesté byla znovu jasné. Aspon pro mé. No a kousek pred cilem mé do-
béhl Osin, takZe jsem mapovani na sbérku nechal na ném, a jen jsem se snazil drzet.
Povedlo. V cily jsem byl rad, Ze to mam za sebou.

Nakonec jsem byl dost spokojeny, protoZe jsem na Binga ztratil necelych 20 minut.
Holky vyhrala Evic¢ka o kousek prfed Hankou a tfeti byla Zdenka, za ni hned Jindra.
Coz byl rozhodneé dobry pifislib na nedélni Stafety!

Po klasickém dohadovani kdo s kym, kdy, kde, jak a pro¢ byly Stafety néjak rozlosova-
ni a mohli jsme jet dom?i.

Vecer jsme jesté shlédli neuspésny pokus Komety porazit Pardubice a uz jsme vecer
mohli naladit na Stafety.



Néjak jsem se moc nevyspal, takZe jsme to vidél dost bledé. Zato holky se musely vy-
spat skvéle...

KdyzZ jsem se po startu koukal, jak na jednicku, tak jsem moc netusil. (Ostatné jako
v sobotu.) Cekal nas sebéh a tak jsem to pustil a zdhy jsem se ocitl néjak moc vepiedu.
Pfede mnou jen Klusy a Roumen. Hm. Ale uZ zahybaji do lesa. Nechdm se vést vlac-
kem. Jenda mé predbihd dost dlouho po starté. Jesté k¥ici kddy, ale viibec nemame
stejné. Mensi chybic¢ka na jednicku, ale drzim se za Karlem von Fucik, takze zatim
dobré. BohuzZel na dvojku mi cuka a tak zGstavam vzadu. Chvilku se radim s Matem,
ale ten mé predbihd a zGstdvam dost sdm a chvilku se hledam. Ne, to se nemélo stat,
to mi délat neméli! Ale uz je to tak a tudiZ béZim rychle na trojku a dalsi kontroly. Par
lidi predbiham, ale za chvilku jsem dost sdim. Ach jo. VlaCek mi stdle nékde mizi. A
sadm to moc nejde. Ale najednou na 13 jsou prede mnou lidi! Wow! Z kopce pfiddvam a
dobihdm je. VySlap nahoru je plus minus stejné rychly. Jen bohuzel vyvrat podbihdm,
takZe mi zase mizi. Ale je to do kopce a tak razim divackou vepredu baliku. Bohuzel
mam jinou farstu nez zbytek vlacku a tak ji predbihdm. Bohuzel je tu zrovna shozeny
lampion i krabicka, takze stojan neni viibec vidét! Dost ho prebihdm, nez mé zarazi
krmelec za ni. Tak se vracim a uz jsou v€udu. Pfidam, ale jsou stdle pfede mnou. Tak
dobihdm kousek za nimi. Ach jo. Ale Jenda mi dal asi jen dvé tfi minuty, takze dobré.
Zato holky uZ si stoji velice dobfe. Hanka dobéhal sice o kousek druh4, ale Jindra uz
dobihd prvni. Stejné tak vepredu je bécko, kde na druhém useku to na druhé misto do-
nesla Vérka a Barca to uZ jen drZela. Evicka dobiha o pytlik a néco na prvnim misté. Po
ni bézi divackym usekem Barca. Naskok ma luxusni. AZ za dlouho se objevi na divac-
kém Kata, kterd ma za sebou prazsky dres. Ale pozici drzi. TakZe druhé dobihd Barca a
kus za ni na tretim misté Kata. Takze holky obsadily vSechny tfi stupné vitéza! Pékné!
Ackova Stafeta Klukil ve stejném sloZeni nakonec dobéhal 10. Ja jsem to na rozdil od
loniska nediskl, takZe jsme dobéhli asi 14. Celkem dobry vysledek. Ale ty baby nds
dneska daly! Snad pristé to bude lepsi... teda jen od kluk. Pred holkami to chce smek-
nout uz dneskal! :-)

D14B: 1. Klstkovad Daniela 29:34; 6. Chroustova Sarka 34:11; 10. Fi-
reSova Markéta 35:15; 11. Malivankova Eva 36:43; D14C: 1. Zdrahalova
Pavla 27:55; 4. Kratochvilovd Anezka 39:08; D16B: 1. ArgalaSova Ka-
tefina 40:16; 11. Koporova Lenka 55:37; 16. Nedbalkova Hana 63:35;
D16C: 1. Moravcova Kristyna 61:02; D18C: 1. Chroustovad Lenka 51:39;
D20B: 1. Nozkova Sara 59:53; 4. Koporova Petra 64:29; D21B: 1. Ka-
bathova Eva 57:20; 2. Hlavova Hana 57:39; 4. Hlavova Jindra 60:57; 7.
Madlova Véra 63:11; 12. Gebauerovad Jana 68:01; 15. TvarlGzkova Petra
70:35; 21. Sladkad Katefina 72:08; D45B: 1. Vavrysovad Iva 45:28; 8.
Kabathovad Jitka 53:52;

H10C: 1. Kundrata Jan 16:22; 5. SoSka Petr 21:05; 8. Urbanek Adam
23:28; H12C: 1. Filipek Sebastian 21:24; 17. Slany Filip 36:57; 20.
Svoboda Marek 45:22; H14B: 1. Sykora Vojtéch 33:12; 20. SoSka Marek
51:41; 22. ﬁiény Vojtéch 53:58; H14C: 1. Jirgl Karel 38:34; 5. Komen-
da Jan 60:47; 6. Jahoda Vojtéch 66:16; H16C: 1. §plichal Marek 45:00;
H18B: 1. Minar Marek 55:28; 11. Jordanov Alexandr 77:34; H21B: 1.
Smola Michal 77:43; 17. Stehlik Martin 91:08; 29. Drabek Jan 96:12;
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35. Zhanal Jan 98:48; 41. Kazda Adam 100:18; 51. Krajcovic¢ Martin
104:23; 61. Liscinsky Tomas 118:31; 62. Brabec Jaroslav 118:44; Br-
lica Pavel DISK; H45C: 1. Urvalek Jiri 41:04; 15. Hajek Petr 70:28;
HDR: 1. Racansky Jakub 19:39; 18. Zridkavesely Adam 30:58; 18. Ta-
chovsky Matyas 30:58; 36. Kroutil JoSt 44:15; 40. Tachovsky Jachym
48:17; 41. Zridkavesely Martin 48:32; 44. Kroutil Taded$ 51:36;

DH12: 1. ZPV 66.44, 2. TBM 72.31, 3. KSU 72.41, .. 5. ZBM 83.25 (Ur-
bdnek Adam, SoSka Petr, Svoboda Marek); D14: 1. SJI 88.33, 2. JPV
90.55, 3. TRI 102.51, ... 7.ZBM 137.01 (Malivankovéa Eva, Kratochvilova
Anezka, FireSova Markéta); D18: 1. TRI 119.04, 2. ABM 120.10, 3. TZL
123.27, .. ZBM DISK (Nedbalkovd Hana, Moravcova Kristyna, Koporova
Lenka); D21: 1. ZBM 1 118.10 (Hlavovd Hana, Hlavova Jindra, Kabatho-
va Eva), 2. ZBM 2 127.03 (Gebauerovad Jana, Madlovd Véra, HrusSkova
Barbora, 3. ZBM 3 130.55 (§tépénské Adéla, Koporova Petra, Chroma
Katerina)

H14: 1. LCE 86.34, 2. TRI 89.56, 3. KSU 93.19, ..6. ZBM 125.07 (Ri¢ny
Vojta, Jahoda Vojta, SoSka Marek); H21: 1. TTR 126.43, 2. AOP 134.59,
3. LCE 136.23, .. 10. ZBM 1 144.48 (Zhanal Jan, Stehlik Martin, Zim-
mermann Jakub), ..14. ZBM 2 154.01 (Drabek Jan, Brlica Pavel, Kazda
Adam), ..25. ZBM 3 190.37 (Krajcovi¢ Martin, Li3Scinsky Toma$, Chvatal
Lukas)

* k k k¥ *k k k*k k k *k * *k k *k k *k *k x *k k *k *k k *k k¥ *k *k k *k *x *k *x * *

ZAPISKY Z MORKU KOSTI O NOMINACKACH NA ME / Adélka Indrakova
* % k * k% k * * k k * * k *k * * k * * k *k * * *k * * * *k * % * * * *

To osudné rano vstala jsem v Sest. Treba bylo moc brzo, tfeba bylo moc pozdég, ale
vl¢i pudy vytdhly mne z bezmési¢né noci pfimo do néruce Stiplavého rdna. Taska
precpand oblecenim skocila mi bez rozmyslu na zada a ja v tichosti vykrocila do viru
velkomésta, aby mne autobus v priStim okamziku vyplivl kousek od mista setkani.
Nepocetnd osddka bojovnikid vyjela obhajit ceskou hrdost do mist kondni koncilu, na
kterém mistr Jan Hus sviij skon v ohni nasel.

Kostnice prijala nds mokrou naruci aprilového desté, zkrapéjictho nase hlavy stejné
urputné jako stfechu ubytovny na bfehu Bodensee. VySkrdbali jsme se s ndmahou
do vySin budovy bez vytahu, citice po Sesti patrech svaly na nohou, jez jeSté dnesSni
den mély odpocivat. Pristiho rdna vydali jsme se na ten nechutny Cerveny tartan za-
béhnout test na 3000 m. Po vystfelu startovniho tlesknuti spolu se spuSténim stopek
zacalo nikdy nekoncici odpocitavani.. 3000 — 2950 — 2900 — 2850 — 2800 — 2750 — 2700
-...-250 - 200 - 150 - 100 - 60 — 50 — 30 — a vysnény cil. Bez dnti ulevy a rozbéhava-
ni zakouslych lytek po tomhle maraténském vykonu, ¢ekal nds dalsi den nelitostni
dvojsprint. Prvni klasické bloudéni Svycarskou vesnickou rozhodilo startovni pole pro
druhy, lovecky zdvod. Pfes nesmirnou narocnost prozivali jsme rozko$né okamziky
zavodu, v kterém ostré lokty a kvalitni vodi¢ rozhodli o vysledku vic neZ mapova pre-
ciznost. Abychom se snad nezhyckali odpocinkem, absolvovali jsme nasledujici den
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zavod na klasické trati. Let lesem nepodobny trysku zajice vyZadoval jen mdlo orien-
tdckého umu, zato vSak provéril do morku kosti fyzicku kaZzdého zdvodnika. Posledni
nominacni den nezbyvalo nez se dorazit midlikem u Cholfirstu, opét proklaté rychlym
a bézecky zniCujicim naSe zhuntovana téla.

A Cekate-li do konce této néty se zatajenym dechem, jakpakZe obstali nasi ¢ervenocer-
ni borci, véite, Ze dstojné. Bliz$i info na reprewebu. :-)

k k k k k k k k k k k k k ok k k k ok k k ok k k k k k k k k k k K Kk *
DOUBLE VYSOCINA CHAMPIONSHIPS! / Markétka

* % * k¥ k¥ k¥ k¥ k¥ k¥ k¥ k¥ k¥ k¥ k¥ k¥ k¥ k¥ k¥ k¥ k¥ k¥ k¥ k¥ k¥ k¥ k¥ k¥ k¥ k¥ ¥ ¥ ¥ % %

Sobota 21. dubna byla ve znameni hned nékolika ,,mistrovstvi“! V Praze se konalo Mis-
trovstvi CR v noénim OB, jiZ ve dne ale Velkomezifi¢sko ptivitalo hned dva mistrovské
zavody - Mistrovstvi oblasti Vysoc¢ina na kratké trati a ve sprintu.

Kratka trat méla své centrum v rekrea¢nim stfedisku v Nesméiském udoli a o tituly se
zavodilo v krdsném prostoru loniského Mistrovstvi na kratké trati. Terén je pro krat-
kou trat jak stvoreny, mnoho terénnich detaild, skalek a kament, sloZité a naro¢né
hustnikové pasdze. Pocasi se taky po tydnu opravdového aprilu umoudfilo a tak, i
kdyz zavod byl pro mnohé vyCerpdavajici a delsi nez predpoklddali, pozitivni dojmy
prevaZovaly.

narocné s nékolika zaludnostmi v podobé skrytych prichodd, schodl ¢i naopak pre-
kvapivych plotl a zidek. Celkové ale nebyly traté prilis zapeklité.

Jen ti nejodvaznéjsi a nejzdatnéjsi se pak po dvouzdvodé vydali vstiic tmé a tfetimu
mistrovstvi v jednom dni.

(A jen ti nejodvaZenéjsi si tam Soupli i Ctvrty zavod...)

D14: 1. Tereza Cechova 22:08; 4. Markéta Fire$ova 25:58; D16: 1. Ga-
briela HirSova 24:18; 6. Lenka Koporova 46:57; 7. Kristyna Moravcova
103:51; D18: 1. Tereza Tichd 29:16; 3. Lenka Chroustova 36:07; D20:
1. Denisa Jemelikovd 60:58; D21: 1. Katerina §tépénkové 40:58; 3.
Petra TvarlGzkovd 45:47; 8. Markéta Uhnavd 54:07; 20. Petra Paldtova
67:04; Lenka Kocova DISK;

H10: 1. Simon Marecek 18:21; 6. Petr Soska 30:46; H14: 1. OndFej Hla-
vac¢ 28:16; 5. Marek SoSka 41:29; 12. Jan Komenda 66:04; 13. Vojtéch
Jahoda 67:09; 14. Vojtéch Ri&ny 79:08; H16: 1. Dominik Fryba 26:19;
9. Marek §plichal 47:36; H18: 1. Jan Malek 36:10; 4. Jakub Hruska
49:34; H21: 1. Jan Prochazka 34:04; 5. Ondrej Svirdk 42:04; 6. Jiri
Zelinka 42:22; 8. Jan Palas 42:37; 10. Jakub Zimmermann 43:16; 11.
Adam Kazda 43:18; 16. Jan Zhanal 45:18; 17. Jan Drabek 45:28; 34.
St8pan Zimmermann 52:44; 43. Toma$ Lis¢insky 57:53; 44. Krajcovié¢
Martin 57:57; 45. Alexandr Jordanov 58:50; 51. Martin Vesely 64:08;
52. Richard Patek 65:06; 58. Jaroslav Koca 81:14; HDR: 1. Jakub Smut-
ny 18:36; 33. Vojtéch Koca 48:36; 40. Veronika Vesela 86:00;
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D14: 4.Cechova Tereza 10.57, 2.Firesova Markéta 12.50; D16: 1.PefRa-
zova Veronika 14.39, ..

4.Moravcova Kristyna 22.24; :D18: 1.DoleZelovd Katerina 15.22, .4..
Chroustova Lenka 20.45; D21C: 1.Gregorova Kamila 16.39, ..4.Palatova
Petra 20.49, ..8.TvarUzkovd Petra 21.27, ..11.Uhnavd Markéta 22.39,
..23.Kocovd Lenka 29.24;

H10: 1.Nechanicky Jan 11.00, 3.SoSka Petr 13.34; H14: 1.Kafka Ma-
téj 16.25, ..4.Jahoda Vojtéch 19.20, 5.Komenda Jan 19.33, ..8.SoSka
Marek 22.22, ..10.Ri¢ny Vojt&ch 22.49; H16: 1.Fryba Dominik 14.03,
..8.Splichal Marek 22.52; H21C: 1.Drahokoupil Ale$ 15.28 3.Palas Jan
16.03, ..11.Svirdak Ondrej 17.12, ..17.Zelinka Jifi 18.13, ..22.Drabek
Jan 18.40, ..33.Koc¢a Jaroslav 21.25, ..40.Patek Richard 24.47

Markétka Firesova

Gratuluji, stala ses vicemistryni vyso€iny ve sprintu. Jaky byl zavod?

Dobry, ale moc mi to neslo, protoZe mé dobéhla holka, co béZela za mnou. Ale strasné
meé bolelo bricho, takZe jsem moc nemohla bézet, (Velice dlouhy smich.) protoZze mé
pichalo v boku a nemohla jsem moc rychle béZet, takZe jsem myslela, Ze to bude horsi,
ale dobry.

Jak se ti béZela dopoledni kratka trat?
Libila se mi. Byly tam celkem tézky dohledavky, ale jinak to bylo dobry.

Néjaky spesl zazitek z lesa?

Prosté jsme asi s péti holkama na jedné kontrole ji dohledavaly. Ja jsem ji potom uvi-
déla. Stra$né potichu jsem k ni §la, aby si mé nikdo nevsiml, jenze jsem pak chtéla
stra$né rychle odbéhnout, ale odbéhla jsem na opacnou stranu, nez jsem méla jit.

Jak Slo trénovani pres zimu?
Obcas jsem chodila do télocvi¢ny trénovat s Vérkou nebo s Markétou. Tréninky se mi
libily.

Minuly tyden bylo mistrovstvi Moravy. Jak se ti prvni béckové zavody libily?
Dobré byly! Splnila jsem si svoje predsevzeti. Chtéla jsem byt do desitky a byla jsem
desata.

Jaké mas cile na jare? Vyhrat béckovy Zebricek?

(Smich) Chtéla bych se néjak dobfe umistit.

Jesté by mé zajimalo, tvoje piijmeni je FireSova, ale je spiSe hodné Fiseru... tak
jestli nevis, kdy se prehodily souhlasky ve jménu?

To fakt netusSim.

Skoda a mas né&jaky vzkaz ¢tenartm?

Béhejte dobre a vyhrédvejte!
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MCR V NOB ANEB HOUBARIT SE NEMA ZA DNE, NATOZ V NOCI! / Pavel

* k *k * *k * k *k k *k * k *k k Kk k *k *k k * k *k *k Kk *k k * k Kk * * %k % *

Mily denicku, rozhodl jsem se, Ze si Té zacnu psat. Jmenuji se Pavel a mi kamaradi mi
tak i nékdy fikaji. V€era jsem bézel Mcr v No¢nim. No hraza...

VSe zacalo celkem nevinné, kdyZ mé ten pan vzal do auta. Ale pak ndm pustil V¢eli
medvidky a mné bylo jasné, Ze néco neni v pofddku... Ani jsem se nenaddl, a projeli
jsme Prahou a bliZili se na shromazdisté. Byli tam néjaci lidi, pak nas oddilovy stan a
pan, co prodaval klobdsky. J& jsem si nic nekoupil, protoZe kdyZ jsem Sel kolem, tak si
ten pan olizl rty, liSdcky se usmadl, ja se lekl a radsi se bézel schovat do stanu.

Ve stanu jsem se musel pfevliknout, ale nebyly tam Zadné kabinky, tak jsem se stydé€l.
Navic vazné netuSim, proc¢ se mam v 22:34 zacit prevlikat do béhaciho... SpiS jsem si
asi mél vzit pyZamko. No nic, nasadili mi na hlavu svétlo a ja vyrazil na start - po cesté
se nic zajimavého nestalo, akorat jsem zndasilnil Adélku, ale Chrobdk fekl, Ze to nevadi,
takZe je to v poho.

KdyzZ jsem mél vystartovat, tak se mi chtélo ¢lirat, ale v téch koridorech byli dalsi lidi,
tak jsem musel opatrné, aby mé nevidéli. No v lese to bylo zajimavé. Kontroly bez
reflexd, ja bez baze a Hany (ta radsi Smajchlovala s Jarou), ale zato s klidnou hlavou.
Zacatek jsem si docela tukal a absence reflexti mné ani moc nevadila.. to se zménilo
pfi dlouhém postupu na 7.kontrolu, kde jsem na dohleddvce (jdma v bilém lese, Sel
jsem trikrat z odrazového bodu a nic) nechal medaili... Nebo vlastné nenechal, pro-
toZe jsem startoval az jako posledni a tak jsem v lese potkal uz jenom pdr bloudicich
stafeckd a jednoho poradatale u vymény map, kterému byla asi zima, a tak se rozhodl
zalozit si uprostied hustniku ohen. No zdvod jsem néjak doklepal, ale vysledek nic
moc a spokojenost nulova.

Chrobédk musel skoncit kvili distorzi kotniku a tak néas zachrarovaly holky, které
vybojovaly nékolik medaili. Aspor jsme nemuseli ¢ekat na vyhlaSeni a tak jsme byli
doma uZ néco po tfeti hodiné ranni. A Adélka si zaslouzi medaili za statecnost, kdyz
nés vSechny rozvezla az domd i pres viditelné zndmky vycerpani a nastavajicich ha-
lucinaci .

Mily denicku, je to sport, takZe urcité za rok znovu budem bojovat a pokusime se urvat
minimdalné zlatou, pokud teda nepfijdou ta zranéni, protoze kdyzZ jse$ zranénej, tak
nemuzes tocit, a kdyZ nemiiZes tocit, tak je sezéna v Toitoice. Zitra jedu na exkurzi,
tak si asi ddm od toceni volno. No nic, musim jit uklidit pokoji¢ek, jinak nedostanu
zmrzlinu. Tak ahg;j!

D16: 1. HancCova Petra 31:33; 13. Koporova Lenka 44:16; D18: 1. Chromd
Katerina 32:28; 3. Tesarova Markéta 36:04; D20: 1. HruSkova Barbora
41:23; 6. Koporova Petra 49:22; D21: 1. Indrakova Adélka 56:56; 4.
Kabathové Eva 60:13; 11. Stépanska Adéla 69:11;

H20: 1. Zakouril Vit 60:58; 6. Brlica Pavel 69:13; H21: 1. Prochazka
Jan 70:39; 30. Zhadnal Jan 94:22; 49. Zelinka Jiri 121:21; 54. Patek
Richard 149:50; Chromy Adam DISK; T5; 1. Meznikova Lucie 58:56;
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GOLFOVA LIGA V JINACOIVANOVICICH / Fyzik
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Vyjednavaciim Lokomotivy Ingstav-Brno se opét nepodatilo dosdhnout konsensu s ve-
denim aredlu Kaskada-Jinacovice ohledné vymezeni zdvodniho prostoru pro leto$ni
5. JmL. Poiradatelé proto zvolili nouzovou alternativni lokalitu, ktera se nachazi v pri-
meéru o 200 m vyse a 2 km zdpadnéji v pfirodnim parku Baba. I prestoze pocasi bylo
zrdna ponékud Sychrové, drtivd vétSina soutéZicich na zménu pruzné zareagovala
radostnym lazarovskym odhozenim holi a nadSenym uprkem vstfic stoletému buko-
vému porostu. Tedy, aZ na jedince s prili§ vysokym handicapem: ...no na prvni jamku
nebylo pres hieben moc dobre vidét, takZe tam jsem Sel dost nad par. Ze zac¢atku se mi
trochu pletly psi nohy, ale zbytek Cistej a piimej. Cekal jsem vlastné samej green ale
planek byl v podstaté black‘n‘white. Jen jednou jsem dost dlouho hledal micek v hust-
niku, ale jinak jsem dohledaval vSechno tak na 3, nékde jsem i srazil na dva paty. JeSté
mé prekvapilo, Ze chybély jamky 17 a 18, ale j& nad sebou htl zlomil uz pred trinéct-
kou. Pres cestu mi preletél datel Cerny, tak jsem si ekl Ze to dal nebudu pokouset...
Mili ¢tendfi, vdm ostatnim pfejeme v nadchdazejici sezéné dostatek odhodlani nejen
na klasickych tratich. A dovolujeme si poznamenat, Ze dfev, zvlasté na ty delSi useky,
je v kazdém lese dosti pro kazdého.

D14. 1. Fire$ova Markéta 26.15, 2. Chroustovd Sarka 27.51, 3. Mali-
vankova Eva 34.17, 4. Kratochvilova Anezka 47.31; D16: 1. Nedbalkova
Hana 48.28, ..3. Moravcova Kristyna 64.32; D18: 1. Chroustova Lenka
62.46; D45: 1. Chroustovad Petra 38.32, ..3. Kabathova Jitka 43.11
H10: 1. Milan Jakub 15.08, 2. SosSka Petr 16.29, Urbanek Adam DISK;
H14: 1. Hirs$ Otakar 21.57, ..5. Soska Marek 29.38, 6. ﬁiény Vojtéch
33.18, 7. Jahoda Vojtéch 34.09, ..9. Komenda Jan 35.33; H21C: 1. Henek
Vladan 56.00, ..12. LiS¢insky Tomds 72.09, ..15. Brabec Jaroslav 74.01,
Chvatal Luka$ DISK; H45: 1. Jordanov Nikolaj 53.11, .. 3. Sté&pansky
Vaclav 55.48

HDR: 24. Kroutil JoSt 21.02, 39. Kroutil Tadeds 34.29
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P L T LA AR A b N G CL-[aY )~ Pisarky, hotel Myslivna -
sraz: 16:15 - mapa: Koniklecova - typ tréninku: okruhy - doprava:
autobusem ¢islo 68 na zastavku ,hotel Myslivna”

5. 5. -S0 - 5. Jihomoravska liga + Mistrovstvi Jihomoravského kraje
ve sprintu (JmO) - Brno, Komin - start: 10:30 - doprava: trolejbusem
36 na zastavku ,Kristenova” nebo individualné - vedouci: Libor Zfid-
kavesely - navrat okolo 12:00
TS B e AR R L LR C L e - Zaboviesky, Palackého vrch
- sraz: 16:15 - mapa: Kozi hora - typ tréninku: hvézdice - doprava:
autobusem ¢islo 53 na zastavku ,Palackého vrch”

9. 5. - ST - mapovy trénink (dorost + dospéli ) EsIle(eiV hNel-IRN-I1qk1
arboretum - sraz: 16:30 u konecné autobusu v Lisni, Jirova (parkovi-
Sté u obchodniho domu Albert) (tramvaj c¢islo 8, autobusy 45, 56 a 78)
- mapa: Proklest (1:10 000, E=5m) - typ tréninku: okruhy - doprava:
osobnimi auty - prihlasky do pondé€li 7. kvétna Zhustovi
12. a 13. 5. - SO, NE - ZA, CP - klasickd + kratka trat [(NJV)EEENEE
trum: Nasavrky - start: SO: 12:00, NE: 10:00 - doprava: zvlastnim
autobusem v 8:30 od Bohémy - ubytovani: télocvicna = nutno vzit sebou
spacak a karimatku - vedouci: Libor Zfidkavesely - terén: rovinaty
les (530 - 590 m n.m.), hustniky (sniZenda viditelnost), tézka podloz-
ka, vodotece, cetné komunikace, rdznorodd vegetace - prijezd: okolo
17:00 v nedéli
R O e S L Ul - ZabovFesky, Rosnicka -
poradame - poradatelé: Zhusta + dorostenci; stavba trati Pavel Brlica
- sraz poradateld v 8:00 (start v 9:30)

L ET A AR b Q@£ IaaYe)] - SobéSice, Klarisky - sraz:
16:15 - mapa: Kobylin 398 - typ tréninku: COB - doprava: bus ¢. 43,
57 na zastavku ,Klarisky"
. - ST - mapovy trénink (dorost + dospéli) EEFAIaEEY VAN NCIRY
RecCkovicich u konec¢né tramvaje (tramvaj ¢islo 1) - mapa: Kravi hlava
(1:10 000, E=5m) - typ tréninku: koridory - doprava: osobnimi auty
- prihlasky do pondéli 14. kvétna Zhustovi

a 18. 5. - CT a PA - Sportovni vy3etfeni EEVUSEVEIIIACIV IS
deciny Brno - pfihlasky Zhustovi do 30. dubna - doprava autobusem
¢islo 44, 84 na zastavku ,Velodrom”
. - SO - ZB-M + 6. Jihomoravska liga - klasicka trat [ADLYEEECE
trum: Pamétice - start: 12:00 - doprava: zvlastnim autobusem v 9:30
od Bohémy - terén: smiSeny les, hustd sit komunikaci, misty erozni a
skalni tvary - vedouci: Jitka Kabathovad - navrat okolo 17:00
. - NE - 7B-M + 6. Jihomoravska liga - kratka trat [QDLYEEINY:-IIE
trum: Pamétice - start: 10:00 - doprava: zvlastnim autobusem v 7:30
od Bohémy - terén: smiSeny les, husta sit komunikaci, misty erozni a
skalni tvary - vedouci: Jitka Kabathova - navrat okolo 15:00
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L AR e Iaat Ol - Zebétin, RiZovd - sraz: 16:15
- mapa: AugSpersky potok - typ tréninku: okruhy - doprava: bus cislo
52 na zastavku ,RiSova“
23. 5. - ST - napovy trénink (dorost + dospeli) [T EMITRCRETIEN
u konecné tramvaji ve Starém Liskovci (parkoviSté u STK a benzinové
pumpy) (tramvaj ¢islo 6, 7 a 8) - mapa: Zastavka (1:10 000, E=5m) -
typ tréninku: I. Usek Stafet - doprava: osobnimi auty - prihlasky do
pondéli 21. kvétna Zhustovi
IR R I NI - stafety + sprint + $tafety
(UoL + JPV) - centrum: HelfStyn (Stafety), Lipnik nad Becvou (sprint)
- start: SO dopoledne 10:00, odpoledne 16:00, NE 10:00 - doprava:
zv1astnim autobusem v 7:00 od Bohémy - ubytovani: télocvicna = nutno
vzit sebou spacdk a karimatku - vedouci: Jan Palas - terén: Stafety:
smiSeny les, kopcovity (260 - 480 mnm), porostové pestry, misty vel-
ké mnozstvi detaill (ryhy, zarezy, skalky, kameny); sprint: c¢astecné
historicka zastavba, cadstecné novodobé sidlisté, zamecky park - pri-
jezd: v nedéli okolo 16:00

O N I | T L)\ AR A o1 b N | SN X [uI DM - Kohoutovice - sraz: 16:15
- mapa: Kohoutovice - typ tréninku: sprint - doprava: autobusem 29,
37, 50 na zastavku Kohoutovice, ,Jirovcova”

30. 5. - ST - mapovy trénink (dorost + dospéli) EEEIeIVANG-NENET oV
16:30 v Reckovicich u konec¢né tramvaje (tramvaj cislo 1) - mapa:
Boskovice (1:4 000, E=5m) - typ tréninku: sprint + % kratka trat

- doprava: osobnimi auty - prihlasky do pondéli 28. kvétna Zhustovi

1. - 3. 6. - PA, SO, NE - M CR sprint, ZA, CP EEJSTIEEIEIITdE
trat + kratka trat (LDC, BOR) - centrum: DécCin (sprint), Kytlice (ZA)
- start: PA: 16:30, SO: 12:00, NE: 9:30 - doprava: zvlaitnim auto-
busem v 11:00 od Bohémy - ubytovani: télocvicna = nutno vzit sebou
spacak a karimatku - vedouci: Libor Zfidkavesely - terén: sprint:
zamecky park (30 %), méstskd zastavba - asfalt, dlazba (70 %); kla-
sickd a kratka trat: kopcovity, ¢lenity, s mnoZstvim terénnich tvar(,
skalek, kamen( a dalSich detailll, misty hors$i prichodnost porostd,
stredné husta sit cest a péSin - prijezd: okolo 18:00 v nedéli
2. 6. - SO - ZB-M + 7. Jihomoravska IBK-£W- klasickd trat (PLU + KON)
- centrum: Seloutky - start: 12:00 - doprava: zvlaStnim autobusem v
9:30 od Bohémy - vedouci: Jitka Kabathova - terén: stredné kopcovity,
porostové velmi rdznorody (jehlicnaty, listnaty a smiSeny) s velmi
rozdilnou pribéznosti, oblast s mnoZzstvim jam, hustd sit komunikaci
- prijezd: okolo 17:00

R A : N N A G (PLU + KON) - centrum: Seloutky
- start: 10:00 - doprava: zvlastnim autobusem v 7:30 od Bohémy - ve-
douci: Jitka Kabathova - terén: stredné kopcovity, porostové velmi
rlznorody (jehlic¢naty, listnaty a smiSeny) s velmi rozdilnou pribéz-
nosti, oblast s mnozstvim jam, husta sit komunikaci - prijezd: okolo
15:00
TSy ) ET Lo\ AR b N CL-[a DM - Veselka - sraz: 16:15 - mapa:
Veselka - typ tréninku: vésadk-sbérak - doprava: autobusem ¢islo 52 na
zastavku ,Stard dalnice”
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6. 6. - ST - mapovy trénink (dorost + dospéli ) EEENU[slu:lelsR e}V AERET oV
16:30 u konecné autobuslU v Lisni, Jirova (parkovisté u obchodniho
domu Albert) (tramvaj cislo 8, autobusy 45, 56 a 78) - mapa: U vétr-
ného mlyna (1:10 000, E=5m) - typ tréninku: nelplnad mapa-vrstevnice
- doprava: osobnimi auty - prihlasky do pondéli 4. cCervna Zhustovi

9. a 10. 6. - SO, NE - M CR na kratké tratij N ENCIRICIINErAD)
- centrum: Rusava - start: SO: 12:00, NE: 9:30 - doprava: zvlastnim
autobusem v 9:00 od Bohémy - vedouci: Libor Zridkavesely - terén:
horsky terén, vyskyt kamennych poli, balvanl, skalek, pramenist a
porostovych detailli, stredné hustad sit cest; smiSeny les; cisty les
i hustnikové pasaze - prijezd: v nedéli okolo 16:00

. - ST - mapovy trénink (Zactvo) - Kr. pole, Na kopcichiEEIer¥H

16:15 - mapa: Rybstole - typ tréninku: COB - doprava: autobusem Cis-
lo 43 na zastavku ,Na kopcich”

- ST - mapovy trénink (dorost + dospéli) EEIIYNIARL-EANRTL]s)Y;
- sraz: 16:30 u konec¢né trolejbusu ¢islo 33 ve Slatiné (,Slatina,
sidlisté"”) - mapa: Skavsko (1:10 000, E=5m) - typ tréninku: souboje
- doprava: osobnimi auty - prihlasky do pondéli 11. c€ervna Zhustovi
. - CT - testy SCM - drdha AC Moravskd Slavia Brno (Staré Brno)
- sraz: 16:00 - bé&h na 5km nebo 3km + dalSi testy - doprava: tramvaji
¢islo 2, 5, 6, 7 a 8.
16 6. - S0 - 7B-ll - klasicka trat (ski) NESSSITINCHISTONRNSINS
11:00 - doprava: zvlastnim autobusem v 8:30 od Bohémy - vedouci: Jit-
ka Kabathova - terén: kopcovity, pribézny, mnozstvi cest, porostovych
detaild, terénnich prvk( a na hlavnim hrebeni kamend a skalek, les
prevazné listnaty - prijezd: okolo 16:00

16:15 - mapa: Rosnicka - typ tréninku: Stafety - doprava: tramvaj
¢islo 1 - Brafova, 3,11 na zastavku ,Burianovo nam."

prava:
14:00

- 26. 8. - SO az NE - Letni tabor 2012 - Toulovcovy MaStalejgd
tradicni prazdninovy tabor pro v3echny vékové generace - podrobnéjsi
informace na jiném mist& v tomto casopise - prihlasky: do 10. Cervna
2012 na ¢lenské sekci
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Soustfedéni Ceské Velenice / Gmiind

Datum: 28. dubna aZ 1. kvétna 2012 - Ctvrtek az nedéle

Odjezd: ve Ctvrtek okolo 9:00.

PFijezd: v utery 1. kvétna v podvecernich hodinach.

Ubytovani: Stfedni skola Ceské Velenice. Ubytovani na postelich (2 aZ 3 |Gzkové pokoje) -

http://www.sscv.cz

Stravovani: Od sobotni vecefe do Uterni snidané.

Doprava: osobnimi auty.

Napli: sobota zdvod Austria cup 2012 - Gmund - 00=14:00 - kratka trat
http://www.hsvwrn-ol.at/2days/

nedéle zdvod Austria cup 2012 - Gmiind - 00=10:00 - klasicka trat

http://www.hsvwrn-ol.at/2days/
mapovy trénink

pondéli 2 mapové tréninky v Rakousku
utery 1 mapovy trénink v Cechach
odpoledne odjezd do Brna

S sebou:véci na béhani, plavani (termalni [dzné); pozor miizZe byt chladnéji, tedy vemte si i
néco teplejSiho.
Cena: V celkové cené je zahrnuto v3e (ubytovani, stravovani, mapové tréninky, zavody,
doprava). Cena se mlZe upravit podle mistnich podminek, ale snad jen smérem dolG.

2 100, - zakladni plna cena

1800, -R

1500, - licence E, A, B

PFihlasky: nejpozdéji do 9. dubna 2012. Kapacita cca 40 osob.
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TENINKY OD 7. LISTOPADU

Den  Doba Skupina Typ tréninku Misto

Po 15:30 - 17:00 Zhusta béZecky Zabovresky - Rosnicka

Ut 17:00 - 18:30  Zhusta bézecky Lesna - BCVC, Milénova

St 16:15 - 18:00 vSichni mapovy okoli Brna - viz rozpisy

Ct 14:00- 15:00  zalate¢nici  télocvitna, hiidté  télocvitna - Z5 Kotlar'ska
16:00 - 17:30 Zactvo béZzecky - draha Zabovresky - Rosnicka
16:00 - 17:30 Zhusta béZecky - draha Zabovresky - Rosnicka
20:00 - 21:30 Zhusta hry (jen duben) télocvi¢na Pravnicka fakulta

Pa 18:00 - 20:00 Arnost florbal, basketbal  télocvi¢na ZS Kotla¥ska

So - - Zavody OB -

Ne - - Zavody OB -

PRO AKTUALNI INFO: http://www.sky.cz/zhusta
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POLARIS / DUBEN 2012 / ROCNIK XIV. / #118
team: Zhusta, Honza Drabek, Filip
kontakt: zbm.polaris@seznam.cz

web: http://www.sky.cz/zhusta
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