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Rozhovory: Evicka, Jindra, Adam, Palo;

VT Ceské Velenice; M Brna ve sprintu; KOK 10Mila, ME Evropy;
24 hodiny v Madarsku; ZA Nasavrky, ZB Pamétice, Stafety pod
HelfStynem, ZA Kytlice; PIM;
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Jarni sezéna se konecné rozjela. A pekelné rychle! Aby taky ne, kdyZ pristi tyden uz
konci. Pardubickd acka, prvniletosni, a mistrovstvi na kratké trati od sebe déli jen mé-
sic. Hm, Skoda, Ze je to tak nacpany na jednou. A mezi tim si reproSi jesté stihli odjet
na ME do Svédska a nominacky ve Svycarsku.

Ale tak to nebylo vSechno, Ze jo? Tradi¢ni jarni Stafety se konaly letos pod hradem Hel-
Stynem. Strasné jsem se téSil, ale Homo proponit, Deus disponit... Tak jsem se aspon
nemusel stresovat, Ze to nékomu zkazim. :-) Jen jsem fandil a dafilo se. Borci (Palo, Pa-
lly a Adam) ovladli oba dva zdvody. Holky (Vérka/Jindra, Hanka a Evicka) jednou braly
zlato podruhé stfibro. Také diky tomu nase Stafety ovladaji vSechny Zebricky! Takhle
jesté zabéhnout na podzim a druZstva budou moci vSichni ovladat s takovym néasko-
kem. :-) Holky dorostenky dobéhly jednou pro bramboru, podruhé uz pro stribro.
Druhé acka se pak konaly spole¢né s mistrovstvim ve sprintu na opacné strané repub-
liky, v Déciné a nékde na Kytlici.

JeSté nez se tento pytel se zavody roztrhl, tak probéhlo c. k. soustfedéni ve Velenicich.
Tentokrate i s postrehy od Raku$anti. Rozhodné stoji za to si vzpomenout na anglicti-
nu, nebo poprosit nékoho, aby vam to preloZil. Jen nevim, kdo je Masicko? Bohuzel ani
google mi moc nepomohl. Schade.

A ted o vikendu nés ¢eka vrchol zimniho trapeni, mistrovstvi na kratké trati. Hyn sa
ukdZe, co jsme natrénovali a zda to proddme. Snad se bude dafit!

A léto uzZ je za dvermi. UZ mate naplanovano, kam vyrazit za zavody? Par tipli najdete
v téch par rozhovorech.

Tvare z obalky: Evicka

Gratuluji k druhé letosni brambrové mediali na MCR. To asi mrzi, kdyZ néco chy-
bi k placce, co?

Diky! Tak bramborové umisténi je obecné nepopularni, ale v posledni dobé jsem se
téhle pricce na mistrovstvich ani zdaleka nepfribliZovala, takZe mam z téch brambor
velkou radost!

Jaky jinak byl zavod se sprintu?

Moc pékny! Nev$edni, na sprint v CR piekvapivé mapové naro¢ny. Mapa méla bohuzel
néjaké mouchy, mé zamrzela spi$ zdludné ,,schovanad“ cilova krabicka bez lampiénu.
Ale i tak to bude podle mé na dlouho jeden z nejhezéich sprintl za posledni dobu.

A co Stafety na HelStyné? Tam se vSechno asi darilo...
HelfStyn byl parada, tam se dafrilo!

Jak se ti jinak celkové Stafety libily?

Kazdym rokem meé Stafety zacinaji bavit vic a vic. A ten pocit, kdyZ se ndm podafi do-
tahnout to aZz na bednu a s holkama se pak mzZeme spole¢né radovat z uspéchu, to je
prosté super! Stafety prosté maji svoje kouzlo.



Jak jsi pFipravena na vrchol jarni sezény na MCR kratkou trat?
Nevim, netroufdm si tipovat ;)

Kam vyrazis v 1été na néjaké vicedenni zavody?
Botas a Sileska.

Néjaky vzkaz ¢tenara?
Ola ola!

Diky za rozhovor

Gratuluji k doublu prvnich mistna Stafetach. Jak si liSila tva pozice na finisi v so-
botu a v nedéli?

V nedéli to bylo o hodné zajimavéjsi, protoZe jsem to nemél tak vyborné pripravené,
jako v sobotu, takze jsem se musel i néjak snazit. A tim to byly poradné tézky Stafety.

V lese to vSechno $lo bez chyby?
Udélal jsem néjaké chybky, protoZe jsem se snaZil jit, co nejrychleji to Slo, takZe jsem
néjaké chybky délal. Ale myslim, Ze jsem to vykompenzoval rychlosti.

Jaky byl sobotni sprint?
Jako pékny sprint, ac ja ty sprinty nemdam rad, tak byl pékny, 1ibil se mi. Akoréat jsem
neumél dobre zvolit postupy.

Jak jsi pFipraveny na vrchol jarni sezény na MCR kratkou trat?

Vibec. Jsem strasné pomaly. A nestihl jsem ani mapovou piipravu vyladit, takZe nejsu
vubec pripraveny, ale tésim se.

Za Kalevan jeSté pobéZisS na Jukole. Jak se téSiS na tenhle zavod? KdyZz ti tak utekla
Tiomila...

Je to Jukola, kterd mé historiky nejvice zatim prihlaSenych. Uz ted je prihlaSenych
1 650 teamu. CoZ je néjakych 12 000 lidi. Jenom v chlapech, v Zenskych je to dal$ich
8 000. Tak se jako hodné téSim. Myslim, Ze to bude velkolepd akce!

Jaké bylo ME? ;
Pékné zavody, ktery nebyly moc svédské, takze se Svédiim nedatilo. Moc hezKky orien-
tak a perfektné usporadany!

Kam vyrdazis v 1été na néjaké vicedenni zavody?
No ctece, to nevim. To jsem jeSté nepldanoval, ale moznd bych se na néjaky rad podival.
Za poslednich 5 let jsem nikde nebyl...

A vzkaz ¢tenaram?
Vic nez oddil!

Diky za rozhovor.
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VT CESKE VELENICE ANEB II. ZAPIS Z DENICKU / Pavlik a Masicko
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Mily denicku, tak uz zase piSu. Dneska se Ti svéfim s tim, co se udalo na soustfedku
s RakuSadkama. Nebylo toho malo, a nékteré véci se na Tvé béloucké stranky mozna
nehodi, ale pravdé se ma hledét do o¢i a navic je Zivot jako bonboniéra, tak co. Sou-
stfedéni to bylo povedené. UZ ani nevim, ¢im bych zacal.. Tak tfeba tim, Ze jsme méli k
dispozici vlastnilimuzinuis Fidicem. No fekni mi, Béd‘o, kdo dalSi to méa?! No a jelikoz
stravovani bylo taky na dobré urovni, nebylo si na co stéZovat. I kdyz...

Mohlo by se Tici, Ze pan, ktery nds mél ubytovat, byl troSku mimo realitu. Bohuzel, to
jsou slabd slova. Nebudu Ti psat, co vSechno mél potiebu fesit, ale snad mu uz doslo,
Ze nejsme zakladni $kola, Ze nékteri uz spolu bydli a tudiZ spolu mzZou spat na pokoji
1pres to, Ze ty pricky pod posteli jsou z lamelu. A poté, co jsme zjistili, které sprchy nds
obstastni varici vodou ¢i naopak ledovkou, uZ nas zajezd nic zlého nepotkalo. Jenom
pan Fidi¢ ndm nechtél dat nic z 1ékarnicky, a tak si ten mlady Svéd‘dk musel pockat do
nemocnice. Stejné nebyl tak sexy jako Masicko, tak co..

Celd akce zacala sobotnim zdvodem, kdy byl na pofadu dne Middle. Zavod to byl tézky,
ale pékny. Dokonce se mi libil natolik, Ze po uvodni ¢4sti jsem se rozhodl, Ze se v lese
zdrZim co nejdéle a plné vyuziji ¢as, ktery mam k dispozici. Mél jsem Stésti a nako-
nec se mi to povedlo... Dalsi dny uZ jsem se ale snazil délat opak a v lese se zdrZet co
nejkrat$i moZznou dobu se vSemi terc¢iky na konté. Dokonce se mi stalo, Ze jsem byl
unaveny. No jinak se nic moc zajimavého nedélo - jedli jsme, spali jsme, trénovali jsme
a posledni vecer i trosku slavili u ochynku.

Jaké jsou mé postiehy? Jindra si oblibila Masicka, Masicko si oblibil Jindru, Zddné la-
mely zni¢eny nebyly, a kdyZ Jenda nemtzZe Smajchlovat, tak aspon posloucha za dver-
mi. A co na to raku$aci? Tajny zdroj zachytil tajné informace, které tajné méli a diky
tomu se ted o né mizu vefejné podélit.. Co si teda o soutfedéni mysli naptiklad Jindfin
tajny ndpadnik? Masicko: ,,Our next training camp in the Czech republic started with
a two day event on Blockheide near the village Gmiind, in Austria. Soon after the first
race we just moved over the border to the beautiful Village Ceské Velenice, where
we got a nice welcome from our host with about a trillion rules of what we were not
allowed to do there. So instead of listening to his endless speach, we just planed our
eavening, which we acually spent a few hundred meters away, filling our tanks with
pure czech energy-drinks for the long distance on the next day. The race took place in
the most detailed austrian terrain, i knew! Followed by a short sprint in the afternoon
and a mind destroying course with a lot of questions leaving us helpless in the forest.
Luckily we all found a answer between the so impressive rocks we were crawling
through. The next day went by with two more exciting trainings and a big party in
the evening. The final days training took us far away from home, deep into the czech
forest but with more or less help from our map, which kept hiding a lot of secrets,
and the one from some new friends we found our way home, even if some of us were
struggling in the forest.

Ponékud kratsi, ale vystiZny komentar pronesl také Schani:,,Czechs ALWAYS have to
drink. They talk the whole time about sex and that stuff oh and they are quite good in
orienteering.”

Takze to vypadd, Ze se jim s ndmi libilo a myslim, Ze to je oboustrané ( minimdalné v
mém piipadé;-)), takZe se utikdm ucit némecka slovicka a zhlédnout néjaké ty lekce z
Alles Gute, takZe zduf a snad zase pristé!
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H21E: 1. Kerschbaumer, Gernot 33:41, 2. Merl, Robert 37:32, 3. Stan-
fel, Matjaz 38:06, ..6. Palas, Jan 39:04, ..22. Kazda, Adam 47:38, ..37.
Zhanal, Jan 57:35, Svirak, Ondrej Fehlst; H20: 1. Mokry, Stanislav
43:08, ..10. Brlica, Pavel 1:06:18, ..AK Zridkavesely, Libor 46:40;
H16: 1.Peter, Mathias 28:23, ..15. Splichal, Marek 1:05:08; H12:
1. Micko, Tobias 17:05, ..9. Soska, Petr 23:02, ..13. Svoboda, Marek
35:31; H14: 1. Bonek, Jannis 22:14, ..11. Soska, Marek 36:26, ..13.
Ricny, Vojtech 40:22, ..18. Komenda, Jan 44:59; H21 kurz: 1. Harju-
-Santti, Er 29:31, ..22. Dedic, Filip 57:44

D21: 1. Madlova, Vera 38:58, 2. Rufferova, Iva 40:07, 3. Toth, Reka
40:16, ..5. Indrakova, Adala 41:37, ..10. Kabathova, Eva 44:41, ..13.
Zabkova, Marie 48:13, ..15. Hlavova, Jindra 49:30, .. 18. Palatova,
Petra 1:02:20; D18: 1. Ticha, Tereza 42:29, .. 4. Tesarova, Marketa
47:08, 5. Benesova, Jana 47:44, .9. Chroustova, Lenka 58:00; D12: 1.
Klimesova, Sarlo 21:50, .. 4. Hlavacovéa, Anezka 23:52; D14: 1. Gas-
sner, Jasmina 23:15, ..14. Firesovéa, Marketa 34:22, ..16. Malivankova,
Eva 37:32, ..20. Chroustova, Sarka 42:54; D45: 1. Arbter, Vera 30:31,
. 18. Kabathovd, Jitka 59:50

H21E: 1. Kerschbaumer, Gernot 55:23, 2. Merl, Robert 56:19, 3.
Schgaguler, Klaus 56:51, ..22. Palas, Jan 1:08:28, ..27. Zhanal, Jan
1:11:08, ..29. Kazda, Adam 1:13:40, ..32. Svirak, Ondrej 1:15:15; H20:
1. Chloupek, Adam 48:01, ..5. Brlica, Pavel 53:13, .. AK Zridkavesely,
Libor 55:48; H12: 1. Micko, Tobias 18:35, ..5. Gryc, Vojtech 24:54,
. 8. Soska, Petr 25:38, ..19. Svoboda, Marek 51:26; H14: 1. Bonek,
Jannis 29:14, ..18. Komenda, Jan 58:03, ..19. Soska, Marek 1:05:45,
..22. Ricny, Vojtech 1:57:23; H21Kurz: 1. Plohn, Markus 39:24, ..17.
Dedic, Filip 58:52

D21E:1. Kabathova, Eva 50:16, 2. Indrakova, Adéla 50:32, 3. Bauer,
Julia 53:00, 4. Madlovéa, Vera 54:00, ..8. Hlavova, Jindra 55:45, ..12.
Palatova, Petra 1:01:37, .. 14. Zabkova, Marie 1:05:03; D20: 1. Polo-
prutska, Marketa 48:10, .. 8. Koporova, Petra 1:01:31; D18: 1. Tesa-
rova, Marketa 44:42, .. 5. Benesova, Jana 54:12, 6. Chroustova, Lenka
58:55; D16: 1. Gassner, Anika 41:30, ..15. Koporova, Lenka 1:13:27;
D12: 1. Hlavacova, Anezka 22:58; D14: 1. Janovska, Katerina 26:59,
..7. Firesovd, Marketa 35:32, ..14. Chroustova, Sarka 45:52, ..21. Kra-
tochvilova, Anezka 1:11:40, .Malivankova, Eva Fehlst; D45: 1. Arb-
ter, Vera 33:50, ..19. Kabathova, Jitka 1:19:27
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M BRNA VE SPRINTU Honza
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MuZu si to opakovat poirdd dokola. ,Nemam rad sprinty, nemam rad sprinty, nemam
rad sprinty....“ pfesto se na né zase prihlasim, s tim, Ze to bude moznd pékné. A jesté
kdyz tu byla ehm moZnost postoupit na mistrovstvi. Proc¢ ne? :-) Proc jo!

BéZelo se v Kominé, shromazdisSté bylo v mistni zdkladce, kde jsme se ukryli pfed
vedrem. Start byl tak akorat blizko a cil stejné tak. TakZe Zadné stresy. VSe Slo hezky
stihnout.

Po startu nés ¢ekal vybéh do kopce na jednic¢ku a prvni bardk zleva ¢i zprava. Myslim,
Ze tam nebylo co moc FeSit a vétSinou se Slo zleva. Velky chytdk nés cekal na Sestku,
protoZe postup na patou kontrolu byl asi tak na 10s, zato volba na Sestku byla dost slo-
Zita. Sice jsem naplanoval postup celkem rychle, ale pozdeé jsem si vSiml ¢erné ¢ary a
tudiz dlouhého ubihani. Skoda, asi se to mélo jit dolem. Nésledovaly kontroly v sidlisti
v kopci, takze obcas jsem rad presel do chlize. No sprint, ehm. JenZe pak se vloudila
chybicka a jedendcta kontrola byla postavena trochu jinde. Ale jak vidim kontrolu na
postupu, tak se radéji vZdy divam na kdd. Souhlasi, takze razim a odbihdm. JenZe pak
mi to dochdazi, Ze ta kontrola byla trochu divné. Razim dalSi kontrolu, ale nevérim si.
Tak se pro jistotu vracim a kontroluji kdd, je to v cajku. Teprve poté se tedy vydavam
na dalsi postup. CoZ se nakonec ukaze jako chyba, protoZe postupy pfes chybnou kon-
trolu se vymaze, a tu mi najednou naskace vétsi nez malé mnozZstvi vtefin, ktery mi
na sprintu chybi. Ale konec¢né nasleduje sebéh dold na posledni kontroly. A kone¢né
cil. Super. Mam to za sebou.

Tak priSté uz ne!

Jo?

Ne... bo jo?

Jinak traté se mi libily. Bylo to dost zapeklité, jen Skoda oné kontroly. BohuZel po lon-
ském uspéchu Jendy, nikdo ze Zabin suprové nezabéhl, takZe na mistrovstvi navic
nepostoupil... Skoda. Hlavneé tfeba u holek by to bylo asi dost jednoduché. Ale ropavda,
kdo by chtél jet na sprint nékam do Décina?

D14: 1.Grycova Veronika 13.48, 2.Chroustova Sarka 15.03, 3.Fire-
Sova Markéta 17.22; D16: 1.Koporova Lenka 16.24, 2.Nedbalkova Hana
17.59; D18: 1.TuZzilova Magdaléna 14.17, 2.Chroustovd Lenka 14.57;
D21C: 1.Kabathovd Eva 14.14, 2.Hlavova Hana 15.42, 3.HruSkova Bar-
bora 15.54, .. 5.Tesarova Markéta 17.17, ..12.Jirackova Jana 21.44 H10:
1.S0Ska Petr 18.50, .. 3.Urbanek Adam 24.22;

H12: 1.Gryc Vojtéch 10.18, ..6.Svoboda Marek 16.06 ; H14: 1.Jirgl
Karel 17.11, 2.SoSka Marek 17.54, 3.Komenda Jan 18.17; H21: 1.Pa-
las Jan 14.15, ... 6.Svirak Ondrej 15.19, .. 8.Bialozyt Michal 15.41,
9.Kazda Adam 15.50, ..12.Stemberk Adam 16.09, 13.Zhanal Jan 16.11,
..15.Zelinka Jiri 16.21, ..23.Drdbek Jan 17.27, ..27.Brabec Jaroslav
18.12, ..40.Kénig Lukas 23.21
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PRVNI USEK NA 10MILE, LETOS POPRVE ZA NORY Milog
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Minuta do startu,... 40 vtefin do startu,... ¢ekuju kam je sever. 20,... vytrhavam si
mapu. 10,... 5,.. 4,.3,2,1... BUM! PRASK!

Hned po startu stras$nd tlacenice.. “Sakra predved trochu diirazu mumldm si pod vou-
sy.” Ale nevim, to prosté neni mdj styl, tak poslusné bézim za téma pied sebou. UZ na
jednicku chytdm nejdelsi farstu. BéZim pres cizi kontrolu, na které to spousta lid{ staci
na dvojku. Mné chybi je§té cca 100m na tu moji. Potlcek, kopecek, kontrola, pohoda
pokracuju. Pfi vybéhu na louku koukam, Ze jsem docela vzadu. Asi tak sty tipuju.
Kurna, teprve ted pfedbihdm naSe Cécko. A kolem mé béZi sami nezndmi, mladi bor-
ci. Musim to zacit rvat! Na k3. jdu rovné na buzolu, je to skoro pfesné na jih, takze
pohtidka. V dohledavce ale trosku tapu a znovu se prede mne dostava par dalSich
bézcl. Na ctyrku zase pres louku, vSichni to pali co to da! Kratkej spolecnej postup a
znovu rychlostni vlozka po silnici a louce. Takhle to dal neptjde, jesté se tady utavim
a co pak! Poprvé pred sebou uvidim kok dres. “Vegard! Nice!” Snazim se dotdhnout
se mu na zdda. Zhruba v ptilce postupu na Sestku se mi to dati. Zdravim ho a rikam
kody, takovej byl plan! Médme stejny dlouhy postup. Védomi toho, Ze to nasledné tfi
kilometry mame stejné, mé troSku vyhodilo z koncentrace, protoZe potfeba mapovat
tim znacné opadla. A hned déldame malou chybku. Misto toho, abychom feku prebihali
se velmi brzo pripojujeme zpdtky ke skupiné, se kterou dobihdme aZ na kontrolu.
Dal3i mame taky stejnou, tak to je pohoda. Hliddm si smér a poslu$né drzim lajnu. Po
oraZeni nas ¢eka dalSi dlouhy postup. V jeho prvni ¢tvrtiné se potkdvam s MaroSem.
Docela cumim, dobre se drzi. BéZime mirné zleva po cesté. Planuji si dalsi postupy a
trosku ztracim piehled, kde je Vegard. Najednou cely balik vbiha do lesa. “ToZ co je?!”
J& to mél vymyslené jinak, jeSté aspon chvilku po cesté. Ale sdm nikam nejdu, a tak
vbihdm za nimi. Hliddm si buzolu. Jeden kopec, druhy kopec, néco co se mi nechce
Cist a jezero. Kolem jezera a pres vrcholek, na kterém byla cizi farsta az k poticku a
za kopeckem kontrola. To uz je mi troSku divné, Ze razime jen asi ve trech lidech. Ted
nds ¢eka delSi midlik az do cile. V hlavé mi bézi: “hlavné si ted jdi to svoje. Je velmi
pravdépodobné, Ze tu bude hodné farst”. AZ do kontroly 150, zfejmé dalsi spolecnd
kontrola, nikoho moc nepotkavdm. Pri ndbéhu na ni ale pozoruji neekanou rojnici
chlaptl. “Kurnia, bitka!”Boj o orazeni kontroly!

Par vtéfin jen koukdm a nevim co mam délat. Ale nasledné se zapojuji do tahanice
0 jednu krabicku, a po par vtefindch skoruji. Nejsem si jistej, ale nejspis uz se mi ji
podafrilo orazit jednou pred tim. Ale potfeboval jsem jistotu, tak razim znova. Jedna
krabicka zpusobila, Ze se mezi ndami zvétsily rozestupy. Pro mé to ovSem znamenalo
jedinou véc, poradné to koufit! Kousek pred sebou opét zpozoruji Vegarda. Ale bézi
tro$ku jinam a tak ho nechdvam béZet bez povSimnuti. Po oraZeni dalsi kontroly kou-
kam, Ze se ted bézi chvilku po cesté. Nahazuji turbo a letim vstfic parkovisti na pil
cesty. Z néj uz jen na buzolu pres udolicko s kameny a za hrbitkem kdmen. Pri sbihani
na kontrolu koukam, Ze je tu néjak moc lidi. Kontrola zatim nikde! Jen na mé civi asi
dvacet bilych ocek. ,,Docti to vtloukdm si do hlavy. Razim!“ Pozdé€ji zjiStuji, Ze jsem tam
probihal prvni a ti lidi byli fotografové.

Dalsi postup jdu zase rovné! OvSem tentokrat je to chyba. Ale stejné se za mnou tdhne
spousta borct. Ale mensi skupinka v ¢ele s Martinem Johansonem voli obihacku zle-
va a dostava se prede mé. A to i Vegard. Dal pokracCujeme spolecné, poprvé v zavodé
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vidim i Kirila Nikolova, béziciho za Karavan Vlasty. Rikdm Vegardovi kédy. Ale uz si
nepamatuji, jestli mél stejné nebo ne, protoZe jsem musel Fesit jinej problém. Svétlo mi
zhaslo! “Sakra co mam délat?!” znovu se ho snazim zapnout a po nékolika pokusech se
mi to dari. Ale svétlo zhasinalo ¢im ddl Castéji. Nevim ¢im to bylo, snad asi kontaktem
v kabelu. UZ jsem si myslel, Ze budu muset pouZzit ndhradni ¢elovecku, kterou jsem
meél kolem pasu. Tou bych si ale akorat tak posvitil do mapy, pod nohy uz by asi nedo-
svitila. :D V pribéhu této patalie jsem stacil zdolat par velmi kratkych postupt a pak
jeden delsi, ktery bézim zase rovné. Sakra zase béZim skoro sam. Co JE?! Pfede mnou
jen jeden borec. Bézi uplné stejnym smérem, tak to md snad stejné. Presto si velmi
peclivé hlidam kudy jdeme. Zase stejny scénar, pres poticek na konecek a kdmen je
farsty. Na most se dostavaji pied nami, ale v hodné dobie pribézném lese je rychle
stahuji. Pak jen dva leh¢i postupy a béZime na predsbérku. Ta se mi bohuzel stdva
osudnou. Podbihdm bardk misto toho, abych Sel nad nim, a tro$ku ztracim. Navic si
pridavam mensi vybéh. U kontroly jsem z na$i skupinky posledni. Nasleduje dlouhy
sebéh na sbérku. Pred jednoho borce se dostdvam, ale dalSim jsem skalpovan, takZze
to vychazi nastejno.. :) PIi dobéhu koukdm na ceduli ukazujici, Ze jsem 6. “Nice!” JeSté
podat Rasmusovi mapu a mam odkrouceno.

Skoda jen, Ze Rasmus hned na zacatku svého useku ztrdci 7minut a nakonec dobiha
dokonce s 15minutovou ztrdtou.. Ani nevim co se mu stalo. Ale to je uz ted jedno.
Vitovi ani Kamendovi se moc nedarilo. Rasmus to hodné pokazil, stejné tak Ivar a Mor-
ten J. Magnus Sel vyrovnany vykon, takZe si zaslouzi pochvalu. Velmi dobte §li Morten
B. a Gaute, tihle dva juniofi mé velmi mile pfekvapili. Nakonec Kamenda, zostuzen
Kutlochem, dobéhl na 75. misté.

* k *k k *k * k *k k *k * k * k Kk k *k *k k * k Kk k Kk *k k *k k Kk k¥ Kk * %k *

24 HODINOVKA V MADARSKU Arnost

* k k * *k k k*k k k *k * *k k *k k *k *k x *k k *k *k k¥ *k * *k *k *k *k * *k k¥ * *

Kde zacit ...

Tak tfeba ... tyden pred odjezdem ndm onemocnéla Péta Tvartizkova, a po kratké a ne-
uspésné snaze najit ndhradu, jsme se nakonec dohodli Ze pfeci jen aspon na zacatek a
ndasledné denni useky nasadime jiz pékné zakulacenou Baru.

Nejdrive pro jistotu shrnu zékladni fakta o nds co jsme se ucastnili.

Ucastnici v poradi v ném? startovali (pod hlavickou SK Zaboviesky ;) :

1. Vita Kasal (SBK)

2. Bara Stachornova

3. Zdenék Stachon (SKM)

4. Jan Cervak / Worm (LCE)

5. Jana Gebauerova

6. Richard Patek

Zavody se tentokrat konaly v nejvys$sich Madarskych hordch jménem Matra, u turistic-
ké chaty s malou loukou pfimo uprostted pohori.

Start byl sice aZ v sobotu v poledne, ale v rdmci aklimatizace jsme vyrazili uz v patek
vecer. Nakonec jsme na misto dorazili uz kolem ptlnoci. Findlni dohledavka byla sice
troSku na ndhodu a cit, ale zvladli jsme ji a nakonec nasli shromazdisté, které v tuto
noc¢ni hodinu plsobilo zna¢né ospale a hlavné zna¢né prazdné. Resp. jediny kdo jes-
té nespal byl LeSta a dva madarSti roznaSeci. Poté co jsme potrénovali nocni stavéni
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tunelu, jsme se ubytovali a pokecali u ohnisté, kde jsme se dozvédéli Ze v lese bude
cca 86 kontrol. Také jsme se dozvédeéli jaky by mél byt charakter terénu, a to Cisty
kopcovaty les s obCasnou tézbou, pfipadné kamenitou podlozkou a nebo v jedné casti
je tzv. technictéjsi terén - Cili zarostlé paseky, hustniky a podobny béhu prejici bordel.
Druhy den uZ to zacalo pomalu vypadat Ze zdvody nepobéZime sami, Ze ndm dorazi i
néjaci soupefi. CoZ se projevilo tak, Ze béhem dopoledne se loucka zvladla zpola napl-
nit, objevili se koridory, vypocetka a dokonce i prezentace.

Uz cca hodinu pred startem dorazilo kone¢né i naSe druhé auto, takZe mél kdo jit prv-
ni usek. V poledne vSech 11 Stafet startujich na 24 hodin vystartovalo na 30 minutovy
startovni usek, aby se nakonec ti nejrychlejsi vratili uz témeér za 40 minut. CoZ pred-
znameno, jak to bude s celkovym odhadem ¢asu vypadat, a Ze opét bude problém pro
nas se vibeck findlovym usekdm dostat (jak se nakonec ukazalo, tak nikdo nestihl ani
jeden findlovy usek).

S druhymi a dalSimi tuseky se zavod pomalu a jisté rozbéhl, zacal pravidelny kolo-
to€ pripravy, ¢ekdni na sviij predavajici usek, samotny béh, vycteni, suseni spocenych
véci, jidlo, zevlink nebo pripadné spanek. Prosté takové pomalé sméfovani k no¢ni
Casti.

Zarazeni stmivacich usekl a nasledny prechod do noc¢ni ¢asti zavodu byl stanoven na
7h vecerni. Tentokrat stmivani vy$lo na Worma a Janc¢u. Na mé uz vySel prvni nocni.
CoZ mimo jiné znamenalo Ze jsme dle pfedchozi domluvy ohlésili staZeni Bary ze za-
vodu a dale uZ jsme pokracovali jenom v 5 lidech. TakZe jsme méli krat$i mezistupy
mezi jednotlivymi useky.

Jak noc pomalu postupovala, ustalilo se schema, Ze po dobéhnuti ¢lovék predal a Sel
vzbudil ndsledujiciho, aby se ndsledné lehce najedl a sdm se pokusil tro$ku vyspat.
Opét se ndm nepodarilo vybéhat vSechny no¢ni jesté za tmy a tak se z posledniho noc¢-
niho Worm vrétil aZ ve tfi¢tvrté na osm. Po dotaZeni vSech leh¢ich a kratSich usekdl
nam nakonec dle planu po 11h zbyly jenom 3 dlouhé tézké useky. Prvni z nich se sice
Worm jesté pokusil do 12 hodiny stihnout, ale nakonec mu to o 20 minut nevyslo. Ve
vysledku jsme tak obéhali 29 usekd a skoncili na celkovém 5. misté.

Pak uz nezbyvalo neZ se shalit, nabalit tunel i vlajku, naloZit se do aut a dat shohem
tomuto kraji, abychom vyrazit smér domov.

Prijemné nas podrzelo i pocasi protoze celou dobu vydrzelo krdsné slunecno, v noci
pak jasno s mésicem v upliiku a pfijemnou noé¢ni teplotou..

KdyZ to shrnu, tak pohodovéa akce, atmosfera jako jiZ tradi¢né na 24hodinovce poho-
dova, zazavodili jsme si a konec¢né byli spokojeni s nasazenim zdvodni strategie. Na-
konec nabéhali ti co §li 5 usekl tak cca 20km, a ti co 6 usekl tak ke 30km. Pristi rok by
méla byt 24hodinovka v Némecku, tak tfeba tam jednou potkame i Zabinackou Stafetu
A, kdyz uz to Bécko jezdi docela pravid€lné.

* k * * *k k k*k *k k *k *x *k k *k *k * *k x *k *k *k *k k¥ *k * *k *k * *k *¥ * *x * *

ZA NASAVRKY Mato
* k k * k* k * * k *k * * k *k * * *k * * *k *k * * *k * * * *k * % * * * *

Rano klasika odjazd od Bohémy so Student Agency, krdsne pocasie v Brne vystriedal
déazd na zhromazdisku. V Sestici velmi elegantne rozkladdme tunel na protekéne po-
kosenej travicke. KedZe moj Start je aZ za 3 hodiny, tak si idem pospat do autobusu.
Zo spanku nakoniec ni¢ nebolo, ale super som si pokecal so Soférom, riadny pohodék.



Vybieham pozriem do mapy:“k#*?a bez tej lupy tam ni¢ nevidim®, jednotka prili$ opa-
trne, na dvojku sa kratim ako madar v kukurici, potom uz idem iba na buzolu, zacina
sa to opatrne podobat na orientdk,eSte nemat stuhnuté nohy z tyzdria, v polke ma
dobieha Karim. Jemu to tiahne na rovine, mne do kopcov. Skoda, Ze tu kopce nie su.
Trat sa mi nepdci, ale kone¢ne som v cieli. Vykon typicky — na zaplakanie. Na vyhlasku
zatlieskame uspeSnym. Saddme do autobusu, po 5 rokoch budem spat v telocvi¢ni na
pretekoch, vyberdm miesto mimo parikov, nech mam ni¢im neruSeny spanok.

Boli ma hlava, som unaveny a hladny ako Cenkovej deti na 13 strane (na 13 strane boli
podla mna uz riadne riadne hladné !). Trham kolektiv a vyberam siradSej reStauraciu
kde bude ticho a rychlo mi donesu jedlo, nech neznechutim ostatnych svojou naladou.
Oplatilo sa a spokojny a s dobrou naladou sa vraciam spolu so Svirdom a Kazdi¢om za
zvySkom klubu. Vojdeme dnu, sedi tam uZ len Libor a par skalnych. Pozerdm na ho-
dinky - 8 hodin : ,,Co ti je#*? “ Davame si pivko a ja premyslam, kde v Matrixe sa stala
chyba, rychlo sa uspokojujem s odpovedou, Ze to vSetci zobrali nejak prili§ prestiZacky
a Ze by tento nezdravy pristup mali do buducnosti prehodnotit a radSej sa venujem
pivku. Okolo 22:15 sa vraciame so Svirdom a Kazdi¢om do telocvi¢ne, v telocviéni
zhasnuté a tak si pokladdm svoju klasicku basnicku otazku : ,,C_T_J?“ Nastastie Paja
eSte nespi a poradi ndm miestny punkovy koncert a tak priberdme aj Martinaca a
vyrdzame. Vstupné 50, ale tak reku,Ze prispejem na kulturu. Hned na bare sa smejem
zo sfetovaného typka so skateom, presuvame sa pod pdédium,kde (bez)nddejnd meta-
lova kapela predvadza svoj koncert. Je tam tak 20-30 Iudi, takze tazky underground.
O chvilu na scénu nastupuje headliner, miestna punkova skupina. Odposluchy a na-
stroje naladené, Sou zacina! Rozozvucia sa gitary, do toho bicie, vravim si: ,krdsa.“ Po
chvili sa ozve spevacka, zlaknem sa arozlievam pivo. Zase si poloZim klasicku otdzku :
”CIJWaeﬁeknﬂpﬂd&mm:Jﬁk&nwhmbdﬁﬁ.Bdamkéﬂnﬁniaibdaddné
a tak sa mi to za chvilu zacina p4cit a tak sa ponatriasam v rytme tvrdého punku. Po,
citujem frontmenku, ,,dal$ich peckdch z bandzonu“ sa zhodneme, Ze to balime. Pri vy-
chode zacitime lahodnu chut pecenej klobasy a tak nevdhame a berieme. Velmi dobra
volba a s plnym bruchom a plny dojmov z predchddzajuceho kultarneho zazitku si
liham spat.

Rano ma zobudza slniecko, zalozim si dioptrické okuliare a vravim si : ,,Jo, jo dneska
by to 8lo.“ Kol4cik, ¢aj a kluSem na Start. Nohy také tvrdé,ze by som si mohol zaloZit
velkosklad laktatu pre Strednu a Vychodnu Eurdpu, ale do lesa sa celkom te$im. Be-
Zim pomalSie, kontroly naskakuju, bavim sa orientdkom a tak spokojny razim zberku,
natahujem krok, dobeh za 21 s a nebyt neistoty na trati by to bola aj spokojnost. Ne-
skor si kupujem pelendrek a vyborny kokosovy kmen, ¢im uspokojujem detsku Cast
svojho ja, idem zatlieskat uspeSnym a hurd domov. V autobuse sa eSte dozveddm sku-
toénu pravdu o §védskej trojke a spokojny spolu so Svirdom prichddzam domov.

D18A: 1. Kosova Stépéanka 44:46; 2. Chroma Katefina 45:32; 13. TesaFo-
va Markéta 50:54; D20A: 1. Pavlovcova Petra 48:22; 2. HruSkova Bar-
bora 49:00; 20. Koporova Petra 63:00; D21A: 1. Macinska Jana 55:49;
21. Palatova Petra 66:03; 27. Meznikova Lucie 68:38; 40. Uhnava Mar-
kéta 75:10; 53. Hendrychova Zuzana 84:19; D21E: 1. Gregorova Kamila
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58:51; 5. Hlavovd Hana 61:07; 9. Kabathovd Eva 63:28; 17. Madlova
Véra 64:26; 21. Indrakova Adélka 66:56; 23. Hlavova Jindra 68:01;
H20A: 1. Petrzela Jan 58:39; 10. Brlica Pavel 72:03; H21A: 1. Komanec
Vaclav 82:13; 22. Zimmermann Jakub 93:59; 25. Kazda Adam 94:37; 55.
Drabek Jan 106:23; H21B: 1. Kofinek Toma$ 74:42; 9. Krajcovic Martin
85:35; 31. Patek Richard 101:45; H21C: 1. Karvadnek MatousS 72:13; 2.
Stemberk Adam 75:00; H21E: 1. Nozka Radek 85:55; 14. Svirak Ondfej
94:38; 17. Stehlik Martin 95:01; 28. Zhanal Jan 101:57; Palas Jan
DISK; P6: 1. Cahel Marek 35:05; 2. Zridkavesely Libor 37:52;

D18A: 1. Kosova Stépanka 24:57; 3. Tesarovd Markéta 26:45; 5. Chromé
Katerina 27:23; D20A: 1. Horcickova Vendula 26:38; 3. Hruskova Bar-
bora 29:51; D21A: 1. Vitkova Lucie 33:10; 11. Meznikova Lucie 37:05;
42. Palatovd Petra 43:24; D21B: 1. Ric¢aFovd Zaneta 31:18; 2. Uhnava
Markéta 32:20; 3. TvarUzkovad Petra 32:43; D21E: 1. Jedli¢kovd Zuzana
33:48; 3. Kabathovd Eva 35:14; 7. Madlova Véra 35:54; 10. Hlavova
Jindra 36:42; 11. Hlavova Hana 36:48; 19. Indrakova Adélka 39:23;
H20A: 1. Zakouril Vit 23:25; 8. Brlica Pavel 27:49; H21A: 1. FiSer
Jiri 33:03; 20. Zimmermann Jakub 36:38; 45. Stehlik Martin 40:21; 50.
Kazda Adam 41:23; 54. Zhanal Jan 42:39; H21B: 1. Perutka Jan 31:30;
9. Drabek Jan 36:07; 56. Patek Richard 48:54; H21C: 1. Broz Marek
32:07; 3. Krajc€ovi¢ Martin 36:43; 10. Stemberk Adam 40:08; H21E: 1.
Kubat Pavel 31:50; 19. Palas Jan 37:13; 33. Svirdk Ondrej 42:49; P6:
1. Zridkavesely Libor 40:53;

* * * k¥ k¥ k¥ k¥ k¥ k¥ k¥ k¥ k¥ k¥ k¥ k¥ k¥ k¥ k¥ k¥ k¥ ¥ ¥ k¥ ¥ ¥ ¥ ¥ ¥ ¥ ¥ ¥ ¥ ¥ *
MUJ MARATON Zuzka Hendrychova

* * k k¥ k¥ k¥ k¥ k¥ k¥ k¥ k¥ k¥ k¥ k¥ k¥ k¥ ¥ k¥ k¥ k¥ k¥ k¥ ¥ ¥ ¥ ¥ ¥ ¥ ¥ ¥ ¥ ¥ ¥ %

Maraton slovo, které bézce 1d4kd a zaroven ve vétSiné vzbuzuje respekt. Na tuto Silenou
akci jsem se piihlasila jiz nékdy na zacatku biezna. Cim vice se pribliZzovalo datum
béhu, tim vétsi jsem méla respekt. V den startu uz jsem byla uplné v klidu. Védéla
jsem, Ze to néjak odbéhnu, odejdu Ci cokoliv a Ze to zkratka néjak dopadne.

Z Vaclavského nameésti, kde bylo zazemi, jsme se presunuli do startovacich koridora.
Ty byly rozdéleny od A aZ do K myslim. Rozcvicovala jsem se a vybihala jsem z korido-
ru E. Pfed startem jsem konverzovala s dvéma béZci z Maroka, naprosté pfedstartovni
nesoustiedéni. Pan, co byl u mikrofonu ndm nékolikrat zopakoval, Ze to jako dneska
bézi 9000 lidi a podobné jiné véci. Méla jsem uz chut mu néco udélat.

Za tonl Vltavy jsme zacali vybihat. Na zacatku se jesté ¢lovék mél i tu chut kochat.
PatiZskou jsme vyrazili pres most a pak pokracovali ValdStejnskou. Pékny to bylo i na
Karlové mosté, tam se jeSté cloveék rad pokochal. Pak nds ¢ekala prvni smycka podél
Vltavy aZ na Libensky most. Tempo cca stdle 5 minut na kilometr. Dvanacty kilome-
tr opét znamend PariZskou a po ni ulici Na Pfikopé a Narodni. Fandicich lidi je tam
opravdu dost a naStésti fandi vSem, pokud slySim ceStinu, potési mé to je$té o mnoho
vice. Bylo dokonce dost Casu obdivovat Narodni divadlo. Pokracujeme ddle po ndbrezi
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a mé uz zacinaji v hlavé dochézet jednoduché pocetni ulohy, kterymi bych jakkoliv
zameéstnala mozek. Klicka kolem 17., 18. a 19. km byla vSechno jen ne hezkd. Dlouhy
usek, ktery by byl normalné opravdu nudny, ma hlava zvladla jen proto, Ze myslela na
to, Ze brzo bude vytouzena ptilka za mnou. Na 21. km mam cas néco okolo hodiny a
%. Zpatecni trasa stejnymi misty aZz na Palackého most se odbyva v duchu odpoctu km
do 4/7 a pak 5/7 trati. Druha velkd klicka byla zoufale nudna. Od 28. km zaméstnavam
hlavu postupnym odpocitdvanim, nastésti ji to natolik vycerpava, Ze uz se nezmize
ani na myslenky na chizi. Na 30. km jsem si uvédomila, Ze je to nejdelsi trasa, kterou
jsem kdy v kuse béZela. Od 33. km zacindm normadlné odpocitavat a mé hlavé uz je
opravdu vSecko jedno. Po 40. km si fikdm, Ze to uz prosté dobéhnu. SlySela jsem od
kamardadd, Ze na maratonu méli krizi na 33. nebo 35. km, ja krizi jako takovou nemé-
la, jen posledni dva kilometry se mi zdaly nekonecné. Posledni metry dobihdme za
potlesku spousty lidi, poprve mam pocit, Ze si ho vSichni dobéhnuvsi opravdu zaslou-
Zime.

V cily cas 3:35. Pavel Nedvéd dobihd 11 minut za mnou. Dostdvam do sebe ovoce a
zjistuji, Ze a€¢ mé pri béhu nic nebolelo po dobéhu tomu tak urcité nebude. A to jesté
netusim, Ze dalsi den se nebudu malem schopna zvednout z postele. Nékdo moudry
rekl, Ze maraton neni jen o nohach, ale taky o hlavé a mé nezbyva neZ souhlasit.

* k *k k *k k k Kk k Kk *k k * Kk *k k *k *k k * k Kk *k Kk *k k Kk k Kk * Kk %k %k *

MISTROVSTVI EVROPY Adam

* * k k k¥ *k *k *k *k *k *k *k *k k¥ *k *k k¥ k *k k¥ k¥ k¥ k¥ k¥ k¥ k¥ k¥ k¥ k¥ k¥ k¥ * %k *%

,Dobre, tak jiZ na to miiZete pomalu zacit doSlapovat, za tyden muzete chodit bez berli
a za 14 dni byste mohl pomalu zacit béhat, ale jen po rovném, na 5 minut ...“

»2Hmm, ale ja za 12 dni odjizdim na mistrovstvi Evropy ...“

Asi tak néjak to pro mne zacalo :-) Poté, co jsem si na MCR v NOB vyvrtl kotnik a ubéhl
s nim dal$i 2 km, jsem si myslel, Ze to nebude nic hrozného. To uz jsem si myslel méng,
kdyZ jsem na to o hodinu pozdéji nemohl ani dostoupnout a kdyZ jsem dostal berle,
tak bylo jasno.

KdyZ jsem tedy stal na letisti a ¢ekal na letadlo do Svédska, v nohach 60 minut volné
po cesté, 40minut stfedné po cesté a jeden opatrny mapovy trénink, necitil jsem se
zrovna jako ten, ktery by mél za 3 dny béZet v kamenitém severském terénu. Ale co,
i to k orientdku patfi. A tak jsem to nevzdal a neotocil se na podpatku, ale vlozil svij
11kg batoh na pojizdny pdas za Sest dvacetikilovych batohd patficim indickému paru
a Sel bojovat ...

Pii néastupu do letadla jsem se potkal s Barou Spotakovou, Honzou Zeleznym a Kubou
Holu3ou, ktefi se zrovna vraceli z Dauhd a soucasné jeli na zdznamu z Diamantové
ligy v Dauhd, ktery promitali na gatu na letisti. Dobra ndhoda :-)

No a protoZe se divam, Ze piSu tak rozvlacné, Ze by z toho bylo Sest stran, coz by nikdo
necetl, tak to teda ted uz zkratim a vypichnu jen to nejpodstatnéjsi: Ubytovani luxusni,
v mé posteli byly krdsné mékké matrace a Kody - také tam byl koSik hracek, které mi
ale porad brala mald Hanna Haldinoklechova — Butcher mne naucil luxusné zatejpo-
vat, zdjemclm mohu vysvétlit ;-) — den pred kvalifikaci jsem s tejpem konecné zratil
zabrany a prestal myslet na nohu a zacal trénovat :-) — pfiSil jsem si logo na dres bilou
niti a jehlou od Dany BroZkové pomoci 6ti pichnuti — absolvoval jsem nékolik Kodyho
LJbalenaku“
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... a pak prisla konecné kvalifikace na middle. Byla pomérné jednoduché a tak bylo
hodné tézké se protlacit do findle. VEdél jsem, Ze musim jit bez chyby, coZ se mi poda-
rilo, bohuZel jsem na to ale fyzicky nestacil. TakZe kdyZ jsem dobéhl a Sel se vyklusat
po trati Vasaloppetu, ktera byla posetd energy gely od Enervitu, védél jsem, Ze to tésné
nevyjde. A taky nevyslo. Ostatnim (aZ na Kodyho) se podatilo postoupit, Vojckovi do-
konce ze 3. mista!

Potom: jsem se dozvédél, Ze na konci kvétna se uklizi gely od Enervitu — nechal jsem
se rozSmajchlovat od Butchera — proSel se podél jezera na jeho predpis, aby se svaly
vzpamatovaly

... a pak tu byla kvalifikace longu. Byla troSku téZsi neZ middle, takZe tam nékte¥i i
trosku chybovali. J4 jsem podal zase stejny vykon jako na middlu, bez chyb, ale tento-
krate to uz tésné stacilo a tak jsem se prehoupl tésné pres postupovou ¢aru a vybéhl si
tak startovni Cislo 1 do péatecniho findle. VSichni jsme méli péknou kliku, nebot jsme
se natlacili jak sardinky k postupové ¢ére, kterd byla za 17. mistem. Dokonce tak na-
husto, Ze to vypadalo, Ze se navzajem vytlacime, nakonec jsem to ale ustdli: 17., 17. a
16. misto, tam bylo hodné toho $tésticka :-)

Pak jsem: snédl kopu vyborného saldtu s lososem, ktery pro nds navafila Mirda — byl
tak dobry, Ze jsem omylem snédl i porci pro Radovana, ale pst, on viibec nevi o tom,
Ze néjaky salat byl — stdhl 3GB map do GPSKy za stdlého udivu celého tymu proc je
ten internet tak pomaly — nechal se rozSmajchlovat Butcherem tak, Ze se mi udélaly
puchytrky na stehné - vydeésil jsem kouce, Ze mam impetigo, které je Silené naklazlivé
a 1é¢i se antibiotikama, byly to ale jen ty puchyfky — znovu a o poznani 1épe jsem prisil
logo na dres bilou niti a jehlou od Dany Brozkové — projel cely Facebook od hlavy az k
paté — projel cely Facebook od paty aZ k hlavé — naprogramoval nékolik programa -
nasel nejvyhodnéjsi trajekt do Norska ... no prosté jsem délal vSechno co se tak bézné
na ME déla. Mezitim jsem zkoukl kvalifikaci sprintu a findle middlu, ktery byl hrozné
kamenity a narofny. Hromady kameni, které se sype na stranu, kdyZ do néj ¢lovék
stoupne, ale déla Ze tam neni pomoci mimiker z mechu. Zakefné. Olav Lundanes to
napral tak, Ze se ty kameny nestihaly odvalovat pod jeho nohama a tak vyhral systé-
mem start — cil, to jakoZe suverénné. V Zendch vyhrdla Svycarka Nigliov4, jak by fekli
v CT, ktera byla nadopovana tfemi détmi a tak to bylo taky suverénni :-)

No a pak pfiSel den D a ja nastoupil s ¢islem 1 na klasiku K. Pohled na parametry traté
pred startem mne uklidnil, nebot to bylo jen 2x delSi neZ kolik jsem mél nabéhdano.
Tak jsem se rozcvi€il a vstoupil do koridoru, ktery byl dlouhy a tak jsem v ném chtél
klusat, jenZe mi to néjak neslo. VZdycky kdyz jsem udélal krok, tak pode mnou ujely
ty maskovany kameny. Po startu to bylo jeSté horsi, snazil jsem se béZel, ale nemohl
jsem dobéhnout ani ke startovnimu lampionu, po cesté k nému jsem nékolikrat spadl.
Vypadalo to jako krasny mesik, ale zdani klame. Stejné jako krasny kvét obcas skryva
masoZravku, tyto krdsné mechy skryvaly vic nez ob¢as pofadnou kotnikodrtku. Inu
idedlni na regerenaci po vyvrtnutém kotniku.

Nastésti se nade mnou pan tvorstva (stavitelka trati Eva Jufenikova) smiloval a trat
od treti kontroly vedla jiZ méné drsnou ¢4sti, kde se dokonce i dalo divat do mapy za
béhu. Obéhl jsem to s jednou chybou a jednou Spatnou volbou, nakonec si dal dvakrat
sjezdovku nakolmo nahoru aby se ndm mohli divaci vysmat jak se tam plazime. Zjistil
jsem, Ze stejné velky uspéch jako vyhrat je dobéhnout prvni do cile, soudé alespon po-
dle potlesku, zdjmu televize a divakil :-) Pak mi Fekli, Ze jsem DISK. Nastésti to byla jen
chyba v programu, takze mne oddiskli a umistili na prvni misto s vynikajicim ¢asem
,00:00¢. Tam jsem zUstal az do konce zavodu, takZe jsem Sokoval nespocetné zavod-
nik, ktefi dobéhli a cetli vysledky 1.Chromy, 2.Lundanes, 3. Merz, 4. Novikov ... V
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pribéhu jsem pribyl do vysledkd jesté na 38. pricku s casem 103:20, ale to se nepocita
:-) Mam to vyfoceny jak jsem prvni a to je hlavni :-) Z ¢echti zab&hl vyborné Séda, ktery
skoncil na slunném 12. misté, zbytek obsadil kanalnické pozice.

Pak jsme: zkoukli findle sprintu, ktery byl hrozné stupidni — natocili video Butcherovi
ke svatbé — nejlep$im hercem byl vyhlasen Kody (nebo Ze by to nehral? :-D) — nejhorsi
herecky materidl je Milo§ s Betem — nenominoval jsem do Stafety — prejeli jsme do
Falunu, kde jsme shlédli Stafety — Séda s Betem zabéhli vyborné — ubytovali jsme se v
mistni véznici (fakt, fungovala do roku 1995!), kde nebyla zevnitf klika — zazpivali né-
kolik hitovek za kapelu na banketu, coZ mélo velky uspéch — dozvédéli se od Rusek, Ze
»maji Cechy moc radi, Ze jsme vlastné jeden stét, Ze si tak rozumime, a Ze je hrozné, ze
nés tak odtrhli“ - neshoteli pii pfeskakovani ohné - vyuzili zdroji Lenky Klimplové a
prodlouzili party u ni — nevykoupali jsme se v jezeTe, coZ byl Gspéch — dorazili domd.
Ola ola, to je vSechno, tak trénuj, at muzes pristi clanek z ME psat praveé ty!

* * k k¥ k¥ k¥ k¥ k¥ k¥ k¥ k¥ k¥ k¥ k¥ k¥ k¥ k¥ k¥ k¥ k¥ k¥ k¥ k¥ ¥ ¥ ¥ ¥ ¥ ¥ ¥ ¥ ¥ ¥ %

7B MORAVA PAMETICE Kristyna Moravcova
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Z&avod se konal v Paméticich u Letovic, a prestoZe byly vypsany jen bécka (mam c),
rozhodla jsem se prihldsit v ramci tréningu. Odjezd autobusu od Bohémy byl napla-
novan na ptl osmou a musim rict, Ze mé to trochu nastvalo, jelikoZ jsem startovala az
o ptl dvanacté

ProtoZe jsem na sobotnim zavodeé nebyla, nevédéla jsem, co mé v nedéli ¢ekd, a kdyz
jsem se po cesté dozvédéla, Ze pobliZ shromaZzdisté roste ta zZlutd smradlava rostlina,
mé ndladeé, kterd uz tak byla Spatné naladénd z ranniho vstavani, to moc nepridalo.
NaStésti stacilo pres pole jen prejit a na shromazdisti ji uz citit nebylo. Dalsi Stésti bylo,
Ze jsme dorazili véas a mohli si zabrat mista pod stfiSkou na lavi¢kach a nemuseli se
mackat v prachu (kterého tu bylo habadéj). Po ¢ase zacalo zavodnikli netiprosné pfi-
byvat a vSechny rozesmél moderator, ktery popletl, co mohl.

O ptl desaté se prvni zavodnici zacali odebirat na start a ja se kone¢né mohla zacist do
knizky, protoZe mi ji uZ nikdo nebral.

Start byl vzdalen pres kilometr a ptl a tak jsem si napldnovala odchod ptl hodiny pie-
dem. Bylo to trochu brzo a tak jsem na sviij start musela ¢ekat celkem dlouho.

Prvni ¢tyri kontroly jsem zvladla docela obstojné, ale pata byla mtj kdmen urazu.
Byla umisténa na severu hustniku a ja kolem ni chodila pofdd dokola a ne a ne ji najit.
Nasla jsem dokonce i Sestou kontrolu. No a na té mi néjaké holky poradily jak se mam
na tu pétku dostat. Musim Fict, Ze v tuto chvili mé sebevédomi prudce kleslo. Za¢indm
uvazovat o brylich. Ale aspori jsem rychle nasla tu Sestku.

AZ po devitku to Slo vcelku hladce, ale desitka a dvanactka se mi stala osudnymi. Ko-
lem desitky byly jediné zachytné body Ctyti cesty, které leZely takovych 50 - 200 metri
od ni. Nejdrive jsem zvolila variantu pro postup hruby azimut, ale vysledku jsem se
nedopracovala. Musela jsem si to tedy celé obejit zdlouhavé (ale jisté) po cesté.

A pak ta straSnd dvandctka. Ja prosté ani nevim, jak se mi to povedlo. Postup, si my-
slim, jsem zvolila vcelku dobry. Ale proc¢ jsem za hustnikem odbocila doprava a ne
doleva? MoZné za to mohla Zizen a vyCerpdni. NaStésti jsem dvanactku nasla a orazila
a poslednich pét kontrol jsem do cile né&jak dobé&hla. Cas ani umisténi radgji sdélovat
nebudu (snad pochopite proc), ale jestli by to preci jen nékoho zajimalo, tak si ho
v Polarisu najde.
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Byl to vcelku pokaZeny zavod a ja se akorat nadychala prachu a zasmdla moderatoro-
vi, ktery pordd dokola pfipominal stari vitéznych veteranek.
Dom jsem dorazila pravé vcas, abych stihla hokej. Tak aspon nékdo dneska vyhral.

D12C: 1. Brukova Magda 26:01; 13. BaStarova Anna 59:49; D14B: 1. Pil-
cova Sabina 37:30; 9. Malivankova Eva 47:18; FireSova Markéta DISK;
D14C: 1. Plhalova Sarka 55:16; 2. Kratochvilovd Anezka 60:59; D16B:
1. KaSparova Zuzka 48:52; 12. Koporova Lenka 63:59; D18B: 1. Tesaro-
va Markéta 61:02; 7. Chroustova Lenka 69:19; D20B: 1. Nozkova Sara
74:05; 3. Jemelikovéd Denisa 92:54; D21B: 1. Kozadkovad Zdenka 70:34; 2.
Hlavova Hana 72:12; 5. Gebauerova Jana 81:01; 23. Kristkova Veronika
118:15; D45B: 1. Hlavova Miroslava 52:06; 19. Kabathova Jitka 72:51;
H10C: 1. Kundrata Jan 20:26; 4. Urbanek Adam 29:27; 5. Soska Petr
29:30; H12C: 1. Jirka Mikulds 24:13; 12. Svoboda Marek 52:52; 14.
Slany Filip 67:53; H14B: 1. Sykora Vojtéch 39:38; 20. Ri¢ny Vojtéch
78:19; 21. Soska Marek 83:02; Komenda Jan DISK; H14C: 1. Kinc Mar-
tin 40:40; 8. Jahoda Vojtéch 93:31; H18B: 1. Horvat Petr 65:49; 7.
Jordanov Alexandr 94:09; H21B: 1. Kozdk Osvald 79:46; 12. Zimmermann
Jakub 91:01; 25. Krajcovic¢ Martin 97:40; 30. Zelinka Jiri 104:54;
35. LisScinsky Tomd$ 114:49; 46. Patek Richard 150:50; 47. Konig Lu-
kas 152:11; 48. Vesely Martin 155:23; Kazda Adam DISK; H21C: 86:13;
101:06; 4. Dvorak Martin 115:31; HDR: 1. Petfivalsky Arnau 25:08; 28.
Bastar Adam 38:59; 48. Veseld Veronika 94:46;

D14B: 1. Kreckovad Jana 28:17; 4. FireSova Markéta 32:02; 12. Mali-
vankova Eva 36:43; D16B: 1. Argalasova Katerina 27:55; 8. Koporova
Lenka 38:21; 15. Moravcova Kristyna 85:11; D18B: 1. Tesarovad Markéta
28:58; 8. Chroustova Lenka 35:14; D21B: 1. Kozadkova Zdenka 32:58;
2. Hlavova Hana 34:40; 3. Hlavova Jindra 35:20; 4. Indrakova Adélka
36:35; 11. Gebauerova Jana 43:05; 29. Hendrychovad Zuzana 55:31; 33.
KFistkova Veronika 58:37; D45B: 1. Vavrysova Iva 39:20; 21. Kabathova
Jitka 57:27;

H14B: 1. Vystavél Ondfej 23:21; 25. Soska Marek 48:22; 28. Ri&ny Voj-
téch 51:45; 29. Komenda Jan 53:40; 30. Jahoda Vojtéch 55:50; H18B:
1. Horvat Petr 27:13; 6. Jordanov Alexandr 38:03; H21B: 1. Kozak
Osvald 39:43; 7. Zimmermann Jakub 45:09; 12. Zelinka Jiri 46:39; 28.
Kazda Adam 50:28; 39. Drabek Jan 55:02; 42. Krajcovic Martin 57:18;
47. LiS¢insky Tomads 60:35; 52. Konig Luk3sS 69:48; 57. Patek Richard
73:38; P3: 19:09; 17. SosSka Petr 46:25;
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VIKENDOVY TROJBOJ  Maruska
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Po dlouhé dobé jsem se opét ocitla na vikendovych orientackych zdvodech. Pocate¢ni
problémy — moc Zen, madlo Stafet (pfed pdr lety nemyslitelné...) — se brzy vyteSily a
ja se mohla téSit na tfi zavody - Stafety, sprint, Stafety. Pro dospélé a dorostence vSe
probihalo v klasickém formatu a zpestfenim mohl byt jen fakt, Ze sprint byl WRE a
zavody méli i zajimavou mezindrodni ucast, kromé Madart se zucastnili i béZci ze
Spojenych arabskych Emirat. Zato pro nejmladsi zdvodniky potadatelé pripravili
vitanou novinku a usporadali Vyzyvaci pohdr — CEZ Challenge cup. Oblastni vybéry
Zactva v ném bojovali o celkové vitézstvi ze vSech tfech zavodu, které byly bodové
ohodnoceny. Na konci vikendu se body secetly a z osmi oblastnich vybért vzesel ab-
solutni vikendovi vitéz.

Centrem obou Stafetovych zavodt se stala louka pod hradem HelfStynem. Sprint se bé-
zel v nedalekém Lipniku nad Be¢vou. Pfi sobotnich §tafetach se Zabindm v dospélych
kategoriich velmi darilo a ddmska i panska Stafeta stanuli na nejvysSim stupinku. V
nedéli byl uspéch jen o troSku mensi. J4 jsem méla daleko mensi ambice a mym hlav-
nim cilem bylo si to v lese hezky uzit a mit dobry pocit z toho, jak se mi da¥ri hledat
oranzovo-bilé lampionky.

Témér rok bez orientdku v opravdovém lese byl na mém vykonu znét, ale kdyZ uZ jsem
béZela Spatné, tak jsem alespon védéla kam. Kopce nastésti nebyly tak veliké, jak jsem
se obavala a pasdze v ryhdch byly zajimavym zpestfenim jinak obyc¢ejného ceského
lesa. Po spolecenskeé strance byl vikend také piijemny. Prosté vSe hezky pri starém :-)
Stéle se pije pivo a kofola a témata hovort se stale toc¢i kolem chyb a uspéchti v lese,
minulych a budoucich autobusovych cest na zavody, Smajchlu a plant do budoucna....

V sobotu jsi béZela hodné dobre v béckové Stafeté, v nedéli si povysila do ackové.
Byla jsi pred startem nervozni? Spalo se dobie?

V sobotu jsem byla s vykonem celkem spokojend a méla jsem radost, Ze jsem se nomi-
novala do acka...V nedéli pred startem jsem byla nervézni. Holky jsou dobry a ja jim
to nechtéla pokazit. Spalo se mi dobfe, ale mné se spi dobrfe vZdycky :)

Jak sis uzila prvni usek?

NeuZila. Na zacatku jsem udélala 3 minuty chyb a prvni skupinka mi utekla, Pak jsem
vibec nemohla fyzicky. Byla jsem rada, Ze tam se mnou byla Peta P. , ktera mé povzbu-
zovala. Kdyby to byl individudlni zavod, tak jsem tam jeSté ted !

A jak jsi spokojena s vysledkem?

S mym vykonem nejsem vibec spokojena, ale s 2. mistem, které vybojovala Hanka
s EvCou jsem dost spokojend . A nejvétsi radost mam z toho, Ze jsme zatim ve vedeni
Klubt a Stafet!!

Jak se ti libil sobotni sprint?
Libil, ikdyZ nebyl moc téZkej..Nejvic se mi libila pasaz v zdmecké zahradé.
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Pomalu se bliZi vrchol jarni sezény. Jak mas natrénované na m¢r na kratké trati?
J& osobné mam vrchol az 14 dni po MCR a to na letnim oddil4ci :) Na ten mam natré-
novano dost...Ale i na to MCR se tésim, ale fakt nevim, co od sebe ¢ekat :)

Kam vyrazis na letni zavody?
Nejdiiv poradame ( jako Konice) Cenu stfedni Moravy, pak jedeme na Becov a pak na
Botas. TakZe jedu asi tak vSude, kam se v Cervenci d4..POJEDTE TAKY!!

Jesté by mé zajimalo, kde jsi se naucila hrat tak fotbal? ;-)

Nemyslim si, Ze ho umim hrat. Ale kaZzdopadné mé to na pondélnim fotbalku s kluka-
ma bavi!l Na gymplu jsem obcas hrdla s klukama, ale jednou jsem v hroznym horku
porad hlavickovala a méla jsem z toho otfes mozku. Po tomhle z4zitku jsem se trochu
stahla do ustrani, ted se vSak v plné sile vracim zpét.

A mas vzkaz ¢tenaram?
Nic chytryho mé zrovna nenapad4, ale tak aspon pro kluky, at si pomalu za¢nou pés-
tovat Glinter kniry- oddila¢ se blizi!!

Diky za rozhovor!

Gratuluji k bronzu na sprintu v Lipniku! Asi se ti zavod libil, co?
Dik, aj hej aj nie. Mohlo to byt viac potoCené v uli¢kach centra ale tie dlhé laufy tam
museli byt aby sa vyuZila celd mapa. Taky Standard, ni¢ extra.

Byla tam néjaka chybicka ¢€i tézka volba? Jak zavod probihal?

Volby som si tipol spravne:-) asi sa mi zdali jasné. Chybka bola len jedna a stdla ma
vitazstvo. V dohladdvke na 15.KS som nepozrel popis a myslel som Ze bude za hustnic-
kom. Strata 9 sekund, celkovo som dostal od Binga 8 sekund. HorsSie bolo Ze ma cely
tyzden bolela achilovka a ten méj beh bol hrozny. Cakal som Ze dostanem beZecky.

Taky jsi oba dny o vikendu rozbihal 4€kovou Stafetu. Oba dva dny jsi pfibéhl na
Cele. Asi ti prvni usek hodné jde.

Tak urcite, uz ho behdm nejaky ten rocik a viem jak bezat aby som pribehol v baliku.
Konkurencia nebola zase az tak velkd, takzZe to bola pohodicka. A musel som sa predsa
odvdacit za Sancu rozbiehat 4¢kovu Stafetu.

Jaké to bylo v lese?

Na prvom useku v lese je to také, akeé si to beZec spravi. Moja kondicka je slusné, Cize
aj nejaka chybka na farste sa da lahko zmazat. Ono by som to prirovnal k fartleku. Su
tam rychle useky kedy beZec dobieha stratu z chyby alebo z nevyhodnej farsty a ked
uZz dotiahol balik tak tempo je pohodové. Potom su tam beZecké vloZKky - cestovky, kde
sa ukazuje kto mé ako natrénované useky a kapitola sama o sebe su radiovky a divac-
ke kontroly ktoré zase milujem ja, lebo si myslim Ze to dost pozitivne nakopne dalSie
useky v Stafete. Proste je to zdbava a bavi ma to. Z nedele si pochvalujem spoluprécu s
Chlupem a Honzom. A kedZe ma bolela achilovka tak som bol rdd Ze to nakoniec takto
dopadlo.
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Vyrazis letos na MS?
Hej, mam to v plane ale uvidime Ci telo nebude proti. Pobezim sprint, Stafety a asi
middle.

A na néjaky letni zavody? Doporucil bys treba néjaké na Slovensku?
Letné som zatial nerieSil a na Slovensku samozrejme Karst popri JWOC.

Mas néjaky vzkaz tenarim?)
Mém. Ol4 old! Zabinyyy!

D16A: 1. HancCova Petra 15:12; 36. Koporova Lenka 19:32; 46. Nedbdal-
kova Hana 22:40; Moravcova Kristyna DISK; D18A: 1. Chroma Katefina
13:52; 7. Tesarova Markéta 15:13; 26. Chroustova Lenka 17:35; D20A:
1. Pavlovcovd Petra 16:36; 7. Hruskova Barbora 17:40; D21A: 1. Tou-
zilovéad Martina 17:26; 7. Gebauerovéa Jana 17:54; 22. Jablonovskd Lenka
19:42; 27. Meznikova Lucie 20:14; 31. Palatova Petra 21:15; 36. Hen-
drychova Zuzana 21:59; D21C: 1. Mackova Petra 14:28; 4. Stratilova
Marie 17:16; D21E: 1. Szerencsi Ildiké 13:53; 2. Kabathova Eva 14:16;
18. Hlavova Hana 15:31; 20. Hlavova Jindra 15:37; 21. Madlova Véra
15:45;

H20A: 1. Dolezel Ondfej 14:11; 5. Liszka Krisztian 14:39; 8. Baké
Aron 14:55; 24. Sulyok Abel 16:20; H21A: 1. Otrusina Jifi 15:08; 20.
Zelinka Jiri 16:12; 34. Stehlik Martin 16:31; 39. Kazda Adam 16:38;
75. Drabek Jan 41:17; H21C: 1. Barcik Peter 14:21; 7. Stemberk Adam
15:39; 10. KrajcCovic Martin 16:17; 33. Patek Richard 19:48; H21E: 1.
Smola Michal 14:46; 3. Bukovac Palo 14:54; 8. Chromy Adam 15:13; 15.
Palas Jan 15:41; 27. Svirak Ondrej 15:58; 32. Bialozyt Michal 16:23;
T; 1. Zentrich David 15:40; 4. Koporova Petra 16:20; 7. Konig Lukas
17:02;

D18: 1. KAM 1 100.57, 2. LPU 2 101.01, 3. LPU 1 101.28, 4. ZBM 3
102.42 (Tesarova Markéta, BeneSova Jana, Chromd Katerina), ...20.
ZBM 1 149.22 (Koporova Lenka, Moravcovd Kristyna, Nedbalkova Hana),
...MS ZBM 2 DISK (Chroustova Lenka, Koporova Petra, Meznikova Lucie)
D21: 1. ZBM 1 115.51 (Madlova Véra, Hlavova Hana, Kabathova Eva), 2.
LPU 1 119.10, 3. SHK 1 120.09, ... 6. ZBM 2 128.23 (Gebauerova
Jana, Hlavova Jindra, HruSkova Barbora), ...29. ZBM 3 158.54 (Pala-
tova Petra, Hendrychova Zuzana, Stratilova Marie)

H21: 1. ZBM 1 107.31 (Bukovac Palo, Palas Jan, Chromy Adam), 2. TUR 1
110.18, 3. AOP 4 110.24, ...17. ZBM 2 119.43 (§virék Ondrej, Bialo-
zyt Michal, Stehlik Martin), ...20. ZBM 4 120.48 (Baké Aron, Sulyok
Abel, Liszka Krisztian), ...34. ZBM 3 129.06 (Kazda Adam, Krajcovic
Martin, Stemberk Adam)
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MIX: 1. OOP 1 69.06, ... 8. ZBM 92.41 (Koénig Lukdas, Patek Richard,
Drabek Jan)

D18: 1. PHK 1 107.23, 2. ZBM 1 114.33 (Tesarova Markéta, BeneSova
Jana, Chromd Katerina), 3. KAM 1 115.52, ...20. ZBM 3 183.15 (Koporo-
va Lenka, Nedbalkova Hana, Moravcova Kristyna), ... MS ZBM 2 149.47
(Chroustova Lenka, Jablonovskd Lenka, Stratilova Marie)

D21: 1. TUR 1 127.04, 2. ZBM 1 128.20 (Hlavova Jindra, Hlavova Hana,
Kabathova Eva), 3. HUN 1 129.05, ... 7. ZBM 2 139.19 (Gebauerova
Jana, Hruskova Barbora, Madlova Véra), ...25. ZBM 3 172.39 (Palatova
Petra, Meznikova Lucie, Hendrychova Zuzana)

H21: 1. ZBM 1 121.46, (Bukovac Palo, Palas Jan, Chromy Adam), 2. PHK

1 123.05, 3. LCE 1 123.06, ...11. ZBM 4 SK 2abovFesky Brno 135.35
(Baké Aron, Sulyok Abel, Liszka Krisztian), 12. ZBM 2 135.40 (Bialo-
zyt Michal, Zimmermann §tépén, Stehlik Martin), ...51. ZBM 3 175.39
(Kazda Adam, Stemberk Adam, Patek Richard)

MIX: 1. HUN 82.44, ... 6. ZBM 115.57 (Bohacova Lucie, Konig Lukas,
Vlach Jan)

* *k * k¥ *k k *k *k k *k *x *k *k *k *k k *k x *k *k *k *k k¥ *k * *k k¥ * * * * *x * *

ACKA V KYTLICI Bara
* % k% * k% * * * % *k * % *k * * % *k * % % *k * % *k * % % *k * % % * * *

Konecné zajimavy terén. Tim bych do jedné véty shrnula mdj celkovy dojem z uply-
nulych tfi dni. I kdyZ mam napsat ¢lanek jen o ackach, splyvaji mi dohromady i se
sprintem, ktery byl uz v patek a na rozdil od sprintu v Lipniku nad Becvou, ktery byl
minuly tyden spolecné se Stafetami, se u néj muselo premyslet.

V sobotu jsme si mohli trochu prispat, protoZe start klasiky byl az ve 12 hodin. Cekalo
na nas privétivé shromazdisté s malebnym rybnickem a v lese netypicky terén so-
pecného plvodu: pravidelné kulaté kopce, borivci, baziny a ke konci i zradné skaly.
Zradné byly nejen tim, Ze zplsobily tfem lidem vyhozeny kotnik, ale také, Ze se z
patnactkové mapy nedaly precist! Proto mé hodné prekvapilo, Ze jsem vySplhala na
vrsek néjaké obrostlé skdly, kdyZ jsme si pivodné myslela, Ze tam ma byt uz rovinka.
Ale vyhled tam byl opravdu pékny. O to vic jsem se téSila na sobotni kratkou, protoze
meéla byt v zdvérecné pasazi klasiky a navic na desitce, ze které jsem si uz vérila, Ze
objekty prectu.

Z vyhléaSeni jsme jeli rovnou (teda po ¢ekani na MiloSe, ktery si uzival svych 15 minut
slavy) do Nového Boru na jidlo a z Boru na Panskou skdlu, nedaleko naseho ubytovani
v Kamenickém Senové.

odpoledne vratit domu jesté za svétla. Kratka byla opravdu kratka, ale o to naro¢néj-
§i. Po dobéhu z lesa jsem ani neméla pocit, Ze jsem v ném bézZela. SpiS jen Ze jsem si
hodné zblizka prohliZela hustnik. Kvili vysoké hustoté stromi se mezi skalami Spatné
orientovalo, a to opravdu provérilo nase orientacni schopnosti. Proto také vysledkova
listina v nasi kategorii vypadala spiS jako startovka. I kdyZ se to mnohym nepovedlo,
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nebo povedlo, ale orazili jinou kontrolu, protoZe se jim prosté libilo ¢islo 69, mohla
bych Fict, Ze to byla nejpovedenéjsi kratka za posledni rok. Tak snad se stejné vydafi i
to mistrovstvi na kratké a vysledky budou mnohem vydarenéjsi.

D18: 1. Svobodova Lenka 15:23; 3. Chromd Katerina 15:58; 11. Tesarova
Markéta 17:30; D20: 1. Novotna Tereza 14:17; 6. Koporova Petra 16:05;
7. Hruskova Barbora 16:25; D21: 1. Duchova Iveta 13:49; 4. Kabathova
Eva 14:45; 10. Indrdkova Adélka 15:13; 12. Ma&dlova Véra 15:18; D21A:
1. Mrazkovéd Romana 13:09; 3. Sté&panskd Adéla 13:59; 11. Palatova
Petra 14:41; 19. Hendrychovd Zuzana 15:20; 26. Meznikovd Lucie 15:53
H20: 1. Schuster Marek 12:29; 19. Brlica Pavel 14:46; H21: 1. Dlabaja
Tomas 12:39; 9. Chromy Adam 13:34; 15. Palas Jan 14:12; Nykodym Milo$3
DISK; H21A: 1. Ondracek Radim 12:51; 8. Zimmermann Jakub 13:53; 14.
Zimmermann St&pan 13:58; 25. Zelinka JiFi 14:17; 29. BialoZyt Michal
14:24; 37. Zhanal Jan 14:44; 39. Kazda Adam 14:58; 44. Svirak OndFej
15:02; H21B: 1. Perttka Jan 12:51; 25. Patek Richard 15:23;

D18A: 1. Novotna Markéta 24:32; 4. Chroma Katerina 27:18; 7. Tesarova
Markéta 28:38; D20A: 1. Horcickova Vendula 24:30; 9. Hruskova Barbora
29:49; 12. Koporova Petra 30:44; D21A: 1. Udrzalova Pavla 29:36; 18.
TvarGzkova Petra 35:45; 31. Meznikova Lucie 37:31; 43. Palatova Petra
39:35; D21B: 1. Stulikova Barbora 28:02; 9. §tépénské Adéla 32:53;
42. Hendrychova Zuzana 42:30; D21E: 1. Brozkova Dana 30:29; 10.
Madlova Véra 34:02; 20. Kabathovad Eva 36:18; Indrakova Adélka DISK;
H20A: 1. Schuster Marek 24:01; 15. Brlica Pavel 30:35; H21A: 1. Ho-
racek Michal 28:48; 4. Zimmermann §tépén 33:04; 11. Zimmermann Jakub
33:49; 31. Kazda Adam 36:05; 53. Bialozyt Michal 40:14; 62. Kabath
David 43:31; 67. zZhanal Jan 50:16; Svirak Ondrej DISK; Stehlik Martin
DISK; H21B: 1. KuCera Jan 28:49; KrajcCovi€ Martin DISK; H21C: 1. Pra-
$il Ondrej 28:30; 8. Patek Richard 33:16; Zvarik Tomd$ DISK; H21E: 1.
Sedivy Jan 32:31; 2. Chromy Adam 33:14; 23. Palas Jan 41:11; Nykodym
MiloS DISK; Bukovac Palo DISK;
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Tak tu po roce opét mame obdobi pfihlaSek na letni vicedenni zavody, tak neni od véci
pripomenou pravidla pfihlasovani:

1. PrihlaSujte se pouze pres nas prihlaskovy systém

2. Do interni poznamky k zavodu uvedte zplisob ubytovani a piipadné dalsi véci, kte-
ré je potfeba zaplatit (dopravu, apod.) anebo mi poSlete tuto informaci mailem.

3. Zaplaceni startovného a ubytovani musi byt do terminu prihlasek, tzn. Ze penize
budou na oddilovém uctu do dne pfihlaSovaciho terminu. Ten kdo nebude mit do
daného terminu zaplaceno a néjak se jinak se mnou nedomluvi, tak jej na zdvody
neprihlasim.

ZpUsob platby:

Na oddilovy ucet: 2600060751/2010, v.s. 003xxxx (XxXxXX = registraéni c¢islo). Do
zpravy pro prijemce uvedte nazev zdvodu nebo zkratku oddilu, co jej pordda. Infor-
maci o provedené plathé mi poSlete mailem.

Odectem z oddilového uctu — pouze pro ty, ktefi budou mit i po odectu ¢astky za star-
tovné na oddilovém uctu ¢astku vyssi nez 0, - K¢ a pouze tehdy pokud mé informujete
o tom, Ze chcete startovné odecist z oddilového uctu nejlépe mailem nebo telefonicky.

L N N G R el - kratka trat (TZL) -

centrum: Rusava - start: SO: 12:00, NE: 9:30 - doprava: zvlastnim
autobusem v 9:00 od Bohémy - vedouci: Libor Zridkavesely - terén:
horsky terén, vyskyt kamennych poli, balvanl, skalek, pramenist a
porostovych detaild, stredné hustad sit cest; smiSeny les; cisty les
i hustnikové pasaze - prijezd: v nedéli okolo 16:00

Y T L\ AR | N @LddYe)] - Kr. pole, Na kopcich - sraz:
16:15 - mapa: Rybstole - typ tréninku: COB - doprava: autobusem Cis-
lo 43 na zastavku ,Na kopcich”
- ST - mapovy trénink (dorost + dospéli) EEIIENIARL-EANRHL]s)Y;
- sraz: 16:30 u konec¢né trolejbusu c¢islo 33 ve Slatiné (,Slatina,
sidlisté”) - mapa: Skavsko (1:10 000, E=5m) - typ tréninku: souboje
- doprava: osobnimi auty - prihlasky do pondéli 11. cCervna Zhustovi
. - SO - ZB-M - klasicka trat (SKM)EEeaiaav Kostelany - start:
11:00 - doprava: zvlastnim autobusem v 8:30 od Bohémy - vedouci: Jit-
ka Kabathova - terén: kopcovity, prlbézny, mnoZzstvi cest, porostovych
detaild, terénnich prvk( a na hlavnim hiebeni kamenld a skalek, les
prevazné listnaty - prijezd: okolo 16:00
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AV | EToJ AR Tah s [ Q@£ [aae)] - U stadionu Pod lesem - sraz:
16:15 - mapa: Rosnicka - typ tréninku: Stafety - doprava: tramvaj
¢islo 1 - Brafova, 3,11 na zastavku ,Burianovo nam."

A S - VA | S WY o W R -1 o o] Aok Al - Toulovcovy MaStale -
tradic¢ni prazdninovy tdabor pro v3echny vékové generace - podrobnéjsi
informace na jiném misté& v tomto Easopise - prihlasky: do 10. Cervna
2012 na clenské sekci
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Den  Doba Skupina Typ tréninku Misto

Po 15:30 - 17:00 Zhusta bézecky ZabovFesky - Rosnicka

Ut 17:00-18:30  Zhusta bé&Zecky Lesné - BCVC, Milénova

St 16:15 - 18:00 vSichni mapovy okoli Brna - viz rozpisy

Ct 14:00 - 15:00 zacatecnici  télocvicna, hristé - télocvicna - ZS Kotlarska
16:00 - 17:30 Zactvo béZzecky - draha Zabovresky - Rosnicka
16:00 - 17:30 Zhusta béZecky - draha Zabovresky - Rosnicka
20:00 - 21:30 Zhusta hry (jen duben) télocvi€na Pravnicka fakulta

Pa 18:00 - 20:00 Arnost florbal, basketbal  télocvi¢na ZS Kotla¥ska

So - - Zavody OB -

Ne - - Zavody OB -

PRO AKTUALNI INFO: http://www.sky.cz/zhusta
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POLARIS / CERVEN 2012 / ROCNIK XIV. / #119
team: Zhusta, Honza Drabek, Filip
kontakt: zbm.polaris@seznam.cz

web: http://www.sky.cz/zhusta
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