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CASOPIS ORIENTACNICH BEZCU KLUBU SK ZABOVRESKY BRNO / ROCNIK XIV. / #122
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MCR na klasické trati Turnov, MCR druZstva a $tafety Ochoz,
Rozhovor: Hanka, Milos, JML Dambofice, Zbraslav, M Brna ve
sprinut, Zhusta cup, Cesko-Saské Svycarsko
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MCR NA KLASICKE TRATI TURNOV / Peta Koporova
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Chystala jsem se napsat krasny poeticky ¢ldnek o zadvodé ve skaldch, noficich se do
mlhy, kde slunecni paprsky sotva prosvitly skrze tento husty bélavy polStar, ale na-
konec tento nemilosrdny boj vyhraly, takZe ani poblaznéni bézci nezmrzli a uZili si
dech-berouci z4zitek v tomto pfenddherném terénu...

Ale nakonec to dopadlo néjak takto: Vyrazili jsme netradi¢né v patek, nevim, jak na
tom byli ostatni, ale ja jsem méla velky problém s tim, Ze jsem se nedokdzala soustiedit
na to, Ze jedu na zavody, kdyz jeSté ani nebyl vikend... U Bohémy jsme se témér vSichni
sesli v 6:45, bojic se napisu na strankach: NA NIKOHO SE NECEKA. A co se nestalo? Bus
byl objednany na 7:00. Jo, blba ¢tvrthodinka, ale moZna ty, co startovali brzy, dokazala
namichnout. TakZe péknd finticka, za kterou bych rdda podékovala vSem pravidelné
pozdé chodicim, diky kterym vstavalo 50 lidi d¥ive, aby stihli d¥ivéjsi spoj.

Na misto jsme dorazili s menSim zpoZdénim, néktefi si vyzkouSeli predstartovni stre-
sik, ale myslim, Ze nakonec start vSichni stihli. Musim se priznat, Ze uz si sobotni za-
vod do detaild nepamatuju, jediné, co vim je, Ze jsem se z lesa vratila uplné mrtva a
hladova. Ale bylo to pékné, skaly snad nemiizou zklamat nikdy. Horsi to bylo s mezi-
Casy, ty jsme si moc neporovnali, poradateliim se moc nepovedlo je zesynchronizovat.
Nejlepsi na tom odpoledni vSak byla vyborna vecefe, mozna taky proto, Ze uz jsem se
nemohla doc¢kat néjakého vydatného jidla.

Ubytovani jsme byli kdesi v hdji, poradatelé nas odrizli od centra déni spolu s ABMa-
ky. Nékteri jeSté vyrazili do centra Turnova, ja jsem vSak velmi brzy zalehla a za chvili
nevédéla o sveté...

Dalsi den nds celkem zarazilo startovni pofadi kategorii. Je pochopitelné, Ze poradate-
1é chtéli mit oddélené muze a Zeny kvili televiznimu pfenosu, ale pro¢ do toho motali
i ostatni findle? Néktefi z C-findle startovali pozdéji nez z A-findle, start byl spole¢ny,
tak jaky smysl potom méla ,karanténa“? Nékteré véci jsme nepochopili, v lese to uz
i mapové hezci. Vysledky si muzZete precist dole, nebudu tady vypisovat jednotlivé
uspéchy. Co mé nejvice zaujalo, byl ¢as prvnich tfi muzt. Hodinu a ptl bojuji v lese,
aby pak skon¢ili v jedné plminuté.

K banketu, ktery by mél asi taky patfit k tomuto ¢lanku, uz toho moc nenapisu, vzhle-
dem k tomu, Ze jsem se nezucastnila. Na to uz se musite poptat té€ch, co tam byli.

D18A: 1. Horovad Pavla 44:13; 3. Tesarova Markéta 45:32; D18C: 1.
Chromd Katerina 48:11; D20A: 1. Pavlovcova Petra 49:51; 7. Hruskova
Barbora 63:04; 20. Jemelikova Denisa 112:44; D20B: 1. Sklenarova Rad-
ka 51:06; 8. Koporova Petra 59:16; D21A: 1. Gregorova Kamila 46:19;
9. Hlavova Hana 53:32; 24. TvarOzkovd Petra 66:24; D21B: 1. Svobodna
Sarka 46:52; 4. Kabathova Eva 48:11; 22. Palatovad Petra 68:22; D21C:
1. Kozakova Zdenka 47:19; 4. Indrakova Adélka 53:21; 10. Hlavova
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Jindra 58:00; 11. Gebauerova Jana 58:42; 26. Meznikovd Lucie 75:46;
D55: 1. Janotovad Dobra 34:24; 13. Kabathovad Jitka 49:37; H18B: 1.
Grundmann Jan 41:26; 12. Jordanov Alexandr 58:02

H18C: 1. Hordk Patrik 39:02; 10. Hruska Jakub 49:18; H20B: 1. Chlou-
pek Adam 43:37; 12. Brlica Pavel 51:51; H21A: 1. Kubat Pavel 64:13;
7. Hajek Daniel 68:13; 14. BialoZyt Michal 74:36; H21B: 1. Sedivy Jan
59:46; 3. Chromy Adam 61:07; 13. Braveny Vit 69:53; 16. Zimmermann
Jakub 71:29; 31. Stehlik Martin 86:48; H21C: 1. Dlabaja Tomads 62:26;
3. Nykodym Milo3 66:02; 19. zhanal Jan 75:43; 21. Zimmermann St&pén
76:42; H21D: 1. Losman Petr 66:25; 16. Svirdk OndFej 76:03; H35: 1.
§tépének Martin 48:19; 41. Patek Richard 68:07;

T5-2; 1. BeneS Jan 47:39; 3. Palas Jan 61:24; 13. Uhnavd Markéta
73:23; 18. Chroustova Lenka 82:33; T7; 1. MuSinsky Tomas 58:02; 14.
Lis¢insky Tomad$ 79:28; 16. St&panska Adéla 81:06;

D18A: 1. Novotna Markéta 49:18; 4. Chroma Katerina 53:49; 6. Tesarova
Markéta 57:11; D20A: 1. Pavlovcova Petra 58:35; 6. Hruskova Barbora
68:40; 8. Koporova Petra 74:03; D21A: 1. Gregorova Kamila 71:53; 6.
Kabathovd Eva 74:31; 18. Indrakova Adélka 81:06; D21B: 1. Bochenko-
va Ivana 63:15; 2. Hlavovd Hana 64:23; 4. Hlavovéd Jindra 66:21; 14.
Gebauerova Jana 74:52; D21C: 1. Jakobova Adélka 55:17; 5. TvarUZkova
Petra 64:31; 24. Palatova Petra 71:51; 25. Meznikova Lucie 72:05;
D55A: 1. Horova Magda 48:58; 11. Kabathova Jitka 78:02

H18B: 1. Horvat Petr 57:22; 6. HruSka Jakub 67:57; 13. Jordanov Ale-
xandr 75:58; H20B: 1. Kubelka TomasS 67:30; 2. Brlica Pavel 72:48;
H21A: 1. Prochazka Jan 90:21; 4. Chromy Adam 93:01; 9. Nykodym Milos
102:00; 16. Hajek Daniel 107:42; H21B: 1. Hradec Pavel 75:06; 11.
Bialozyt Michal 81:19; 16. Zimmermann Jakub 83:25; 27. Braveny Vit
89:32; 29. Svirdk OndrFej 91:16; H21C: 1. Novak JiFi 71:13; 7. Zhanal
Jan 74:23; 26. Zimmermann §tépén 81:35; H21D: 1. Suslov Sergej 59:03;
17. Stehlik Martin 78:03; H35B: 1. Sistek Daniel 77:49; 15. Patek
Richard 99:04;

T5-2; 1. Bene$ Jan 45:24; 6. Uhnavd Markéta 72:40; 8. Palas Jan
75:27; 22. Chroustova Lenka 104:16; T7; 1. MuSinsky Tomd$ 68:14; 14.
§tépénské Adéla 99:14; 21. LiSc¢insky Tomas 126:26;
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NADPIS (MCR STAFETY A ZLATA DRUZSTVA) / Majkl
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Mozna se divite Ze ten nadpis je tak trochu obecny, ale to je z dGvodu Ze mé jich na-
padlo asi 100 a nemohl jsem vybrat ten nejlepsi pfipadné ten nejvtipnéjsi. Napadalo
meé néco ve smyslu: Zivotni zdvod, jakpak hloupy honza k zlaté medaili priSel, totalni
euférie anebo jo ku*** jo je to tam! Ale pékné poporadé.
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Bylo nedéle rdno a pékny podzimni den, jakoZto stvofeny na to si jit zabéhat. Poradali
jsme MCR druZstev a ja jsem dostal dGivéru béZet prvni druZstvo. Srovnal jsem si to
v hlavé a védél jsem Ze muij ukol neni to utrhnout nebo dohnat ale hlavné neztratit.
S timto v mysli jsem byl docela klidny a pripravoval se na mdj usek. Palo pribéhl na
krasném 5.misté a poslal do lesa Adélku. Ta ale letéla jak drak a divackym tusekem
prolitla na Cele zdvodu. To se pfizndm jsem troSku znervoznél ale po predani jsem
si fekl Ze se musim soustfedit a na nervozitu zapomnél. Prvnich par metri narvat
pro fanynky, pak se k mapam vydychat, zkontrolovat ¢islo mapy a tecky a jdem na
to. Vzhledem ke startovni pozici a k mé uloze v tymu jsem volil defenzivni strategii.
TakZe jsem kontroly nabihal z jasnych atack pointd i kdyzZ to bylo tfeba o néco delsi.
Ale strategie se vyplacela a tempo jsem drzZel taky dobré. Koncentrace a kontakt s ma-
pou jsem drZel na 100%. Na 8.kontrole mé ovSem dobihd Dejv Prochézka z Pardubic a
zacinaji troSku vétsi dostihy. Dejv to na rozdil ode mé feZe na plno. Pfitdpim tedy pod
kotel a prizptsobuju se jeho tempu. Do divacke to FeZeme spolu ale trochu mi cuka. Po
pribéhu, kde hodim skobu mame jiné farsty a volime jiné postupy. Na 3.kontrolu od
konce ale uz zase jdeme spolu. Na predsbérku malé zavahdni a mé néjaky bordel str-
héava podkolenku. Chvilku ztratim kdyZ si ji vytahuju a zbytek mi pak d& Dejv béZecky.
Takze v cili je asi 0 20s pfede mnou. Ja ale dobihdm na druhém misté s védomim, Ze se
mi to dneska povedlo a hlavné jsem splnil svou ulohu. Jdu si vyCist a raZeni je OK takze
se dostavuje obrovska radost, Ze je vSe jak ma byt. Pak uz jsem se prevlikl a sledoval
krasojizdu svych spolubézcti. Hlavné teda Evicka, mi prvné privodila malem infarkt
kdyz ji nehlasilo radio a pak podruhé kdyzZ probihala divickym na druhém misté a
pak vlastné i po treti kdyZ dobihala do cile ve vedeni. Pak uz jsem byl uplné klidny bo
jsem védél, Ze je tam Adam. A Adam kdyZ na takovyto zavod vybihd z prvniho mista
a bojuje pro tym tak ho nepfebéhne ani Chuck Norris. TakZe jsem si spolu s celym
tymem vychutnal nddherny dobéh do cile a moji prvni zlatou medaili. Vim, Ze to Ti-
kam casto ale porad tomu néjak nemutzu uveérit a dojde mi to, aZ to vSichni poiradné
oslavime. Na coz zatim nebyl viibec ¢as. Kazdopadné je to pro mé zZivotni uspéch a
dékuji viem spolubézciim, spolutrénovac¢iim a vlastné celému klubu. Rikdm to poprvé
ale fakt vic nez oddil.

Gratuluji ke zlaté placce! Jaky to je, byt mistryni CR v druZstvech?

Ted s odstupem casu si uvédomuju, Ze je to velky uspéch, navic pro mé to je vlastné
takovy idedlni zakonceni ,kariéry“. Co to vlastné znamend vyhrat druzstva jsem si ale
uvédomila aZ diky nad$enym reakcim Zabinakd, ktefi nam ten tspéch hrozné piali a
CasteCné ho brali pravem i za vlastni, protoZe to neni vitézstvi 7 lidi, ale celyho oddilu.

Jaky jsi méla pocit pred startem pocit, jak miZete dopadnout?

NeZ jsem se dozvédéla, Ze nepobéZzi Pally a Danac, myslela jsem si, Ze mame redlné
Sance na vitézstvi a Ze bude zdlezet hlavné na tom, jak to ten den vSem sedne. Poté
jsem si uz tak jista nebyla, vSichni hlavni favoriti ted méli néjaky slaby clanek, a tak
bylo jasny, Ze do posledni chvile to bude boj.



Jak probihal tvij isek? Nebyla jsi vymrzla, pred startem? Méla jsi problémy s
desStém?

Jak pravil Majkl: mé odchovala ledni médvédice a se zimou vaZné nemam problém:).
Co se tycCe desté, ten mi taky nevadi, problém byl spiSe v tom, Ze ta nedéle byla mno-
hem rychlejsi nez sobota a ja jsem moc rychle béZet nedokazala. Chybu jsem udélala
az v pytliku, ale bohuzel holky za mnou byly mnohem 1épe fyzicky pfipravené, dobéh-
ly mne a pfedbéhly.

Kdy jsi zacala vérit, Ze by mohlo cinknout medaile, ¢i i zlato?

JelikoZ Evi¢ku nezaznamenalo prvni radio, zacala jsem ve zlato vérit az pfi jejim di-
vackém pribéhu. Posledni Gsek Sel Adam, a tak bylo jasny, Ze ten tam pro zlato necha
idusi...

A co sobotni Stafety? Jak se ti béZely?

Sobotni Stafety jsem si opravdu uZila. Myslela jsem, Ze sice nejdu moc rychle, ale za to
jsem Sla mapové Cisté. Nakonec i ten €as nebyl Spatny, a tak jsem byla po dlouhé dobé
se svym vykonem opravdu spokojena.

Nebylo nakonec trochu zklamani s vysledkem, ,,az*“ 6 misto?

Abych pravdu rekla, pro mé to zklamani trochu bylo. Bylo to ale asi zptisobeny tim,
Ze jsem se v sez6né namlsala téch skvélych umisténich, takZe jsem pocitala, Ze na
medaily redlné mame. Nakonec ale i holky z jinych oddild ukéazaly, Ze chtéji bojovat o
medaile a ndm to tentokrdt nevyslo. Snad pristé.

A co Ze si v klasice nepostoupila do A-finadle?

Samoziejmeé to nebylo mnou, ale blbym rozb€hem:) Ne, tak v semifindle jsem $la tako-
vy standardni vykon, ktery mné normdalné na postup staci, bohuZel semifinalovy traté
na klasiku se vétSinou stavi celkem mapové jednoduchy a relativné kratky, takZe se do
acka procpou i lidi, ktefi to pak v ned€li mapoveé ani fyzicky nedavaj... To ale neméni
nic na tom, Ze j jsem se tam nevesla. Nakonec to bylo asi i dobre, protoZe v nedéli mi
délka tak akorat vyhovovala a v Rankingu budu mit taky vic bod:)

A je v Praze blaze? ;-)

Tak v Praze urcité blaze byt miiZe, co se tyce kultury, je tady toho opravdu spousta,
ja zatim bohuZel zvladla jen jedno kino a divadlo. Ale pokud se ptas na to, jestli jsem
spokojena, tak asi ano. VSechno ma sva pro a proti. Ja se ted na par rozhodla pro zaji-
mavou praci, kterd mé opravdu bavi, to je ale vykoupeno nedostatkem volného Casu
a steskem po Brné, resp. po vas a hlavné po Jarovi. Doufam, Ze si casem vice zvyknu
na zdejsi reZzim a Ze mé€ neomrzi neustale pendlovat mezi Prahou, Brnem a Konici...



Gratuluji ke zlaté placce! Jaky to je, byt mistr CR ve druZstvech?

Tak urcité je to skvély pocit, kone¢né jsme spole¢né dokdzali dosdhnout na nejvyssi
tymovou metu, které se da v CR dosahnout. Celej oddil miiZze byt naprosto spokojeny.
Navic jsme vyhrali i ligu klubt, takZe se radost nasobi. A toho jste navic letos dosdhli i
bez nds (mé a Dana), takZe pristi rok mizZeme dominovat tfeba jesté o néco vic. Letos
nds hodné podrzely holky, které celou sezénu béhaly skvéle. A to pak predvedli i na
druzZstvech, kdyZ Adélka a Evicka sviij usek s prehledem vyhraly a nejvice se tak za-
pricinili o uspéch celého druzstva.

Jak jsi véril pred startem, Ze muZete dopadnout?

Védél jsem, zZe kdyZ vSichni zabéhnou standart, tak mame na bednu. A kdyZ pajde
vSechno perfektné, tak Ze bychom méli bojovat s Turnovem o prvni misto.

Jak probihal tviij isek? Nemél jsi problémy s destém?

MéIl jsem pred sebou docela téZzkej ukol stdhnou naSe dva nejvétsi protivniky TUR
s Pavlem Hradcem a PHK s Pavlem Kubatem a jeSté taky SJC s Martinem Henychem..
Ani jeden z nich neni zadny ofezavatko. Ale ja z predeSlého zavodu védél, ze jsem
v dobré formé, a kdyby Slo vSechno dobfe, tak jsem si véril, Ze je na trati dobéhnu. Uz
na jednicku jsem nabéhl na Spatnej kdmen, ale moc jsem neztratil tak 20-30sec. Potom
se mi cestou na sedmou kontrolu tusim podatilo sebéhnout Hendyho, kterej mé drzel
jako Kklisté. Poté jsem zacal dobihat i Pavla Hradce... uz uz jsem ho mél. Vidél jsem ho
odbihat od kontroly. A tak jsem to na dalsi strasSné narval a ztratil se(chyba 1:30)! Tak-
Ze jsem do cile dobéhl jako tfeti.. Néco madlo jsem na kluky stdhnul, ale mohlo to byt o
dost lepsi. Dést mi piizavodé viibec nevadil, jen jsem nemohl pouZivat lupu. Ale mapa
desitka se dala cCist i bez toho.

Pred sebou jsi mél dost velkou diru, za sebou taky. Mél jsi néjakou taktiku?

Taktika byla jasna: Dobéhnout, predbéhnout, a udélat si co nejvétsi ndskok do cile..
Pred zavodem jsem nepochyboval o tom, Ze bych nedobéhnul prvni, ale realita byla
jind. MoZn4, Ze mé rozhodilo i to, jak mé Hendy dost dlouhou dobu drzZel.

Kdy jsi zacal vérit, Ze by mohlo cinknout medaile, ¢i i zlato?

Po EvicCinym useku jsem zacal vérit ve zlato, ale to Ze jdeme na bednu jsem védél
hned po tom, co dobéhnul Majkl.

Na Stafety se moc ptam nemuzu, takze jaké bylo mistrovstvi na klasice? Sedlo ti?

Vibec mi to nesedlo.. UZ na dvojce jsem udélal chybu v dohledavce, ktera se se mnou
jesté par postupt tahla. A taky musim Fict, Ze jsem se viibec nepotkal ani s ndznakem
formy pro klasiku. Kdyby se béZela o tyden pozdéji, tak si véfim o hodné vic. Tak as-
pon Ze ty druZstva dobre dopadly.



Jak jsi spokojen s vysledkem? Neni devaté misto trochu zklamani?

Hodné velké zklamani po lonském patém misté. Ale neni kazdy den posviceni.. UZ co
jsem se zafekl, Ze pobézim Dolomitenmanna a pojedu do Ciny jsem védeél, Ze se na
klasiku nezvladnu perfektné pripravit. Ale byla to nutnd obét.. Ni¢eho nelituju.

Jaky byl vylet do Ciny? Jaké jsou tam mapy ¢i orientak viitbec?

Skvélej.. TéZko se néco takovyho vlibec popisuje slovy.. Sesla se super skupina orien-
takl z celyho svéta. PoCasi nam taky dopravalo.. Jen na predposledni dva zavody nam
prselo. Vidéli jsme spoustu zajimavych véci a paméatek. Napf. jsem netusSil jak Silené
strmd je velka ¢inska zed. Béhani skrz bambusovy housti a ryZova pole si taky budu
pamatovat do konce Zivota. Stejné tak mistni rybarsky geto kterym nam vedl jeden
sprint. (pozn. Na fb jsem hdzel video, prdveé jak béhdme timhle getem, kdyby se chtél
nékdo podivat). Bylo to taky poprvé, co jsem stdl na olympijském stadionu. Parada.
Stejné tak mistni trhy staly za to.. Smlouvani ceny mé sice docela rychle prestalo bavit,
ale skoro vzdycky se dalo dostat na desetinu pocatecni ceny. Fotky na fh.

DH18:

1. OK 99 Hradec Kralové 298.58, 2. SK Kamenice 305.58, 3. 00B TJ Tur-
nov 310.22, ..7. SK 2abovFesky Brno 352.17 (Chromd Katerina, Tesarova
Markéta, Jahoda Vojtéch, Chroustova Lenka, HruSka Jakub, BeneSova
Jana, Jordanov Alexandr)

DH21: 1. SK ZabovFesky Brno 308.20 (Bukovac Palo, Indrakova Adélka,
Bialozyt Michal, Hlavova Hana, Nykodym Milo$, Kabathova Eva, Chromy
Adam), 2. 00B TJ Turnov 313.28, 3. Sportcentrum Jic¢in 315.13, ...11.
SK 2abovFesky Brno 2 346.18 (Brlica Pavel, HrusSkova Barbora, Brave-
ny Vit, §tépénské Adéla, Svirak Ondrej, Hlavovad Jindra, Zimmermann
Jakub)

D18: 1. PHK 1 112.53, 2. LPU 1 113.41, 3. DKP 1 117.24, 4. ZBM 1
119.55 (Tesarfova Markéta, BeneSovd Jana, Chromd Katerina), ..19. ZBM
2 162.19 (Koporova Lenka, Nedbalkova Hana, Chroustova Lenka)

D21: 1. TUR 124.13, 2. SJC 1 126.15, 3. LPU 1 127.35, ..6. ZBM 1 131.19
(Indradkova Adélka, Hlavova Hana, Kabathova Eva), ..10. ZBM 2 137.04
(Gebauerova Jana, Hlavova Jindra, Hruskova Barbora) ..25. ZBM 3 166.30
(Stépanska Adéla, Koporova Petra, Hendrychovd Zuzana)

DH12: 1. VCO 1 62.39, ..26. ZBM 1 101.50 (Humlicek Tomd$, Slany Fi-
lip, Svoboda Marek)

H18: 1. LCE 1 129.00, 2. TUR 131.21, 3. KAM 1 134.47, ..22. ZBM 1
179.18 (Jordanov Alexandr, HrusSka Jakub, Jahoda Vojtéch)
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JML, DAMBORICE / Eva Malivankova a Anezka Kratochvilova
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V sobotu 13.10. jsme se za krasného pocasi vydali na dalsi oblastni Zebiic¢ek. Kvili
Spatnym spojiim jsme sice prijeli pouhych 15 minut pied startem, ale stalo to za to!

Zavod zacal jako normdlné, ale pokracoval neocekavané. Kopcovity terén nam délal
menSi potiZe, ale za slunecného pocasi a trat z toho udélala super podzimni béh. I pres
vSechny kopce, byl les dobre priibézny a kontroly se lehce hledaly. Na trati jsme tro-
chu chybovaly na jednu kontrolu a pozdéji jsme se dozvédély, Ze na ni chyboval skoro
kazdy. V cily nés cekal teply Cajik, ktery si urcCité kazdy zaslouzil. Navic jsme si mohli
koupit vyborné pernicky

Tento zdvod nas prekvapil tim, Ze jsme si mohli koupit gyros a jiné ¢inské speciality.
Kdo chtél, mohl jit s ndmi prozkoumavat oblast Zidovského hrbitovu a najit tam kesku.
VyhlaSeni dopadlo nad ocekavani dobre. V Zactvu bylo dobré umisténi naseho oddilu
a celého Brna. Potom nés uz cekala cesta zpatky autobusem a vlakem, ktera byla sice
zabavn4, ale ostatni cestujici z toho byli na prasky a omdlivali.

D12: 1. NeSporova Alzbéta 19:53; 3. Auermillerova Anna 21:16; D14: 1.
FireSovd Markéta 28:53; 2. Chroustova Sarka 28:58; 6. Kratochvilova
Anezka 42:27; 7. Malivankovad Eva 45:09; D16: 1. Chovancova Zuzana
33:56; 5. Koporovda Lenka 56:11; D45: 1. Janotova Dobra 29:19; 8. Ka-
bathova Jitka 42:03;

H10: 1. Miladn Jakub 13:18; 7. SosSka Petr 21:33; H12: 1. Mildn Tomas
26:51; 9. Svoboda Marek 42:47; H14: 1. SoSka Marek 38:53; 5. ﬁiény
Vojtéch 48:07; H16: 1. Sykora Vojtéch 40:54; 6. Splichal Marek 60:57;
H21C: 1. Braveny Vit 56:41; 8. Zelinka Jifi 67:33; 24. LiSc¢insky To-
mas 80:50; 34. Jevsejenko Alexandr 105:31; 35. Koénig Lukas 113:54;
H21D: 1. Fiala Jan 39:27; 2. Koca Jaroslav 46:48; HDR: 1. VyskocCilova
Karla 23:48; 21. Kroutil TadedS 45:23; 27. Kroutil JosSt 56:03; 28.
Ko¢a Vojtéch 57:39; 29. Urvalek Jan 57:42;
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MISTROVSTVI BRNA V SUPERSPRINTU 2012 / Jerry
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Mélokdo by mozn4 tusil, jak velkou moc ma samotny ndzev akce. Kdyz se Mistrovstvi
Brna v Supersprintu pfed dvéma lety konalo v Reckovicich, zval jsem mistni kama-
rady, aby se prisli probéhnout mezi paneldky. Dostalo se mi odpovédi, Ze na MIST-
ROVSTVI si rozhodné netroufaji. Letos jsem se ptal doma Lenky, jestli si piijde v patek
zabéhnout orientdk. Bez vahani souhlasila. KdyZ se ovSem dozvédéla, jak se zavod
jmenuje, znejistéla a ptala se, jestli se ona, stdle jeSté zaCatecnice, smi ucastnit mistrov-
stvi a jak to, Ze neprosla Zddnou kvalifikaci.

To by myslim tak na uvod.



Sesli jsme se na louce pobliZ konecné trolejbusu v Kominé. Bylo krasné teplé slunecné
odpoledne, na druhou polovinu fijna véc mdlo viddna, le¢ velmi vitdna. Zavodnici
postupné prichdzeli, prezentovali se u spoluporadajiciho Kuby Plska, jehoZ navrat k
orienta¢nimu béhu by se (jak spravné podotknul Dejv) bez nadsazky dal nazvat come-
backem roku. Zhusta vybihal stavét kontroly patnact minut pfed planovanym star-
tem, tak jsme tipovali, jestli to stihne nebo ne. Stihl. Presné.

Startoval jsem jako druhy v poradi, s védomim, Ze minutu za mnou startuje famdzni
zavodnice Zdenca Kozdkova. To mé netésilo, protoZe jsem si uZ pfedem predstavoval,
jak mé bude celou trat nahanét. To se také stalo a druhou polovinu zdvodu jsem jen
odoldval jejimu ndporu. Nakonec jsem nastésti pfedbéhnut nebyl. V cili jsem tak mohl
s klidnym svédomim prevzit déti, vyrazit opét na trat a zaroven sledovat maparské
a bézecké schopnosti soupeill a souperek, z nichZ mnozi byli opravdu neuvéritelné
rychli. Ti nejlepsi byli tak rychli, Ze jsem je v terénu ani nestihl zaregistrovat a v klidu
jsem si je mohl prohlédnout az na vyhlaseni vitéza.

Trat byla péknd, docela kopcovitd, misty s chytdkovymi volbami postupt. Ja jsem se
obvykle nechal nachytat a tim pddem si dopidl nékolik vrstevnic navic. I tak jsem byl s
vykonem a umisténim spokojen. V poklidném Kominé, ktery potvrdil dojem opravdu
velmi dobré ¢tvrti, to bylo moc prijemné strdvené pate¢ni odpoledne. Diky Zhustovi
za pékny zavod.

1. Jan PROCHAZKA 12:58
2. Milo% NYKODYM 13:12
3. Eduard SMEHLIK 13:23
4. Vit BRAVENY 14:05
11. Adam KAZDA 15:17
14. Jan ZHANAL 16:05
19. Jan DRABEK 16:54
21. Tomas LISCINSKY 17:45
23. Jaroslav KOCA 18:06
26. Jakub PLSEK 18:56
28. Martin KRAJCOVIC 19:09
29. Richard PATEK 20:19
37. Jan KOMENDA 22:28
D:

1. Adélka INDRAKOVA 16:48
2. Zdenka KOZAKOVA 17:05
3. Adélka STEPANSKA 18:50
5. Petra KOPOROVA 19:29
6. Markéta FIRESOVA 19:53
8. Jana GEBAUEROVA 20:51
11. Lucie MEZNIKOVA 22:31
12. Katerina BORECKA 24:49
13. Anezka HLAVACOVA 25:12

14. Hana KOCOVA 25:56



15. Lenka KOCOVA 27:13
Lenka KOPOROVA DISK
Katerina HAJKOVA DISK
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OBLZ VE ZBRASLAVI / Hanka kocova
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Naleto3ni 12. (a moji 1.) Jihomoravskou ligu jsme se vydali do Zbraslavy. Shromazdis-
té bylo v aredlu kynologického svazu, a tak rozcvi¢ka mohla probihat na nejraznéjsich
prekazkéach a

prulezkach — dobre, to se tyka hlavné téch nejmensich.

Prvni mila informace tykajici se téchto zavodl byla hodnota prevyseni, druha vzdaéle-
nost na start a treti potom pocasi.

Traté, tedy alespon ta naSe, byly postaveny pékné a pomérné zajimaveé. Les jako ta-
kovy ale uz tak pékny nebyl. VSude byl bordel a bordel a taky malini a bohuZel taky
jedna Skareda a hlubokd bazina. Ale co naplat, nakonec z toho bylo celkem pékné
podzimni probéhnuti.

Pocasi ndm prélo, a tak jsme po dobéhu mohli usporadat na louce piknik a pékné se
opalovat. Navic byly zdvody ozdobeny Dejvovou ucasti (pro nékoho to moznd zase
takova ozdoba nebyla, ale j& jsem ho nevidéla fakt hodné dlouho), a to jsme jeSté ne-
tusili, Ze uZ ten vecer z néj bude mediadlni hvézda — taky by se pfiSté mohl pochlubit.

Pak uz zbyvalo jen zatleskat tém nejlepSim a v klidu a za prevladajici spokojenosti se
vydat do svych domovi. Piecijen to byly pékné uspoiadané zavody se zajimavymi
tratémi a navic vybornym pocasim.

D12: 1. Auermiullerova Anna 18:31; 4. Bastarovd Anna 27:57; D14: 1.
Grycova Katefina 24:24; 3. FireSova Markéta 26:13; 4. Malivankova Eva
28:24; MS Hajkova Katerina 52:41; D16: 1. Grycova Veronika 31:13; 2.
Nedbadlkova Hana 35:24; 3. Koporova Lenka 46:59; 4. Moravcova Kristy-
na 53:03; D21C: 1. Tesarova Markéta 44:27; 3. Gebauerova Jana 51:40;
11. Kocovd Hana 71:26; MS Hruskovd Barbora DISK; D21D: 1. Dankova
Veronika 34:40; 2. Kocova Lenka 44:42; D45: 1. Janotovd Dobra 28:43;
5. Kabathova Jitka 45:07

H10: 1. Milan Jakub 13:37; 6. Urbanek Adam 31:24; H12: 1. Mildn Tomas
25:07; 6. Humlicek TomasS 38:48; H14: 1. Hlavac Ondrej 40:42; 3. Ko-
menda Jan 59:04; 4. ﬁiény Vojtéch 64:04; H16: 1. Nekut Tomas 71:19;
4. Splichal Marek 93:58; H21C: 1. Braveny Vit 61:35; 4. Sviradk On-
dfej 67:15; 7. Zelinka Jiri 70:12; 8. Zhanal Jan 73:21; 11. Drabek
Jan 73:55; 17. LiScinsky TomasS 84:19; 18. Patek Richard 86:23; 19.
Humlicek AleS 87:23; 21. Koca Jaroslav 88:10; 23. Jordanov Alexandr
90:49; H21D: 1. Zadéra Pavel 35:32; 6. Plsek Jakub 44:31; H45: 1. Su-
ler Josef 42:53; 10. §tépénsky Vaclav 54:53; HDR: 22:51; 15. Urbanek
TomadsS 32:58; 19. BasStar Adam 43:19; 55:53; P: 1. Jasek Otakar 21:24;
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RODINNE STAFETY / Vita
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Vse zacalo tim, Ze m{j bracha chtél strasné bézet. Pry to bude dost sranda. Rekl mi, ze
mama to chce taky zkusit a Ze bychom nemuseli byt zas tak Spatny tym. Tak jsem na
to kyvl. BéZelo se v Budislavi na Vysociné kousek od Policky pro mne v dost zndmém
terénu. Pravé zde jsem pred asi ¢tyfmi tydny na OblZi onemocnél po navratu z Nor-
ska. Nicméné jakoZto posledni usek, jsem se nemohl spoléhat pouze na precizni praci
s mapou a fyzi¢ku. Poradatelé vzidy vymysli néco extra. Tentokrat to byla Sachovnice
mapa/bilo + tzv. pamétovy azimatak v jiném méritku. No musim Fict byla to docela
sranda. K pribéhu zdvodu. Bracha dobiha druhy tésné za mladym Klusa¢kem a pred
T. Borilem. Mezi nima se jesté pletli Eda, Panchy a Vask, ktefi $li vS§echny useky MS.
VSechny Stafety LPU zistaly za zady kat. OPEN. No favorizovana Stafeta Klasackd byla
na Cele i po druhém useku. Za nima Boftilovi, pak Ptac¢kovi atd.. UZ si to nepamatuji.
Mamka néco ztratila. To se ¢ekalo. Ale udélala zbytecnou chybu. Dobéhla na cca 8.
misté. J4 jsem Sel do zavodu s tim, Ze si to uZiju. Nicméné téZce se mi rozbiha a na
1. délam starim mapy chybu. Déle to jde az k azimutaku, kde ztracim, kvili tak tro-
chu pomalé volbé taktiky. P¥i vybéhu z azimutdku koukdm, Ze je se mnou Séda. Tak
se trosku svezu. Bohuzel malinkd chybka a tahly kopec prispély k tomu, Ze se Séda
vzdaloval. Nicméné dobihdm ho znovu, ale ke konci ho opét ztracim. Nakonec z toho
bylo pékné premiérové 4. misto v kategorii OPEN. Pocasi bylo pékné. Komentdator byl
vtipny. Myslim, Ze jsme si to uzili. PFiSti rok navidénou.
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ZHUSTA CUP, PO 26. / Honza
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Je to takova podzimni srdcovka. Po mistrovstvi Brna ve sprintu, klasickém podzimnim
oblZi ptijde v Fijnovou nedéli Zhusta cup. Skoro Zddnd propagace, Zddny super stran-
ky, ty jsou, co pamatuji, stale stejné, presto si par zajemcd najde. Letos uz 26. Roénik
se startovnym za 26 ka,

Letos nas zavedl na Lesnou mezi rybnicky, kde jsem béZel kdysi ddvno jeden z prvnich
mapovych tréninkd a totdlné se ztratil. Co si pamatuji. :-) Dnes o par let starsi jsem
byl rozhodnut vyZzdimat ze sebe krev a dobfe zabéhnout. Sice jsem vecer vdhal, zda
s bolavym lytkem nastoupit, ale nejsme Zadnda backoral!

Dlouho to vypadalo, Ze na mé s Kubou PlSkem zbude plno cen... ale nakonec se objevi-
li zndmé tvare a tak jsme se mohli t&Sit na konkurenci, pfedevSim v prvnim kole, kdy
jde ziskat nejvice. Ze Spicovych bézcli prisel jen Adam, takZe pro nds ostatni zacaly
medaile (stfibrna a bronzova, pfipadné i bramborova) viset proklaté nizko! PotéSujici
bylo, Ze kromé kazdoroc¢nich ucastnikl pfisly i malé holky.

Hlavni konkurenty jsem vidél v Jirkovi Ehl a DZorzovi, kltery mé letos pravidelné po-
razi... Ale ti zaspali na startu a k mapam se dostali pozd€. To uZ jsem na tusdka bézel
za Kubou a Adamem. Kuba ale najednou zmizel za mnou a kus pfede mnou jen Adam.
Ale ten brzo také mizi. Prvné se divam pofradné do mapy, aha, tohle tidoli nebo dal-
§i? BohuZel mé dohdni vlacek, ale drzim se v Cele. Nékdo voli obihac¢ku na posledni
kontrolu, ale rovné je to rychlejsi a tak dobthdm na druhém misté, 6 s pred dalSimi
zavodniky. Adam uz davno chladne.
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Po chvili odpoc€inku nds ¢eka druhé kolo. Zhusta vymékne a presune start, takZze vy-
bihdme na mapovém startu a jsme uSetfeni jednoho kopce. Prvni vybihd Adam, bere
mapu a skrze nas bézi ke shromazdisti. ,,JeSté mapovy start!“ Pfes toho zdrZeni, musel
vybéhnout skoro cely kopec a zase se otoCit a bézi stejné, tmavé zeleny hustnik na
Lesné je prosté neprekonatelny..., cekdm jesté pomérné dlouho nezZ mohu vybéhnout.
A zamnou moji pronasledovatelé. Nevracim se jako Adam, ale stejné beru hustnik
srespektem z dola. Adama vidim daleko pfed sebou na cesté a vidim, ajk mizi do udo-
licka je kontrole. Tak snad vybéhnu do spravného. Vybihdm ho a najednou jde proti
mné Adam, sakr,a to bude asi Spatné. Ale ne! Kontrola je na hrané a razim ji, hned za
mnou moji pronasledovaté, Jirka a DZorz. BohuZel po dvojce je na mapé jedind volba...
a délam cyhbu a jdu sdm delsi cestou, ale kdy?Z se cesty potkavaji, tak vidim zada Jirky.

Na trojce jsme tedy spolu. Cekéd nas asi nejhorsi usek. Jestli tu v zimé zase pobézi-
me Zhustovych 60... nevim, nevim. Adam nam tu uZ dava kus traté, kdyZ ho mijime.
Snazim se jit v Cele a celkem to jde, dohleddvdm dobie kontroly a chvilemi ziskavam
néjaky naskok. Ale pak tu je téZka dohledavka a kousek ztratim a zase mé maji. Volim
jiny postup na 9, ale znovu se potkdme. Trochu se nemtzeme shodnout, ale je to ona.
Na dal$im postupu uZ urveme Jirku. Ze bych urval bednu? :-) Spole¢na dohledavka
s Adélkou a delSi postup na dvé kontroly. Z kopce vedu, ale do kopce mi DZorZ utika.
Madam toho plné zuby!

Ale dalSi dvé kontroly razim pred nim a ziskdvdm mensi naskok, tak si rikdm, Ze by
to Slo. Ale v dalSim kopci mi dochdzi a tak jen smutné koukdm na jeho zada, finiS§
pres louku, jsme bez Sance. Zrychluje, bohuZel to nedokazu akceptovat... a tak aspon
nekoukam do mapy, razim posledni kontrolu a v cily jsme kousek za nim. Ale treti,
super! :-)

Holky vyhréla stejné suverénné Adélka Ondrakovd, jako Adam borce. Jen $koda, Ze tu
nebyla vétsi konkurence, super zdvod i na Lesné!

Muzi E1 - 1 000 m - 50 m - 8K E2 - 4 800 m- 190 m - 16K

I. kolo II. Kolo celkovy cas
1 Chromy Adam 5:26  29:09 34:35
2 Jirka Michal 6:22 35:03 41:25
3 Drabek Jan 6:16 35:16 41:32
4. Ehl Jir 6:26 36:51 43:17
5. PlsSek Jakub 8:04 40:01 48:05
6 Kheil Radim 8:10 41:29 49:39
7 Dolihal Ludék 6:37 51:04 57:41
8 Koc¢a Jaroslav 7:58 49:46 57:44
9. Minarik Lubos 8:09 51:47 59:56
10. Safek Jiri 9:05 68:55 78:00
2eny E1T - 1 000 m - 50 m - 8K E2 - 4000m- 155 m - 12
I. kolo II. Kolo celkové
1. Indrdkova Adélka 6:46 31:55 38:41
2. Sté&panskad Adélka 8:14 37:34 45:48
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3. Koporova Petra 8:55 40:51 49:46
4. Meznikova Lucie 8:50 43:19 52:09
5. Koporova Lenka 9:07 58:16 67:23
6. FireSova Markéta 9:07 58:25 67:34
7. Malivankova Eva 9:07 58:27 67:34
8. Kratochvilovd Anezka 9:07 58:28 67:35
9. Svoboda Marek 17:28 89:09 106:37
Uhnava Markéta 9:06 nenastoupila
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OPRAVDU PODZIMNI PRAZDNINY / Honza
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Jak uz je zvykem, tak jsme na podzimky vyrazili do hor. Tedy ,,hor“. Letos nas ¢ekalo
Cesko-Saské Svycarsko. Zadné zmrzlé Fetézy na tizkém hiebenu Rohacl nas ¢ekat ne-
mély. TakZe pohodové podzimni prazdniny. Letos nés vyrazilo celkem malo. Skoda,
mozné hodné lidi odradilo, Ze je to jen v Cechéch...

Pro mé zacaly tyto prazdniny uZz ve stredu vecer, kdy jsme vyrazili s Jarou do Prahy.
Zde jsme prespali u Hanka a Marusky na privatu. V noci se k ndm jesté pripojili Janca
s Renkem a rédno uz v plném auté rychle na sever.

V Jifetiné pod Jedlovou v chaté Slovan jsme vybalili a vyrazili do vesnice Brtniky, od-
kud jsme vyrazili na prvni vylet. Kolem nés panovala hustd mlha, nastésti neprselo.
A byla celkem zima. Byli jsme piekvapeni, Ze jsme v hlubokych soutéskdm NP viibec
nékoho potkali. Vylet byl tak akorat na odpoledne. Les byl krasné podzimni, s kombi-
naci s mlhou. Tak akorat vylet.

Vratili jsme se chvili pred veceri, to uz na ubytovani prijeli i ostatni auta z Brna. Tato
skupina vyrazila mistni rozhlednu, zahalenou v mlze. Vecer pak probéhlo planovani,
co v patek a nakonec jsme méli podle planu vyrazit na Pravfickou branu. Zhusta pfi-
vezl novou hru a tak jsme s ni zabali prvni vecer, skoro 3 hodiny nez jsme ji porazili.
Dalo to porddné zabrat! VecCer jeSté probéhl fotbdlek mezi ArnoStem a Kenou, to uz
tam byli jen sami. Pry vyhral Kenia, ktery dosahl jako prvni 150 gold...

Po vydatné snidani jsme vyrazili podle planu na Mezni louku a vSichni spole¢né smér
na Pravcickou brénu. To uzZ s ndmi byl i SaSa, ktery prijel autobusem na mistni néves.
Balil hodné narychlo, kdyZ jsme vidéli, jak méa v kuffiku nahdzené véci. V noci se jeSté
objevila Zlatka, které ujel néjaky spoj v Déciné. Letos nefungovalo néjaké déleni na
rychliky a skupinu louda, taky ndas bylo malo... Barvy podzimu byly vdZzné uZasné,
samé zluté a oranzové listi. Fakt pardda! JeSté chvilemi svitilo slunicko, takZe vazné
uzZasné. Pod Pravcickou branou jsme se naobédvali, stokrat vyfotili a mohli pokra-
Covat na soutésky u Hfenska. Tam se Barndlkovi, jinak state¢nému ucastniku vylety,
néjak nezalibil ndrecni Zivot a trochu si proplakal. Ale poté byl zase hodny. UZ celkem
unaveni jsme doSsli na parkovisté a vydali se zpdatky, tak tak jsme stihali veceri.

Po ni nasledoval klasicky herni vecer, Risk zGstal tentokrate v Brné a tak ndm musel
stacit Bang!, ale rozsiteni s vracenim postav do hry je fakt dobré! Vecer zacalo snézit a
tak jsem si pral, aby to zastalo do rdna, abychom se mohli aspon koulovat...

Nejen Ze se do rana snih nerozpustil.... ale vSude bylo bilo a leZelo kolem na 10 cm
snéhu. UZ cestou na snidani jsem si oblékl, vSechno co jsem mél, protoZe venku zuftila
porddnd vanice. A cesta zcela zapadand a nevypadalo to, Ze by ji mél nékdo projet.
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Tak jsme stihli prvni koulovacku. :-) Snidani jsme zacali dost romanticky, p¥i svickach.
Nesla elektrika. Ta zacala jit azZ v prabéhu.

Tak co s vyletem? Zlstaneme na ubytovné nebo se vydame. Zhusta mél letni pneuma-
tiky ale ani zimni by moc nepomohli. Méli jsme sice fetézi, ale... tak jen jsme si opatfili
jidlo z obchodu a rozhodli se vyrazit ve vanici na nejvyssi horu LuZickych hor, na Luz.
Ehm kopec se sedmi sty metry.

Navlékli jsme vSechno, co jsme méli a vyrazili. Prvni ¢ast cesty jsme $li po poli, pékné
nds vanice bic¢ovala. V lese dale bylo prijemnéji. Luz jsme zdolali a vyhled stal za to! Ta
neuveéritelné obrovskd némeckd rovina tdhnouci se az k mofi... naStésti vidét nebyla.
Vyhled byl uchvatny. Ale pékné mrzlo, fucelo a padal k tomu snih. Tak rychle vrcholo-
vé foto a rychle doll. Nejlepsi pocin dne bylo, Ze jsme si zasli asi 500 metra k hospodé,
kterd méla otevrena. Varili vyborné a ovocné knedliky stdly za to! JenZe potom nas
Cekala dlouhd cesta zpatky. Zima byla stdle stejnd, tak -3°C, ale postupné pfestalo sné-
Zit a jen foukal. Diky tomu mohl pokracovat podzim a padat hodné listi. Kombinace
Zlutého listi a bilého snéhu je vdzné super podivand! NaSe stopy z cesty tam, byly na
cesté zpatky zcela zapadané... nebylo viibec poznat, Ze tama nékdo dnes $el. Nejlepsi
zézitek na zpéte¢ni cesté méli malé holky, které si ve Zlebu vytvorili super klouzacku.

Pred vecefi nas opustil Libin, ktery spéchal dom, takzZe se vyhnul jeho oblibenému
jidlo, jaterkdm. :D Pohodovy vecer nékdy nad ranem ukoncil fotbdlek, kdy jsme s Ja-
rou porazili Keni s Arnym asi 30:23.

Pres trochu zamrzlo, takZe cesty trochu namrzly. Tak jsme se nemohli rozhodnout, co
a jak. Navrh jet do néjakyho obchodu v Liberci nastésti nezvitézil. A po snidani jsme
se museli rozloucit. Keina musel jet spravit auto, Barnalek jel pifimo domi. Zbytek
vypravy vyrazil smér DéCinsky snéznik. Kdyz je ten snih, Ze! :-)

Po cesté jsme jesté stihli vystoupat na Panskou skalu, svitilo hezky slunicko, tak jsme
meéli hezky vyhled. Po cesté na snéznik bylo tolik snéhu tolik, Ze jsme potkali nejen
stopu, ale i lyzare! Pozdé&ji i nékolik cyklistd a plno déti na bobech, taky bych si dal. Na
Snézniku byl o néco lepsi vyhled nez na LuZi. Ale zima tam byla snad jeSté vétsi. Proto
bodl v mistnim bufetu teply ¢aj. PTi cesté zpét jsme se jeSté podivovali Tiskym skalam
a pak hurd domt.

Po cesté naSe posddka auta prehlidla odbocku z ddlnice a najednou jsme zacali jet
nékam na teplice. Pies asi 15 let starou mapu, kde tahle dalnice viibec neni v mapé,
jsme se pres skoro cyklostezku dobre nasli a uspéSné se vratili na dalnici. A mozZna
jsme jesté néco usettili!

V Praze jsme vyloZili Hanku, nabrali sirupy na Hroby a i s touto ztrdtou jsme nékde
pred Brnem potkali Safiho s Markétou. Ti kdyZ si vsimli, Ze jsme je piedjeli felicii, tak
na to $lapli a ujeli.

Povedené podzimni vylet! Tak snad prisit rok ve vétsi poctu!
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Cesky pohar 2012:

D: 1. Gregorova Kamila 118, 2. Jedlic¢kova Zuzana 116, 3. Rufferova
Iva 115, ..5. Kabathova Eva 99, ..11. Hlavovad Hana 55, ..13. Indrakova
Adélka 53, ..21. Madlovd Véra 36, ..28. Hlavova Jindra 25

H: 1. Kubat Pavel 143, 2. Chromy Adam 143, 3. Nozka Radek 124, ..12.
Nykodym Milo$ 68, ..23. Hajek Daniel 49, .43. Palas Jan 20, ..54. Bi-
alozyt Michal 13, 55. Bukovac Palo 12, 55. Svirak Ondrej 12, ..58.
Zimmernann §tépén 11, ..60. Stehlik Martin 9

Zebricek A 2012:

D18A: 1. Novotna Markéta 621.10, ..3. Chromd Katerina 587.21, 4. Te-
sarova Markéta 582.72

D20A: 1. Pavlovcova Petra 616.83, ..5. Hruskova Barbora 573.71, ..15.
Koporova Petra 506.25

H20A: 1. Petrzela Jan 612.29, ..21. Brlica Pavel 512.30

Moravskoslezsky zebricek:

D14B: 1.Grycovad Veronika 506.12, 3.FireSova Markéta 485.39, 13.Ma-
livankova Eva 386.42, 18.Chroustova Sarka 339.28: D16B: 1.Sabelova
Markéta 525.00, 4.Koporovad Lenka 453.51, 8.Nedbalkovad Hana 323.30;
D45B: 1.Vavrysova Iva 505.70, 13.Kabathova Jitka 381.85

H14B: 1.Sykora Vojtéch 519.35, SoSka Marek 148.84, Riény Vojta 136.73,
Komenda Jan 59.35; H18B: 1.0bratil Stépan 508.20, 5.Jordanov Alexandr
373.05

Cesky pohar 3tafet 2012:

D21: 1.LPU 139, 2. TUR 130, 3. ZBM A 125, ..9. ZBM B 91, ..22. ZBM C 34
H21: 1. PHK A 124, 2. TUR A 123, 3. ZBM A 121, ..16. ZBM B 64, ..33.
ZBM C 28

D18: 1. PHK A 141, 2. ZBM A 127, 3. LPU A 123, ..20. ZBM B 34

H18: 1. ASU A 129, 2. KAM A 127, 3. LCE A 121, ..26. ZBM A 23

Ceskd liga klubG 2012

Dospéli: 1. ZBM 210, 2. TUR 184, 3. LPU 173
Dorost: 1. PHK 256, 2. KAM 233, 3. LPU 200, ..7. ZBM 143
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G N A B Al - Brno, Luzanky (CVC Luzéanky -
tramvaj 1 - zastavka ,Antoninska” nebo ,Pionyrska”) - sraz: do 17:45
- mapa: Osmec (1 : 4 000, E = 2,5m) - prihlasky do 6. listopadu na
internetu - start: 18:00 - predpokladany cas vitéze je 20 minut

ni mile (Milovy) - odjezd autobusem v 8:00 od Bohémy - navrat okolo
14:00 v nedéli (12:30 odjezd z Milov) - stravovani od sobotniho obéda
do nedélniho obéda

sraz do 9:30 hod. - 5km 10:30 hod., 10km 11:15 hod. - prihlasky predem
nejsou treba, na misté s vkladem 50,- K& - doprava vlastni nebo MHD
(autobus 70)

na parkovi$té u supermarketu Albert (tramvaj 8, autobus 45, 55, 56,
78) - mapa: Krftiny (1:10 000, E=5m) - typ tréninku: kratka trat s

motylkem - doprava: osobnimi auty
P2 N O R d b - Bystrc, ,ECerova” (zastavka tramvaje ¢islo

1, 3, 11) - sraz: 9:30 - béh s mapou ,Pohadkou maje” - dorost a star-

$i - sraz je v béZzeckém obleceni

— Bystrc, ,ECerova” (zastavka tramvaje
¢islo 1, 3, 11) - sraz: 9:30 - vyprava Pulcl s mapou za RiSou a He-
lenkou - Pulci - délka cca 2 aZz max 3 hodiny - konec na stejném misté
P T TS ITIE> . 2avod) - Okrouhls - sraz do
9:30 hod. - 5km 10:30 hod., 10km 11:15 hod. - prfihlasky predem nejsou
treba, na misté s vkladem 50,-K¢ - doprava vlastni

2. 12. - NE - Brnénskd zimni liga (1. zavod) SOOIV EEEEEI-I VA
NovoliSenska (tramvaj 8, autobus 45, 55, 56, 78 - zastavka Novoli-
Senska) - sraz: do 14:15 - start 00: 14:30 - mapa: LiSen (1 : 4 000,
ekvidistance 2,5 m) - doprava: individudlni

VA W Y A E N AR U @l - Neleped - sraz: 16:00 v Rec¢ko-
vicich u konecné tramvaje (tramvaj 1 - kone&nad zastdvka ,Reckovice”)
- mapa: Klinek (1:10 000, E=5m) - typ tréninku: scorelauf + kratka
trat - doprava: osobnimi aut
BRI - FON TS B GO - Reckovice, Zamilovany haj - sraz:
do 9:30 - start: 10:00 - prihlasky predem nejsou treba - doprava:
individudlni, v dosahu MHD (tramvaj 1, autobus 42, 65 a 70)

Y VG R [ N AR LU Ul - viz samostatny rozpis

(N = OB o To Yoo b A ETe AR BV @ - Kohoutovice - sraz: 16:00 na
parkovisSti u hotelu Myslivna (autobus 52) - mapa: Koniklecova (1:5
000, E=5m) - typ tréninku: vanocni prekvapeni - doprava: individualni
(2 [ S 1= R U [ EM - tradicni cca 16 ro¢nik predvanocniho
obéhnuti Brna - Marianské (Gdoli - Pod Hadkem - Novy Dvlr - Brezina -
Zadni pole - Babice na d Svitavou - Alexandrovka - Adamov - Utéchov
(cca 120 min; MHD) - SobéSice - Lesna - Husovice - sraz do 9:00 hod.
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V Maridském udoli - doprava autobusem ¢islo 55 s odjezdem v 8:38 z
Zidenic, nadrazi (Stara Osada 8:40; Délnicky dim 8:44)
— Skalka za Medlaneckym kopcem - sraz do
9:30 hod. - doprava vlastni nebo MHD (tramvaj12,13 nebo autobus 53)
P e N = T =T R S L P AT S e s EIl (3. zavod) - sokolovna Syrovi-
ce - sraz do 9:30 hod. - 5km 10:30 hod., 10km 11:15 hod. - prihlasky
predem nejsou treba, na misté s vkladem 50,-KC - doprava vlastni

1. - 13. 1. - UT az NE - Zimni mapovy tréninkEEE RGN ARV
prihlasky o mapy Zhustovi - centrum: Kohoutovice, hotel Myslivna; MHD
(autobus 52 - zastavka ,Myslivna")

3. 1. - CT - Prvni trénink po véanoénich prazdninéchEEReIRavld Favas
Kotlarska

) Y (LA AR R - Sobé3ice - sraz: 16:30 v Sob&3i-
cich na zacadtku silnice smér Mokrd Hora (autobusem 43, 57 - zastavka
.Klarisky”) - mapa: Kobylin 398 (1:10 000, E=5m) - typ tréninku:
kratka trat - doprava: individudlni

P (O =T gl  T-Ta S VA o TP ATel (AN I gEIgl (4 . zavod) - Kurim - sraz do

9:30 hod. - 5km 10:30 hod., 10km 11:15 hod. - pFihlasky predem nejsou
tfeba, na misté s vkladem 50,-K& - doprava vlastni

A T AR AR - Mojetin - sraz: 16:30 v Recko-
vicich u kone&né tramvaje (tramvaj 1 - kone&nad zastavka ,Reckovice”)
- mapa: Mojetin (1:10 000, E=5m) - typ tréninku: okruhy - doprava:

osobnimi aut 5
(2 P O =TV AT CRRW-La - Lesna - Zhustovych 60 minut - BCVC

Lesna, Milénova ulice - sraz do 9:30 hod. - kluci 60 minut, holky 40
minut (lesni kros)

e = U E RS T AR S - I @I £\ele)] - Modrice orienteering
cup 2013 - Modrice, Sokolovna - sraz: do 14:15 - start 00: 14:30 -
mapa: Modrice (1 : 4 000, E = 2,5 m) - doprava: individualni (nejlépe
tramvaji ¢islo 2 nebo autobus 49 a 73)

B A P (O VA | A [ [ A ET LA AR AT b gl - mapa AugSpersky po-
tok - prihlasky o mapy Zhustovi - centrum: Zebétin, RiSova; MHD 52
e R S W LT N A o VAT A I E T ER Ve Dl - Radostice - sraz do
9:30 hod. - 5km 10:30 hod., 10km 11:15 hod. - prFihlasky predem nejsou
treba, na misté s vkladem 50,-K& - doprava vlastni
R S A ET AR - Hvozdec - sraz: 16:30 v Bystr-
ci nad zastavku ,pristavisté” (tramvaj 1, 3, 11) - mapa: Bily potok
(1:10 000, E=5m) - typ tréninku: kratka trat + scorelauf - doprava:
osobnimi aut
P IS R Q- LiSerl, ,Velkd Klajdovka” (na parkovisti
nad hotelem Velkd Klajdovka - autobusem 45, 78, 82 zastavka ,Velka
Klajdovka™) - sraz: 9:30 - béh s mapou ,Moravskym kraserm” - dorost
a starSi - sraz je v bézeckém obleceni
26. 1. - SO - vyprava Pulcl - LiSen, ,Velkad Klajdovka” (na parkovisti
nad hotelem Velka Klajdovka - autobusem 45, 78, 82 zastavka ,Velka
Klajdovka“) - sraz: 9:30 - vyprava Pulci s mapou na Sumberu - Pulci
- délka cca 2 az max 3 hodiny - konec na stejném misté
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P T I P A -Vl - Zimni mapovy trénink - mapa Panska licha

- pFihlasky o mapy Zhustovi - centrum: Sobé&3ice, ,Uté&chovska”; MHD
(autobus 43 - zastavka ,Uté&chovska”)
IR P EIRHETEY (3. zavod) - Hromnicni trapeni -
Blansko - podrobnéjsi informace v lednovém ¢isle Polarisu - detailni
rozpis dosud nebyl vydan
e O = T T U A oI PAT AN Iy I (6.  zavod) - Kanice, zakladni
Skola - sraz do 9:30 hod. 5km 10:30 hod., 10km 11:15 hod. - pfihlasky
predem nejsou treba, na misté s vkladem 50,-KE - doprava vlastni
10. az 17. 2. - NE-NE - Soustfed&ni SpindlerGv M1yn|EEVGPAREYIIIE:Rd:)Y
rozpis akce
R N LA A AR R - Pamétice - sraz: 17:00 v Recko-
vicich u koneéné tramvaje (tramvaj 1 - konelnad zastavka ,Reckovice”)
- mapa: Pamét (1:10 000, E=5m) - typ tréninku: okruhy - doprava:
osobnimi aut

e O ol <To b o G 5\ A N S S A E\A RS- R (t ramva]j 1, 3, 11) -
- dorost a star$i - sraz

sraz: 9:30 - bé&h s mapou ,okolo prehrady”
je v bé&Zeckém obleceni

- SO - vyprava Pulcd - Bystrc, ,Pristavisté” [QdeElnVERHININECH
11) - sraz: 9:30 - vyprava Pulcl na bruslich s ledovou mapou po pre-
hradé - Pulci - délka cca 2 az max 3 hodiny - konec na stejném misté
e S T N RS L b e Rl (4. zavod) - HrudSka cup - Brno,
Bohunice - sraz: do 14:15 - start 00=14:30 - mapa: Bohunice-jih
(1 : 4 000, ekvidistance 2,5 m) - doprava: individudlni
e L P T = O - A | Sy N [ A ETo [\ AARW BNl - mapa Dub Trojak
- prihlasky o mapy Zhustovi - centrum: Kohoutovice, Pavlovska; MHD
29, 37, 50
. az 3. 3. - PA az NE - Soustfed&ni Rakousko SEVSIgII-FEFMETaNTeIa
mace na jiném misté v tomto Casopise - prihlasky: do 20. uUnora 2013
Zhustovi
AT ST (7. zvod) - Vranov, Sportovni
areal AMK Zbrojovky Brno - sraz do 9:30 hod. 5km 10:30 hod., 10km
11:15 hod. - prihlasky predem nejsou tfeba, na misté s vkladem 50,-K¢
rava vlastni
S S Y A I AR g W~ Ricky - 17:30 u koneé&né tramva-
ji ve Starém Liskovci (parkoviSté u STK a benzinové pumpy) (tramvaj
¢islo 6, 7 a 8) - mapa: Doubravky (1:10 000, E=5m) - typ tréninku:
kratka trat - doprava: osobnimi aut
9. 3. - SO - Brnénsky béZecky pohar (8. zavod) EEeIsIshN-MEReININIIE:
- sraz do 9:30 hod. 5km 10:30 hod., 10km 11:15 hod. - pFihlasky pre-
dem nejsou treba, na misté s vkladem 50,- K& - doprava individualni
(MHD tramvaj C¢islo 2)
(O T = S I S E AL S EE-EW (5. zavod) - Adamna cup - Vinohrady,
Bzeneckd - sraz do 14:15 hod. - start 00 = 14:30 - mapa: Vinohrady
(1 : 4 000, E = 2,5m) - doprava: invidudlni (trolejbus 25, 26, 27 -
zastavka ,Palavské namésti”)
(R A & e R =0 P\ Sy 1) [ B T o [ \AAR W L Tg b M@l - mapa Kobylin 398 - pfi-
hlasky o mapy Zhustovi - centrum: SobéSice, ,Klarisky”; MHD (autobus
43, 57 - zastavka ,Klarisky")
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S I A T AR - Brezina - sraz: 18:00 v Li3ni
na parkovisté u supermarketu Albert (tramvaj 8, autobus 45, 55, 56,
78) - mapa: Krtiny (1:10 000, E=5m) - typ tréninku: okruhy - dopra-
va: osobnimi aut

ER O =T b VG (- RVl IR, | Technologicky park” (tramvaj
12, 13) - sraz: 9:30 - bé&h s mapou ,na Babu” - dorost a starSi - sraz

je v béZeckém obleceni

16, 3. - SO - vjprava Pulct - Kralovo PolcHNENISTRTIURG
(tramvaj 12, 13) - sraz: 9:30 - vyprava Pulcl po Medlaneckych kop-
cich - Pulci - délka cca 2 az max 3 hodiny - konec na stejném misté

P e = S T T S S A LV ATA A i ETl (O . zavod) - hotel Myslivna -
sraz do 9:30 hod. 5km 10:30 hod., 10km 11:15 hod. - pFihlaSky predem
nejsou treba, na misté s vkladem 50,-K& - doprava vlastninebo MHD
(autobus 52 - zastavka ,Myslivna")

AT AR I IEN - 7?2 - tradi¢ni veli-

Zimni mapové tréninky leden - brezen 2013

1.-13. 1. KONIKLECOVA Kohoutovice, hotel Myslivna — 1:10 000
MHD 52

14.-27. 1. AUGSPERSKY POTOK  Zebétin, Risova — MHD 52 1: 10 000

28.1.-23.2. PANSKA LICHA Sobésice, Utéchovska - MHD 43 1: 10 000

24.2.-10.3. DUB TRO]AK Kohoutovice, Pavlovskd — MHD 1:10 000
29, 37, 50

11.-31. 3. KOBYLIN 398 Sobésice, Klarisky - MHD 43,57 1:10 000

Zakladni charakteristika tréninkd:

Délka i charakter trati bude shodny s technicky obtiznym zavodem na kratké
trati (v brnénskych podminkdch = tedy vice kontrol v oblastech s mnoha de-
taily)

Budou pfipraveny tri traté& - H (25 az 30 minut), D (20 az 35 minut), HD (trat
pro mladsSi v délce cca 25 minut).

Mapovy trénink je k dispozici po celou dobu stanovenou rozpisem.

Na kontrolach budou fixni vodé odolné lampidny.

Mapy budou vzdy pripraveny v mapniku a s popisy kontrol.

Prihlasky na kazdy trénink e-mailem Liboru Zridkaveselému: 604 996 773, zr@
jaroska.cz

Mapa bude pripravena k vyzvednuti na vratnici Z$ a MS Brno, Kotlarska 4 (vzdy
v obalce na jméno).

Zméreny c¢as nahlaste Liboru Zrfidkaveselému.

Vitézné casy budou zverejnény na oddilovych internetovych strankdch a vitéze
C¢ekd sladkd odména.
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Mapové tréninky listopad 2012 - brezen 2013

17.11. Brnénsky bézecky pohdr , 1« Jehnice, $kola 9:30

24.11. béh s mapou ,,Pohddkou méje“ Bystrc ,ECerova“, tram 1, 3 9:30

1.12. Brnénsky bézecky pohdr ,,2¢ Okrouhla u Boskovic, kulturni  9:30
dam

9.12. Béh na Byc¢i skalu Re¢kovice, Zamilovany haj, 9:00
tramvaj 1

15.12. VT Sklené - bez tréninku

23.12. Vénocni béh okolo Brna Marianské udoli, kone¢nd bus 9:00
55

24.12. Béh na Babu Skalka za Medldneckym kop- 9:30
cem

26.12. Brnénsky béZzecky pohdr ,,3¢ Sokolovna Syrovice 9:30

Novy rok

5.1. Brnénsky béZzecky pohdr ,,4¢ Kufim, Zakladni $kola TyrSo- 9:30
va

12.1. BéZecké testy — Lesnd = Zhustovych BCVC Lesna 9:30

60"

19.1. Brnénsky bézecky pohdr ,,5¢ Radostice 9:30

26. 1. béh s mapou ,Moravskym krasem* LiSen ,Velkd Klajdovka“, auto- 9.30
bus 45, 78, 82

2. 2. Brnénsky béZecky pohar ,,6“ R4jecko, sportovni hala 9:30

Jarni prazdniny

23. 2. béh s mapou ,,okolo prehrady“ Bystrc ,,pristavi§té“, tram 1, 3, 9:30
11

2. 3. Brnénsky béZecky pohdr ,,7¢ Vranov, Sportovni aredl AMK 9:30
Zbrojovky Brno

9.3. Brnénsky bézecky pohdr ,,8¢ Modfrice u sokolovny 9:30

16. 3. béh s mapou ,na Babu* Kralovo Pole ,Technologicky 9:30
park®, kone¢nd tramvaji 12,
13

24. 3. Brnénsky bézecky pohdr ,,9¢ Brno-Kohoutovice, hotel Mys- 9:30
livna

31.3. Velikonoce - bez tréninku

6. 4. Brnénsky béZecky pohér ,, 10“ Brnénskd prehrada, T] Lodni 9:30

sporty Rakovec

Tréninky napsané sklonénym pismem jsou atletické zdavody, vzdy na tratich
5km/10km, vétSinou po asfaltu. Start kategorie Zen je v 10:15 hod., start ka-
tegorie muzd je v 11:15 hod. Prihlasky na misté 15 minut pred startem. Vklad
40,- K¢. Zavody jsou hodnoceny do Zebric¢ku a pocitd se 8 nejlep$ich vysledkd.
Ostatni tréningy jsou jako kazdy rok.
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No¢ni mapové tréninky listopad 2012 - brezen 2013

23.11. KRTINY Babice nad Svitavou LiSen, Jirova (tramvaj 8) 16:30

7.12. KLINEK Nelepet Bystrc, ZOO (tramvaj 1, 3,11)  16:00

21.12. KONIKLECOVA Kohoutovice Kohoutovice, hotel Myslivna  16:00

Vénoce

4.1. KOBYLIN 398 Sobésice Sobésice, zacCatek lesni silnice  16:30
smeér Mokra hora

11. 1. MOJETIN Boskovice Reckovice (tramvaj 1) 16:30

25.1. BILY POTOK Hvozdec Bystrc, piistavisté (tramvaj 1, 16:30
3,11

8. 2. ZBRASLAV Zbraslav Stary Liskovec (tramvaj 6,8)  17:00

Jarni prazdniny

22.2. PAMET Pamétice Reckovice (tramvaj 1) 17:00

8.3. DOUBRAVKY Ritky Stary Liskovec (tramvaj 6,8)  17:30

15. 3. MALY LESIK Bfezina Ligen, Jirova (tramvaj 8) 18:00

Zakladni charakteristika trénink(:

Odjezd je vzdy v uvedeném case z mista uvedeného ve tretim sloupci.

Prihlasky na kazdy trénink nejpozdéji do stredy réna Liboru Zfidkaveselému - 604 996 773,
zr@jaroska.cz

Informace o dopravé vidy ve stfedu na tréninku ZBM nebo od stfedy na internetovych
strankach zZBM.

No¢ni mapové tréninky budou pripraveny v délce okolo 50 minut pro muZe a 40 pro Zeny.
Délka i charakter trati budou pripominat zavod na kratké trati.

Budou se nepravidelné stridat tréninky s intervalovym startem a hromadnym startem.

Na kontrolach budou reflexky + SI (nezapominejte svoje SI c&ipy).

Mapy budou vzdy pripraveny v mapniku a s popisy kontrol.

U kazdého tréninku bude po tréninku pripraven v dostatecném mnozstvi teply caj.
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Soustredéni Sklené 2012

Datum: 13. aZ 16. prosince 2012 - Ctvrtek aZ nedéle

Odjezd: ve Ctvrtek 13. prosince v 16:22 vlakem z Brna hl. nadraZi (sraz 16:00 ve vestibulu
nadrazi. Jizdenku zakoupit do stanice Zdar nad Sazavou (R 684). Ve Zdaru pfestup na auto-
bus smér Snézné, odjezd 17:50.

PFijezd: v nedéli 16. prosince 16:07 (14:32) nebo 17:52 (15:40) vlakem do Brna.

Ubytovani: Turisticka zakladna DDM Zdar nad Sazavou Sklené - klasické misto na3ich sou-
stfedéni. Ubytovani na postelich v povlecenych pefinach. WC a sprcha na pokaji.

Stravovani: ¢astecné spolecné (snidané + obédy). K obédu bude zajiSténo spolecné stra-
vovani formou polévky a néjaké lehdi jidlo. Vecefe budou z vlastni kapsy na Tfech Studnich
- vylet cca. 2 km. Po cely den bude k dispozici spolecny ¢aj.

Napli: béhani nebo lyZovani podle snéhovych podminek.

S sebou: maratonky a orientky (pokud snih nebude) nebo lyZe (pokud snih bude), véci co
béZné potfebujete, tréninkovy denik, hry na dlouhé 3 zimni vecery a dalsi dle toho co Vas
napadne.

Cena: 900,- KC. V cené je ubytovani, doprava a naklady na spolecné jidlo. Penize budu
vybirat v pribéhu soustiedéni.

Prihlasky: nejpozdéji do 1. prosince 2012, kapacita 40 osob
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SoustFedéni Spindlerdv mlyn 2013
Datum: 10. Gnora - 17. Gnora 2013

Cena: predpokladand cena je 2 000,- K¢ (ubytovani + stravovani)

Doprava: tam kombinacivlaku a autobusu, zpatky autobusem, nebo individualni - podrob-
nosti pro individualni dopravu u Zhusty

Jidlo: zajisténo od obéda 10. Unora do obéda 17. inora

Ubytovani: Chata SK LOB Nova Paka ve Spindlerové Mlyné, tésné pod vrcholem Predni
Planina pfimo pod lanovou drahou Svaty Petr - Plané. Spi se na postelich. Nutno vzit spaci

pytel.

Tréninky: Podle snéhovych podminek, predpokladame, Ze snéhu bude dost. Pokud nékdo
chcete sjezdovat, vezméte si s sebou i sjezdovky.

Odjezd: nedéle 10. Unora v 6:v48 z hlavniho nadrazi vlakem smér Praha (R Petrov) - sraz
v 6:30 ve vestibulu. Pfijezd do Spindlerova Mlyna okolo 12:00, odtud cca 2 km pé&3ky (pfevy-
Seni 500 m - jde se po sjezdovce nahoru).

PFijezd: v ned&li 17. Gnora v 18:55 do Brna na Zvonarku. Odjezd ze Spindlerova Mlyna
v 13:04.

Prihlasky: do 20. ledna Liboru ZFidkaveselému. Penize se budou vybirat ve Spindlerové
MIlyné. Jizdenky na autobus se budou kupovat 1. Unora - pokud pojedete individualné, ne-
zapomerite to sdélit.

Poznamky: Na chaté je ping-pongovy stll. Sprcha neni k dispozici (teplad voda v omezené
miFe, studena voda v nepreberném mnoZstvi). Vezméte si sebou co nejméné véci, protoze
neni Uplné jisté, Ze se ndm je podafi vyvézt rolbou. SpiSe to vypada na to, Ze si je budeme
muset vyvézt lanovkou.
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TRENINKY OD 12. LISTOPADU 2012

Den Doba Skupina Typ tréninku Misto

Po 15:30 - 17:30 dorost + | béZecky ZabovFesky - Rosnicka

Ut 20:00-21:15  dorost+  posilovani télocvi¢na ZS KotlaFska

St 16:00 - 18:00 Zabicky vypravy za OB BCVC Lesna - Milénova ulice
16:00 - 18:00 pulci hry + mapa BCVC Lesna - Milénova ulice
16:00 - 18:00 Zacidorost | bézecky + teorie BCVC Lesna - Milénova ulice
16:30 - 18:00 dorost + | bézecky BCVC Lesna - Milénova ulice

Ct 14:30-15:30  pulci télocvicna télocvicna ZS KotlaFska
16:00 - 17:30 Zactvo télocvicna télocvicna ZS Kotlarska
18:00 - 19:00 dorost+ | aerobic télocviCna ZS Kotlarska
19:30 - 21:00 dospéli+ : volejbal télocvicna ZS Kotlarska

Pa 16:00 - 21:00 dorost+ | nocni mapovy okoli Brna (osobnimi auty)
18:00 - 20:00 dospéli + : florball télocvicna ZS Kotlarska

So 9:30 vSichni BBP, mapovy viz samostatny rozpis

Ne 14:00 vSichni BZL 4x za zimu orienta¢ni zavod

PRO AKTUALNI INFO: http://www.sky.cz/zhusta
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