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CASOPIS ORIENTACNICH BEZCU KLUBU SK ZABOVRESKY BRNO / ROCNIK XV. / #124
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Rozhovory: Tomas, Pally e« Béh na Byci skalu + Vanoc¢ni Sklené
BBP Syrovice ¢ Kufim e« BZL HruSka cup °* Repre soustredéni -
LOB ve Vrbné




* k * * k *k * k *k * k k * k k * k¥ k *k *x k Kk * k *k *k k k * *k Kk * * k * *x * % %

UvoD / Honza
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Velice tradi¢ni otdzka pfed vanocnim Skleném. LyZe bréat ¢i lyZe nebrat? Respektive
rozpusti se to nebo snih ziistane? Zdér nds sice pfivital viini popcornu. Jako ostatné
vzdycky! Ale zato nadraZi je v rekonstrukci. A bus jsme nasli i pres hromady snéhu!
Zajimavé, po letech, kdy se jen béhalo, se jezdi na Vanoce na lyZe... uvidime v dalsich
letech. Tfeba zacind néjaka doba ledova?

Pak probihaji klasické nocaky, ale ty jsem letos néjak vynechal. Je na nich takovd zima,
Ze vSem zmrzl usmév na rtech a jsme rad, Ze dojdou ¢lanky aspor z néceho jiného!

Jesté pred Sklenym se béZelo na Byci skdlu, Bofek si dal v premiéfe maraténskou porci
30 km. Jeho dojmy a zaZitky z této traté tu najdete.

Pak se béZel tradicni bbp... V Syrovicch, v Kufimi a vSude pékné zaril Tomas. Tak jsem
neodolal a musel jsem se zeptat, jak to Ze orientdk dokdze dost zdatné konkurovat
atletm?

A BéZelo se druhé kolo BZL, tentokrate v novém jméné HruSka cupu v Bohunicich.
Nékolikrat jsme na trati mijeli 31 kontrolu. Zajimavé, Ze chlapi a ddmy méli jinaci
kontroly, takzZe bylo i nékolik diskli. Taky nam pak poradatelé pripravili super rozbor
postupt téch nejrychlejsich. Takze ¢lovék vi kde a jak Sel Spatné! No jesté pridat tu
rychlost a tfeba jednou vyhraji, Ze. :-)

Co jinak v Brné nového? V Jinacovicich se dé lyZovat. Na Priglu stejné tak- Noc¢aky
dale pokracuji. Dalsi kolo BZL pfed nami, stejné tak Spindl. O Silvestru si ¢ast Zabin
poradné zalyZovala v Jizerkdch, néktefi si tam pak dali i slavnou Jizerskou 50, starsi
¢ast uz méné v Adrspachu. Chudaci Dejv, s Markétou a Safim museli oslavit Silvestr az
o cca 6 hodin pozdéji. Sice bez ledu, zato s tu¢naky! (Doporucuji projit Dejvovi fotky
z Chile...) Ac to nékdy tak nevypadd, tak uterni télocvi¢na stale funguje, stejné tak se
nds schdzi stale vice na stfedecnich intervalcich. I kdyZ tam asi mame mezery, kdyz
nejvice ucasti ma konicky Dikobraz.

Jo a ze severu priSla zprava, Ze Rajmovic prijetél ¢ap. ;-) I v takové zimé. Tak gratulu-
jeme! :-)

PS: Rolba neni nafukovaci! ;-)
PPS: A viibec neni jisté, zda pojede!

Tvar z obdlky: Tomas
Ahoj Tomasi, gratuluji ke skvélym vysledkium na bbp! Jak to, Ze ti to tam tak béZzi?
Kdy porazis Dana Oralka? ;-)

To asi budu hodné trénovat, abych mohl pfedbéhnout ultramaratonce Oralka. Snad to
nékdy prijde, ale je na to jeSté cas.



Na jakém bbp se ti béZelo nejlépe a na kterém naopak nejhuire?

Nejlépe se mi dafi, kdyzZ je profil trati bbpécka kopcovaty a nebo mirné zvinény. Pak se
mi nejhar daii na modiickém pohéru, kde je samé rovina a témér zadny kopec. Cela
trasa vede po asfaltu, tady jsem dostal nejméné bodd.

A zatim drziS druhé misto, udrzi$ ho do konce, nebo budes mezi chlapy prvni?

Do zavodu Kurimského krosu jsem si neddval Zadné ambice. A pak najednou jsem
zaslySel v rozhlase moje jméno, Ze mam jit do prvni fady na startovni ¢aru. Tu chvili
jsem jesSté netusil, Ze tento zavod vyhraji. Budu se dal snaZzit udrZet druhé misto, nebo
prvni misto. Ale ovSem, zdleZi to i na konkurenci. JiZ minulosti jsem cely seridl bbpéc-
ka uz dvakrat vyhrél v celkovém hodnoceni.

At nejsme jen pri tom bbp, Ze? Co BZL, jak se ti béZel Onos cup?

Prvni zavod bzl se mi libil. Pékné postavené traté a taky mapa, kterou jsem déla se mi
libila. Ze v3eho nejlip se mi béZelo. Chtél jsem jit cely zdvod onos cupu uplné bez chy-
by. To se mi podafilo, ale ta rychlost ¢teni mapy by se dala vyrazné zlepsit.

Jel jsi letos Jizerskou 50. Tvoje premiéra? Jak se ti libilo? Jak jsi spokojen s vysled-
kem?

Pred samotnou ]J50 jsem mél obavy, jestli cely zavod ujedu Ci ne. VeCer pred zavodem
jsme mazali lyZe tak jsem si zvolil ne optimalni mazu. Proto mi na nékterych mistech
na trati mé viibec nejely lyZe. Urcité jsem s vysledkem spokojeny. A taky se mi premi-
érova J50 libila. Celou dobu zdvodu bylo modro a obcas vyskytlo i slunce.

Mas néjaky vzkaz ¢tenaram? ;-)
Ano, Ctenare vyzivam k tomu, aby necetli Zeldovy nesmysly na svém ob Sachovnici.

Jako je napiiklad prvni leto$ni zdvod bylo onos cup. ProtoZe Zelda mapovanim viibec
nerozumi.
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50. ROCNIK BEHU NA BYCI SKALU / Borek
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V nedéli 9. prosince jsem se spolu se 120 dalSimi béZci postavil na start 50. ro¢niku
béhu na Byci skdlu (je fakt, Ze néktefi méli povoleno vyb&hnout dfiv, takze to neni
piesné). Polovina bézcl se i pres mraz a Cerstvy snih vydala na tradi¢ni 30-ti kilome-
trovou trasu z Brna Re¢kovic, pfes Adamov na By¢i skalu a zpét, druha ptilka to ota-
¢ela po cesté v Utéchové. Do otacky v poloviné zdvodu jsem béZel spolu s bratrancem
Vojtou, potom jsem se od ného odpojil a postahoval néjaké pozice... spoluprdcijsme si
ale pochvalovali, protoZe jsme oba prekonali n4s vytceny cil — ¢as pod 2:30. V duchu,
nevim proc, jsem si Fikal, Ze to sta¢i n&jak vydrZet do Utéchova, pak uZ to bude z kop-
ce. Realita byla ale takové, Ze nekone¢né hupaky mezi Utéchovem a SobéSicema bolely
nejvic z celého zavodu. Vétsinu zavodnikl na delsi distanci ale nejvic potrapila silnice
mezi Adamovem a Byci skdlou, kterd byla kompletné pokrytd ledem...
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Prezentaci a startu $éfoval jako obvykle Zhusta a na start se postavilo mnoho orienta-
ki, Zabifidky samozrejmé nevyjimaje. Na delsi trati se vyznamenal Vita Braveny, kdy?Z
dobéhl treti! Krats$i patnactikilometrovou trat opanoval Adam Chloupek, neoficidlné
nova posila Zabin pro pri§ti sezénu. Slunitko a zimni atmosféra prispély k hezkému
zéavodu, i pres asi jedinou malou slabinu a to nedostatecné zasobovanou obcerstvovac-
ku na otécce tricitky.

15km: 1. Chloupek Adam 58.13, 5. LiSc¢insky Tomas 1.03.49, 6. Kazda
Adam 1:04:27, 25. Indrakova Adéla 1:16:44, 37. Koporova Petra 1:23:36,
54. Jemelikova Denisa 1:48:19

30km: 1. Palko AleS 2:06:14, 3. Braveny Vit 2:15:16, 10. Boril Tomas
2:24:40,
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VANOCNI SKLENE / Honza
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Padalo, nepadalo, rozpustilo se, nerozpustilo se. Nakonec napadlo a nezosputilo se.
Samozriejmeé je IeC o snéhu. A toho bylo letos na vdno¢nim Skleném dost. A proto jsme
mohli vyrazit z Brna s lyZemi.

Ve Zdéru nés privitalo, nové opravené nadrazi typickou popcornovou vini. Autobus
sice jel z jiného mista neZ obvykle, ale dorazili jsme na ného vcas. A ve Skleném nds
privitaly hromady snéhu! Pardda. Pak hrozné dilezita ¢innost, zabrat mista na poste-
lich, respektive celé pokoje. Ale rychle do sebe hodit menSi svacinu a je €as vyrazit na
tradi¢ni vybéh na Vlachovice.

Venku fucelo, byla zima jak tram a tak se nas vypravilo jen nékolik odvazlivct. Ale ne-
litovali jsme! Krasné probéhnuti. Jen jsem smutnil, Ze nds bylo tak malo. Co pamatuji,
tak nas byvala pofadnéa skupina. Hm. :-(

Dal3i den rdno bylo rozhodnuto a vyrazili jsme na lyZe. Néjak jsme nepochopili misto
srazu, ¢ekali jsme na klasickém misté rozcvi¢ovani, ale asi to byt nemélo. A potéi jsme
vyrazili po protaZenych stopach za FrySavu. JenZe tam stopa koncila. Borci vyrazili to-
Cit zpdatky, ja jsem zménil skupinu a vyrazil jsem s holkami prvné po silnici (snéhu tam
bylo dost) a pak si proSlapali krasnou stopu pred 30 centimetrovy hlubocdk zpét na
FrySavu. Pak uz byla celkem zima, taky aby ne, kdyZ snih jsme méli vSude po nékolika
padech, Ze. Tak jsme valili domt a na chatu.

Po obédé jsme usnuli a vzbudili nds az nové prichozi. Druha faze pak zacala néjak
brzo. Jezdili jsme néjaké rovinky, na Stil a tak podobné.

Jak uz jsme zjistili ze ¢tvrte¢niho vyklusu, tak hospody byly ve Tfech Studnich zaviené
a tak jsme dali vecefi z vlastnich zdsob. Poté nésledoval dlouhy zimni vecer...

V sobotu rano vypadalo pocasi dost na houby, na pil prselo, bylo hnusné, teplo. Ale
i tak jsme vyrazili na lyZe. Jeli jsme na Medlov a dale na Kadov. Viibec to nejelo, snih
mizel pred o¢ima a bylo viibec hnusné. Ale lyZovat se musi, Ze. :-) Néktef{ hazeli pékné



rybicky na polich. Pékné jsme promokli a nakonec jsem byl rad, Ze se mtzu napit caje
ve spolecenské mistnosti.

Po obédé jsme uznali, Ze to odpoledne nemad cenu jit lyZovat a rozhodli jsme se pro
intervalky. Nastésti uZ neprselo, takze to bylo lepsi. Po cesté jsme potkali i jednoho
cyklistu. Po tréninku jsme jeSté ulovili stromek, snazil se utéct, ale nemél Sanci! A
s uspéSnym ulovkem jsme se vratili.

Vecer po koledé mohl prijit jeziSek, mohli ochutnat riizné druhy cukrovi a zahrat dalsi
spolecenské hry. Pékny vecer!

V nedéli néds cekal klasicky hodné nabity program. ProtoZe pfes noc se zase ochladilo,
tak snih nezmizel a tak jsme dopoledne Sli jezdit néjaké useky. Nékdo ale Sel i béhat.
Panovala stale neshoda, zda odpoledne béZet do Zdéru ¢i jet na lyzich do Nového més-
ta. Nakonec zvitézilo NMNM. Prekvapenim nakonec bylo, jak mélo néas jelo vlakem.
Tolik aut tu jesté nikdy nebylo. Hezky na nds zatroubili, kdyZ nés mijeli a jeli rychle
domt. Nastésti, ze Tt studni je to jen a jen dolli, takZe i na kuie se jede dobte! Lepsi
nez béh. To se v Zaludku az prili§ pohybuje a snaZzi se utéct. :-) Po cesté jsme projeli
pres novy areal u Ski hotelu... MS v biatlonu tam bude opravdu dobré! Pak jsme jako
zelendci se pfed Novym méstem vydali na druhou stranu, nez je zastavka. TakZe jsme
nakonec na ni dosli, jen aby si holky dali néjakou kofolu a uz jel vlak. Jak je znamo, tak
je to takova pomald lokdlka, takZe neZ jsme dojeli do TiSnova, tak to chvili zabralo. Pak
uZ jsme byli za chvili doma.

Pro mé, jako obvykle, nastal €as zotavovani z nemoci jménem,Sklené. Ale nelituji,
bylo to super! :-)
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BBP STEPANSKY BEH SYROVICE / Hanka Nedbalkova

* k * * k *k * k *k * k k * k k *k k¥ k * kx k *k * k *k * k *k * x k %k * k * x * % %

Treti zadvod brnénského bézeckého pohdru a zaroven Stépansky béh se konal v Sy-
rovicich. Zucastnili se vSichni, ktefi chtéli vyb€hat vdnoéniho kapra a salat, nebo ti,
ktefi chtéli vypadnout z Vanocniho stereotypu. Trat pétky vedla pres vinici, kde se
ti, ktef{ méli Spunty, prodrali dopredu a ti, jejichZ podrazka byla stejné hladka jako
ta moje, si hezky zanadavali. Zima byla, ale na téch deseti nebo péti kilometrech se
vcelku zahtejete. V zavéru trati se vybihaly schody, na kterych stal fotograf a fotil nas,
jak rudneme v obliceji v poslednich metrech trati. V podstaté uz ted nevim, co psat,
protoZe mi vSechny BBP splyvaji dohromady - pfijedu, pokecdm s lidma, odbéhnu si 5
km. Po prvnich dvou kildcich mi dojde, Ze bych to asi méla rvat dopredu, coZ udélam,
ale jakmile prijde prvni kopec, tak to naopak kotlim dozadu a prijde mi, Ze ostatni
to maji presné naopak...KdyZ mam kopec za sebou, tak se zase deru dopfedu, ale ne
vzdycky to jde, tak dobre. Vlastné zatim na Zadnych bébépéckach to neslo dobre . Co z
toho vyplyvé? Ze na pondélnich vybézich do kopce klidné miiZete nadéavat jako j4, ale
hlavné, kdyz tam budete. ;-)



10km: 1.Kohut Jan 31.49, 14. LiS¢insky Tomd$ 34:39, 16. Brlica Pavel
34:45, 21. Braveny Vit 35:12, 222. Patek Richard 51.10

S5km: 1. Zadéra Pavel 16:58, 4. Hruska Jakub 18:19, 39. Gebauerova
Jana 21.28, 43. Hruskovad Barbora 21.39, 53. Kabathovad Jitka 22.35,
71. Nedbalkova Hana 23.42,
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BBP Kurimsky kros  Honza
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Nevéril jsem tomu, dokud jsem rdno nenastoupil na vlak a bylo to nevyhnutelné! Mé
prvni Bébépécko v Zivoté je tady!

Ano, uZ jsem na nékolika byl, skoro, vZdycky kolmo, zafandit Zabifidkiim. Pamatuji
si, jak hodné dévno jsme se vydali s VaSkem Bayerem na BBP nékde u Krenovic (je
to mozné?) Bylo tak minus pét, na kole jsme zcela zmrzli, jeli po zamrzlych silnicich,
snéhu moc nebylo, protoZe jsme pak krosili na kolach pres pole... ale bbp jsme uz ne-
béZeli, tedy moznd jsme tam ani nedojeli. ;-) Ale cil a zdmér to byl hezky.

A tak Ze je to v Kurimi, pry hezké pro orientdky, tak proc¢ to nezkusit. Hlavné je tam
Clovék hned! (A na rozdil od takového Majkla ¢i Dyma, ktef1 jeli autem, tak jsem dojel!)
Ve vlaku jsem se potkal s Pavlem, ktery ma monetadrné podvrknuté koleno (z plavéni,
takZe bacha na to!). UZ na zastavce jsme potkali par zkusenaku veterand, ktefi se bali,
Ze to bude moc do kopce ¢i celé klouzat. Hm slibny zacatek.

Stihneme akorat start pétky. Zafandime, jdu se odprezentovat, dostanu néjakou kar-
ticku, Ze pry to mam na pristé. Ehm? A pak jdu se rozklusat a koukdm na dobéh. Kuba
béZi pékné, ale nechdpu, proc¢ jsou vsichni tak zablaceni? To vypada néjak na blatnou
cestu. NaSe tydeni soulo(pa)Zeni v Jizerkdch zhodnotil trenér Jenda na své svérenkyné
pochvalné, kdyz zarizla Bara Maky. Taky jsme po par dnech potkali SaSu, nejprve v Ji-
zerkach, dnes v Kufimi... na to, Ze pracuje v Bruselu...

No a pak priSla fada i na nés!

Jesté jsem potkal Jagudra, ktery vyrazil pry na bbp, kdyZ vidél na fb, Ze mam i J4 do-
razit. Tak mi zkuSené poradil, at jdeme dopfedu. Pak zaznél vystrel a vyrazili jsme.
Reknu vam, Ze takovy frmol jsem ze zacatku je$té nezazil. Svaté Stafety, kdy je i na
prvnim useku dost mista! A pak najednou bylo pfede mnou auto a skoro jsem musel
zastavit, neZ jsem se zaradit do proudu. Jagudr ud€lal mysku a zmizel mi v davu. Ale
jen na chvili, pfece jen Zabinacky dres je dobie vidét.

A co o trati? Prvné to bylo do kopce a néjak jsem to napalil a pfedbihal dost lidi a
Jagudr byl stdle v dohledu, pak se to narovnalo a najednou mé ti lidi zacali pfedbihat
zpatky a tak to bylo celou trat. Tedy po druhé otocce jsem nemohl i do kopce. Blata
vSude dost, obcas néjaky ten led, ale nic hrozného. Jen jednu chvili jsem se podival
na elastdky a vidél, nebo spiSe nevideél, jak jsou Cerné. Nakonec mé zacal predbihat i
Zelda. ,Tak to teda ne!“ a pridal jsem. Podruhé meé predbéhl za oto¢kou do konce, ale
to jsme se ho chytil, ale byl to jen kousek a pak odpadl. Pak uz jsme jenom doufal, Ze
to vydrZzim, neZ to zacne klesat a pak by mé nemusel dobéhnout. Ke konci jsem mohl
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zvolnit, takZe jsem souboj marnosti vyhral. Ale musim je$té potrénovat, Jagudr mi dal
minutku a néco.

No zajimavy béh, mozn4 se jeSté néjakého toho bbp nékdy zucastnim. :-) Tak hrozné
to zase neni, protoZe jsem posledni neskon¢il!

10km: 1. Oralek Daniel 31.05, 6. LiScinsky Toma$ 33.00, 12. Zhanal
Jan 33.43, 56. Stehlik Martin 37.07, 77. Drébek Jan 38.23, 216. Patek
Richard 48.32

S5km: 1. Krejc¢ik Jakub 17.53, 4. Hruska Jakub 18.34, 44. HruSkova
Barbora 23.16, 50. Tesarova Markéta 23.42, 60. Jevsejenko Alexandr
24.29, 61. Kolcova Lenka 24.32, 64. Koporova Lenka 24.64, 68. Dvorak
Martin 24.47, 78. Nedbalkovd Hana 25.24, 124. Kocovad Hana 29.29
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BZL Hrus$ka cup Jara
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Druhou lednovou nedéli na nas tradi¢né cekalo 2. kolo Brnénské zimni ligy. Osvédce-
ny poradatelsky tym ve sloZeni Jenda Zhanal a HruSkovi pro nés pripravil 1. ro¢nik
Hruska Cupu. Zavod mél stejné shromazdisté jako lonisky Onos Cup pofadany taktéz
pod vedenim Jendy. Béhali jsme tedy opét v Brné-Bohunicich, ovSem terén nebyl upl-
neé totoZny. Poradatelé domapovali jizni ¢ast Bohunic, kde se mimo vSudypritomnych
paneldkll nachdzela také zastavba rodinnych domul a také pomeérné rozsahly park
s détskym hristém. Terén byl tedy pomérné pestry. Specialitou zdvodu bylo umisténi
kontrol ¢. 31 na 3 mimourovriova kfiZzeni tramvajové (Cti Salinové) trati, které museli
zdvodnici pfi vyuziti prislusného podchodu ¢i nadchodl orazit. Smyslem bylo zajisté-
niregulérnosti zavodu, coZ se myslim povedlo. Traté byly hezké s pfiméfenou délkou.
Ti nejlepsi si na nich pobili néco mélo pres 15 minut, takZe idedlni! Vysledky zavodu
si zajisté muZete precist nize pod ¢lankem... Pfesto za zminku stoji, Ze si Milous zavod
stfihnul v rdmci své vytrvalosti a jeSté vSechny porazil. Po skonceni zdvodu nésledo-
valo vyhlaseni, kde byli vyhlaSeni nejlepsi 3 zavodnici v kazdé kategorii, kteri si na
vyhlaSeni pockali. Tito zdvodnici mimo jiné obdrzZeli opravdu origindlni cenu — nad-
hernou hrusticku. :-)

H: 1. Milo3$ Nykodym 16:07, 2. Adam Chromy 16:49, 3. Adam Chloupek
17:21, 5. Ondfej Svirdk 17:50, 6. Adam Kazda 18:05, 12.Jakub Zimmer-
mann 18:54, 14. Libor Zridkavesely 19:16, 21. Jan Drabek 20:59, 23.
Jaroslav Brabec 21:19, 33. Alexandr Jordanov 24:04, 37. AleS Finstrle
24:56, 41. Richard Patek 25:39, 45. Luka$ Koénig 26:02, 52. Vaclav
Stépansky 28:19, 60. Hajek Petr 36:12, Vit Braveny DISK, Martin Dvo-
rak DISK
7



D: 1. Eva Kabathovd 15:29, 2. Adéla Indrdkovd 16:09, 3. Katerina
Chromd 16:32, 6. Jindra Hlavova 17:25, 8. Hana Hlavova 17:39, 9. Adé-
la §tépénské 17:54, 10. Markéta Tesafova 17:57, 16. Petra Koporova
19:23, 18. Léna Koporovd 20:16, 19. Lucie Meznikova 20:45, 21. Zuz-
ka Hendrychovad 21:11, 24. Jana Jirackova 21:39, 25. Hana Nedbalkova
22:05, 33. Hana KoCova 24:46, 35. Kristyna Moravcova 25:37

HDR: 1. Tomds Prasil 10:31, 5. Adam Zridkavesely 11:28

* * k¥ * k *k * k& k k k k k k¥ *k *k *k *k k k *k k x *k * *k *k *k k k k * k¥ *x *k * * % %

Pally po Jizerské 50
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Cau Pally, Jaguarovi jsi poslal na fb zpravu: ,,...jednou élovék vynecha a hned to je
na modrej extrac“. Co je to ten, pro nas laiky, ,modrej extrac«?

»Modrej extrac“ je stoupaci vosk od Swixu (Swix V40), ktery je synonymem pro idedlni
podminku na klasiku (a lyZovani viibec). KdyzZ je podminka na modrej extrac, je to
opravdu krasny lyZovani - slunicko, Pulverschnee a tak :-)

»Slovy klasika: Good ski aber kein form nach Berg, gut Kraft in finish. Tak zase za
rok...“ Tvij status na fb po dojezdu. MizZes to tu rozvést? Jaky byl zavod? Sel jsi
ve fini§i i do telemarku? kdyZ tam vidim naskok piil vtefiny?

Vezméme to popoiadé :-) V piispévku se odkazuji na jazykovym um Standy Rezace
(slovy klasika). Letos jsem mél skvéle pripraveny lyZe (KazboSovi, ktery je mym servis-
manem, jsem se po zavodé skoro klanél :-) ) jak na stoupdani, tak do sjezdd (good ski),
ale viibec, ale viibec mi to netdhlo do kopct, které tradi¢né byvaji moji hlavni zbrani
(aber kein form nach Berg). V poslednich 400m jsem si kvalitni soupazi vychutnal 2
borce (gut Kraft in finish). Telemark uZ nebyl tfeba, borce jsem odrovnal frekvenci
uz v cilové rovince a na ¢are uz to jen kontroloval :-) No a za rok pojedu znova - to asi
prekladat nemusim :-)

2:54:46,0. Jaky to je pro tebe cas? (Dobré-pramér-§patny?)

Jednoznacné Spatny. Letos jsem byl myslim dobfe pripraveny, ale v poslednich 3 dnech
pred zdvodem jsem bojoval s néjakou stfevni virézou, kterd mé asi stdla vice sil, nez
jsem si chtél pripustit. Nicméné se tim nechci omlouvat, na to se nikdo neptd, vysledek
jsem zajel takovy, jaky jsem zajel a hotovo. Prosté jsem mél Spatnej den a nezajel jsem.
Chtél jsem jet ¢as do 2hod 45min a to jsem nesplnil. ...ale mozZnd to mohlo byt i horsi:
Asi na 10. kildku, kdy jsem byl hodné v krizi, mé predjizdél Milan Novotny z Hradce
(muj soucasny zameéstnavatel :-) ), ja to vidim a ikdm si tak to fakt ne, to bude ve firmé
ostudy, tohle se nesmi stat. Tak mé to vzpruZilo a donutilo se trochu probrat :-)

Z televize to vypadalo na perfektni pocasi? To sis asi uZil po lofiském snéZeni?
Jo, byl to krasnej den, svitilo slunicko, jen ja jsem po vétSinu zdvodu vid€l cerné :-)

A stopa zustala dobra i pro vas?



Jo, letos to bylo celkem bez problémd, i kdyZ po no¢nim snéZeni to misty bylo mékky a
borily se htlky tfreba i 0 10 cm, ale to méli vSichni stejny.

Kdy ti budeme moci zafandit na Vasové béhu?

Doufam, Ze uZ za rok, musim si to ale jeSté promyslet a hlavné sehnat néjakyho parta-
ka, samotnymu se mi takovou délku jezdit nechce (mySleno do Svédska, ne Vasak :-) ).
Ale hrozné mé to 1aka, je to v laufech to nejvic, co mtze Clovék jet, legenda.

Néjaky vzkaz pro lyZare na Spindl?

Jasné - pojedte do Spindlu! Je to paradni relax jak od prace, tak od $koly - tyden mimo
civilizaci v jednoduchych podminkdach... J4 si tam loni krdsné odpocal, super dovca,
urcité pojedte, odhdzime zase stfechu! ;-)

Jizerska 50: 13. 1. 2013
1. Aukland Anders 2:12:19, ..181. Palas Jan 2:54:46, .. 1683. LiScnsky
Tomas 4:06:08
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BUBLINOU NA HRADEC A ZPET / Evicka
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Bylo nebylo, auto se ndm rozbilo. Ale za sedmero kopecky a par domecky, Zila byla zla-
td MiSa se stejné zlatym Liborem, a ti ndm paj¢ili svou kouzelnou bublinu, kterd nas
dopravila az do daleké Chocné. Venku mrzlo, azZ prastilo, ale nezalekli jsme se ni¢eho
a plni sily a odhodlani jsme vyrazili vstfic no¢nimu boji v poradi Sesté zimni hradubic-
ké ligy. Boj to byl vskutku prestizacky, kdyZ se na startovnim poli seSla reprezentace
juniorska a taky ta dospéld. V boji jsme nechali srdicko a bez jediné ztraty jsme sedli
zpét do nasi kouzelné bubliny a pfesunuli se do neméné kouzelného bydleni s dobrou
stravou, vyhratymi pokoji (kde jeden byl bonusové naopak vychlazeny na teplotu ba-
zénu v Luzankach bez deseti stupiitl) a poetickym nazvem Cernigov.

Hned na druhy den rdno jsme se vydali procvicit si pamét na Dubinku. Tentokrat
madlem se ztrdtou nejcennéjsi (Adamova noha) jsme se znovu vraceli do naSeho hvézd-
ného ubytovani, abychom mohli nabrat sily v pokoji, ktery pro nds mezitim uklidi-
la Jaroslava. Nabirani bylo spiS kratSi. Sotva jsme se v postylce ohrali, uz jsme zase
pokracovali bublinou skrz Hradec plny zdkeinych zakdzanych vjezdd, ale hodnych
policist®i, smér osmiclenné Stafetky s po¢ate¢nim spole¢nym krosikem. Rekla bych,
Ze nezbyvalo moc a doSlo k dalsi ztraté, ale Adélka se svymi kouzelnymi Minonkami
mi zachranila Zivot (diky jesté tisickrat!). Po nasi naramné ,zkratce“ zpét Cernigov a
Hradecké sightseeing tour jsme dohleddvku hotelu nastésti dokoncili a n&s spole¢ny
posledni vecer mohlo vyplnit malé informatorium.

Uplnou teckou vikendu se stala klasika na zelené vrstevnicovce. Jidelni pfedptipravu
jsme uZ ani v nejmenSim nepodcenili (ted pro jistotu zase spi§ naopak), ale aspon
nikdo nevyZaketil a ani se uz znovu nezranil, takze tecka to byla vcelku dost pékna.
A nase kouzelna bublina nas dopravila zase zpét, do nasich domeckd, zase do Brna...

* * k¥ k¥ k *k * k& k k k k * k¥ *k *k *k *k k*k k *k k x k *k *k *k *k *k k k * k¥ *x *k % * % %
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LOBY VE VRBNE / Janca
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Zima je pro Polaris okurkovou sezonou, takZe se Honza snazi vySpehovat, kde vSude
Zabinaci byli a o ¢em vSem by kdo mohl napsat ¢lanek. Ja jsem si takhle vyrazila do
Vrbna pod Pradédem na LOBy a ted uZ o nich taky piSu...

Co by vas mohlo zajimat?

Treba, Ze stejnou reportaz z LOB{, co poradalo Vrbno, jsem psala i loni. Stacilo by ji
zkopirovat a pak jen ubrat tak ptlmetru snéhu, Kenika s Arniem a auta v prikopech.

Letos méla byt tyden pred zdavodama v Jesenikach snéhova kalamita - vSichni na to
byli pfipraveni, meteorologové varovali pfed zavéjemi na silnicich, pofadatelé Zha-
vili skutry a chystali se na najizdéni stop a ono nic. Zlstalo jen slabych 15 cm snéhu
z predchoziho vikendu. Jak se pozdéji ukazalo, bylo to porad vic, nez v Krusnych ho-
rach, kde nasledujici zavod zrusili uplné.

V pokynech byly doporucené ,dvojkové lyZe“. Co si pod tim predstavit? Cestou na start
se dva chlapci bavili o tom, Ze to budou asi lyZe za dvojku, ale nejspi$ se do toho ne-
pocitd vazani. KaZdopadné dostaly jakykoliv lyZe p¥i dobrzdovani u kontrol ve sjezdu
pékné zabrat a na skluznici se Casto objevilo novy nestandardni drazkovani.

Jinak ale byly traté hezky postaveny, vSechny cesti¢ky v lese projety minimalné na dva
skutry, a tak se dalo krdsné bruslit, bez toho, Ze by se donekonecna zapichovaly Spicky
do snéhu, pod ostruziny nebo koteny. A viibec nebylo potieba jezdit soupaz do kopce
ptlmetrovym hlubocdkem.

V sobotu vecer se taky uskutecnila premiéra nocniho LOBu. Jsem rdda, Ze jsem u toho
byla, kdovi jestli to nebyl zadroven prvni i posledni no¢ni orientak na lyzZich. Nejvic ra-
dosti to ale zplisobilo mistnim pubertakiim, ktefi zrovna tou dobou vyrazeli na tah po
vrbenskych barech a fascinované zirali na nase ¢elovky a mapniky. A to uzZ pak ani ne-
vidéli, jak klickujeme na lyZich skrz zarostly remizky, zakopavame ve sjezdu o krtince
a pak vSechny ty ukazkovy tygry, pti kterych se lamaly hilky a padaly drsny slova.
A pro zpestfeni programu nam taky néjakej nadSenec s pasovou ctyrkolkou najel po
louce spoustu novych stop, které nebyly v mapé€. TakZe to byla zdbava Casové o trochu
delSi, nez by se sluselo na sprint, ale asponi jsme si to vic uZili a méli hlubsi z4zitky.

* k * * k Kk * k *k *k k k *k k k * *k k *k *k k Kk %k k Kk Kk k Kk Kk Kk Kk * Kk k K% %k Kk % %

HROMNICNI TRAPENI / Honza
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Jak uz je klasikou na Hromnice, tak nds poradatelé (letos v Cele s Kazdicem) protahu-
ji dalSimi kousky Blanska. A abychom byli odménéni za dlouhatdnskou cestu az do
Blanska, tak ndm daji i néjaky ten kilometr navic. Aby se to vyplatilo. Toto vétSinou
odradi néjaké konkurenty a tak vysoké body do BZL tu leZi proklaté nizko! I kdyZ rok
od roku je tu horsi konkurence.

Shromazdisté tvorilo zdzemi mistniho DDM, kam jsme se vSichni v pohodé vlezli. Ven-
ku také na rozdil od minulych ro¢nikd nepanovaly arktické mrazy, ale bylo nad nulou.
To vytvorilo otdzku na obuv. Ale zem aZ na nékterd mista byla jeSté stale dost zamrzla,
takzZe zvolit $patnou ani neslo. Slo to v teniskéch tak v hrobech, i kdyZ ty si do mésta
asi nikdo nebral.
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Co nas tedy cekalo? Prvné po startu to bylo plno paneldkd,. Az prilis, takze se nékomu
dafilo jedni¢ku preb&hnout. Ale to byl asi jen Svirda. Sotva jsme se vynofili z panela-
kové dzungle, tak cekal zadkerny postup na 4. Podle popisi jsem si v§iml, Ze je to vnit¥-
ni ¢ast... ale kdyz jsme pribéhl k plotu a vidél po sebou diru a kontrolu nékde dole...
nastésti to bylo malé zdrZeni a po obéhnuti domu jsem mohl razit. Nasledoval pekelny
vybéh sidliStém nahoru. Dlouhy mirny, prosté nic pro mé! Pak menS$i vybéh z mésta
po zledovatélé cesté a zase zpatky do mésta. JeSté dveé kontroly ve svahu, nastésti drzel
a pak uz jen dlouhy sebéh dolt a do cile.

Tam uZ nés Cekal Adam, vzhledem k tomu, Ze mé dobéhl na trati jen Vita, ale dalsi
soupefi ne, tak jsme vycitali spolu. KdyZ jsme tam vidél u Viti disk, tak jsem ani nebyl
prekvapeny, jen jsem nechdpal, proc¢ jsem také ja? Nakonec ndm to Kazdi¢ opravil a
mohli jsme byt ve vysledcich, Vita dokonce na prvnim misté. Za nim byli na bedné,
jak jsme se dozvédéli, jen byvali blanenS$ti zavodnici, momentalné béhajici za Brno.
V holkach po roce a pil (tedy po Sesti zdvodech) vyhral nékdo jiny nez Evicka! (Jen
proto, Ze se ji do Blanska nechtélo, Ze.).

Pékny zavod a rozhodné se vyplati jet do Blanska na téch 20 minut! Hlavné ti ,starsi“
tu maji kaZzdorocné vysokou ucast! Zase ndm jdou vzorem. Nebo to je tim sqvoSovym
turnajem, co se kond po zavodé?

D19: 1. HirSova Gabriela 20.03, ...6. TvarlGzkova Petra 22.59, ...10.
Stachonova Barbara 23.50, 11. Uhnavad Markéta 23.53, ...15. Jirackova
Jana 24.51, ....16. Kocova Lenka 25.15, 17. Kristkova Veronika 25.52,
...22. Kocova Hana 30.03

H14: 1. Kinc Martin 11.27, 2. Humlicek Tomds 13.58

H19: 1. Braveny Vit 22.00, ...6. Stehlik Martin 24.56, 7. Svirak On-
drej 24.57, 8. Drabek Jan 25.19, ...15. Humlicek Ale$ 28.16, ...18.
Koc¢a Jaroslav 28.42, 23. Patek Richard 31.08, ...27. Jordanov Alexan-
dr 34.00, ...30. Konig Lukas 35.30, 31. Dvordk Martin 36.42
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PROGRAM NA UNOR + BREZEN
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2 SR T C R A L VRl (4. zavod) - ModPice orienteering
cup 2013 - Modrice, ZS - sraz: do 14:15 - start 00: 14:30 - mapa:
Modrice (1 : 4 000, E = 2,5 m) - doprava: individudlni (nejlépe tram-

vaji ¢islo 2 nebo autobus 49 a 73)

P L N VA=l - Zimni mapovy trénink - mapa Dub Trojak
- prihlasky o mapy Zhustovi - centrum: Kohoutovice, Pavlovska; MHD
29, 37, 50

1.

N A T A L L C I L e~ podrobn&jsi infor-
mace na jiném misté v tomto Casopise - prihlasky: do 20. Unora 2013
Zhustovi

VA B O ST I S S A AT QA gEly (7. zavod) - Vranov, Sportovni
areal AMK Zbrojovky Brno - sraz do 9:30 hod. 5km 10:30 hod., 10km

11:15 hod. - prihlasky predem nejsou treba, na misté s vkladem 50,-K¢
- doprava vlastni 3
EIC TR o N ToTel AN ETo o AYAR Wb e '@ - Ricky - 17:30 u konecné tramva-

ji ve Starém Liskovci (parkovidté u STK a benzinové pumpy) (tramvaj
¢islo 6, 7 a 8) - mapa: Doubravky (1:10 000, E=5m) - typ tréninku:
kratka trat - doprava: osobnimi aut

I PR O N T o T-TA I A o IV A T SN i EIl (8. zavod) - Modrice, sokolovna -
sraz do 9:30 hod. 5km 10:30 hod., 10km 11:15 hod. - pfihlasky predem
nejsou tfeba, na misté s vkladem 50,- KC - doprava individualni (MHD

tramvaj c¢islo 2)
(5. zévod) - Adamna cup - Zideni-
ce - sraz do 14:15 hod. - start 00 = 14:30 - mapa: Bila hora (1 :
4 000, E = 2,5m) - doprava: invidudlni (tramvaj ¢islo 9 na konecnou
zastavku ,,Julidnov”)

. az 31. 3. - PO-NE - Zimni mapovy tréninkiEeiElERel)YARTaIEI BN oloh
hlasky o mapy Zhustovi - centrum: SobéSice, ,Klarisky"; MHD (autobus
43, 57 - zastavka ,Klarisky")

o e A TSR AR - Biezina - sraz: 18:00 v Lisdni
na parkovi$té u supermarketu Albert (tramvaj 8, autobus 45, 55, 56,
78) - mapa: Krtiny (1:10 000, E=5m) - typ tréninku: okruhy - dopra-
va: osobnimi aut

e O IO b N L G (- N\l IR=, | Technologicky park” (tramvaj
12, 13) - sraz: 9:30 - b&h s mapou ,na Babu” - dorost a star$i - sraz

je v bé&Zeckém obleceni

- Kralovo Pole, ,Technologicky park”
(tramvaj 12, 13) - sraz: 9:30 - vyprava Pulcld po Medlaneckych kop-
cich - Pulci - délka cca 2 az max 3 hodiny - konec na stejném misté
VT 2 S B SO I =S Yo b A oo s EYaONle! - dlouhd trat + Stafety -
Hradec Kralové, Vysoka nad Labem - SO 00=11:00; NE 00=9:30 - prihlas-
ky na clenské sekci do 7. brezna - podrobnéjsi informace na: http://
ob.tmapserver.cz/dt - doprava: bude upfesnéna podle poctu prihlase-
nych - ubytovani na postelich - vedouci: Libor Zridkavesely




(9. zavod) - hotel Myslivna -
sraz do 9:30 hod. 5km 10:30 hod., 10km 11:15 hod. - prihlasky predem
nejsou tfeba, na misté s vkladem 50,-KC - doprava vlastninebo MHD
(autobus 52 - zastavka ,Myslivna“)

G RO I IEN- 77? - tradiéni veli-

tréninkd
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Charakteristika zavodd CSOB 2013
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Datum

Reditel zavodu
00

Popis terénu
Predchozi mapa

Poradatel Nazev zavodu
Stavitel trati Kartograf Hlavni rozhodc¢i
Internetové stranky Centrum zavodu

24. brezna
J. Strnad
00 = 9:30

Mirné zvlnény terén s hustou siti
komunikaci, vysokd vegetacni cle-
nitost.

Borkovnik (00), Birficka jih (10)

PHK Cesky pohar 3tafet
P. Vitek M. Nozicka T. Vitek
http://www.ok99.cz/jp13 Vysoka nad Labem

6. dubna
P. Turzer
00 = 11:00

Kopcovity, smiSeny les (rdznd pri-
béZnost, obcas ndletové hustniky,
bez podrostu), prdmérné hustd sit
komunikaci, hodné porostovych i
terénnich detaild.

Klapuse (91)

KSUM Moravy na klasické trati, ZB-M
Z. Jand, J. Srdmek Z. Jan0 ml.R. Ondracek
http://www.ksu.cz/mm2013 Hrabenov

7. dubna
P. Turzer
00 = 10:00

Kopcovity, smiSeny les (rdzna pri-
béZnost, obcas naletové hustniky,
bez podrostu), prdmérné hustd sit
komunikaci, hodné porostovych i
terénnich detaild.

KlapuSe (91)

KSUM Moravy Stafet, Cesky pohar Stafet
J. Halama Z. Jani ml. R. Ondracek
http://www.ksu.cz/mm2013 Hrabenov
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20. dubna
R. Muller
00 = 21:30

Kopcovity, <¢lenity terén, misty
kameny, skalky, dobre pribézny.
Zdarek (11)

SJC M CR v no¢nim OB

J. HavlikT. Hanzl T. Kalensky
http://objicin.tpc.cz/NOB2013 Dolni
zov

Bou-

8. kvétna
D. Stransky
00 = 13:00

Ulicky, namésti, parky a sidlisté
v Chrudimi.

LPU M CR ve sprintu
A. ZitkaP. HranickaP. Klimpl
http://1lpu.cz/mcr13 Chrudim

11. kvétna

L. Zridkavesely

00 = 12:00

Vysocinsky, v severni <&asti mir-

né clenity, v jizni ¢asti prudky
svah. Hustd sit komunikaci, poros-
tové a terénni detaily.

ZBM ZA, ZB-M, CP - klasickd trat
J. Zhanal Z. RajnoSek M. Hlava
http://acka2013.eob.cz Kramolin

12. kvétna

L. Zridkavesely

00 = 10:00

Vysoc€insky, v severni casti mir-

né clenity, v jizni ¢asti prudky
svah. Hustd sit komunikaci, poros-
tové a terénni detaily.

LP ZA, ZB-M, CP - kréatka trat
J. Zhanal Z. RajnoSek M. Hlava
http://acka2013.eob.cz Kramolin

18. kvétna
P. Jelinek
00 = 11:00

Clenity se strfedné hustou siti
cest, s rlznorodou skladbou poros-
ta.

MOV ZB-M - klasicka trat
M. Svéchota J. RySavy J. Jurenik

http://stramberk2013.mokso.cz Stramberk -

Libotin

Libotin sever (96), Libotin jih

(96)

19. kvétna MOVZB-M - kratka trat

P. Jelinek J. RySavyJ. RySavyJ. Jurenik

00 = 10:00 http://stramberk2013.mokso.czStramberk -
Libotin

Clenity se strfedné hustou siti

cest, s rlznorodou skladbou poros-
ta.

Libotin sever
(96)

(96), Libotin jih
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25. kvétna
J. Kratschmerova
00 = 10:00

Lazenské centrum, cast zalesnény

VRN ZA, Sprint cup - sprint

M. Bincik P. Marecek R. Klech
http://sgvrbno.cz/wordpress/?page_
1d=3154 Karlova Studanka

svah.

25. kvétna VRBCesky pohédr stafet

J. Kratschmerova R. Klech P. Matula M. Bincik

00 = 16:00 http://sgvrbno.cz/wordpress/?page_

Podhorsky kopocovity les po obou
stranach Fi¢ky Cerné Opavy, vyskyt
skalnich prvkd i zbytk( po tézbé
rud.

id=3154 Vrbno pod Pradédem

26. kvétna
J. Kratschmerova
00 = 16:00

Podhorsky kopocovity les po obou
stranach Fi¢ky Cerné Opavy, vyskyt
skalnich prvkd i zbytk( po tézbé
rud.

VRB Cesky pohédr stafet

R. Klech P. Matula M. Bincik
http://sgvrbno.cz/wordpress/?page_
id=3154 Vrbno pod Pradédem

1. cervna
H. Pavlikova
00 = 11:00

3 casti: 1. charakter podhdri; 2.
rovinaty les s potoky a misty po
povrchové tézbé&; 3. byvaly vojen-
sky skladovy prostor s mnoZzstvim
cest, objekt( a budov.

ZLH ZB-M - klasicka trat
T. Novotny M. Kratochvil R. Kolar
http://muna2013.z1h.cz Mikulovice

2. cervna
H. Pavlikova
00 = 9:00

3 casti: 1. charakter podhdri; 2.
rovinaty les s potoky a misty po
povrchové tézbé&; 3. byvaly vojen-
sky skladovy prostor s mnoZzstvim
cest, objekt( a budov.

ZLH 7ZB-M - kratka trat
T. Novotny M. Kratochvil R. Kolar
http://muna2013.z1h.cz Mikulovice

15



15. cervna
H. Brom
00 = 12:00

Podhorsky les, s ¢lenitym prevyse-
nim, s mnoZstvim cest a prasekd,
skalni dtvary a kamenity povrch.
Sedmihori (95)

LPM ZA, CP - klasickd trat
V. Bohuslav A. Hejna A. Richter
http://1lpm.zcu.cz/za2013Mezholezy

16. cervna
H. Brom
00 = 10:00

Podhorsky les, s ¢lenitym prevySe-
nim, s mnoZstvim cest a prisekd,
skalni dtvary a kamenity povrch.
Sedmihori (95)

LPM ZA, CP - kratka trat
V. Bohuslav A. Hejna A. Richter
http://1pm.zcu.cz/za2013 Mezholezy

22. a 23. cervna
Z. Kralova

SO 12:00, NE 9:30

Horsky, jehli¢naty les s dobrou
pribéznosti, misty snizend vidi-
telnost, nizkd hustota komunika-
ci, kamenné kupky a dalsi utvary,
skalky a kamenna pole, cast louky.
Kun¢icka hora (00)

SSU M CR na kratké trati

M. Poklop, Vojtéch Kral L. Krticka P. Tur-
zer

http://mcrkt2013.ssu.cz Kuncice

7. zari
J. PotStejnsky
00 = 10:00

Naklonéna rovina, vSechny typy
prichodnosti (hodné porostovych
detailll), vodotece, v ¢asti ¢leni-
ty kamenity svah (balvany, jamy),
pozistatek po ddlni c¢innosti.
Andulka (98)

SRK Cesky pohar 3tafet
M. Klicha, L. Patek J. DoleZal T. Matras
http://srk.webz.cz/cps2013 Hradisko

7. zari
J. Potstejnsky
00 = 16:00

Hustd sit komunikaci kolem cent-
ra mésta, otevfené dvory a zakou-
ti, sidlisté, Zamecky park a mensi
parciky, svazity terén (naklonéna
rovina prechazi do strane).
Rychnov nad KnéZnou (93)

SRK ZA, Sprint cup - sprint

M. Klicha, L. Patek Z. Sokolar J. Korinek
http://srk.webz.cz/za2013 Rychnov  nad
KnéZnou
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8. zari

J. PotStejnsky

00 = 10:00

Naklonéna rovina, vSechny typy
prichodnosti (hodné porostovych

detailll), vodotece, v casti ¢leni-
ty kamenity svah (balvany, jamy),
pozlistatek po ddlni ¢innosti.
Andulka (98)

SRK Cesky pohar $tafet
M. Klicha, L. PatekJ. DolezalT. Matras
http://srk.webz.cz/cps2013 Hradisko

14. zari DKP ZA, CP - klasicka trat

K. Foglarova D. PlochovaJ. Borlvka Z. Prochazka 3

00 = 11:00 http://dkp.orienteering.cz/za2013 Sema-
novice

Horizontalné i vertikdlné vel-

mi ¢lenity terén, hlubokd i jemna

Udolicka, piskovcové skaly, skal-

ni mésta, mnozstvi prichodl, &isty

borovicovy nebo listnaty les.

Z1lug (02)

15. zari DKP ZA, CP - kratka trat

K. Foglarova K. Kovarova J. Borlivka M. Janata 3

00 = 10:00 http://dkp.orienteering.cz/za2013 Sema-

Horizontalné i vertikdlné vel-
mi clenity terén, hlubokd i jemna
Udolicka, piskovcové skaly, skal-
ni mésta, mnoZstvi prichodd, c¢isty
borovicovy nebo listnaty les.

Zlu¢ (02)

novice

14. zari
P. Dittrich
00 = 11:30

Horsky, hlubokd udoli, pomérné
hustd sit cest, misty skalky.
Tesak (06)

SKM ZB-M - klasicka trat

B. Dvorsky V. Pécek M. Krejcikova
http:// www . smerkromeriz.cz/poradame/
becka-2013 Tesak

15. zari
P. Dittrich
00 = 11:30

Horsky, hlubokd d4doli, pomérné
hustd sit cest, misty skalky.
Tesak (06)

SKM ZB-M - kratka trat

B. Dvorsky V. Pécek M. Krejc¢ikova
http:// www . smerkromeriz.cz/poradame/
becka-2013 Tesak
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21. a 22. zari ASUM CR na klasické trati

D. Ales T. Navratil T. LeStinsky J. Strachota
SO 11:00, NE 9:30 http://klasika13.aljosa.org Rejviz
Kopcovaty, horsky les s dobrou i

hor$i pribéznosti, obcast kameny-

,skalky a skalni dtvary, stredné

hustd sit cest, mnoZstvi hustnikd,

Udoli a terénnich tvard.

28. zari TINM CR $tafet

7. Zuzanek {. Picek ml, D. NovotnyJ . Borlvka P.
Skoda

00 = 12:00 http://www.tatran.org/mcr2013 Brizky

Podhorsky, kamenity, misty podma-
c¢eny, rlGzné typy prUbéznosti.
Brizky-MSensky potok (05), Brizky

(92)

29. zari TINM CR druZstev

7. 7uzanek {. Picek ml, D. Novotny J. Borlvka P.
Skoda

00 = 9:00 http://www.tatran.org/mcr2013 Brizky

Podhorsky, kamenity, misty podma-
ceny, r0zné typy prubéznosti.
Brizky-MSensky potok (05), Bfizky
(92)

* k *k k k Kk *k k k *k k k Kk k Kk Kk *k k *k k k Kk Kk k * Kk k *k Kk Kk k * Kk k Kk Kk *k % %

Soutéze 2013
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Mistrovstvi CR na klasické trati
21.a22.z3Fi 2013 - Rejviz

sobota kvalifikace, nedéle findle - mistrovské kategorie (pocet startujicich ve findle A) -
D16 (18), D18 (18), D20 (18), D21 (24), H16 (18), H18 (18), H20 (18), H21 (32) - startovat
mohou v3ichni zdvodnici, ktefi maji licenci E, R, A, B (v Zebficku B po jarni ¢asti do 15.
mista), v Rankingu do 200. mista (k 31. srpnu 2013) a vitézové Mistrovstvi Jmk na klasické
trati, dale zavodnici, ktefi maji méné nez 10 zapoctenych zavodl v Rankingu k 31. 8. 2013
a nemaji dle pfedchozich bodl pravo startu, ale maji soucet dvou nejlepsich bodovych
hodnot lepsi nez 200. zavodnik.

Mistrovstvi CR na kratké trati
22.a23. Cervna 2013 - KunCcice, Staré Mésto pod Snéznikem

sobota kvalifikace, nedéle findle - mistrovské kategorie (pocet startujicich ve findle A) -
D16 (18), D18 (18), D20 (18), D21 (24), H16 (18), H18 (18), H20 (18), H21 (32) - startovat
mohou vSichni zavodnici, ktefi maji licenci E, R, A, B, v Rankingu do 200. mista (k 30. kvét-
nu 2013) a vitézové Mistrovstvi Jmk na kratké trati, dale zavodnici, ktefi maji méné nez 10
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zapoctenych zavodid v Rankingu k 31. 5. 2013 a nemaji dle predchozich bodd pravo startu,
ale maji soucet dvou nejlepSich bodovych hodnot lepsi nez 200. zavodnik..

Mistrovstvi CR ve sprintu
8. kvétna 2013 - Chrudim

mistrovské kategorie - D16, D18, D20, D21, H16, H18, H20, H21 - startovat mohou vSichni
zavodnici, ktefi maji licenci E, R, A, v Rankingu do 25. mista (k 31. bfeznu 2013) a vitézové
Mistrovstvi Jmk ve sprintu.

Mistrovstvi CR v noénim OB
20. dubna 2013 - Dolni Bousov
mistrovské kategorie - D16, D18, D20, D21, H16, H18, H20, H21 - startovat mohou vSichni
zavodnici, ktefi se pFihlasi.
Mistrovstvi CR $tafet
28. zafi 2013 - Jablonec nad Nisou, BFizky

startovat mohou vechny $tafety, které jsou umistény v priibé7ném potadi Ceského pohéa-
ru Stafet po 6 kolech (pocitaji se 4 vysledky) do poradi uvedeného v zavorce u vypsanych
mistrovskych kategorii - D18 (30), D21 (35), H18 (30), H21 (45) a dale nejlepsi Stafeta z
Mistrovstvi Jmk Stafet, kterd nepostoupila ze ZebFicku.

Mistrovstvi CR druZstev a oblastnich vybéra
29. z4¥i 2013 - Jablonec nad Nisou, BFizky

startovat mohou vSechny oddilové sedmiclenné Stafety (3xD, 4xH), které se pfihlasi - mis-
trovské kategorie - Zactvo, dorost, dospéli - u oblastnich vybér( = Zactva je sloZenf Stafety
2xD12, 2xD14, 2xH12, 2xH14.

Mistrovstvi Jihomoravského kraje na klasické trati
4, kvétna 2013 - Ricky

startovat mohou vSichni zavodnici bez omezeni, ktefi se pfihlasi v souladu s rozpisem
zavodu - vitéz ziskava postup na M CR

Mistrovstvi Jihomoravského kraje na kratké trati
20. dubna 2013 - Predklastefi

startovat mohou vSichni zavodnici bez omezeni, ktefi se pFihlasi v souladu s rozpisem
zavodu - vitéz ziskava postup na M CR

Mistrovstvi Jihomoravského kraje ve sprintu
20. dubna 2013 - TiSnov

startovat mohou vSichni zavodnici bez omezeni, ktefi se pfihlasi v souladu s rozpisem
zavodu - vitéz ziskava postup na M CR

Mistrovstvi Jihomoravského kraje Stafet
8. ervna 2013 - Kohoutovice

startovat mohou vsichny Stafety bez omezeni, které se pfihlasi v souladu s rozpisem zavo-
du - prvni nepostupujici Stafeta z Ceského poharu Stafet ziska postup na M CR
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Dlouhodobé soutéZe 2013
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Cesky pohar
11.5.  Cesky pohdr - klasicka trat ZBM  D21E, H21E
12.5.  Cesky pohar - krétka trat ZBM  D21E, H21E
15.6.  Cesky pohdr - klasicka trat LPM  D21E, H21E
16.6.  Cesky pohdr - kratka trat LPM  D21E, H21E
23.6. Mistrovstvi CR na kratké trati SSU D21, H21
14.9.  Cesky pohér - klasicka trat DKP  D21E, H21E
15.9.  Cesky pohdr - kratka trat DKP  D21E, H21E
22.9.  Mistrovstvi CR na klasické trati ASU D21, H21

Do celkového hodnoceni se pocita 5 nejlepsich vysledkl - bodovani: v kategorii D21 (resp.
D21E) boduje prvnich 20 zavodnic, které ziskavaji nasledujici body: 30, 26, 23, 20, 18, 16,
14,13, ... , 2, 1; v kategorii H21 (resp.H21E) boduje prvnich 25 zavodnikd, ktefi ziskavaji
nasledujici body: 35, 31, 28, 25, 23, 21,19, 18, ....., 2, 1 - vitézové ziskavaji financni prémie
(3000 -2000-1 000).

Zebricek A
8.5. Mistrovstvi CR ve sprintu LPU
11.5.  Zeb¥icek A - klasicka trat ZBM
12.5.  ZebFicek A - kratk4 trat ZBM
25.5.  Zebricek A - sprint VRB
15.6.  Zeb¥itek A - klasicka trat LPM
16.6.  ZebFicek A - kratka trat LPM
23.6. Mistrovstvi CR na kratké trati SsSu
7.9.  Zebritek A - sprint SRK
14.9.  Zeb¥itek A - klasicka trat DKP
15.9.  Zeb¥icek A - kratka trat DKP

22.9.  Mistrovstvi CR na klasické trati ASU

Do kone¢ného hodnoceni Zebficku se zapocitava 6 nejvyssich bodovych hodnot
kazdého zavodnika - v ZebFitku A mohou byt hodnoceni vSichni zavodnici, ktefi jsou drziteli
licenci E, A, R a pfihlasili se do 25. dubna 2013 - bodovani: matematickym vypoctem, ktery
prepocitava ¢asovou ztratu na body (primér 3 ¢asl nejlepsich zavodnik( = 100 bodd; 1 bod
=1 % prdmérného casu).
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Zeb¥icek B-Morava

6.4.
11.5.
12.5.
18. 5.
19. 5.
1.6.
2.6.
14.9.
15.9.

Do kone¢ného hodnoceni Zebfitku B se zapocitava 5 nejvyssich bodovych hodnot kaZzdé-
ho zavodnika - v Zebficku B-Morava mohou byt hodnoceni vSichni zavodnici, ktefi jsou
drZiteli licenci E, A, R, B a pfihlasili se do 28. bfezna 2013 - bodovani: matematickym vy-
poctem, ktery prepocitava Casovou ztratu na body (prdmér 3 ¢asl nejlepsich zavodnikl =

Zebfticek B - klasicka trat (M Moravy)
Zeb¥itek B - klasicka trat

Zebtitek B - kratka trat

Zeb¥itek B - klasicka trat

Zebtitek B - kratka trat

Zeb¥itek B - klasicka trat

Zebtitek B - kratka trat

Zeb¥itek B - klasicka trat

Zebtitek B - kratka trat

100 bod0; 1 bod =1 % prdmérného Casu)

Cesky pohar stafet

24. 3.
7.4.
25.5.
26.5.
7.9.
8.9.
28.9.

Do koneéného hodnoceni Ceského poharu 3tafet se zapocitavaji 4 nejvy3si bodové hodno-
ty kazdé Stafety - kategorie - D18, D21, H18, H21 - hodnoti se kaZda oddilova Stafeta, ktera
startuje - bodovani: principielné shodné jako u Ceského pohéru, vitéz ziskéva rozdilng
bodU podle Grovné zavodu (podrobnosti v Soutéznim fadu CS0S 2013).

CPS - Jarni pohér 2013 PHK
CPS - Mistrovstvi Moravy KSU
CPS - stafety VRB
CPS - stafety VRB
CPS - stafety SRK
CPS - stafety SRK
Mistrovstvi CR $tafet TN

Ceska liga klubi 2013

24. 3.
7.4.
25.5.
26. 5.
7.9.
8.9.
28.9.
29.9.

CLK - Jarni pohér 2013 PHK
CLK - Mistrovstvi Moravy $tafet ~ KSU
CLK - 3tafety VRB
CLK - 3tafety VRB
CLK - 3tafety SRK
CLK - 3tafety SRK
Mistrovstvi CR $tafet TN

Mistrovstvi CR klubi TN
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Do kone¢ného hodnoceni Ceské ligy klub se zapo¢itdvé 5 nejvy3sich bodovych hodnot
kaZzdého klubu - katgorie - dorost, dospéli kaZzdé Stafety - bodovani: principielné shodné
jako u Ceského pohdru, vitéz ziskava rozdilné bod podle trovné zavodu (podrobnosti v
Soutéznim fadu CSOS 2013).

Ranking 2013

Seznam zavod( zafazenych do Rankingu v roce 2013 je uveden v pfiloze €. 3 Provadécich
pokynt k soutéZzim CSOS v roce 2013 - systém pocitani je shodny jako v predchozich letech
- do hodnoceni se pocita vidy 10 nejlepsich vysledk( za poslednich 12 mésic(

Sprint cup 2013

8.5. Sprint cup - M CR ve sprintu LPU D21, H21
25.5.  Sprint cup VRB D21E, H21E
7.9. Sprint cup SRK D21E, H21E

Do celkového hodnoceni zavodnika se pocita soucet nejvysSich bodovych hodnot ziska-
nych v 2 do Sprint cupu zafazenych zavod(l - boduje prvnich 15 zavodnikd, ktefi ziskavaji
body: 25, 20, 15, 13, 11, 10, ..., 1.

Jihomoravska jarni liga Zactva

13. dubna 1. Jihomoravska liga RBK
20. dubna 2. Jihomoravska liga TBM
20. dubna 3. Jihomoravska liga VBM
27.dubna 4. Jihomoravska liga KON
4. kvétna 5. Jihomoravska liga BBM
11. kvétna 6. Jihomoravska liga ZBM
25. kvétna 7. Jihomoravska liga LBM
15. ervna 8. Jihomoravska liga ADA

Do ligy jsou zafazeni zavodnici registrovani za oddily Jihomoravské oblasti, ktefi maji jinou
licenci nez A - do kone¢ného hodnoceni ligy se zapocitava 5 nejvysSich bodovych hodnot
kazdého zavodnika - systém bodovani je obdobny jako pfi zavodech Zebfitku A nebo B-
-Morava.

Jihomoravska podzimni liga Zactva

7. zari 9. Jihomoravska liga UBM
5. fijna 10. Jihomoravska liga ABM
12. Fijna 11. Jihomoravska liga ZBM
19. Fijna 12. Jihomoravska liga VBM
28. fijna 13. Jihomoravska liga KON

Do ligy jsou zaFazeni zavodnici registrovani za oddily Jihomoravské oblasti, ktefi maji jinou
licenci neZ A - do kone¢ného hodnoceni ligy se zapocitavaji 3 nejvy3si bodové hodnoty
kaZdého zavodnika - systém bodovani je obdobny jako pfi zavodech Zebficku A nebo B-
-Morava.
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Jihomoravska liga (dorost, dospéli,veterani)

13. dubna 1. Jihomoravska liga RBK
20. dubna 2. Jihomoravska liga TBM
20. dubna 3. Jihomoravska liga VBM
27. dubna 4. Jihomoravska liga KON
4. kvétna 5. Jihomoravska liga BBM
11. kvétna 6. Jihomoravska liga ZBM
25. kvétna 7. Jihomoravska liga LBM
15. ervna 8. Jihomoravska liga ADA
7. zari 9. Jihomoravska liga UBM
5. fijna 10. Jihomoravska liga ABM
12. Fijna 11. Jihomoravska liga ZBM
19. Fijna 12. Jihomoravska liga VBM
28. fijna 13. Jihomoravska liga KON

Do ligy jsou zaFazeni zavodnici registrovani za oddily Jihomoravské oblasti, ktefi maji jinou
licenci neZ E, Anebo R- do kone¢ného hodnoceni ligy se zapocitava 7 nejvy3Sich bodovych
hodnot kaZzdého zdvodnika - systém bodovani je obdobny jako pfi zdvodech ZebFicku A
nebo B-Morava
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Oddilové prispévky
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JelikoZ se stale nasi IT sekci nepodarilo dotdhnout do findlni podoby on-line systém
oddilovych prispévki i v letoSnim roce bude platit jednoducha tabulka oddilovych
prispévkil. Soucasti prispévku je i prispévek SK ve vysi 350,- K¢, registrace CSOB ve
vysi 90,- K¢ a prispévek do BCVC Lesna cca. 200,- K¢ (to jsou penize, které jen preve-
deme nékomu jinému).

Zavody Castka

Zabicky JmL 300,- K¢
Pulci JmL 1 000,- k¢
Reprezentant CR, licence A a E ZA, 7B, JmL 800,- K&
Licence R ZA, 7B, JmL 1 200,- K&
Zadkladni oddilové prispévky (oblastni JmL 1 800,- K¢
zavody)

Licence B (Zactvo + dorost) 7B, JmL 1 800,- K¢
Zékladni oddilové pFispévky (ZA, ZB) ZA, 7B, JmL 2 700,- K&

Piispévek se plati podle toho, kterych zavodi se chcete zucastfiovat (ZA nebo ZB).
Zabiéky — druhy sourozenec 200,- K¢, kazdy dalsi 100,— K¢.
Pulci - Druhy a kazdy dalsi sourozenec 500,- K¢.

SI ¢ipy pro Zactvo — prondjem na cely rok 300,— K¢ (prvni rok je zdarma); zakoupeni
nového ¢ipu 600,— K¢.
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Zaplacenim mate na zdvody hrazenou dopravu, vklady, pfipadné ubytovani v plné
vysi na zavody OB. U LOBU a MTBO plati oddil 50% vkladd, ubytovani a dopravu si
hradi kazdy sam.

V8echny platby je tfeba uhradit nejpozdéji do 28. iinora 2013 nebo je prevést na od-
dilovy tucet.
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Obecna pravidla financovani
* * k¥ ¥ * * * *k *k *k * k *x *¥ k¥ * *k * *k k *k k¥ x k¥ * * *k *k *k *k *k * * *x * * * % *%

0ddil hradi vklady, dopravu, ubytovani na Stafety a mistrovské zdvody OB (mimo do-
pravy) v plné vysi vSem, ktefi zaplatili oddilové prispévky.

Clenové oddilu, ktefi nebydli v Brné nebo jeho blizkém okoli nebo v Brné nestuduji
maji slevu 500, — K¢.

Clenové oddilu, ktefi se ti€astni jen velmi malého poctu oblastnich zavodu (max 5) a
nejezdi na zavody Zebficku A nebo B maji slevu 800, — K¢.

Prazdninové zdvody si financuje kazdy ¢len v plné vysi.

Clenové, ktefi nevyrovnaji dluzné ¢astky z minulého obdobi ¢ nezaplati oddilové p¥i-
spévky, nebudou ptihlaSovani na zavody.

Pokud se €len neodhlasi do data uzavreni prihlaSek ze zdvodu kam se prihlasil a ne-
muZe na néj jet, je povinen uhradit marné naklady vynaloZené klubem v plné vysi
(vklad, ubytovani, doprava). Pislusna ¢astka mu bude odectena z osobniho uctu.
Soustfedéni se Fidi pokyny vydanymi ke kaZzdému soustfedéni a oddil na né prispiva
castkou, o které rozhoduje vybor oddilu.
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Organizace oddilu ZBM v roce 2013
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predseda oddilu: Libor Zridkavesely
hospodadr: Libor Zfidkavesely a Martin Vesely
prihlasky: Martin Vesely

trenéri: J. Kabathova, D. Hajek, E. Kadlecova, A. FireSova, L. HruSkov4, V. Madlova, M.
Uhnav4, L. Ztidkavesely.

skladnik: Adam Chromy
vyddvdni oddilového ¢asopisu Polaris: Jan Drabek, Filip Dédic a Libor Zridkavesely
sprava oddilovych strdanek: Libor Zridkavesely, Richard Patek

Oddilové prispévky, prihldSku na zdvody, zalohy:

Je potteba je zaplatit nejpozdéji do 28. inora 2013. Soucasné se zaplacenim prispévki
je tfeba zaplatit prisluSnou ¢astku spoluucasti a zdlohu za zdvody. Vyuctovani loniské-
ho roku u Veselacka.

Oddilové informace:

Budou $ifeny obdobnym zpasobem jako v letosSnim roce. Tedy cca 10 X ro¢né vyjde
oddilovy Casopis Polaris, ve kterém naleznete informace na faddové jeden aZ jeden a
pul mésice dopiredu + dalsi ¢lanky o probéhnutych akcich i o dal§ich aktvitach oddilu.
Plan oddilovych akci déle naleznete na oddilovych strankach http://zhusta.sky.cz .

PrihlaSovani na soustiedéni:

VétSina soustiedéni je urcena vSem ¢lentim oddilu. U informaci o soustiedéni je vzdy
uvedeno, komu je tfeba se prihlasit. Tomu tedy sméfujte pokud moZzno vcéas své pfi-
hlasky zptsobem, ktery je u informaci vZzdy uveden.

Vedouci na zdvodech:

Pokud budete urceni jako vedouci na zavodech, provedte prosim ndsledujici ukony:

Vyzvednéte si u Martina Veselého kopii pfihlasky spolec¢né s kopii rozpisu a tedy mis-
tem, kam je tfeba dorazit.
U Martina Veselého si vyzvednéte kopii dokladu o zaplaceni (vypis on-line pfevodu)

nebo penize (ty budou pfipadné u Libora Zfidkaveselého), kdyZ se jedna o oblastni
Zebricek + pokud se jede autobusem, doklad o objednédni autobusu (ten je u Zhusty).

Na zavodech odprezentujte oddil, zaznamenejte do kopie prihlasky ty, kteri se zavodu
nezucastnili. Pfi dopravé autobusem na dva dny nezapomente zjistit, kde je ubytovani
a zejména, kde je ubytovan Fidi¢ autobusu (u poradateli vyzadujte planek jeho uby-
tovani).

Po zavodech doneste doklady Veselackovi nebo Zhustovi a provedte vyuctovani penéz.

25



Organizace tréninku:

Bude probihat stejné jako v minulych letech. Pokud budete osloveni — Zhustou. Dosta-
nete obdalku, ve které naleznete podrobné pokyny, jak pfipravit trénink a podle téchto
pokyni, prosim, postupujte co nejpeclivéji.

Organizace zavodu:

V pFistim roce pofadame na zacatku kvétna Zebricek A u DaleSické prehrady a na pod-
zim zacatkem Fijna Jihomoravskou ligu v Breziné. Prosim tedy vSechny ¢leny oddilu
poprosit, aby pocitali s 10. a 11. kvétnem 2013.

Ostatni:

N4&$ oddil m4 jiz pomérné dostatené mnozstvi oddilovych véci. Svoji soundleZitost
k oddilu byste méli vyjadrovat také tim, Ze zavodite v oddilovych dresech, pokud jdete
na stupné vitéza, jdete v oddilovém overalu nebo tricku. VétSinu oddilového matrialu
si muzete zakoupit u Zhusty.
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Financovani a osobni ucty v roce 2013
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Osobni ucty
Vede Martin Vesely, dotazy na aktudlni stav smérujte na veselacek@atlas.cz.
Stav osobnich uctl bude uzavten vzdy k 31. prosinci.

PInéni osobnich uétd

A) Bezhotovostné na ucet u zdloZzny FIO 2600060751/2010, v.s. 001XXXX (XXXX = regist-
racni Cislo). Cela ¢astka bude pripsdna na osobni ¢islo dle registra¢niho ¢isla.

B) Bezhotovostné na ucet u zdlozny FIO 2600060751/2010, v.s. 002XXXX (XXXX = re-
gistracni ¢islo). Tento piijem bude SK deklarovan jako dar, ktery mizZete odecist ze
zdkladu dané priro¢nim zuctovani dané z prijmu. Proto bude 10% ¢astky prevedeno
na ucet oddilu a zbyvajicich 90% na osobni ucet. Dan, kterou nezaplatite, ¢ini 15%
podle vysky rocniho prijmu (zdkladu dan€). Nasledné zaslete na zr@sky.cz podklady
pro smlouvu - jméno, adresu, rodné ¢islo. Darujici osoba nemusi byt ¢lenem oddilu
(rodice apod.). Darovana c¢astka nesmi byt niz$i nez 1 000,— K¢ a maximdalni moZnost
odectu ze zdkladu dané je 10%.

C) Hotoveé Liboru Ziidkaveselému.
Cerpani z osobniho uétu

1. Oddilové prispévky, prispévky na zavody, zdlohy na zavody
2. Soustredéni
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Bude probihat pouze elektronickym zplsobem. vyjimka jsou Zaci a zacatecnici. Pri-
hlaSovani na zdvody ma na starost Martin Vesely. Pokud tedy nejste pfihlaSeni, je tte-
ba se prihldsit do terminu, ktery bude uveden u zavodu v ¢asopise nebo na internetu.
Pokud Vam nefunguje vase pristupové jméno a heslo do nasi oddilové sekce, kontak-
tujte Richarda Patka, ktery vam tyto idaje poskytne.

V krajni nouzi pak mizete vyuzit nékteré z telefonnch linek.

Kontakt: Richard Patek, mobil - 721 111 301, e-mail - arnost.p@centrum.cz
Kontakt: Martin Vesely, mobil - 777 049 866, e-mail - veselacek@atlas.cz
Internetova sekce: http://www.sky.cz/zhusta

Upozornéni: DodrZujte prosim data pfihlaSek a pokud mozno se na zavody neprihla-
Sujte individudlné, ale vzdy prostrednictvim Martina Veselého. Pokud se nékdo pri-
hlasi sdm primo poradatelim daného zavodu, vyridi si prihlasku na prezentaci sam
(pokud vibec bude piihlasen), véetné zaplaceni.

Kdo se mize a kam prihlasit

oblastni Zebricek a vicedenni zavody — vSichni (i uplni zacatecnici)
Zebricek B-Morava — drzitelé licence A,B a veterani
ZebriCek A — drZitelé licence A

VSichni zévodnici kategorii D,H-20, 21 se mohou piihlasit na kterykoliv zdvod v CR
mimo Mistrovstvi CR (dle pofadi v Rankingu) a v pripadé, Ze v tomto zavodé bude
vice podkategorii (E, A, B, C, D) uvedte v prihlaSce do pozndmky do jaké podkategorie
chcete prihlasit. Na oblastnich zdvodech bude vypsana kategorie D21D, H21D (zkra-
cena trat).

Prejeme vam mnoho uspécht ve sportovni sezéné 2013

za vedeni oddilu M. Vesely, R. Patek a L. Zridkavesely
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TRENINKY OD 7. LISTOPADU

Den  Doba Skupina Typ tréninku Misto
Po 15:30 - 17:30 Dorost+ | béZecky ZabovFesky - Rosnicka
Ut 20:00-21:15  Dorost+  posilovani télocviena ZS KotlaFska
St 16:00 - 18:00 Zabicky vypravy za OB Lesna - BCV@, Milénova
16:00 - 18:00 pulci hry + mapa Lesnd - BCVC, Milénova
16:00 - 18:00 dorost béZecky + teorie Lesna - BCVg, Milénova
16:30 - 18:00 dorost + bézecky Lesna - BCVC, Milénova
Ct 14:30-15:30  pulci télocvicna télocvicna Z5 KotlaFska
16:00 - 17:30 Zactvo télocvicna télocvicna Z5 Kotlarska
18:00 - 19:00 dorost + : aerobic télocvicna Z5 Kotlarska
19:30 - 21:00 dospéli +  volejbal télocvicna ZS Kotlarska
P4 16:00 - 21:00 dorost +  no¢ni mapovy okoli Brna (doprava auty)
18:00 - 20:00 dospéli +  florball télocvicna ZS Kotlarska
So 9:30 vSichni BBP, mapovy viz samostatny rozpis
Ne 14:00 vSichni BZL 4x za zimu ob zavod

PRO AKTUALNI INFO: http://www.sky.cz/zhusta
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POLARIS / UNOR 2013 / ROCNIK XV. / #124
team: Zhusta, Honza Drabek, Filip
kontakt: zbm.polaris@seznam.cz

web: http://www.sky.cz/zhusta
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