KUBA / VT SPINDL / SKOK NA STOHU

OPOLARIS
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CASOPIS ORIENTACNICH BEZCU KLUBU SK ZABOVRESKY BRNO / ROCNIK XV. / #125
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Rozhovory: Kuba, Chlup, Safi, Jarda * VT Sklené, Spindl, Ma-
darsko * BZL: Modrice; BBP: Rajecko, Vranov * Repre soutredéni
Churanov ¢ Bedrichovska 5H + Oddilovy pfebor v LOBech + MCR
LOB kratka, Stafety ¢ Porfadani MS v Biatlonu
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UvVoD / Honza
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Aje to za pér. Pfed ndmi posledni zimni liga a jaro je tu!

UZ mate natrénovano? UZ mate namapovano? Jarni pohdr v hradecké roviné. PrevySe-
ni bude sice mensSi, neZ kdyz dobéhneme z Lesné na louku... ale asponi se bude pékné
natdhnuty! Ale hlavné poSettil sily na Stafety, o to jde! BohuZel jen triclenné! :-(

A letos Velikonoce opét vychdzeji pékné brzo, takZe ty nds také ¢ekaji zanedlouho.
Ale jesté byla zima? Tak Kuba ndm uvodni fotkou prinesl lyZaiskd soustfedéni... jedno

vSudy! Nic nezkalmalo, vlocky, studeny zachod, sauna, sjezdovka... prosté klasika
vSech klasik. Snéhu bylo dost i pfes tuhle divnou zimu, kdy napadla hromada snéhu,
aby vzapéti prisel dést a snih roztal. Ale dalo se lyZovat letos i v Jinacovicich. Ale taky
jsme jezdili toc¢it do NMNM. Néktefi se vratili do Jizerek a dali si zdvod s ¢asem.

A také probéhl prvni oddilovy prebor — v Lobech, ktery opanoval Chrobdk, docela
nuda, protoZe zase vyhraje i normalni - béZecky. Ale o druhém misté se rozhodlo ve
finisi!

A malé holky maji prvni mistrovskou medaili, také v Lobech, v zdvodé Stafet, Gratu-
luji!

Aby toho lyZovani nebylo malo, tak pfidame flintu a terciky... néktefi na MS v Novém
meésté fandili, ale Lucie byla pfimo na Staci mezi poradateli. Tak jsme ji poprosil o
malé srovnani o porddanim.

Ale to uz je vSechno s lyZemi letos!

Tak ale taky jsme béhali. Pokracovaly BBP — R4jecko a nové zatazeny Vranov, dalsi
zimni liga, po roce na rovince v Modficich (Ze by priprava na Jarni pohér?). Nékteri
se vydali poznavat krasy predjarniho, mozna tam uz i jarntho Madarska. A vSechny
si tam povodil Libor. Asi se za¢indm bat JP... zase mé porazi! Snad jde néjakou kratsi
trat. :-)

A konec unora, klasicka situace kdy se prestupuje, tak dole najdete naSe nové tvare.
Tedy ty, ktefi odpovédéli na mail. No a opustil nés akorate Zelda.
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TvaF z obalky
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Jaky byl skok do nového roku?

Skok do nového roku to sice neni (Spindl byl v tinoru), ale nejspis to je dobie. Tésné po
dopadu jsem se totiZz celkem sluSné vysekal, aZ jsem madlem zldmal nohy prihliZejici
Hance. Novy rok jsem stravil s partou ze skautu hezky v klidu bez podobnych nebez-
pecnych padd, které mé snad nebudou provazet po cely rok.



Co soustredéni na planich? Jaky mas nejveétsi zazitek?

Myslim, Ze vylet nasi elitni skupiny na Vyrovku, pfi kterém jsme skoncili na SnéZzce, se
mi nesmazatelné vryl do paméti. Krasné vyhledy do nekonec¢né krkonosské smetany,
riznuté mlikem a jogurtem, absence stdnkl s obCerstvenim a piskovcovych skal mi
nemohly pokazit mé prvni pokoreni nasi nejvyssi hory a sméle bych to srovnal i tim
vyletem na Kokorin.

A ¢im jsi namazal, Ze jsi tak aspéSné zajel loby?
Mozn4, Ze uz samotny fakt Ze jsem viibec namazal, znamenal dobrou volbu. Pak sta-

Cilo si nechat dobre poradit od Pallym a nesplést Extra se Specidlem, jako néktefi ex-
perti.

Jak mas natoceno na sezénu?

To je dost relativni :D. AZ tohle bude ¢ist Libin, tak se mnou rozhodné souhlasit nebu-
de, ale ja si myslim, Ze na své poméry celkem nato¢eno mam. Rozhodné nejvic, co jsem
kdy mél :D. To sice nic neznamend, ale to Ze je to relativni pojem jsem uZz zminil :).
Jasné, mohlo by to byt lepsi. Sem tam néjaka rymicka byla, skautské akce se nakupily
a byly tam i néjaké slabsi tydny, ale zas takova traga to snad nebyla.

Prvni zavod jsi uZ v této sezoné absolvoval. Jak se darilo v Madarsku? Jsi spokoj-
ny s vysledkem?

Madarsko bylo pékné urychleni zimy a skok do jara. Na trénincich to moc slavny ne-
bylo, ale zvladal jsem to mnohem lip neZ naposled, kdy jsme tam byli spole¢né s repre.
Zavody pak byly v podstatné tup€jSim lese a byly to lehce bézacky, sem tam s jalov-
covou vloZkou. Zavody jsem sice vyhral, ale konkurence nijak zavratna nebyla, Fogla
jsem dal v souctu jenom o 8 vtefin a prvni den mi to dal Libin v primeéru na kildk asi
0 30s/km, takZe spokojenost jenom polovi¢ni.

Jaké mas hlavni cile na jare s orientakem?

Uspésné absolvovat viechny zdvody co mi okolnosti dovoli, v pékném svétle se ukdzat
na MCR ve sprintu a s péknym svétlem na ¢ele na noénim a pokud se mi to viechno
povede, ddm do toho trochu toho srdicka a prijde i to Stésticko, snad bych se mohl po-
divat na MED. Nechcu ale nic zaktiknout a vSe se uvidi aZ na jare.

Jak ti to nakonec dopadlo se Stafetami? BudeS s nékym béhat jeSté dorostenec-
kou?

Na hostovani priSel Lada Kelbl a vérim, Ze Vojta nebo Vojta tam ukdzou, Ze v Brné to s
mladezZi stale vypada dobfe.

Néjaky vzkaz ¢tenaram?
Lidé bdéte! Coca-Cola a Pepsi je to samé!
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SKLENE / Kuba

* k * * k *k * k *k * k¥ *k * k k * k¥ k * x k Kk * k * k¥ k *k * x k %k * k * x * % %

Na rozdil od prvniho Skleného to dlouho vypadalo, Ze bude ¢isté pési. V noci na nedéli
se sice pfihnala chladnd limuzina a venku bylo tak, Ze bys ani Pavla za pétikilo nevy-
hnal, ale to bylo aZ v nedéli, takZe hezky popofadé. I vzhledem k repre soustfedéni se
nds seslo ponékud min, a i pres patecni a sobotni doplnéni to bylo v lehce komornéjsi
atmosfére. Prvni den jsme si s Pavlem a Ladou chvili i piali mit s sebou béZky, a to
zrovna ve chvili kdy se ndm nepodarilo trefit silnic, kterou ndm doporucil Libor, a
trochu jsme si to zpfijemnili snéhovou vlozkou. Dalsi den od nds Lada radsi uprchl
k holkam, ale nebyl to zrovna nejlepsi kauf. Bara s Petou mély zrovna formicku, ne-
stacila jim vytrvalost a tak trochu si prodlouzily vyklus. Tak trochu znamen4, Ze si
tam Souply dalSich cca 10 kilakd a kdyZ jsme je konecné - 2 hodiny po obédé - vitali
v chaté, Lada podruhé poznal, co to je Zaket. Nakonec preci jenom trochu nasnézilo,
zamrzlo a nedéli jsme si zpfijemnili pobliz chystajici se Norské biatlonové vypravy u
Vlachovic na skatech.
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BBP RAJECKO / Maky
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6. zavod brnénského bézeckého pohdru se konal 2. unora v Réjecku. JelikoZ se tato
akce kryla se soustiedénim na Skleném, tak moc Zabinakid nedorazilo. Ja na soustie-
déni neodjela z divodu soutéZe i v jiném nez sportovnim odvétvi, a tak mi nezbyvalo
nic jiného nez si jet aspon zazavodit do nedalekého Rajecko. A Ze zavod stal opravdu
za to.

V pribéhu tydne hlasili na sobotu prsosnézeni, ale nakonec to vypadalo na prvni na-
znaky jara. Trat za¢inala do mirného kopce po asfaltu, ktery se postupné zprudSoval a
zprudSoval a kdyZ uz ani asfalt nezvladl tak prudky kopec, tak jsme vybéhli do troSky
blaticka. Nazpatek stejnou cestou, takZe pro vétsinu orientakid pak piilka tohoto asfal-
tového sebéhu moc piijemna nebyla. Trat byla opravdu vycerpavajici a obdiv borctim,
kte¥1i si tento kopec vybéhli a sebéhli dokonce dvakrat. Na vyhlaSeni jsme se dozvédéli,
Ze to byl mozna posledni rocnik tohoto zavodu kvili novému silni¢nimu zakonu, ktery
tyto béZecké akce velmi komplikuje. To Ze jsme nestihli obéd, ndm tolik vadit nemu-
selo, protoZe pro nas poradatelé pripravili prekvapivé ceny ve formé sekané, chleba
a kolacka.

Nezbyva nic jiného neZ doufat, Ze se tento skvély zavod uskute¢ni pfisti rok znova i
pres tyto problémy.

S5km: Kovar Jan 17.28, 35. Tesarova Markéta 23.19,
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LYZARSKE” SOUSTREDENI CHURANOV / Milo$
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Minuly tyden jsem se zucastnil tréninkového kempu reprezentace zaméfeného na ob-
jem, prevazné na lyZzich, na Sumavé.

Predem nahlasend tepld fronta ale dorazila presné ve chvili, kdy jsme se dali na cestu.
Po prijezdu jsme na odpoledni lyZovacce v desti a priSernym vétru spiSe provozovali
vodni lyZovani, neZ to klasicky. Navic v lese to vypadalo jako po ndletu, protoZe pod
nanosem jehlici a SiSek skoro neSel vidét snih. J& to moc dlouho nevydrzZel a z trati
dojel jen na Kvildu, kde jsem to otocil a co nejrychleji spéchal zpét na hotel.

To bylo v tydnu poprvé a naposledy, co jsem si troufnul vyrazit na lyZe.

Nastésti jsem nebyl sdm, a tak jsme sestavili idernou skupinu, kterd alesponi jednou
denné vyrazila na vyZzivnou béZeckou fazi. Méli jsme 70minutové tempo, intervaly a
klasiku na mapé Kustry (za trat a tisk bych chtél podékovat Olafovi) Jedinou kankou
tohoto tréninku bylo, Ze jsem nemél palcovku. Kdo by si bral na lyZatské soustiedéni
buzolu a ¢ip?! :D

Nastésti jsem nebyl sdm, a tak jsme sestavili idernou skupinu, kterd alespon jednou
denné vyrazila na vyZivnou béZeckou fazi. Méli jsme 70minutové tempo, intervaly a
klasiku na mapé Kustry (za trat a tisk bych chtél podékovat Olafovi) Jedinou kankou
tohoto tréninku bylo, Ze jsem nemél palcovku. Kdo by si bral na lyZatské soustfedéni
buzolu a ¢ip?! :D Bez buzoly to nebyla Zddnd sranda, obcas jsem se pékné ztratil viz.
k6. a jednou jsem nenasel cil.. :D

Z péatku na sobotu mélo bud hodné nasnézit, nebo hodné prset. HlaSenej byl jeden
stupen nad nulou a my doufali v prvni variantu. Zdkon schvalnosti ale opét zvitézil.
Takze v sobotu zase béhani a tentokrate jsme s MiSkou dali jako druhou fazi pinec, ve
kterém jsem dostal strasnej klepec(7/1-na sety). Do priSté jsem slibil, Ze potrénuju. ;)

V sobotu se pocasi ale umoudrilo. A snéhova nadilka nakonec dorazila i na Sumavu.
Takze jsem podruhé a naposledy vyrazil na bézky. Pfi pohledu na nasi skupinu s to-
lika vI¢dky se mi troSku sevrel Zaludek, protoZe jsem mél uz troSku hlad tésné pred
tréninkem a s Betem, Sédou a Nufem ve skupiné to na pomaly tempitko nevypadalo.
Nastésti jsem zkombinoval mazu od Beta a Nufa, timto jim dékuji, a jelo mi to per-
fektné, takZe jsem je mohl pofadné prohnat. Na Cernou horu ale nejrychleji vyjel Bet,
pokud nepocitdm Sédu, kterej si to srabacky zkratil. Oviem je potieba podotknout,
Ze modrej klistr vdim na prasanu nachytd poradny bakule. TakZe je mu odpusténo.;D.

Nakonec velka spokojenost. Konec dobry vSechno dobré!
A zitra pékné do tepla. POMe tés se!
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BEDRICHOVSKA 5H / Jindra
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Jindra: ,Nazdar Péto, ty vole. Co provedeme, ty draku?“

Peta: ,No nazdar, rada té slySim, ty draku. Hele poslouchej, nepojedeme letos tu Bed-
richovskou 5H?

Jindra: ,,A Kdy to jako je?“

Peta: ,No ted uz!«

Jindra: ,,Jako ted? No ja ted nemtzu.“

Peta: ,Ne ted, ted jako v ned€li!“

Jindra: ,,A jo, tak to jo. Tak ja nds prihlasim a ty posle$ kapriky jo?!“
Peta: ,,Plati!“

Tak takhle néjak jsme se prihlasily na zimni Bedrichovskou 5H, tedy na scorelaufovy
zavod dvojic na lyZich s casovym limitem 5 hodin. Kazda kontrola je pri ném ohodno-
cena od 10 - 100 bodd.

Vecer pred zdvodem jsme na prezentaci obdrZely mapu s kontrolami. Zatim jsme ne-
tusily, jaké hodnoty budou kontroly mit, proto jsme si naplanovaly 2 trasy s tim, Ze si
vybereme jednu, az dostaneme bodové ohodnoceni kontrol.

V nedéli v 9:34 se nas tym Ndlepek vydal z bedfichovského stadionu na 5 hodinovou
vypravu. Byly jsme trochu za exoty, protoZe vétSina tymi (na rozdil od nas) brusli-
la. Vzaly jsme to nejprve kolem josefodolské nadrZe, pres chatu Vécného mlceni az
na Cihadla, kde jsme daly prvni sva¢u, namazaly a pokracovaly za 80 body na sedlo
Holubniku. Druhé prestdvka p¥isla o 1,5h pozdéji na Samalce. J4 jsem snédla néco
slisovanyho a désné lepivyho a Péta si mezitim odskocila na zdchod, kde ji pani ve
fronté ochotné pustily pred sebe. S dobrym mezicasem jsme se pak vydaly na kontro-
ly v okoli BedFichovské prehrady. Tam jsme taky v jednom sjezdiku pod elektrickym
vedenim zazily mensi dobrodrtzo.

Jela jsem prvni a fikala si, Ze to rozjedu at je néjaky vzrii$o. JenZe najednou se to rozje-
lo néjak moc a ja uz se nékolikrat vidéla ve sloupu. KdyZ uz jsem si myslela, Ze to bude
dobry, objevil se pfede mnou srdzek a pod nim kameny. Nastésti jsem na posledni
chvili stacila spadnout a vyhnout se tak jistému rozsekani. Rychle jsem se otocila a
volala na Pétu, Ze jsou tu kameny, at brzdi. JenZe ta mé vibec neslysela a Fitila se za
mnou. Nakonec kameny taky uvidéla, a aby se zachrdnila, stocila to prudce doprava
primo do smrcku. Po 10 minutovém smichu jsme se zvedly a pokracovaly ddl, sebraly
jesté jednu kontrolu za 100 a dalsi dvé za 30 a 50 bodu. Do cile jsme dosly s 35 minuto-
vou rezervou a ani jsme nebyly tak vycudlany.

Zavod to byl moc hezkej, a i kdyZ zname Jizerky docela dobre, dostaly jsme se na mista,
kde jsme pred tim jeSté nikdy nebyly. K naSemu velkému prekvapeni a radosti jsme
obsadily 3. misto v kategorii DD a Zhalymu s Bokovkou nezbylo nic jiného, nez pred
nami smeknout mapniky.

Pristi rok zas!
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PORADANI MS BIATLON X WOC / Lucie
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Poiadéani MS v biatlonu vypadalo uz pfedem jako trodku vétsi akce nez poradani MCR
nebo i MS v OB. Byli jsme rozdéleni do spousty skupin podle pracovnich pozic, uz 14
dni pfedem se jezdilo na misto vSechno pripravovat, bylo to prosté fakt velky.

Moje pozice byla na tratich a naplni prace bylo stat tam uz 4 hodiny pfed zdvodem,
kdy do aredlu zacali divaci pfichdzet, hlidat lidi aby neprelézali ploty, nezakryvali
reklamy a tak. To jsem d€lala prvni 4 dny, bylo to fajn, protoZe na naSem misté byla i
obrazovka takze jsme byli informovani o pribéhu zavodu, ale ta zima byla vZdycky ke
konci uZ fakt priSernd. Jeden den jsem strdvila na celkem vzdalenym parkovisti, kam
prijeli parkovat cely dvé auta, takZe jsme si zalezli dovnitf Skoly, u které se parkovisté
nachéazelo, a koukali na zavod na platné. Zbytek dni uz jsem travila na tribunach, kde
jsem kontrolovala vstupenky, hlidala, aby lidi nestéli na schodech, a uzivala si zavody.
Shrnula bych to tak, Ze prace tam rozhodné nebyla nijak naro¢nd, ale odjezd z Brna
kazdy den brzo rdno a névrat dost pozdé na to akorat zalézt do postele a spat, davalo
dost zabrat. Po téhle 12 ti dnech jsem byla fakt totalné hotovd, Cemuz asi jeSte pridalo
to, Ze jsem tésné pred zacatkem Sampiondatu leZela tyden s chiipkou.

Tézko tyhle dvé akce porovnévat. Biatlon je akce mnohem vétsi, ale zase je tam mno-
hem vic potadatelli. Pracovat se musi v§ude a stejné tak mé oboje dost bavilo a je furt
na co koukat.
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SPINDL 2013 / Honza
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Ani jsem se nedockal zvonéni budiku. Koukdm na digitalni Cislice a mam jeSté chvili
Casu. Ale co, spat mohu celou cestu. Vstdvam, hdzim do sebe néjakou malou snidani a
béZim na rozjezd. Ne, nejdu do hospody. Na naddru jsem asi prvni, ale brzo se zac¢inaji
trousit dalsi tvare, které by jeSté radéji spaly. Bylo néds celkem maélo, ale asi se niko-
mu nechtélo vstavat tak brzo. Prvni a ne posledni prestupovani prislo v Pardubicich.
V Hradci k ndm jeSté pristoupila Vérka. Na dalSim prestupu ndm Pavlik s Libinem
zamavali a pak jsme zlstali satadt 15 minut na ndstupisti. V tu dobu byl kolem nds uz
ipoprasek snéhu.

Ve Vrchlabi jsme méli na prestup asi tfi minuty. JenZe jsme stéle jeSté na vychodé a tak
tu autobusy nejsou pro nds, ale my pro né. TakzZe je pro ridice logictéjsi, Ze vyjede na
Cas se tremi lidmi v busu, a necekat dvé minuty na 20 lidi. Logika, Ze.

Tak jsme tedy zashopovali v mistnim Lidlu, Penny jsme uZz nestihli, protoZe to Libin vy-
resil. Skoncili jsme pod lanovkou a s mnoha bandnovymi krabicemi vyrazili na horu.

TakZe zase po X letech zpétky ve Spindlu! Skoda, Ze jsem nemohl loni... :-( Na chaté
uZ dlouho nikdo nebyl a tak nds cekal poradny mrdaz! Dali jsme rychly obéd a uz jsme
byli vyhédnéninalyZe. S radosti jsme opustili studenou chatu. Vydal jsem se s Pavlikem
a Kubou doll na svaznici. S tim, Ze nahoru budeme jesté Slapat hodné kratce! Prvni
lyZovani vzdycky boli, jeSté kdyZ to nebylo nijak suprové upravené... ale nakonec mala
struhadla padla a objevila se i kfizovatka u boudy! A byli jsme nahofe! :-) Pak uz jen
projet zkratku, vyhnout se kotvé, lyZarim na sjezdovce a hura do chaty! UZ je tu mno-
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hem lepsi teplota. VSichni jsme byli nadSeni prvnimi lyZemi. Tedy kromé néjakych
holek, které nevylezly ze spacdku.

Vecer pak ndasledoval klasicky program, hry, ping pong, prohliZzeni ubytovaci knihy.
Kdo by to Fekl, Ze v roce 2001 tu byly Zabiny spole¢né s Pardubicemi v poméru 1:1,5. :D
Vecer si u nas, kdyz uz jsme leZeli vSichni ve spacdcich, stéZoval Libin, Ze jsme néjaci
stari, Ze kde jsou ty doby, kdy nds musel jit hnat do postele. V pokoji nds zatim spalo
jen Sest.

Pondéli a prvni vyslap na kolecko. Tak co ddme dopoledne? Na Klinovky je to zavaté
a snéhové jazyky jsou dost smrtici. Pfipojuji se znovu k Pavlovi a Kubovi a vyrdzime
sjet dold na struhadla. Asi mi to jede Spatné, ale brzo mé doZene ve sjezdu Kuba... a
pakiPavel, tak se spojujeme a jedeme spolecné dolq, vali to jak svinia! Zato pak nahoru
vyjet je umorné. Ale o néco lepsi nez vcera. Asi zacinaji rist bicepsy, Ze.

Po obédé, spanku znovu stoupame sjezdovku. UZ i s Janfou a Barcou, které dojely
odpoledne. Je stale k -9°C, mlha a nic moc neni vidét. Mdme v planu Stafetky. Neni to
moc projeté a tak se rozhodujeme jet jen na plani k Boudé na Plani a zpatky. Borcl
je tu fakt méalo! (Dobry pomér.)TakZe nds musi dopliiovat holky, které to maji o néco
kratsi. S tim, Ze jedeme jednou, tak to vSichni napalime, sjedeme k boudé a se srdcem

né je po Stafetach a pomalu se klatime smérem ke zkratce a dold na chatu. Mam toho
tedy dost.

0 néco se oteplilo, rdno uz je jen -5°C. Zato snézi a snézi! Co dale? Bude viibec néco
projeté? A pojede to? Co mazete? Smoulové, jupi! Vlo¢ky jen s hrozinkami. Stoupéni a
vlocky vSude okolo. Nebudu se ale jen to€it na kolecku! A tak s tim, Ze nejspiSe umfu,
se pridam k Pallymu a Adamovi a vyrazime na bufet. Pally brusli, coZ je u néj dost
netypické, Adam zase klasici, hm. Takze klasi¢im, Ze. V dalce pfed ndmi vidime rolbu,
takZe super, stopa je dobra! Valime na Klinovky a nasleduje onen povéstny sjezd dol
Friesovym bouddm. Neni vidét, fi¢i vitr, padd snih, bryle mam zamlZené. Ale i tak se
rozsekam az skoro dole. Skoda, Ze pak uzZ nemam tu rychlost a k bouddm musim stéle
pichat. VySlap k bufetu ve vénici, v mlze je fakt zazitek. Tedy byl by, kdybych stihal
popadnout dech a stale mi Pally s Adamem nemizeli nékde v nedohlednu. Ale jsme
nahote! Super! Nasleduje sjezd zpatky. Po stopé z rolby uz ale neni ani pamatky. Je
fakt parddné vidét! Ale uZ se to tak nerozjede, takZe nepaddm. Aspon seberu posledni
sily na zpatecni vyslap. KdyZ se konecné dostaneme na zkratku, tak uz jen tak pichdm
a jsme rad, Ze brzo si budu moci sednout do tepla chaty a snist polivku.

Snézi a snézi. Co tedy na odpoledne? Nakonec to Libin rozsekne, Ze ptijdeme bruslit
mezilanovky po svaznici, jinde to nema cenu. Mozn4, Ze si to i us§lapeme. Pét set metrti
tam a zase zpatky... tam dold nahoru celkem do kopce. Péknd fuska. Na poslednim
useku asi dvacet metrt pred koncem padam unavou, Kuba mé piredjizdi, a kdyz vsta-
vam, tak se jen sméji, htlka je dost pohnutd. No super! Jako tfesni¢ka na dortu, kdyz
uZ zacindme stoupat k chaté, projiZdi rolba. Je utery, pfemyslim na umytim a myslim,
Ze podlehnu a jdu se myt. Takové zbytecnosti. :D

Streda, vyletu treba. Jak jinak, Ze?! Ale prvné: vlo¢ky s, Smoulové, mazani a kopec.
Hlavné Ze pres noc zase snéZilo. Libin sice ¥1kd, Ze to nema cenu jezdit na Vyrovku, ale
je to takovy dosaZitelny cil. Vyrdzime spolecné, velky Strudl lidi, ale na Klinovkach se
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trhame. Stoupdme stromeckem pfimo na bufet, holky vali (i s TIM katangou) po cesté
smérem na Friesovky. Tam jim zamdvame a snazime se v tom hluboc¢aku néjak stou-
pani prezit. Aspon jsou néjaké vyhledy. Z bufetu vede slusnd stopa smérem k Vyrovce.
No, a kdyZ je ta stopa ddle, jedeme k Lu¢ni boudé. Zase stromeckem v hlubocaku, ale
sjezd dold je dobry, jen je zase trochu mlha. Ale co dal? Snézky by byvala byla na do-
hled. Ale mizi v mlze. Tak pojedeme pod ni, ne? Slapneme si stopu a jsme pod ni. TakZe
kdyz uz jsme tady. Nahoru to ma byt jen pil hodiny, takZe za 40 minut jsme zpatKky.
Sundavame lyZe a vyraZime nahoru. Zdolano! :-)

Po sebéhu z jedeme zpét na Lucni boudu a nékoho napadd, Ze ddme néjaké fotky.
Nenechame se dlouze premlouvat. Ackoliv trochu snéZi, ale je uplné bezvétii. Hm za-
jimavy vysledek.

Sice mame byt uz tou dobou na chaté, tak teprve za¢iname stoupat z Lucni boudy.
Nésleduje naptl utopeny sjezd v mlze k Vyrovce v hlubocdku. A po bufetu dalsi ostry
sjezd loukou. A uZ jen rychle ke zkratce a na chatu.

A pak uZ jen bang, ping pong, téstoviny (nejspiSe) a piijezd druhé poloviny.
Pinec, Smoulové, vlocky s i bez hrozinek, masténi, lyZe, kopec, slunko?! Waul!

Co dneska? Tak mame intervalky. Vyrdzime na prvni koleCko spole¢né, ale v cily
mame uZ dobré rozdily. Jsem rad, Ze nejedu s holkami, protoZe by mé jeSté davaly! Je
fakt hitz. Sunddvam jedny rukavice, vyhrnuji dlouhé rukavy a jen v kratkém triku...
je to parada! Druhy interval bohuZel pfi sjezdu paddm do snéhu, takZe néjak nemam
silu valit d4l. Ale kousnu se a pred zdvérecny vyjezdem dojiZdim Kazdice a v zavérec-
nym stoupani ho urvu! Mam toho plné zuby, ale ejSté jednou se kousnu, kdyz je tak
paradné!

Polivka, televize, spanek, coze, uz?

Vyrazime na odpoledni fazi. Na sjezdovce panuje mlha, maximalné dvacet metrd je
vidét. Potkavame Markétu s Safim, ktefi dnes sjezduji. Na kole¢ku, ale trochu prosvita
slunicko. Ale dost se to mele. Potkdme holky, které se nenechaly zahanbit a taky néco
nafotili. :-) To¢ime vlacek ve sjezdu. Jedeme na stoh, tam po sjezdovce rozhodné ne!
Koukdme na dolinu, ale zase a znovu ji zakryva mlha. Nakonec skoné¢ime u skokanku,
kde se nékteri poradneé rozbiji, sotatni zaskacCou. A pred vecCerem jesté pilujeme tech-
niku. A uz jen zkratkou dolt.

Pinec, jidlo, stfecha plna snéhu, BOZP, stfecha bez snéhu, uvaznuti po krk ve snéhu,
néjaka ndvstéva?, bang, rohliky s nutelou, mozek.

Vlo¢ky s i bez, Smoulové, Smoulinka, namazat, vylet ¢islo dvé. ,,Jed taky, Vérko, at jim
nekazim jejich rodinny vylet.“ Namazat. Vyslapat.

Tak plus minus jsme vyrazili jedna velkd skupina, ktera se na Klinovkach zcela roztr-
hala. Nakonec jsem zustal v ,silvestrovské rodinné“ skupiné. Jeli jsme na Frisovky a
déle po plynovodu, pak jsme ho opustili a nestoupali na bufet, ale nékam jinam. Pfed
Kolinskou boudou nés dojela Hanka s Jarou a zadroven jsme dojeli borce — Kazdice,
Pavla a Kubu. Ti se nakonec rozhodli ziistat zde v hospodé a my miFili jesté zdolat Cer-
nou horu. (Nastésti to neni ta nase za LipGvkou.) Pied vystupem jsme dali svac¢inku.
Po vystupu nds mél cekat sjezd dold, ale piekvapivé to doll jen nebylo, zato jsme si
dali i néjaky ten vystup. Na cesté zpatky jsme Spatné neodbocili, takZe jsme si mohli
dat za odménu vyslap na LiS¢i horu v absolutni mlze. Fakt vyhledy staly za to! Nahote
na hote jsme potkali druhou skupinu, kterd bufetila v bufetu. Pak uZ jen nasledoval
sjezd tobogdnem. V pili sjezdu mé zcela vylekal pronikavy vykrik. Co to? Ale je zima
9



a tak padime na chatu. Pally ndm to pékné zméril a méli jsme krasnych 38 km! Poz-
déji jsme zjistili, Ze v toboganu si nékdo vyhodil rameno, ale pry to ten kfik nebyl. Asi
Krakonos.

Sprcha, wau, bang, pinec, Amerika, bang, Cerné historky, postel.

Vlocky s i bez, Smoulové, to davaji i o vikendu?, startovka, parametry, mazani, sjez-
dovka, start.

O Lobu vice niZe.

Odpoledne jsme pak délali, Ze lyZzujeme. Trochu skocili na skokdanku. Ale brzo konec,
protoZe jsme jeli na palacinku. Tentokrate ne na Vyrovce, takZe nenasledoval no¢ni
sjezd toboganem... ale pfimo u chaty na horni stanici. Co se da délat. Zato sjezd sjez-
dovky je taky drsny.

Biatlon, vecefe, pinec, Bang!, Cerné historky, sjizdéni sjezdovky na lopatach je sakra
rychlé!

Pinec, Vlocky s i bez, Smoulové, to davaji i o vikendu! Ze se divim. Dyt ty déti si toho
nebudou vazit, my to meéli jednou tydné... Ja, Hele! Sjezdovka.

Tak kam naposledy?

Stopa nic moc... tak sjedeme dolii na Struhadla a uvidime. Sakra! Rolba! Tak jsme
stopu zajeli jako prvni. Stoupani zkratkou a pak buSeni nahoru k boudé. Jsme tam!
Tak jeSté posledni kousek a zkratkou na chatu. Zde se uZ netopi, ale je tu zima jako
doma. Rychle nabalit, posledni pinec, najist se a spéchame na bus. Mame vtipny liste-
Cek s kody na misto. Pak jen mavani a dlouhatdnska cesta do Brna.

Zastavka, zastavka. Dalsi. Okruzni jizda po republice? Hradec! Lidl! Zastavka, zastav-
ka, Zdar! Popcorn voni jako vZdycky, zastavka, zastavka... a nakonec i Brno.

Super povedené soustredko!

* k * * k *k * k *k k¥ k k * k k *k k¥ k * x k *k *x k * * k *k * x k %k * k * *x * % %

MISTROVSTVI VESMIRU V LOBECH - PLANE, CZE / Pavel Paja

* k k k k Kk *k k k *k k k *k k k Kk *k k *k Kk k Kk Kk k Kk Kk k k Kk Kk k * Kk k Kk Kk *k K% %

Letos se tento prestizni zdvod uskutecnil na Pladnich za pfitomnosti téch nejlepSich
zévodnikd Klubu Sk Zabovtesky, jehoZ zévodnici jako jedini dokdzali splnit tvrdé kva-
lifika¢ni limity (stihnout start) a prosli pres sit pro ostatni nesplnitelnych podminek
(vySlapnout sjezdovku po cesté na start). I pfes nepovedenou piipravu na tento zavod
a sérii zranéni (pingpongovy ukazovacek, nékolik skrabanct od BANG!u) jsem se roz-
hodl zucastnit se, alespon kvili zkusenostem. A nakonec se to vyplatilo...

Na startu odhazuji bundu a jdu do zkuSené jen do vestiCky, nohy pokryvaji pouze
elastdky a druhd vrstva chybi - kazdy gram navic je poznat a jede se na vtefinky!!
3-2-1-Start! Vyrazim na trat a uZ muj brutdlni rozjezd naznacuje, Ze se pojede ostré
tempo... Mapu strkam do kapsy a Slapu do toho. Po projetych cestach to frci, ale po
vySlapanych cestickdch mé bézky na skate lehce podkluzuji. Hned postup na druhou
kontrolu nabizi nékolik variant. Vybirdm tu nejextrémnéjsi a jedu pres 3-ku s nésled-
cestou se vracim na 3-ku. Tam potkdvam Jardu, kterej kouli o¢ima a néco Zblepta. V
zavodni euforii mu kynu rukou a uz to drtim do kopce smérem na start. Zde vSak ob-
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jevuji problém. Pfi vybéru postupu jsem preskocil kontrolu.. Uvédomuiji si to docela
pozdé a sluSnou objizdkou to std¢im na spravny tercik.

Pak uZ nastava jen klickovana na kopci, prejezd pfes sjezdovku, Sup dozadu na dvé
kontroly a pres start na shérku. Pak se jen otoCit zpét a stylem 1-1 to drtim do cile...
Na cilové care vytdhnu solidni tempo a telemarkem bavim divdky na stadionu i u te-
levize. KdyZ mé dojedou i plice, zveddm se ze zemé a sleduji vysledkovou tabuli. KdyZ
se tam objevi mé jméno s Casem, paddm na kolena a za zvedajici se vlajky v pozadi
mi vytrysknou slzy. Je z toho 3. misto se sluSnou ztratou na Chrobdka. Pouze 2s mé
vSak délili od 2. mista, které obsadil Kuba a s ddbelskym vyrazem ve tvari se mi smé-
je. Bramborou medaili pak bere Pally se ztratou 29s na bronz. V kategorii nézného
pohlavi vitézi Hance, kterd tak zachranuje rodinnou Cest. Druhd je Janca a 12s za ni
konci Barca. Pri cesté na chatu potkdvdm Hajnyho s Trauntenbergem, ktefi hledaji, co
by jeSté vytunelovali a Krakonos se jim tiSe sméje. Trautenberg totiZ nevi, Ze kde uz je
jednou vytunelovano, tam...

D: 1. Hance 38:49, 2. Jance 41:15, 3. Barca 41:27, 4. Adélka S. 43.00,
5. Peta K. 43:36,6. Adélka I. 44:33, 7. Markéta 49.28, 8. Hanka N.
50:16, 9. Vérka 50:40, 10. Zuzka H. 52:35, 11. MarusSka 56:50, 12.
Maky. T. 59:07, 13. Peta Pi 61.23, 14. Janinka 65:53

H: 1. Chrobinda 54:10, 2. Kuba 62:27, 3. Pavel Paja Lampion 62:29,
4. Pally 62:58, 5. Steve, Drbca 64:40, 7. Svirda 68.46, 8. Kasal Vit
75.03, 9. Kazdic¢ 75:39, 10. §afy 84.55, 11. Renek 85.16, 12. Kenia
97.29, 13. ArnosSt 98.08, Jara vzdal.

P1 Prichozi: 1. Krakono$ 00:26, 2. Sojka. 26.39, 3. Trautenberk jesS-
té se pohybuje po trati. (Zhusta omylem zapomnél na casovy limit a
sebral uz kontroly..)

* k * * k Kk * k *k *k k k *k k k *k *k k *k *k k Kk %k k Kk Kk *k Kk Kk Kk Kk * Kk k * *k Kk % %

VYCVACHTANA KAUFLAUF LIGA V MODRICICH / Svirda

* * * * k *k * k& k k k k * * *k *k *k *k k k *k k x *k *k *k *k *k *k k k * * *x *k % * % %

Predposledni kolo brnénské zimni ligy si vzal na paskal Kauflauf a musim se hned
v uvodu priznat, Ze jsem byl velice mile prekvapen kvalitou zdvodu. JelikoZ jsem se na
vikend lopotil pies celou republiku dom a v nedéli za ranniho kuropéni vyrazil kvili
zavodu zpatky do Brna, tak jsem byl dost otrdvenej nekonecnou cestou a na zavodéni
nemél viibec naladu. V hlavé jsem si tak néjak piehraval lonsky zavod v Modticich, a
jelikoz se pro leto$ni ro¢nik méla pouzit stejnd mapa, tak jsem tak néjak tusil, jaky typ
sprintu nas bude cekat.

Nutno podotknout, Ze hlavnim mapafem a stavitelem trati nebyl nikdo jiny, neZ ost¥i-
leny Jarin Hlava, takZe o kvalitu nebyla nouze! :) Naprosto upfimné musim Jardu po-
chvdlit za jeho stavitelské schopnosti, které si troufdm prirovnat k tém Liborovym.
Opravdu nechdpu, jak dokaze z tak fddniho a nudného prostoru vyzdimat opravdu
zajimavy zavod a pritom neopakovat stejné varianty postupd, které pouzil minuly rok.
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Uvod trati byl postaven mezi zahrady rodinnych domk a v okoli mod¥ické Elm Stre-
et. Nasledné se zdvodnici dostali mezi paneldky, bytovky a prilehlé parciky kde se
odehravala vétSina zavodu. Pfevazneé kratké svizné postupy vyzadovaly rychlou volbu
sméru a zménu rychlosti. Jasné, Ze to byl spiS béZacek, neZ néjaky maparsky hlavo-
lam, ale tenhle typ trati mi sedif a opravdu jsem byl po zavodé nadSene;j. Sice zrovna
roztaval snih, takZe mistama se €lovék plavil skrz roztdvajici ledovce nebo ¢vachtal po
kotniky ve vodé, ale to se vzhledem k pocasi dalo oCekavat a néjak mi to nepokazilo
vysledny pocit ze zavodu. KdyZ jsem k tomu pripocital pfijemné zdzemi v mistni Skole,
vysmatou Evic¢ku u vycitani a Zeldu béhajiciho ve slipac¢ich po chodbé, tak mi toho ke
spokojenosti moc nechybélo :).

Prosté a jednoduse dalsi pohodovy zdvod zimni ligy, na ktery budu rdd vzpominat.

DH10: 1. Klara Mazdlkovd 15:24, 6. Lucie Finstrlovad 26:01, 7.
Jost Kroutil 39:14

DH5: 1. Klara Kocova 20:58, 2. Denisa Finstrlova 21:15, 8. LubosS
Dosedél 24:34, 11. Filip Finstrle 29:12, 15. Tadead$ Kroutil 39:50
D: 1. Eva Kabathovd 19:22, 2. Lucie Matulovad 20:23, 3. Adéla Sté-

panska 21:32, ...8. Markéta FireSova 23:57, 9. Véra Madlova 23:59,
...11. Zuzka Hendrychova 24.55 , 12. Léna Koporova 25:27, 13. Lenka
Koc¢ova 25:37, ...15. Hana Nedbdlkova 27:08, ...18. Hana Kocova 28:13,

19. Eva Malivankova 28:26

D35: 1. Hana Fucikova 25:15, 2. Jitka Kabathovd 27:10, 3. Regina
Mokra 28:18

H: 1. OndFej Svirak 16:48, 2. Ondfej Novotny 17:28, 3. Stanislav Mok-
ry 17:36, 7. David Kabath 18:35, 11. Jan Drabek 19:40, 13. Jaroslav
Koc¢a 20:17, 18. Tomas LisScinsky 22:09, 20. Martin Dvorak 24:30

H35: 1. Libor Zridkavesely 18:53, 2. Petr Pfikryl 19:16, 3. David

Ales 20:55, 4. AleS Humlicek 21:33, ...7. AleS Finstrle 23:28, Petr
Dosedél DISK
DH10: 1. Klara Mazdlkovd 15:24, 6. Lucie Finstrlovad 26:01, 7.

Jost Kroutil 39:14
DH5: 1. Klara Kocova 20:58, 2. Denisa Finstrlovd 21:15, 8. LuboS
Dosedél 24:34, 11. Filip Finstrle 29:12, 15. Taded$ Kroutil 39:50

* k *k k kK Kk k k *k k k k k k k *k k k *k x k k *x k *k k k *k k x k *k k k *k x * % %

MCR V LOB NA KRATKE TRATI A DVOUCLENNYCH STAFET / Hanka & Maky

* k * * k *k * k * k¥ k *k * k k * k¥ k * x k *k *x k * * k *k * x k %k * k % x * % %

Leto$ni MCR v LOBech se konalo ve Vlachovicich na Vyso¢iné. Cestou tam jsme po-
tkali nejedno zapadlé auto, a tak jsme jeli velmi opatrné, ale nakonec jsme dojeli bez
problémi. Kvili hustému snéZeni a mlze jsme pred startem skoro nevylezly z auta.
Navstéva mistnich Toi Toi zdchodkl néds velmi prekvapila.

»Tam to nesmrdélo ani jako na Toikach na zacatku, ani jako na Toikach na konci, smr-
délo to tam jinak a byl tam snih!“ Maky
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Dopoledne pro néas byla pripravena kratka trat v bilé tmé a hlubokém snéhu. Rozdil
mezi plnou a teCkovanou ¢i ¢drkovanou stopou tedy nebyl kolikrat ani poznat. Mapa
si délala, co chtéla, dokonce vyskakovala sama z mapniku (rddy bychom touto cestou
podékovaly Adélce Stépanské za jejich zaptjceni).

»Ty v*lel Mé ulitla mapa a musela jsem ji honit po louce!“ Hanka (po dobéhu trati)

S Makyinym casem na trati rostl i jeji prst do obrovskych rozmért, zptisobenych jejim
vlastnim ¢ipem. Na obidek jsme zasli do malebné vlachovické hosptdky, ktera byla
plnd aZ po strop. Na odpoledni zdvod dvouclennych Stafet jsme se pripravily snéde-
nim balicku Mentosek a hned se ndm jelo lépe. Ihned po startu bylo na trati pfichysta-
no malé bludisté, ve kterém jsme sice parkrat zakufrovaly, ale ani to ndm nezabranilo
v ziskani nasi prvni orientacké medaile, coz je trochu zvlastni, vzhledem k tomu, Ze
orientacni béh délame uZz nekolik let, ale LOBy jsme jely poprve. Pfi pézovani na stup-
nich vitézi k ndm prisel Tesldcky poradatel a prohlésil: ,A, koneéné Zabiny!“ Nase
prvni LOBovani se nam velice libilo a téSime se na dalsi sezonu, kde jim ukazeme, co
jsou Zabiny zac!

* k *k k k Kk *k k *k *k k k Kk k k Kk *k k *k k k Kk Kk k * Kk k k Kk Kk k * Kk k Kk %k Kk K% %

VT MADARSKO / Steve

* k *k k kK k k k *k k k k k k k *k k k *k x k k *k k *k k k *k k x k *k k k %k x * % *

Do posledni chvile utajované soustiedéni, moznd i proto nebyla ucast nijak velika,
moznd i kviili nemocnym ze Spindlu, nicméné na kvalité soustfedéni to rozhodné ne-
ubralo. KdyZ nepo¢itdm skupinu Zabiny Bé, ktera jela jenom na zévody, tak se nds
zucastnilo celkem 9.Sraz byl netradi¢né u Libora doma, na mé se chvili ¢ekalo.

Cestou do Ko¢kometu nebo tak néjak se to jmenovalo, nés ¢ekal trénink v Sastiné. Mi-
ddle na mapé bez cest, tésné pred zapadem slunce byl pro nékteré na ptl nocak, ale
bez svétla. Na ubytovani jsme dojeli kolem 22 hod., z personélu hostelu umél jenom
jeden déda némecky a ten zrovna v den naSeho prijezdu nepracoval, takZze domluva
probéhla pres slovaka, ktery umél madarsky. Dalsi domluva probihala vétSinou ruka-
ma a nohama. Pokoje celkem luxusni, takzZe se vyrazilo viceméné hned spét.

V Patek dopoledne byl v pldnu rozloZeny 1. usek spole¢né se Slovenskou vypravou, v
pomérné hodné zabuSeném lese, plném jalovce a dalSich pichlavych keid. Prostor byl
stejny jako pri loniskych zdvodech, takZe mnozi pozndvali okoli. Rozdélili jsme se do
skupin a vystartovali. Ja s Kubou jsme nafasovali nejlepsi skupinu s Davem a Ondrou
Pijakem. Na prvnim useku jsme dostali troSku pokoufrit, ale na dalSich uZ jsme ukéza-
li, Ze taky nejsme Zadny bécka. Bylo to pomérneé tézky, hlavné hodné zarostly a dalo se
lehce odchylit ze sméru, a pak se pomérné téZce hledalo, kde to vlastné jsem. Nicméné
terén je to vskutku luxusni. Obéd v mistni restauraci byl trosku loterie, objednali jsme
si poledni menu, ale nikdo z nds netusSil, co to vlastné bude a servirka samoziejmé
umeéla jenom Madarsky.

Cestou z tréninku zacala holkam u silnice sména, a debata na téma kolik si asi vydeé-
laji, kolik maji kseftl za sménu a tak, ndm vydrzela dlouho. Odpoledni trénink byl
kousek vedle, ale uz byl v pomalém tempu, byly to kratké postupy prokladané korido-
ry, bylo to vic i v Cistém lese, ovSem zaveér byl tak 2x zarostlejsi neZ hady. To si vazné
nedokaZzu predstavit v 1été. Po dopoledni jsem byl celkem tuhej, tak jsem Sel celkem
pomalu. Vecer byl ve znameni uceni a projiZzdéni internetu na kesilkach u recepce,
protoZe na pokojich wifi nebyla.
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V sobotu jeSté pred zavodem jsme méli krati¢ky trénink, ktery mél byt podobny jako
zavody. Oproti patku to bylo min zarostly a daleko vic béZecky, a nebézZelo se mé viibec
dobre, takZe na 10 km nebyly moc dobré vyhlidky.

Centrum zavodt, vypadalo jako oblastiidk, pocet ucastnikti byl taky podobny, takze
jsme vétSinu Casu travili v aut€. Jak se ukdzalo dopoledne, tak terén byl o hodné rych-
lejsi a Cistsi, kopcli tam taky moc nebylo. TakzZe to nebylo Uplné na mé, k tomu jesté 10
km. Poradatelé si chtéli velkou ¢ast mapy nechat na nedéli, tak traté byly hodné namo-
tané, nase se kriZila asi 6x a vétSina meéla dost podobny tvar. BéZelo se mi o hodné lip
neZ dopoledne, bohuzel jsem ale béZel celkem pomalu a chyba na jednic¢ku to jenom
zhorsila. Porazil mé Libor o 6 minut a tak jsem Katé slibil, Ze kdyZ mé porazii v nedéli
tak ji dam svj ¢ip a buzolu.

Vecer byl poklidny a ja jsem se potreboval poradné pripravit na nedéli, protoZze mam
svij ¢ip rad. Rano boli nohy a zada, takZe to nevypadd vlibec dobte, navic to je delsi a
to 15km. Libor si ze snidané bere medik, kdyby byla krize, ja jsem mél nastésti gelik a
tabletku. Mapa byla troSku vétsi nez v sobotu a prostor byl taky trochu jiny. Bylo to vic
v Cistém lese, ktery obcas prostfidaly louky. Cestou na jednicku jsem si Fikal, Ze to neni
dobry, uZ na 4. kontrole cca po 12 minutach beru tabletku, je to Spatny, ale nastésti za
cca 20 minut zacina plsobit. Po 45 minutdch dobihdm dva borce a trochu zrychluji,
tak rad$i bouchnu gel a vim, Ze musim vydrzZet bézet, jinak se rozlou¢im s ¢ipem. Po-
stupné potkavam, jesté asi Sest lidi co Slo pfede mnou a porad bézim. Ke konci uZ na
meé Sly krecCe, tak jsem si musel ddvat pozor, abych nezakopnul nebo Spatné nedoslapl.
Nastésti jsem vydrZel a Libora porazil, ale jenom diky tomu, Ze mu na konci doSlo, na
coZ jsem docela spoléhal. Jesté asi cca 15 minut pied cilem mi daval ptl minuty a v
cily jsem mél asi o 2:30 lepsi ¢as. Cip mi teda nastésti ziistal, a jelikoZ jsem startoval
posledni tak jsem se akorat prevlikl, zatleskali jsme na vyhlaSeni, vyfotili se u jalovce
a vyrazili do Brna.

Po sobotni pordzce jsem usoudil, Ze je potfeba zacit tocit, tak snad se to aspon trochu
podari. Tak pristi rok mozZnéa znovu, Cus.

H16: 1Etapa 2etapa celkovy cas
1. Stork Mihaly (33:02, 42:45) 75:47
2. Kelbl Vladimir (39:12, 43:29) 82:41
H18:

1. Hruska Jakub (36:15, 48:57) 85:12
2. Ptacek Pavel jr (38:10, 47:10) 85:20
3. Krnjaic Dusan (37:07, 51:06) 88:13
H21 A:

1. Davidik Marian (49:49, 77:04) 26:53
2. Pijak Ondrej (48:37, 79:11) 27:48
3. Péntek Matyds (55:45, 88:24) 44:09
4. Zridkavesely Libor (56:13, 95:22) 51:35
8. Zimmermann Stepan (61:50 92:46) 54:36
9. Prikryl Petr (62:56, 94:25) 157:21
10. Novotny Ondrej (62:28, 97:25) 159:53
24. Stachon Zdenek (69:28, 116:50) 186:18
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26. Kasal Vit (79:59, 119:37) 199:36

30. Patek Richard (87:58, 138:09) 226:07
M21B:

1. Didszegi Balint (44:24, 69:37) 114:01
10. Konig Lukas (60:26, 130:33) 190:59
D16:

1. Vékony Vanda (28:46, 30:25) 59:11

2. Sarkozy Zsdéfia (28:14, 31:36) 59:50

3. Firesova Marketa (36:02, 38:31) 74:33

D18:

1. Hosekova Vanda (39:20, 50:14) 89:34

2. Papugova Martina (43:23, 50:08) 93:31

3. Lamanecova Radka (38:43, 60:30) 99:13

5. Koporova Lenka (56:06, 63:08) 19:14

D20:

1. Chroma Katerina (39:37, 49:38) 89:15

2. Tesarova Marketa (38:59, 52:14) 91:13

3. Rusvai Katalin (41:15, 51:47) 93:02

6. Tuzilova Magdalena (52:48, 58:52) 11:40

D21A:

1. Labasova Katarina (41:05, 51:23) 92:28

2. Kinde Vanda (47:07, 57:48) 104:55
3. Dénes Orsolya (47:07, 62:50) 109:57
7. Stachonova Barbara (57:22, 65:19) 122:41
9. Jirackova Jana (62:07, 81:39) 143:46
11. Csakvaryova Lenka (72:22, 87:04) 159:26

* k * * k *k * k *k k¥ k k * k k *k *x k * x k Kk * k * * k *k * x k %k * k * *x * % %

BREZEN, DO VRANOVA NA BBPCKO JEDEM / Dejv

* k k k k Kk *k k k *k k k *k k Kk Kk *k k *k Kk k Kk Kk k Kk Kk k k Kk Kk kK% Kk Kk Kk Kk *k K% %

Jak uZz rika nadpis roubujici zndmou pranostiku, druhy bfeznovy den jsme vyrazili
pobéhat na vranovsky Brnénsky béZecky pohdr. A nebylo to ledajaké BBPCko, bylo to
nové BBPcko.

Ve Vranové zavital zdvod béZeckého pohdru poprvé a byla to velmi povedend premi-
éra. Krom pékného jarniho pocasi se vytdhli i pofadatelé. Centrum zdvodu bylo umis-
téno do motokrosového aredlu mezi Vranovem a Sebrovem. Zazemi krom standard-
nich nutnosti nabizelo spoustu stanka a navic také zabavu pro jesté neodstartované,
divaky nebo jiZ dobéhnuvsi - jak déti, tak dospélé. Kdo chtél, mohl si zaZonglovat,
vyzkousSet si skdkaci boty nebo se tfeba projit po slack lajné.

Samotné zavodéni bylo spis prijemnym probéhnutim. Necelych deset kilometra dlou-
ha trat pro muze a Sestikilometrova trat pro Zeny a juniory nabidla vSe, co spravna

krosova trat ma mit —bézelo se do kopce, z kopce i po roviné. BéZelo se po asfaltu, dlaz-
bé, schodech, blatem i snéhem. BéZelo se vesnici i lesem. Pro orientéka to byla idylka.
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Spokojené tedy potom urcité odjiZd€li vSichni, pfece jen moznd o trochu vic ti, ktefi
zabodovali ve vysledcich. V muZich stylem start - cil vyhral Bet a druhym mistem pod-
trhl kvalitu orientakti Chlup. V dorostencich vyhral Petr Kone¢ny z Univerzity Brno a
v Zendach dalSi orientacka Lucka Matulova z Bilovic. Ve veterankach potom bodovala
Jitka a v détskych kategoriich nejstarsi z nemladsi generace Kocovych — Vojta.

Vranovsky Zleb 2.3.2013

10km: 1. Prochazka Jan 31.17, 2. Chloupek Adam 32.04, 11. Lis¢insky Tomas 36:24, 21.
Braveny Vit 38.08, 28. Kabath David 38.32, 83. KocCa Jaroslav 44.18,

S5km: 1. Zadéra Pavel 23.07,40. Koc¢ova Lenka 34.03, 45. Kabathova Jitka 31.19,

* k * * k Kk * k *k k¥ k k *k k k *k *k k Kk *k *k Kk Kk k Kk Kk *k Kk Kk Kk Kk * Kk k * *k *k % %

Prestupy:
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BialoZytova Tereza UOL9050 > ZBM9050
Chloupek Adam TUR9300 > ZBM9300
Safek Jiri SBK7621 > ZBM7606
Stolfa Jaromir SKM7506 > ZBM7506

Vi, co je Rosnicka? A kde ji najdeS?

Chlup: Se vi! UZ jsem tam parkrat byl a je to skoro (retro)olympijsky stadion ve velko-
mésté jménem Zabovresky v megapolis jménem Brno.

Safi: Rosnicka je malé Zéba z Celedi rosnic¢kovitych, ktera dortsta délky 3-5 cm a vysky
3-4 cm. Kromé Ceska obyva témér celé izemi Evropy. V ¢esku Zije pFevazné v niZinach
v zarostlych mokrindch a tlnich, maximélné do 750 m n.m. Také je to ale sportovni
hala v Brné Zabovreskach, ktera se nachézi hned vedle Jurkovicovy vily.

Jarda: Rekl bych, Ze se jedna o sportovni halu v Zabinach, sidlo zndmého Zenského
basketbalového klubu

Jakou mas prvni asociaci, kdyZe se Feknou Zaboviesky Brno?

Chlup: Zabiny=Baziny, ale pro¢, to nevim... Pak Palyho a Chrobakovo huldkani vic nez
oddil.

Safi: Jesté pred par lety jsem si pod timto dojmem vybavil hlavné Zzensky basketbalovy
tym. Dneska uZ si ale jako prvni vybavim oddil orienta¢niho béhu.

Jarda: Prvni asociace je asi o jednom z nejvétsich OB klubt v CR a taky usp&$ném. No
a mam i jednu kuri6zni asociaci, a to, Ze moje slovenska kolegyné pochazi z vesnice
Zabokreky (u Martina), cozZ je slovensky ekvivalent Zabovresk.

Prozradi$ néco malo o sobé, neZ jsi zménil/a svoji registracku?
Chlup: Cislo bot mam 8,5 UK a o telefonni ¢islo si kazdy musi rict osobné! :P
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Safi: Co se tyké orienta¢nich sportfi, tak k tém jsem se dostal zhruba pred deseti lety,
kdy mé jeden kamarad naldkal k tomu, abych si zkusil MTBO. To mé zacalo bavit a tak
jsem ho zacal pravidelné jezdit za Blansko. A pravé na zavodech MTBO jsem potkal
Markétu, kterd vlastné mize za to, Ze jsem se zacal vénovat i orienta¢nimu béhu.

Jarda: S orientdkem jsem zacal na zdkladni Skole v prvni poloviné 80.let minulého
stoleti. Celou dobu az doposud jsem byl ¢lenem SKM Kromériz, odkud i pochdzim, ale
poslednich 15 let jiZ bydlim v Brné a aZ nyni jsem se rozhoupal k tomu, abych zménil

dres.

Pro¢ ménis dres pravé za Zabiny?

Chlup: Kvuli tomu, Ze ted tu budu néjaky ten patek studovat a kvili tréninkovym moz-
nostem a divodim.

Safi: Hlavnim divodem, pro¢ ménim dres, je fakt, Ze i kdyZ jsem byl registrovan v ji-
ném oddile, tak veSkeré aktivity spojené s orientacnim béhem jsem provadél se Za-
binami. Nicméné je nutné podotknout, Ze v mé osobé neziskal oddil Zddnou velkou
posilu.

Jarda: Jsem presvédcen, Ze ZBM je v Brné nejlepsi, tak neni o ¢em premyslet.

Mas néjaky zvlast dobry/Spatny zaZitek se ZBM?

Chlup: No asi oba typy zazitkQ se daji zaZit na oddilaci, tam uz jsem jednou i byl. A
zruSené Stafle, to moc dobry zaZitek nebyl. Ale kvili tomu ¢lovék neumfe a stat se to
muize.

Safi: Oba dva zézitky se vztahuji k lofiskému oddilovému pfeboru. Ten zvlast dobry
zaZitek byl, kdyZ se mi v jedné etapé podarilo porazit Markétu. A ten Spatny byl, kdyz
jsem ve Stafeté Slapnul na klacek tak nestastné, Ze mi projel podrazkou a zabodl se
hluboko do chodidla. I kdyZ je fakt, Ze pfi oSetfeni v nemocnici byl ten zazitek pod-
statné horsi.

Jarda: Zatim ne, ale téSim se, Ze zde spoustu dobrych zaZiju.

A proc délas orientak?

Chlup: ProtoZe meé bavi! Momentalné mé bavi se posouvat vykonnostné dal a zatim se
to dari.

Safi: Bo mé to bavi...

Jarda: ProtoZe je to velmi vSestrany sport, ktery prindsi stdle nové a nové zazitky. Sice
jsem bohuzel v poslednich par letech nemél kvili pracovnimu vytiZzeni mnoho prilezi-
tosti se ucastnit, ale to se doufdm nyni zméni a budu moci zacit béhat castéji.

Jaké mas jesté konicky mimo OB?

Chlup: Zensky, chlast a chlebi¢ky, to jsou moje koni¢ky! Né, ted vazné. Cokoliv v
prirodé, takZe krom béhu hlavné kolo a skdaly, v zimé lyZe, ale v posledni dobé ¢asu
krom béhdani nebylo. A gaucing a sleeping!
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Safi: Co se tyké sportu tak kromé orientacniho béhu jesté jezdim MTBO za Blansko a
hraju volejbal za Kladno. Také rad cestuji a pozndvam cizi zemé. VétSina volného ¢asu
proto padne na sport a cestovani.

Jarda: Cestovani, fotografovani, vareni.

Zelinka Jifri ZBM8740 > MBM8740

Jak dlouho jsi béhal za Zabiny?

S OB jsem zacinal na podzim roku 1996 v tréninkové skupiné Niny Dittrichové v dobé,
kdy Zabiniacké Zactvo béhalo jeSté pod registraci KBM. ZBM se tedy u mého jména
poprvé objevilo na jate v roce 2001, kdy KBM kon¢ilo. Celkem to tedy bylo 12 sezon za
ZBM a dalsi 4 za KBM.

Jaké byly tvé nejvétSi uspéchy a zazitky v OB v ¢erno-cerveno-bilych barvach?

Uspéchy jsou hodné relativni zéaleZitost. Predné jsem v barvach ZBM dokézal béZet
jeden zavod ceského pohdru v elité, coz byl mtj dlouhodoby vykonnostni cil. Dokazal
jsem také vyhrat nékolik desitek mensich, ¢i hife obsazenych zavodt a v roce 2003
skon¢il na celkovém tiretim misté v Zebiicku B-Morava. Na pomezi uspécht a z zazitkl
je MCR druzZstev 2004, kdy ZBM poprvé vyhrélo zlato v dorosteneckych druZstvech.
Byl jsem tehdy ¢lenem druhého druzstva, ale i tak to bylo néco vyjimec¢ného. Stejné
jako spousta dalSich zavodt a soustredéni prevazné v rozmezi let 2003-2006, kdy jsme
z mého pohledu byli skute¢né Vic neZ oddil.

Jak by jsi shrnul tvoje pisobeni v ZBM?

Obdobi Sestnacti let se tézko kratce shrnuje. Dulezité je Yict, Ze jsem se v ZBM pod
vedenim postupné Niny Dittrichové, EvKy a Zhusty nejprve naucil jak dobre trénovat
a postupem Casu i jak rozhodné netrénovat. Stejné tak jsem ziskal jistou pfedstavu o
tom, jak funguje OB v zdkulisi, jak se porddaji zavody, tréninky, soustfedéni, jak by
meél a nemél fungovat oddil OB. Stejné tak jsem poznal spoustu zajimavych, vyjimec-
nych a uzitecnych lidi a to nejen z fad ZBM. Na druhou stranu doufdm, Ze jsem pro
ZBM byl alespon ¢ast svého plisobeni prinosem. At uz to byly dva roky $éfredaktoro-
vani Polarisu, nékolik map, ¢i cokoliv jiného.

Jaké byly tvé divody z odchodu ze ZBM?

Predné je dileZité Fict, Ze to nebylo vibec jednoduché rozhodovani. Citim se byt Zabi-
nakem a vazim si toho, co pro meé tento oddil v minulosti ud€lal. Na druhou stranu se
nejsem schopen ztotoznit s principy, na kterych funguje soucasné vedeni ZBM a které
jsou prendSeny i do fungovani Jihomoravské oblasti. Chyba se nestala ani na jedné ze
stran, pouze existence dvou rozdilnych ndzort na véci vedla ke konfliktu misto k dis-
kusi, coZ je Skoda a zajisté za to mohou charakterové vlastnosti obou protagonistd.
Svym odchodem ze ZBM se tak snazim ddt signal, Ze nemam ambice cokoliv v ZBM
»sreformovat“ a snazim se tak trochu zklidnit situaci. Véfim, Ze v OB by mélo panovat
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pratelské, ale zaroven konkurenéni prostfedi a doufam tedy, Ze s vétSinou svych byva-
lych oddilovych kolegti se budeme i nadéle na zavodech normalné bavit.

Co oc¢ekavas od pusobeni v novém oddilu?

Zalozili jsme spolu s Hankou a jejim tatou novy klub a cile jsou jasné. Nejprve chceme
poskytnout vhodné podminky lidem, ktefi se nechtéji OB vénovat na vrcholové urov-
ni, ale spiSe rekreacné. Zde totiZ vidime velké moZnosti rozvoje OB. Co bude ddl, se
uvidi, mozZnosti je mnoho ale jejich realizace nezdvisi pouze na mé. Dalsi véci je sku-
tecnost, Ze v novém klubu mtzu svij ¢as vyhrazeny pro OB vyuZit tak, jak to povazuji
za spravné a efektivni.

Zavérem bych rad popial vSem Zabinakim hodné uspéchi nejen v nadchézejici sezo-
né a predevSim moZnost délat véci (at uz v OB, ¢i mimo néj) pokud mozZno bez kom-
promist a podle svého nejlepsiho svédomi a védomi.

* k * * k Kk * k *k * k k *k k k * *k k Kk *k k Kk Kk k Kk Kk *k Kk Kk Kk Kk * Kk k * %k Kk K% %

PROGRAM NA BREZEN A DUBEN
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B T N LT A E T A MR- Brezina - sraz: 18:00 v Lidni na parkovi-
Sté u supermarketu Albert (tramvaj 8, autobus 45, 55, 56, 78) - mapa: Kitiny
(1:10 000, E=5m) - typ tréninku: okruhy - doprava: osobnimi auty

ERS ORI @~ Kralovo Pole, ,Technologicky park” (tramvaj 12, 13)
- sraz: 9:30 - béh s mapou ,na Babu” - dorost a star$i - sraz je v béZeckém
obleceni

(P S VY - WER TNl - Kralovo Pole, ,Technologicky park” (tramvaj 12,

13) - sraz: 9:30 - vyprava Pulcd po Medlaneckych kopcich - Pulci - délka cca

2 az max 3 hodiny - konec na stejném misté
RPN WA IR clochs trat + Stafety - Hradec
Kralové, Vysokd nad Labem - SO 00=10:00; NE 00=9:30 - prihlasky na c&lenské
sekci do 10. brFezna - podrobnéjsi informace na: http://ob.tmapserver.cz/dt
- doprava: bude upfesnéna podle poctu prihlasSenych - ubytovani na zemi - ve-
douci: Libor Zridkavesely
S ST CTO S YA o TP AT AR E[l (O . zavod) - hotel Myslivna - sraz do 9:30
hod. 5km 10:30 hod., 10km 11:15 hod. - pfihlasky predem nejsou treba, na misté
s vkladem 50,-K¢& - doprava vlastninebo MHD (autobus 52 - zastavka ,Myslivna“)
B S o WP O VY B G YOl - Horni brFiza - tradi¢ni veliko-
no¢ni soustfed&ni - PODROBNEJSI INOF NA WEBU - prihlasky: do 20. bfezna 2012
Zhustovi
. - UT - zména v ¢asech a mistech tréninkd - plati letni program tréninkd
L =TT ARy b Q@4 [aaY/ )l - Pisarky, hotel Myslivna - sraz: 16:15
- mapa: Koniklecova - typ tréninku: linie se shluky - doprava: autobusem ¢islo
52 na zastavku ,Myslivna“
S S OB ST T L QYA oL PAT QA oleiEYy (10. zavod) - Brnénskd prehrada, TJ Lodni
sporty Rakovec - sraz do 9:30 hod. 5km 10:30 hod., 10km 11:15 hod. - prihlasky
pfedem nejsou tfeba, na misté s vkladem 50,-K& - doprava vlastni, tramvaj 1.
3, 11 zastavka ,Pristavisté” nebo ,Rakoveckad”
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- R SO [l - | Moravy + /B-M - klasickd trat + Stafety (KSU) - cen-

trum: Hrabenov - start: SO 11:00, NE 10:00 - doprava: dle pocCtu prihlaSenych
mikrobusy v 7:30 od Bohémy - ubytovani: télocvic¢na = nutno vzit sebou spacak
a karimatku - vedouci: Jitka Kabathovad - terén: kopcovity smiSeny les (rizna
pribéZnost, obcCas naletové hustniky, bez podrostu), primérné hustd sit komu-
nikaci, hodné porostovych i terénnich detaild - ndvrat v nedéli okolo 15:00
(O SRS I ETo AR b '@ (7actvo) - Lesnd, U rozvodny - sraz: 16:15 -
mapa: U Antonicka - typ tréninku: scorelauf - doprava: autobusem ¢islo 57 na

zastavku ,U rozvodny”
(O SRS B | EToJARAET NI (dorost + dospéli) - Kanice - sraz: 16:30 u

supermarketu Albert u zastavky ,Jirova” v LidSni (tramvaj c¢islo 8) - mapa:
KFtiny (1:10 000, E=5m) - typ tréninku: koridory - doprava: osobnimi auty -

prihlasky do pondéli 8. rijna Zhustovi
RN (<o) - Klasicks trat - Kunstat - start:
10:30 - doprava: zvlastnim autobusem v 8:30 od Bohémy - vedouci: Jitka Ka-
bathova - navrat okolo 15:00

— sprint + klasicka trat - Bratislava,
Sajdikovi Humence - SO 00=14:00; NE 00=9:30 - pFihlasky na ¢lenské sekci do
18. bfezna - podrobnéjsi informace na: http://www.cesom2013.sk - doprava:
bude upresnéna podle poctu prihlasenych - vedouci: Libor Zridkavesely

([ ) - E R A VAT TN =Tl b ML U - Vinohrady, SS Bzeneckd - poradame
- poradatelé: Zhusta + dorostenci; stavba trati Pavel Brlica - sraz poradateld
v 8:00 (start v 9:30)

(Zactvo) - Zeb&tin - sraz: 16:15 - mapa: Augs-
persky potok - typ tréninku: COB s chybéjici kontrolou - doprava: autobusem
¢islo 52 na zastavku ,RiSova“

(dorost + dospéli) - Mojetin - sraz: 19:00 u ko-
ne¢né tramvaji v Rec¢kovicich (kone&nd tramvaje ¢islo 1) - mapa: Mojetin (1:10
000, E=5m) - typ tréninku: noc¢ni trénink - doprava: osobnimi auty - prihlasky
do pondéli 15. dubna Zhustovi

Jitka Kabathovd - 3. Jihomoravskad liga + Mistrovstvi Jihomoravského kraje ve
sprintu (VBM) - TiSnov - start: 14:30 - navrat okolo 16:00

- doprava: osobnimi auty dle domluvy - vedouci: Libor Zridkavesely - terén:
kopcovity c¢lenity terén, misty kameny, skalky, dobre prdbézny - prijezd:
okolo 1:00

P2 S BN E[ LRI ( Zactvo) - Ivanovice - sraz: 16:15 - mapa: Velka
Baba- typ tréninku: okruhy - doprava: autobus ¢islo 41 (zastavka ,Ivanovice,

Kouty")
P S O N SR N (o] o o WA CR B - (KON) - klasicka trat - Sebetov - start:

10:30 - doprava: zvlastnim autobusem v 8:30 od Bohémy - vedouci: Jitka Ka-
bathovad - navrat okolo 15:00

20



* k *k k kK k k k k k k k k k k *k k k *k x k k *k k *k *k k *k k x k *k k k *k x * % %

STREDECNI MAPOVE TRENINKY - ZACTVO
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3.4.  KONIKLECOVA
10.4. U ANTONICKA
17.4. KOBYLIN 398
24.4. LIPOVY VRCH
1.5. Statni svatek
8.5. Statni svatek
15.5. PROKLEST
22.5. VELKA BABA
29.5. DUB TROJAK

5.6.  VEVERI

12.6. VESELKA
19.6. PANSKA LICHA
26.6. HOBRTENKY

Letni prazdniny

4.9. KOzI HORA

11.9. DOUBRAVKY
18.9. MNISI POTOK

25.9. AUGSPERSKY
POTOK

2.10. AKATKY

Kohoutovice ,Myslivna“, MHD 52
Lesna ,U rozvodny”, MHD 57
SobéSice ,Klarisky”, MHD 43, 57
Bystrc ,Kamechy”, MHD 52, 54

Jedovnice
Ivanovice ,Kouty”, MHD 41

Kohoutovice ,Pavlovska”, MHD
29,37,50

Bystrc ,Kamechy”, MHD 52, 54
Veselka, MHD 52
Sobé&&ice ,Uté&chovska”, MHD 43

Kohoutovice ,Voriskova”, MHD
29,37

ZabovFesky ,Palackého vrch”, MHD
53

Ricky
Knini¢ky, MHD 1, 3, 11
Zebé&tin ,Ri%ova“, MHD 52

Vinohrady ,Palavské nam.", MHD
25, 26, 27
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COB s chybéjici K
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STREDECNI MAPOVE TRENINKY - DOROST +
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10.
17.
24.

15.
22.
29.

12.
19.
26.

18.
25.

4,
KRTINY
MOJETIN
5.
5.
5. PROKLEST
5. PAMET
5. LEDKOVA HUT
6.  VEVERT
6. VESELKA

6. MALY LESIK
6. HOBRTENKY

9. KRAMOLIN

9. DOUBRAVKY

9. KLINEK
9.  AUGSPERSKY

POTOK

10.  AKATKY

Kanice

Boskovice

Jedovnice
Pamétice
Valchov

Bystrc ,Kame-
chy”, MHD 52,
54

Veselka, MHD 52
Brezina
Kohoutovice
,Voriskova",
MHD 29,37

Letni prazdniny

Kladeruby nad
Oslavou

Ricky
Predklasteri
Zebétin ,Ri%o-
va“, MHD 52

Vinohrady ,Pa-
lavské nam.",
MHD 25, 26, 27

Zakladni charakteristika trénink:

Odjezd je vzdy v uvedeném Case z mista uvedeném ve Ctvrtém sloupci:

B - odjezd z parkovisSté u zastavky ,Pristavisté” v Bystrci, tramvaj ¢islo 1, 3 a
L - odjezd od supermarketu Albert u zastdvky ,Jirova” v Lisni, tramvaj ¢islo 8
R -
S -

koridory

no¢ni trénink

I. usek Stafet
pamétové tandemy
souboje

nelplnd mapa

vrstevnicové okruhy
dvoukolova kratka trat

sprintové Stafety

I. Usek Stafet

okruhy
shluky na upravené mapé

rozlozeny III. Usek Stafet

sprint

odjezd od kone¢né tramvaje ¢islo 1 v Reckovicich
odjezd z parkoviSté u stanice technické kontroly STK nad konecnou tramvaji
¢islo 6, 7 a 8 ve Starém Liskovci
N - odjezd o konecné trolejbusu ¢islo 33 ve Slatiné, sidlisteé
J - odjezd od restaurace Bohéma (Janackovo divadlo)
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Prihlasky na kazdy trénink nejpozdéji do pondélni pllnoci Liboru Zridkaveselému -
604 996 773, zr@jaroska.cz

Informace o dopravé vzdy v Utery na tréninku ZBM nebo od uUtery na internetovych
strankach ZBM.

Na kontrolach budou SI (nezapominejte svoje SI ¢&ipy).

Mapy budou vzdy pripraveny v mapniku a s popisy kontrol.
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LETNI BEZECKY POHAR
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datum misto km cas
15. 5. Pisarky - Anthropos 6,0 18:00
22. 5. Palackého vrch 7,1 18:00
29. 5. Obrany 8,8 18:00
5. 6. Lisen 11 18:00
12. 6. Poplvky 7,9 18:00
19. 6. Pisarky - Anthropos 6 18:00
26. 6. Palackého vrch - Béh Olympijského dne 7.1 18:00
3. 7. Obrany 8,8 18:00
10. 7. Poplvky 7,9 18:00
17. 7. Atleticky stadién Pod Palackého vrchem, 5km 5 18:00
- dréaha
24, 7. Pisarky - Anthropos 6 18:00
31. 7. Palackého vrch 7,1 18:00
7. 8. Obrany 8,8 18:00
14. 8. Atleticky stadién Pod Palackého vrchem, 10km 10 18:00
- dréaha
21. 8. Lisen 11 18:00
28. 8. Poplvky 7,9 18:00
4. 9. Atleticky stadién Pod Palackého vrchem, 1hod hodinovka 18:00
- draha
1. 9. Lisen 11 18:00
18. 9. Pisarky - Anthropos 6 18:00
28. 9. Blazovice - Svatovaclavsky béh 11 11:00

Vklad za zdvod 60,- KcC.
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TRENINKY OD 2. DUBNA DO KONCE CERVNA

Den  Doba Skupina Typ tréninku Misto

Po 15:30 - 17:30 Zhusta bézecky ZabovFesky - Rosnicka

Ut 17:00 - 18:30  Zhusta bézecky Lesna - BCVC, Milénova

St 16:15 - 18:00 vSichni mapovy okoli Brna - viz rozpis

Ct 14:00 - 15:00 Pulci télocvicna, hFisté  télocvicna Z8 Kotlarska
16:00 - 17:30 Zactvo béZecky - draha Zabovresky - Rosnicka

16:00 - 17:30 Zhusta béZecky - draha Zabovresky - Rosnicka
20:00 - 21:30 Zhusta hry (jen duben) télocvi¢na Pravnicka fakulta

Pa 18:00 - 20:00 Arnost florball télocvicna ZS Kotlarska
So - vSichni zavody OB -
Ne - vSichni zavody OB -

PRO AKTUALNI INFO: http://www.sky.cz/zhusta
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POLARIS / BREZEN 2012 / ROCNIK XV. / #125
team: Zhusta, Honza Drabek, Filip
kontakt: zbm.polaris@seznam.cz

web: http://www.sky.cz/zhusta
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