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CASOPIS ORIENTACNICH BEZCU KLUBU SK ZABOVRESKY BRNO / ROCNIK XV. / #126
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Rozhovory: Maky FireSova, Chrobdk, Chlup * Lipica Open, Adamna
cup * BBP Myslivna ¢ Prigl ¢ VT Velikonoce + Jml Rudka u Kun-
Statu, Predklastéri, TiSnov ¢« Cesom ¢ MCR v NOB
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UvVoD / Honza
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Prvnim mistrovstvim Ceské republiky je poslednich pér let no¢dk. Tak i letos jsme se
vydali na tento zdvod. A rozhodné jsme nelitovali. Adam vyval¢il zlato, kdyZ porazil
své partdky z repre o kousek, a zbytek pole o parnik. 6 sekund na Beta i s razenim do
mapy je dost tésny vysledek. Druhé misto dovezla z Dolntho Bousova Barca. Vlastné
prvni misto, mezi zdvodnicemi z republiky. A bronz pridal jeSté v domacim terénu
Chlup. I dalsi vysledky jsou pékné! P4té misto Viti A Maky! Sesté dobéhla, mezi o dva
roky star§imi souperkami, Maky FireSova. A Sesty byl i Pavlik!

A také se rozebéhlo zcela jaro. Po zruSeni Jarniho pohéru i mistrovstvi Moravy byly
prvni zavody azZ oblZe. Prvné u Rudky u Kunstatu, druhy v Pfedklasteri a treti sprint
v TiSnové. Jak uz byvd zvykem, na tyto zavody moc elitaci nejezdi, takZe ve vysledkach
na stupnich vitézl jsou prevazné holky. Ale i tak se daftilo.

Nékdo se vydal i na tradi¢ni jarni CESOM, tentokrate se sprintem v Blavé a klasickou
trati v tradi¢nim SaStinském lese...

U Pzné probéhlo také tradi¢ni velikono¢ni soustfedéni, i kdyz letos bylo dost zmrzlé,
tim jak byly Velikonoce brzo. V tu dobu, vlastné i to tydne pozdéji se dalo v Brné jesté
lyZovat. :-)

A jeSté predtim uZ skoro za jarniho pocasi probéhlo posledni kolo BZL na Bilendé. A
dobéhli jsme zdvérecnd kola bébépécek.

Tvar z obalky RIEISZIECEOE!

Maky, gratuluji k super vysledku z noéniho! Dobry pocit poraZet starsi holky, ne?

Je pravda, Ze jsem to necekala. Myslela jsem si, Ze budu rada kdyZ budu do ptlky a ani
v lese se mi nezdalo Ze bych to Sla moc dobfre, takZe to bylo milé pfekvapeni.

Podle mezicasti jsi jedinou velkou chybu udélala na jednicku. Co se stalo v lese?

Asi jsem si ze zacatku Spatné posvitila na buzolu, protoZe jsem vyrazila trochu Spat-
nym smérem a taky jsem byla nervézni, tak se ten prvni postup prosté moc nepodaril.

A jak ses poprala s tim, Ze se bézZelo ,bez reflexu“. Prece jen vSechny noé¢aky
mame s nimi a ted najednou chybély.

Nebylo to tak hrozny. Ono je jedno jestli uvidim maly za¥ivy bod, nebo velky lampion.

Jesté dopoledne jsi béZela oblZ na Klinku. Jak se ten podaril?
Trat byla jednoduch4, takzZe se mi to celkem povedlo.

Jaké bylo Velikono¢ni soustfedéni?

Soustredko se mi libilo, hlavné jsem zjistila, Ze dokazu béZet v noci sama, coz jsem se
predtim neodvazila.
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LIPICA OPEN / Milo$
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ZamlZené Slovinské poskakovani

Je tomu uZ celkem dlouho, co jsem s ndroddkem vyrazil na soustredéni do teplejSich
kraji, presnéji do Slovinska na Lipica open a néjaky to pobéhani pred tim. Tentokrat
se jelo na dvé poloviny. Od pondélka a od stfedy pro studujici a pracujici. Ja jel pre-
kvapivé az od stredy.. ProtoZe jsem musel po Portugalsku a Turecku dost dohdnét do
Skoly.

Predpovéd pocasi byla dost nemild. Dést po celou dobu soustredéni urcité nepotési ani
nejvétsi milovniky vodnich radovanek. Ale musim Fict, Ze jsme méli dost velké Stésti.
Pri kazdé cesté na trénink bylo neskutecné hnusné. Mlha, Ze neSlo vidét skoro ani ne
predek auta a désnej chcanec, ale kdyzZ jsme dojeli na misto, tak se vZdycky udélalo
hezky, aspon na tolik, Ze prestalo prSet. Slunicko se sice za celou dobu neukézalo, ale
teplo bylo. Pres deset stupnd pokazdé, takze ti nejotuzilejsi mohli celou dobu béhat
jenom v dreziku, coZ je po dlouhé zimé dobry pocit.

Takovou zajimavosti by pro vas mohlo byt, Ze s ndmi méli jet i Lundanes a Daehli. Ale
Lundanes se v Portugalsku pretrénoval, takZe dorazil jen Magne. I to nas ale nakoplo
k tomu predvést co v nds je.. Magne se ale rozhodné neztratil. Na zadvodech v celkovém
poradi skon¢il druhy, kdyZ vyhrdl druhou etapu (KT). Vyhrdl Olaf, tfeti Bet a ctvrtej
jsem byl ja. Spokojenost s umisténim, ale vykony mohly byt jesté o néco lepsi. Clovék
nemuzZe byt nikdy spokojenej, kdyZ tam udéla néjakou tu chybu. :D

Ajako tym jsme vyhrdli obrovskou suSenou Sunku. TakZe to na uvodnim srazu pékné
rozjedeme.

U L LIS
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ADAMNA CUP / Honza
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Posledni kolo letosni zimni ligy nds zavedlo na Bilou Horu do Julidnova. Po minulé
BZL v Modficich, béhu ve snéhové vodé, nés privitalo skoro jarni pocasi. Skoro mod-
ro, krasné hralo slunicko. Jen ostry studeny vitr tuto jarni idylku kazil. Toto pocasi
vytdhlo na Bilendu stézi uvéritelnych 178 zavodniki! Skoro oblZ!

Zavod se mél odehravat jen na Bilendé a Zadné zabihani do paneldkd. Jak to tu znam,
tak jsem se obaval louky smérem ke spalovné, ktera je zarostla spleti keidi, akatti a po-
dobnych prijemnych véci. NaStésti se ukdzalo, Ze priroda jesté spi a tak jde tuhle v 1été
stézi prekonatelnou dZungli, probéhnout celkem v pohodé.

Velmi jsem se téSil na zdvod. Domdci terén, takZze bych mohl zazarit. :-) Pece jen to tu
znam. Hlavné nechodit pfes pomnik, Ze! Adam také vyhlasil soutéZ o nejlepsiho drtice
ze sbérky do cile. Tak se budu snazit.

Jedni¢ku v mapé nachézim, teprve kdyZz vybihdm z brany skautského stiediska. Cara
vede pfimo pres pomnik. Aha! Jasny, Ze obéhnout! BohuZel z cesty shihdm zbyte¢né
brzo a tak jeSté pohledam. Ale v pohodé, dalsi dvé kontroly a od ¢tyrky to za¢ind. Vbi-
ham do zelenoZlutého pekla. U pétky je prede mnou plno lidi. Koukdm na buzolu a jdu
na Sestku, tu je! BéZim dal a naedjnou prede mnou je kontrola. To neni osmicka, ten
koéd neodpovidd! Aha, to je teprve sedm, osm je az ddle. Kontroly naskakuji a jduna 11
a vybihdm z napalmu! Drtim tmaveé zeleny hustnik a razim 12.

Jasny, 13. Po cesté kolem plotu a pak zahnu a jsem na ni. Hm Ze, by to byla ona od-
bocka? O pét minut pozdéji... (Po néjakych téch ostrejSich slovech, vybéhnuti z mapy
a podobné...)

,»,Jo tady je! Humlik sakra!“

Dres nedres béZim na plan, dvé kontroly, pod ¢arou cesta neni vidét, ale je tam! Beru
ji, dolti sbihat nebudu, drtim hustnik, razim kontroly kolem pomniku, jesté zakufrovat
na shérku, orazit a valit doli.- Hrotim to, co to jde. V cily dost nastvany, nepovedlo se.

A pak jesté Danadc¢ mé porazil na shérce o 4 sekundy. Ale druhy cas, tak aspon néco.
Super zavod a ¢lovék se mlze ztratit i tam, kde to tak zna.

18. brezna. Napadlo asi 30 cm snéhu... vanice pres cely den. Hm zajimal by mé dnesni
cas.

1. Hana Hlavova 19:46, 2. Eva Kabathova 20:47, 3. Barca Hruskova 21:52, ...6. Adéla
étépénské 22:46, 8. Markéta Tesarova 23:12, 9. Jindra Hlavova 23:34, ...11. Katefina
Chromad 25:39, ...13. Lucie Meznikova 26:32, ...17. Markéta FireSova 28:16, ...20. Ve-
ronika Kristkova 29:17, 21. Zuzka Hendrychovd 30:57, ...23. Hana Kocova 32:21,...27.
Markéta Uhnava 34:03, ...32. Léna Koporova 36:14, ...38. Lenka Dosedélova 42:59, 41.
Lenka Kocova 44:03, 42. Hana Nedbalkova 44:04, ...47. Eva Chroma 50:10

1. Daniel Hajek 15:02, 2. Adam Chloupek 15:48, 3. étépén Hrobar 16:39, ...5. Libor Zrid-
kavesely 17:18, 6. Vit Braveny 18:15, ...9. Michal BialoZyt 19:32, 11. Luka$ Chvatal
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20:12, ...12. Jaroslav Brabec 20:27, 18. Adam Kazda 21:45, 20. Jan Drabek 22:08, 22.
Jaroslav KocCa 22:46, 23. Jenda Zhanal 22:54, 24. Ale§ Humlicek 22:56, 35. Martin Dvo-
rak 27:04, 36. Tomas LiS¢insky 27:38, 43. Jan Komenda 29:21, 44. Jifi Safek 29:25, 47.
Ales Finstrle 30:52, 49. Ivo Cicvarek 31:04, 50. Tomas Humlicek 31:21, 51. Svatos Coufal
32:22, 72. Jachym Coufal 58:48, Ondrej Svirak DISK

1. Monika Blazkova 17:47, 2. Adam Zridkavesely 17:54, 3. Jakub Komenda 19:00, 5.
LuboS$ Dosedél 20:27, 6. Pavla Humlickova 20:49, 7. Radim Cicvarek 21:24, 10. Martin
Zridkavesely 22:03, 12. Filip Finstrle 22:34, 13. Denisa Finstrlova 22:41, 35. Sonia Mdca-
lova 49:48, 36. Natalka Nimrichterova 50:48, 37. Lucie Finstrlova 51:21:00

D: 1.Eva Kabathova 270, 2.Magdaléna Tuzilovad 207, 3.Lucie Matu-
lovd 194, 4.Adéla §tépénské 171, 6.Hana Hlavova 154, 7.Katerina
Chroma 147, 8.Zuzka Hendrychova 119, 9.Jindra Hlavova 114, 9.Marké-
ta Tesarova 114, 13.Léna Koporova 98, 17.Lenka KoCova 93, 18.Barca
Hruskovad 91, 20.Lucie Meznikova 88, 22.Hana Kocovd 86, 23.Hana Ne-
dbalkovd 82, 23.Markéta Uhnavad 82, 30.Markéta FireSova 67, 31.Petra
Koporova 63, 34.Adéla Indrakova 60, 35.Veronika Kristkova 55, 36.Jana
Jird¢kova 53, 44.Petra Tvartzkovd 39, 47.Véra Madlova 37, 48.Barbara
Stachonova 35, 55.Jitka Kabadthovd 29, 62.Eva Malivankové 24, 85.Kris-
tyna Moravcova 11, 103.Eva Chroma 0,

H: 1.0ndfej Sviradk 197, 2.Adam Chloupek 172, 3.Jiri Zelinka 169, 6.Jan
Drabek 151, 8.Libor Zridkavesely 140, 14.Vit Braveny 110, 19.Jaroslav
Koc¢a 83, 21.AleS Humlicek 80, 23.Jakub Zimmermann 76, 25.Daniel Ha-
jek 70, 25.Jaroslav Brabec 70, 25.MiloS Nykodym 70, 28.Adam Kazda 68,
30.Adam Chromy 60, 30.Jenda Zhanal 60, 34.Tomas LiSc¢insky 56, 42.Mar-
tin Dvorak 42, 43.Martin Stehlik 40, 45.David Kabath 39, 48.Michal
Bialozyt 37, 52.Luka$ Chvatal 35, 55.Richard Patek 34, 61.Alexandr
Jordanov 32, 64.Ale$ Finstrle 30, 79.Jiri Safek 19, 85.Lukd$ Ko-
nig 17, 117.Jan Komenda 3, 121.Vaclav §tépénsky 1, 123.Hajek Petr O,
123.TomasS Humlicek O

HDR: 1.Martin Ondrouch 177, 2.Adam Zrfidkavesely 172, 3.LuboS Dose-
dél 147, 12.Martin Zridkavesely 88, 27.Pavla Humlickova 40, 58.JoSt
Kroutil 21, 60.Tadeds Kroutil 20, 68.Sona Macalova 11, 69.Natalka
Nimrichterova 10
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BBP MYSLIVNA / Jerry
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Byla zima. Dost. V pondéli pred zavodem nasnézilo, rekordné, takovou kalamitu Brno,
myslim, dlouho nevidélo. Pak to roztalo a pak zmrzlo. Pfipravé podkladu trati se tedy
pocasi vénovalo nélezité.

Hned po pfijezdu na Myslivnu jsem zjistil, Ze je na misté vyjime¢né hodné orientakd,
coZ bylo dilem jisté zptisobeno zrusenim jarniho poharu. Pti pohledu na rozklusavaji-
citho se Beta a MiloSe jsem na okamZik zalitoval, Ze jsem na misté jako zavodnik a niko-
liv jako fanouSek. Bylo mi totiZ jasné, Ze orientaci budou mit navrch. Tyto domnénky
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se také potvrdily uz na pétce. Jako prvni z lesa vybéhl Kuba HruS$ka, ktery si s pohodl-
nym naskokem pohlidal vitézstvi. Druhé misto jistil rovnéz orientdk Pavel Zadéra. TTi
nejlepsi Zeny dobéhly prakticky spolu, vSechny béhem deseti vtefin. Nadvladu orien-
takl potvrzovala tretim mistem Lucka Matulova a také ¢tvrta Adélka Indrakova.

Dlouho jsem fes$il obuti, vybrané orientky se ukéazaly byt vzhledem k rtiznorodosti
podkladu (vétSinou zpevnény, ale misty ledik ¢i blati¢ko) optimdlni volbou. Abych se
vyhnul tvodnimu Spuntu, na startu jsem se postavil vic dopfedu, neZ je obvyklé, i
kdyZ jsem tusil, Ze budu muset béZet trochu rychleji. Nakonec to nebylo tak zlé, béZelo
se mi celkem dobte. KdyZ jsem ve druhém kole pod kopcem pfed sebou uvidél Jaguara
(vZdycky jsem si myslel, Ze se jedna o Martinace, ale jeZto ¢tu moderni casopisy, dovti-
pil jsem se, Ze Casy se méni), v tu chvili jsem myslel, Ze mam z vyCerpdani halucinace.
Abych se ujistil, do kopce jsem znacné pfidal, abych po pdr stech metrech zjistil, Ze mé
zrak nes$alil, kdyz jsem Jagudra dobéhl. Spolu jsme pak bézeli aZ témér do cile.

Letos se mi opét potvrdilo, Ze Myslivna je nejhezéi z celé série zavodl brnénského
bézeckého pohdru, svym profilem urcité vyhovujici ndm, orientakim. Za rok bude
snad trochu prijemnéjsi pocasi, i kdyZ za zminku jisté stoji, Ze se podminky nelibily
piredevsim atletlum, orientaci byli spokojeni a nékteri (prikladné Dejv) piimo nadSeni.
K vysledklim nezbyva nez dodat, Ze s ndskokem asi pill kilometru zvitézil Bet.

10km: 1. Prochazka Jan 35.04, 11. Brlica Pavel 38.59, 13. LiScinsky
Tomas 39.23, 16. Braveny Vit 39:47, 26. Kabath David 41:04, 38. Zha-
nal Jan 41.52, 62. Koca Jaroslav 45.27, 70. Stehlik Martin 46.00,
142. Dvordak Martin 52.51

S5km: HrusSka Jakub 19.36, 49. koCova Lenka 25.47, 56. Kabathova jitka
26.50, 88. Kocova Hana 30.06, 89. Kristkovad Veronika 30.07, 94. Ma-
livankovad Eva 30.24
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VT VELIKONOCE / Martinac
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Na napsani tohoto ¢lanku mam bohuzel presné 10 minut, zfejmé se to projevi na kva-
lité. LetoSni Velikonoce hodné zavanély lyZovanim. JeSté jsme trochu premysleli, jestli
by nebylo lepsi vyrazit lyZovat na Pradéd. Snéhu vSude stdle pfibyvalo. Nakonec ale
vidina mapovych tréninku po zimni prestavce a spolecenskych zazitkl zvitézila. A
vyplatilo se.

NaSe auto dorazilo rovnou na patecni nocak, co se stalo predtim, nevim. Noc¢dk byl
super a naladil mé do dal$ich tréninkt. Pak jsme vyrazili zpatky do ubytovny prohle-
davat, kdo kde a proc bydli a taky se kone¢né najist. VSechny dal3i tréninky probihaly
v poklidu, byly jsme asi jediny oddil v republice, ktery trénoval bez snéhu. Kosa ale
vétSinou stéla za to.

Pro nékteré vyznamnou uddlosti byl jeden vecer straveny u Risku. Pamétnici zavzpo-
minali, ostatni state¢né zastoupili tradi¢ni hrace typu Dand¢, Zelda ¢i Kuba Bludy
Pracny. Artur se snazil hdjit domdci Ural, ale vyhrdl jsem ja. Stdlo nds to spankovy

6



deficit, ale stélo to za to Jinak bylo vS§echno pohodovy. Chromi vétSinou double-datili
s Palasovymi.

Na Velikonoce jsme mrskali. Pak ¢ekali, zda-li ndm avizovana kalamita zasype nasi
panelovou cestu dom, ale vSechno dobfe dopadlo. I §tafety.

Méjte se vSichni pékné a jeSté preddvam slovo Janci, ja uZ musim, 10 minut uteklo jako
voda.

A ja bych rdda dodala, Ze Martindcovi ty velikono¢ni soustfedéni moc nejdou. Letos

sice nesjizdél feku jak pred dvéma lety, ale za to hrél celou noc Risk a vysledek byl
Uplné stejny — dovezl si doml nemoc, ze které se dalsi tyden 1é¢il.
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FINALOVE BBP NA PRIGLU / Honza
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Na Velikono¢ni nedélu Moravu zasypal snih. Vysledkem bylo, Ze jsem nejen v pondéli,
ale i ve Ctvrtek 4. dubna byl lyZovat na Hadech. A jelo to ndramné! Na druhou stranu
nam bylo zruSeno zemské mistrovstvi... Tak snad za rok!

Otézka co s volnou sobotou? Ze bych 3el na bbp? No sviij blok odporu vii¢i bbp jsem
letos prolomil, tak pro¢ ne zdvojnasobit svoji hojnou ucast? Tedy v sobotu vyrazim do
Bystrce. Je to dal neZ do Kufimi, co se da délat.

Podle profilu a podle popisu presné vim, co mé ¢ekd. Vybéh na riSovku, poté jeSté
trochus e kousnout k Helen¢iné studance, je tam néjaky sebéh a zase zpét. Po asfaltce,
ale co.

Na zacitku jesté stihnu start holek, pak se prevléct, trochu rozklusat, at s enefekne,
start je posunuty a pak vybé&hnout. Nedélam chybu, jako minule a necpu se prilis do-
predu. No ale do kopce to jde samo, takze pfedbihdm a aZ nékde za znackou otocky
5 km trati uz bézim ve skupince, kde bézime stdle stejné rychle. Trat dost ¢asto vede
jen ve vyjetych kolejich, protoZe vSude je plno snéhu. TakZe se ani neda prebihat. Za
RiSovkou jesté asfalt obcas zmizi. Ale to mi nedélda moc problémy. Po otoCce uzZ nds
Ceka jen kraticky vybéh a sebéh dold. Hm a tam z kopce mé vsici zacnou predbihat...
Skoda no. Je$té urvu jedno misto pfe mensim vybéhu pred silnici a je konec. Pékny
zavod. Tak tfeba za rok. :-)

Vyhlasovani bylo umisténo na dost pochybném misté, mole a stupné vitézl se povazli-
vé houpaly. Nakonec to nedalo jedné poradatelce se na zaCatku dubna vykoupat v Pri-
glu a skoncila ve vodé.

10km: 1. Kohut Jan 34.30, 9. Liscinsky Toma$ 36.07, 18. Braveny Vit
38.03, 63. Drabek Jan 42.55

5km: 1. konecny Petr 18.48, 9. Chroma Katerina 20.27, 38. KocCova Len-
ka 23.43, 46. Koporova Lenka 25.13, 65. Meznikova Lucie 27.27, 70.
Koc¢ova Hana 28.00



10km : 1. Kohut Jan 2971, 11. LiS¢insky Toma$ 2676, 19. Braveny Vit
2633, 189. Stehlik Martin 1523, 221. Brlica Pavel 1328, 226. Zha-
nal Jan 1275, 227. Kabath David 1275, 251. Koca Jarsolav 1138, 316.
Drabek Jan 772, 336. Patek Richard 713, 366. Dvorak Marti 627, 401.
Chloupek Adam 490, 435. Bialozyt Michal 426

5km: 1, Konecny Petr 2970, 37. kocova Lenka 2432, 85. koporova Lenka
1999, 86. Ksabathova Jitka 1998, 91. Nedbalkova Hana 1899, 98. Ko-
¢ovad Hana 1779, 111. HruSkova Barboira 1621, 123. HrusSka Jakub 1454,
136. Jahoda Vojtéch 1273, 179.Kristkova Veronika 771, 215. Chroma
Katerina 460, 251. Gebauerovd Jana 417, 275. Meznikovd KLucie 398,
307. Malivankova Eva 368,
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NA BURT CUPU JEDINE BURTy / Jenda
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Po sérii zasnézenych a posléze zrusenych zavodl jsme se konec¢né dockali prvniho
oblZe. Vét§ina Zabinak® natésend ze stredeéniho tréninku (souvislych 5-10cm snéhu)
na paradni stopovacku nebo rovnou loby ostrouhala, protoZe sluni¢ko svitilo na krat-
ky rukav a vSechen snih asi vysublimoval. TakzZe v lese nebylo ani zdaleka tak mokro
jak by se sluSelo. Traté byly pékné, spiSe leh¢i. H21 dokonce s vyménou mapy, to jsem
na oblZzi zazil snad poprvé. V lese bylo krasné, tak jsem si pobyt nékolikrat prodlouzil.
Nékolika dalSim se zase libily kontroly v lomu a tak tam pobyvali i celé minuty navic.
A vézte Ze kroupy, které prisly tésné pred vyhlaSenim prisly jen proto, aby mi mohly
padat do trenek, ve kterych jsem se vyskytoval pouze onéch 30 vtefin slabSiho pocasi.
Taky uzeny blicek byl na mé asi nastvany, Ze jsem si ho dal, misto klasického buita a
privodil mi druhou a o hodné rychlejsi tréninkovou fazi, ale to uz jsem u uplné jiné
akce, o které treba nékdy jindy...

D14: 1. FireSova Markéta 29.45, 2. Grycova Katerina 35.00, 3. Auer-
millerova Anna 37.30, 4. Malivankova Eva 48.11, ...7. Bastarova Anna
64.53; D16. 1. Nedbalkovd Hana 37.39, 2. Odehnalovad Klara 41.37,
3. Chroustova Sarka 42.25; D21C: 1. Hlavova Jindra 57.29, 2. Hlavova
Hana 57.30, 3. Horc¢ickova Vendula 61.30, 7. HruSkova Barbora 67.03,
8. Palasovad Petra 67.46, ...13. Uhnavd Markéta 74.57, 14. Stachonova
Barbara 75.56, 15. Kocova Hana 81.06, ...21. KocCovd Lenka 106.43;
D45: 1. Janotova Dobra 46.21, 2. Galikova Jana 48.49, 3. Ostranska
Iveta 50.40, 4. Kabathovad Jitka 56.27

H10: 1. Milan Jakub 14.39, 2. Urbanek Adam 16.53, 3. Gryc Ondfej
17.57; H12: 1. Stabl Adam 21.14, 2. Milan Toma$ 21.20, 3. Kligl Radim
23.51, ... 5. Humlicek Tomas 24.47, 6. Coufal Jachym 26.13, 7. Soska
Petr 27.04; H14: 1. Sramek OndFej 32.04, 2. Hlava¢ OndFej 36.06,
3. Ri¢ny Vojta 37.24, 5. Komenda Jan 39.15; H16: . 1.0truba Vojtéch
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57.14, 2. Soska Marek 67.24, 3. §plichal Marek 68.03; H21C: 1. Bra-
veny Vit 55.52, 2. Cech Radovan 57.15, 3. Henek Vladan 57.37, ...6.
Palas Jan 59. 21, ...10. Zhanal Jan 62.51, ...17. Drabek Jan 67.15,
...20. HruSka Jakub 69.42, ...25. LiSc¢insky Tomds 74.02, ...29. Koca
Jaroslav 79.56, ...32. Humlicek AleS 84.32, ...37. Dvorak Martin
92.16, ...39. Safek JiFi 96.38;H21D: 1. Ptacek Pavel 46.45, 2. Spi-
¢adk FrantisSek 49.18, 3. Otruba Karel 49.55, ...6. Jordanov Alexandr
56.33; H35: 1. Mildn Pavel 57.25 , ...12. Patek Richard 77.23, ...MS
Konig Lukas DISK; H45: 1. Grepl Ladislav 52.00, ...21. Coufal Svatos
90.07

HDR: 1. Komenda Jakub 22.42, 7. Koca Vojtéch 28.30, 10. Kocova Kla-
ra 30.48, 11. Staskovad Séara 31.05, 18. Nimrichterovd N 32.49, 24.
Humlic¢kova Pavla 35.00

* k * * k Kk * k *k * k k *k k k Kk *k k Kk *k k Kk *x k Kk Kk k kK Kk Kk Kk * Kk Kk * %k Kk % %

JAK JSME JELI NA CESOM / Adélka I.

* * k¥ * k *k * k& k k k k *k k¥ *k *k *k *k k k *k k x *k *k *k *k *k k k k * k¥ *x *k % * % %

Bylo nebylo, prosté mi nezbylo nez se v sobotu shalit a jet na sraz. Jela jsem tip top na
Cas, protoze jsem védeéla, Ze stejné vSichni prijdou pozdé. A tak mne prekvapilo, kdyz
jsem byla posledni na srazu ja. Nicméneé jsem si nedélala téZkou hlavu, protoZe jsem
tusila, Ze stejné bude trvat, nez se z Brna vymotame a trefime na misto zdvod. No a
tak jsme minuli ndjezd na délnici a jeli zkratkami nablizkami a riznymi cestickami
az do Bratislavy. Cestou mne napadlo, Ze vlastné neni jisté, kde zaparkujeme a taky
jsme potom v Bratislavé jezdili z ulicky do prijezdu a z prijezdu do ulicky, nez jsme
auto nékde nechali. V centru zdvodl byly startovky a pokyny, taky zachody a stanky,
tak jako vZdycky. A jako nékdy byl v centru start i cil a dokonce pobliZ divacka kon-
trola. No, urcité tusite, Ze jsem se prevlikla, rozcvicila a vyrazila do lesa, vlastné spis
do mésta. A Ze jsem béZela a chybovala a taky ke konci nemohla a téSila se do cile. A
Ze by nemohly byt zadvody bez zdvad, nerazila nékterym sbérka. Mné nastésti razila.
Jen co jsme se vyklusavali, bylo nam jasny, Ze noc si odbru¢ime na ubytku v Senici u
mistniakd. A Ze vecere bude po skrovnu a chut na dobry mok velika. A taky Ze se rdno
bude muset vstavat. A tak jsme v nedéli vstali a jeli na zdvody tentokrat do vesnicky za
rohem. No a to by bylo, abychom na téch deseti kildcich bloudili, takZe jsme rad€ji ne-
bloudili. V centru nds Cekalo to co vCera, jen start byl ponékud dalej. Moje popfijezdo-
va situace se opakovala, ja se pfevlikla a rozklusala a hura do lesa. A jako vCera jsem
béZela a chybovala a tak bylo jasny, Ze na bedné nebudu. Stejné jako bylo jasny, Ze se
po vyhléaSeni sbalime a vyfi¢ime zpét smér Brno. Tak jako vZdycky, panové! (A damy)

* * k¥ * k *k * k& k k k k k k¥ *k *k Kk *k k*k k *k k * k *k *k *k *k k k k * * *x * % * % %

TRIKRAT A DOST / Honza

* k * kx k *k * k *k k¥ k *k k kx k *k k¥ k * k¥ k *k *x k *k x k *k *k x k * k¥ k¥ * x * % %

Uz kdysi ddvno (tak pred necelym mésicem) jsem se prihlasil na jednu dubnovou so-
botu na oblZ — kratkou a sprint. Je§té tam tak provokativné blikala piihlaska na MCR
v no¢nim. Dlouho jsem odolédval. Ale jsem uz dost stary.. abych posoudil, co ddm a co
ne. Tak jsem v posledni chvili se také prihlasil. Nebo ne?

No uvidime.

V pétek pred zdvody jdu radéji spat brzo, néco po devdté jsem uZz v posteli a jeSté chvil-
ku si Ctu. Coz se ukaze byti dosti obrovitdnskou chybou...
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Dopoledne nés ceka kratka na Klinku. VyrédZime tedy jednou vlakem do TiSnova, pak
dojit na sjezdovku. Obloha je sice dost zatazend, ale protoZe mame stan, tak neprsi. Je
to spoleCny zdvod s vysocinou, takze je tu celkem dost lidi.

Na start se jde, béZet fakt nejde, jen do kopce. Asponi budeme mit zdvod prevazné
z kopce. I kdyZ 150 m prevySeni rozhodné taky nevypadd, Ze by mélo byt zadarmo.
Narozdil od minulého tydne, kdy jsem Sel s Jendou na start a pfiSel minutu pred svym
startem, tak mam slusnou rozervu. I na rozcviceni!

Po startu vyrdzim po cesté k lampionu, minu ho a ne a ne najit start. Sakra! Kone¢né
ho nachazim a vida, jde se po cesté, po které bézim. Super. Les jesté neni vibec za-
rostly, takzZe jsou kontroly krasné z dalky vidét. M@j obvykly problém s jednic¢kou tedy
odpadd. Na dvojku nésleduje nepiijemné stoupdni. To prejde do traverzu ke trojce,
ale pak se mu uZ nevyhnu. Dalsi dvé kontroly rychle naskoc¢i a vybiham na nejvyZzsi
bod zavodu. Pres srazky valim, co to d4, k dalSim dvéma kontroldm. Po nich nésleduje
zlomovy postup traté. Cara jde pies hustniky, pod ¢arou se nabizi krasna obihacka
po cesté. Volim, ale kratsi cestu zleva. To znamend, Ze musim na za¢atku vybéhnout
néjaké vrstevnice, ale pak to jde jen z kopce. Parada. Dalsi kontrola naskakuje jako po
masle. Nasleduje postup na vyrazny strom a odsud béZzime na kamenny pés. Trochu
zpomaluji, ale prvni kontrolu, i druhou nachdzim krasné. (Kdyz se pak divdm na me-
ziasy, tak tu drzim jeSté 4. misto! Dobry, co?:D ) Ale no posledni kontrola a minuta a
ptl chyba... Nastvany vybihdm ze skalky k posedu a poté si to §lapu do kopce na dalsi
kontrolu. Po ni se zase rozbihdm, jdma v Cistém lese, nic moc. Sice ji pfedbihdm, ale je
vidét z dalky, takZe vcas to to¢im. Postup, neni co resit, poté vhihdme do hustniku na
skdlu. Jsou tam dvé kontroly, ale kontroluji kody a razim dobrou, pfebéh sjezdovky.
Musim zpomalit, vzpomindm, jak jsem tu bloudil v zimé na noc¢dku. Samotny jsem
pirekvapen, vlastné asi i mij stin, Ze je nachdzime v poiadku a kotlim to na shérku a
cil! Super, prvni etapu mam za sebou!

Nésleduje flakani na shromazdisti, néjak se ochladilo. Tak nic. Nakonec dojde i na vy-
hlaSeni. Tedy na to holky, které byly na bedné ani nepockaly. Asi vdZné maji v sobotu
plny program...

Nésleduje presun do zdkladky v TiSnové.

Chvilku polehdvam, chvilku si ¢tu. Chvili pred startem prijedou i prestizaci, ktefi se
chystaji specidlné na tento zavod. Nevim, proc se Jenda divi, Ze mam v planu jet jeSté
do Brna. Mam tam rezervu celkem sluSnou. TakZe proc jsou tak nervzni?

Start se bliZi a tak sejdeme na hiSté rozklusat. Najednou vidime, jak doklusava Pally.
Co se déje? Pry na startu se néeho nadychal a nemohl viibec dychat... $koda.

No a co o trati napsat? Bylo to mezi panelaky, pak mezi domy. Slo jen béZet, béZet, a
kdyZ to neslo, tak jsi musel pridat. NaStésti to bylo prijemné kratké! Takze smérné casy
byly splnény! A na$tésti to bylo spiSe z kopce.

Po dobéhu se rychle pirevlikdm, Pally mi piijcuje chip a valime rychle do Brna.
U Zidenickych kasaren:

Pally: ,Tak za pét minut je sraz u Bohémy.“

Ja: ,CoZe? Za hodinu a ¢tyf'i minut, ne?“ Usmivam se.

Pally: ,,No mas pravdu, uz za €tyri. Sraz byl pfesunut. Nemohli byste to stihnout.“ Tro-
chu mi mrzne usmeév.
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Ja: ,Aha, hm.“
TakzZe z hodinové rezervy je skluz. Jsem doma., prebaluji véci, jeS¢té si namazu chleba

vvvvv

Ale na shromazdisti nékde u Ji¢ina mame vic jak hodinovou rezervu. Snad nedojdou
domt néjaké zardmované portréty...

Obsazujeme misto ve stanu. Pro jistotu mam s sebou zimni bundu, takZe je mi dost p¥i-
jemné. Jen tak trochu ndhodné se dozviddme, Ze na kontroldch nebudou reflexy. No
skvélé! V pokynech, vlastné nikde o tom slovo. To bych asi nejel. Ach jo! To bude mor!

Sice tu Steve neni, ale bohuzel nejde prehodit, abych $el dfiv. Skoda. Ten ¢as odjezdu
bude krusny!

Tam na mé ¢eka dlouhé ¢ekanina startu. Jako prvniv cily se objevi Adélka, ale té zhas-
lo svétlo a tak moc nadSend z toho neni. Pak jeSté prijde mnohem spokojenéjsi Barca.
Pak uz ¢eka start i na mé...

Vyrazim do lesa, Ze snad jeden okruh ddm a ten druhy.... no uvidime.

Hned po sebéhu ze startu na nas ¢eka krasné bahnisté. Uzasny zacatek. Jednicka je jes-
té v aredlu. Je jeSté Cas se vratit! Ale nofim se do lesa. Prvni kontrola v lese... byl jsem
nejspiSe vedle ni, ale nevidél jsem ji. NaStésti potkdvam Kuby, diky!, ktery mi ukdze,
Ze jese fakt v tom sprdvném udoli¢ku. Nakonec tam je a mohu pokracovat na druhou!

Na pétce ve stoupani mé dobihd Milo$ a tak z kopce se ho drZzim. Pak mi sice mizi
v hustniku o par kontrol ddle, ale aspon jsem z toho nejhor$iho venku. Pak sice na
rovné planiné kontrolu pohleddm, ale sebéh dold, radéji po obihacce dopada dob-
fe. Potkdvam tam néjakou dusi bez svétla. ,Kterym smérem je centrum.“ Tak mavam
rukou, ale je slySet rozhlas, takZze snad trefi v pohodé. Mé ¢eka postup do kopce. Pak
nésleduje Hustnik, ve kterém podle vykiikdl nebloudim rozhodné sam jediny. Néjak
se nakonec ke kontrole dostanu a vyrazim z tohto pekla. JeSté mens$i chyba na pred
sbérce a jsme na 100. Hm mam hodinku. Tak mohu zkusit i druhé kolo.

Piji studenou vodu na obcCerstvovacce, probrodim se bahnem a hura do lesa! Kontroly
prece jen naskakuji o néco lip nez pfedtim. Jednou dokonce zahlédnu néjaké reflexy.
prazdnéjsi nez v prvnim kole. Asi chytdm i vétsi krizi. Sice jsem skoro na druhé strané
mapy, ale mam dost velkou chut jen vylést jen na silnici a vratit se zpatky. Nastésti mé
»zachranuje“ néjaké svétlo. Asi tfi kontroly je drzim za sebou, ale pak na to mapovani
pecu a zarazuji se za ného. Na louce nad shromazdistém, slySim, jak Adam lici, jak se
mu zabodla do boty néjaka vétev, Ze ji vydélaval zuby. CoZe? To se musim zeptat! UZ
zafind vyhlaSeni a prazak mi utekl. Ach jo. Dobihdm na dalsi kontrolu. Aha, ten kéd
nepatfi té, na kterou jdu, ale az dalsi. Perkele! NaStvané se vracim zpét. Poté mé ceka
vystupu do kopce na posledni dvé kontroly. Pies les zlomenych stromu se tak néjak
dostanu k predposledni kontrole. Dalsi mé ¢ekd v TOM Hustniku. Chvili vAhém, jestli
tu nepockat, az nékdo nepobézi. Ale zkusim to a trméacim se v neprostupném zeleném
pekle. Za néjaky Cas se vracim ke kontrole, kdyZ tam pribiha néjaky mensi vlacek. Tak
si mapujte, hosi! Jsem na kontrole, jupi, a nasleduje, sebéh doli do cile. Shérka, néjak
vyjit k cily a je konec! Slava.

Limit jsem nestihl...
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Je pravé po vyhlaSeni, za chvilku dobihd i Kazdi¢! Jsme z lesa vSichni zdravi. Rychle
se prevléct, vypit kofolu, nasednout do auta. Ju, to uz jsme v Prahe! O chvilku pozdéji!
Dyt to jsou bohunické paneldky! Skvélé!

PS: Je ned€le a dostavam se na mail. Prvni co vidim, je mail s ¢ervenym vykti¢nikem
od Libina: ,MCR - NOB - doprava —odjezd 17.00.“ Aha.

* k *k k k Kk *k k *k *k k k Kk k k Kk *k k *k k k Kk Kk k Kk Kk k k Kk Kk k * Kk k Kk Kk *k K% %

MCR NOCNI :
Zlato: HEIge]es Lok

Adama, smekdm klobouk a gratuluji ke zlatu! Nemohu nefict, Ze jsi dost mile
prekvapil! Cekal jsi to?

No vzhledem k tomu, Ze my Zabifaci trénujem ve srovnani s ostatnimi Cechy pomérné
Casto, tak jsem si na medaili véril. Védél jsem, Ze to ale nebude zadarmo, protoZe Betak
to v noci umi.

Jak ses vyrovnal s tim, Ze na kontrolach nebyly reflexy? Prece jen celou zimu
trénujeme na reflexech a tahle informace se na verejnost dostala aZ na shromaz-
disti...

J& jsem byl rdd. Vim, Ze jsem na tom mapoveé 1épe nez béZecky, tak kazdé ztiZeni traté
pro mne mize byt jediné vyhodou ...

A jak se ti libil samotny les?

Vzhledem k tomu, Ze jsem ¢ekal sluSnej fekdlek, tak mne velice mile pfekvapilo, jaky
pékny brnénsky les to byl. VZdycky je dobré ¢ekat horsi, pak ma co prekvapit :-)

A jaky byl zavod? Mél jsi néjakou krizi? Udélal jsi néjakou chybu?

KdyzZ jsem v prvnim kole udélal nékolik chyb a navic jsem si zapichl skrz podrazku
klacek, ktery mi z boty neSel vytdhnout, na vitézstvi jsem si moc nevéril. Nakonec se
mi ho podarilo vytdhnout na nékolikaty pokus zubama :-) Pak jsem védél, Ze musim
zrychlit a pritom nesmim udélat chybu + jeSté musim doufat, Ze ostatni tu chybu udé-
laji. To se mi nastésti podarilo, v€etné toho, Ze ostatni chybovali :-)

Ke konci zavodu, ti doslo misto na chipu a musel jsi razit do mapy. Néjak té to
ovlivnilo, pFece jen jsu musel dat mapu z ruky a cpat ji ke kontrole.

To zas ani ne, ale spiSe mne to ovlivnilo tim, Ze jsem védél, Ze za velikost mista na chi-
pu si odpovida kazdy zdvodnik, a Ze mi tedy kontroly v mapé nemusi uznat ... NaStésti
ale byli rozumni a Zddny problém s tim nebyl.

Vyhral jsi o Sest vtefin. Celkem na knap, co?

Jojo, to jo. Mam radost, Ze se mi vrétilo to, co se mi stalo na CESOMu. Tam mi to o par
vterin uteklo, tady to zase o par vtefin priteklo :-)
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Hezky zacatek jara, ne? DalSi zlato pridas na kratké?

Pékny, neni nad zacatek jara v noci, v bahné motokrosového zavodisté :-) Ne, jsem
urcité rad. A co se stane na kratké, to uvidime :-)

Mas néjaky vzkaz pro ¢tenare?
Chodte na no¢ni tréninky a jisté vas platy na SPZ (jedna z cen za prvni misto) neminou!

Bronzovy: [Kegiiis)

Gratuluji k bronzové medaili! Prvni v Zabifiackém dresu! Spokojen s vysledkem?

Diks, mohlo byt 1épe teda, no! Udélal jsem par vétSich chyb celkem za 4 minuty, Cisty
vykon to opravdu nebyl... TakZe bronz je zaslouZeny, lepsi placku bych si nezaslouZil.

Jak ses vyrovnal s tim, Ze na kontrolach nebyly reflexy? Prece jen celou zimu
trénujeme na reflexech a tahle informace se k ndm dostala az na shromazdisti...

Tak ja védél uz 14 dni predem, Ze tam reflexy nebudou a navic jsem posledni no¢dk
Sel bez nich, tak jsem moc dobfe védél, jak to vypadd. A navic si myslim, Ze to ma pak
vétsi grady, kontrolu opravdu musis najit a né osvitit na 5 kilaska! :)

Jak probihal zavod, skoro v domacim terénu, ne?

JelikoZ domaci terén je dost jak terén u Brna, tak dvojnasobny domaci terén no! :D
Jinak to 8lo, dal jsem si ted zdmérné 14 dni pauzu od mapy a v lese jsem si to uzil. Ha-
vlindovi se traté povedly, z terénu, ktery k tomu mél, tak postavil to nejlepsi, co mohl.

Podle mezicast to vypada, Ze jsi prisel o stfibro kousek pred cilem. Néjaka chyba
uZz z anavy?

Stavitel byl na nds mékkej teda, bylo to dost kratké a z unavy to nebylo. Byla to moje
blbost a ti co méli 44ku, tak vi, o co Slo, byla trochu nevyzpytatelnd... J4 jsem to tam
zrovna Cesal sdm a paradoxné jsem u ni stal a odbéhl jsem ji hledat jinam, ale to se
stava... A to, Ze mé to stélo stribro, to je fakt, Skoda, s ¢islem 222 to mohlo vyjit...

Mas néjaky spesl zazitek z lesa?
Ani ne, jen mé v plilce zacal Magicshine svitit asi poloviéni silou a vystfihnul jsem tam
jednu solidni rybu do rosti, jinak nic, co by stdlo za fec.

Vrchol sezény mas letos v CR. Jak jde priprava na nominacky?

Zdravi se zatim drZi, kilometry lezou nahoru, ve $kole to snad néjak ustojim. Oproti
minulému roku jsem se fyzicky zlepsil, snad vSechno ptijde dobie dal a na JWOCu to
bude stat za to!
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D16: 1 Vavrysova Barbara 36:41, 2 Kovarova Lenka 41:56, 3 Cha-

loupska Barbora 45:21, ...6 FireSova Markéta 46:23, ...12 Koporova
Lenka 50:26, ...16 Nedbdlkovd Hana 54:32

D20: 1 Morawska Anna 47:02, 2 HrusSkova Barbora 47:47, 3 Stankiewicz
Agata 48:54, 5 Tesarova Markéta 50:25, ...14 Chroustovd Lenka 63:05

D21: 1 Duchovd Iveta 57:46, 2 Rufferova Iva 58:37, 3 Kovarova Kris-
tyna 61:51, ..16 Hendrychova Zuzana 116:12, Indrakova Adélka vzdala
H18: 1 Wanék Adam 47:43, 2 Horak Patrik 51:17, 3 Wolowczyk Krzysztof
52:48, ...15 Hruska Jakub 62:13

H20: 1 Hada¢ Filip 50:47, 2 Hubacek Michal 52:58, 3 Chloupek Adam
53:35, ...6 Brlica Pavel 56:49

H21: 1 Chromy Adam 74:05, 2 Prochazka Jan 74:11, 3 §edivy Jan 74:55,

...5 Braveny Vit 80:44, 7 Hajek Daniel 83:03, ...20 Nykodym Milo$
92:34, ...36 Zhanal Jan 101:15, ...39 Kazda Adam 105:14, ...50 Drabek
Jan 125:07

D14: 1. FireSova Markéta 17.29, 2. Hojna EliSka 18.50, 3. Grycova
Katerina 20.30, 6. Malivankovd Eva 24.58, 7. Kratochvilovd AneZka
25.47; D16: 1. Pendzova Veronika 22.01, 2. Hojna Dominika 22.56, 3.
Odehnalova Klara 23.31, 5. Koporova Lenka 29.42; D21: 1. Gregorova
Kamila 23.17, 2. Hlavovd Jindra 23.24, 3. Madlova Véra 25.26, 8.
TvarGzkova Petra 28.27, 11. Gebauerovd Jana 29.00, 20. Stachonova
Barbara 31.53, 26. Kocova Hana 35.13, 30. Kristkova Veronika 37.40,
33. Kocovd Lenka 39.34; D45: 1. Wurzelovad Dana 26.49 , 2. Vobor-
nikovd Eva 27.31, 3. Janska Iva 28.24, 6. Kabathovad Jitka 31.13
H10: 1. Mildn Jakub 23.24, 2. Gryc Ondrej 28.08, 3. Urbanek Adam
28.45; H1ON: 1. Orany Vojté&ch 17.32, 2. Snyrch Aziz 21.23, 3. Ehl
Ondrej 21.51, 5. Cicvarek Radim 26.10; H12: 1. Milan Toma$ 16.24,
2. Nechanicky Jan 16.37, 3. Gryc Vojtéch 20.14, 7. Svoboda Marek
21.29, 8. Coufal Jachym 22.14, 9. SoSka Petr 23.10, 12. Humlicek
Tomas 24.47; H14: 1. Kafka Matéj 17.35, & nbsp ;2. Hlavac Ondrej
18.50, 3. ﬁiény Vojta 20.01, 9. Komenda Jan 22.22; H16: 1. Zacha Jiri
22.39, 2. Nechuta David 24.49, 3. §plichal Marek 25.04, 4. Soska
Marek 31.22; H21:

1. Fu¢ik Karel 29.58, 2. Palat Petr 31.01, 3. Svirak Ondrej 31.32,
4. Bialozyt Michal 31.39, 18. Drabek Jan 34.15, 41. Koca Jaroslav
38.43, 44. Humlicek AleS 38.59, 50. Arthur Jarmijev 41.18, 58. LiS-
¢insky Tomas 44.57, 60. Vesely Martin 46.52, 61. Jordanov Alexandr
47.01, 63. Dvorak Martin 48.00, 67. Kénig Luka$ 55.43; H45: 1. Vo-
bornik Petr 29.30, 27. Coufal SvatoS 55.53

HDR: 1. Srb Vladimir 13.59, 11. Humlickova Pavla 23.39, 14. StaSkova
Sara 24.34, 19. Macalova Sona 27.15, 20. Koca Vojtéch 27.23, 23.
KoCova Klara 27.59, 24. Finstrlova Julie 28.02, 26. Finstrle Filip
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28.07, 27. Finstrlovéa Denisa 28.42, 30. Finstrlovd Lucie 30.44, 31.
Nimrichterovad Natdlia 30.45, 38. Cicvarek Martin 33.53, 59. Bublan
Vojtéch 53.34, 60. Vesela Veronika 55.17, 61. Dvorackova Martina
56.59

D14: 1. Nechanicka Klara 12.26, 2. Malivankova Eva 13.35, 3. Krej-
¢irova Lucie 15.47, 5. BasStarova Anna 25.23, Kratochvilovd Anezka
DISK; D21: 1. Gregorova Kamila 12.54, 2. Urbanova Johana 14.40, 3.
Gebauerovad Jana 15.04, 10. Koc¢ova Lenka 16.47, 13. TvarUzkova Petra
17.13, 19. Kristkovad Veronika 18.14, 21. Kocova Hana 18.49, 22. Sta-
choflova Barbara 19.02

H10: 1. Urbanek Adam 12.38, 2. Milan Jakub 13.31, 3. Prasil Tomds
13.32; H12: 1. Nechanicky Jan 12.03, 2. Gryc Vojtéch 12.17, 3. Mi-
1ldn Tomds 13.12, 8. Svoboda Marek 15.25, 9. Humlicek Tomads 16.13,
10. Coufal Jachym 17.29, 11. SoSka Petr 18.28; H14: 1. Hlavac Ondrej
11.02,

2. Kafka Matéj 12.15, 3. Zanda Jan 13.54, 4. Komenda Jan 14.08, Ricny
Vojta DISK; H16: 1. Ptacek Patrik 14.13, 2. Drozd Michal 15.32, 3.
Nechuta David 16.42, 4. Soska Marek 18.49; H18:

1. Hledik Jakub 15.55, 2. Koumar FrantisSek 17.05, 3. Jordanov Alexan-
dr 17.19; H21: 1. Mokry Stanislav 13.19, 2. Novotny Ondrej 13.21, 3.
Svirak Ondrej 13.31, 4. Zhanal Jan 13.39, 9. Bialozyt Michal 14.04,
12. Kazda Adam 14.24, 20. Drdbek Jan 15.03, 34. Koca Jaroslav 15.47,
38. Humlicek Ale$ 16.14, 47. LiS¢insky Tomd$ 17.42, 48. Dvordak Martin
17.47, 52. Jarmijev Artur 18.16, 57. Konig Luka$ 19.39, Palas Jan
DISK; H45: 1. Urvalek Jifi 13.34, 2. Kopacek Miroslav 13.39, 3. Kanak
Petr 14.03, 5. Coufal SvatoS 14.51

HDR: 1. Srb Vladimir 10.20, 13. KocCova Klara 18.04, 17. Zeleny Vladan
18.29, 20. Humlickova Pavla 20.24, 23. Macalovad Sona 20.48, 24. Koca
Vojtéch 20.52, 25. Nimrichterova Natadlia 23.05
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PROGRAM KVETEN > CERVEN
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27. 4. - SO - 4. Jihomoravska liga (KON) SEENERSNe RN Sebetov
- start: 10:30 - doprava: zvlastnim autobusem v 8:30 od Bohémy - ve-
douci: Jitka Kabathova - navrat okolo 15:00

4. 5. - SO - 5. Jihomoravska liga + Mistrovstvi Jihomoravského kraje
UWERNERS I CIRdEIdl ( Jm0) - Ricky - start: 10:30 - doprava: zvlastnim
autobusem v 8:30 od Bohémy - vedouci: Libor Zridkavesely - navrat
okolo 15:00
8. 5. - ST - M CR ve @V @RER- centrum: Chrudim - start: 12:00
- doprava: osobnimi auty dle domluvy - vedouci: Libor Zridkavesely
- terén: ulicky, nadmésti a parky v Chrudimi - prijezd: okolo 20:00
11. a 12. 5. - SO, NE - ZA, 7ZB-M, CP, 6. Jihomoravska liga SESEREE
+ kratka trat (ZBM) - centrum: Kramolin - start: SO: 12:00, NE: 10:00
- doprava: individualné - ubytovani: télocvicna = nutno vzit sebou
spacak a karimatku - vedouci: Libor Zridkavesely - terén: vysocinsky,
v severni c¢asti mirné clenity, v jizni casti prudky svah, husta sit
komunikaci, porostové a terénni detaily - podrobnéjsi informace na
jiném misté Polarisu -NEEREILIITSNNN

sraz: 16:15 u Bohémy (Janackovo divadlo) - mapa: Proklest (1:10 000,
E=5m) - typ tréninku: I. Usek Stafet - doprava: zvlasStnim autobusem
- prihlasky do pondéli 13. kvétna Zhustovi

radame - poradatelé: Zhusta + dorostenci; stavba trati Jakub Hruska
- sraz poradateld v 8:00 (start v 9:30)

Stramberk-Libotin - start: SO: 11:00, NE: 10:00 - doprava: dle poctu
prihlasenych mikrobusy v 7:30 od Bohémy - ubytovani: télocvicna =
nutno vzit sebou spacdk a karimatku - vedouci: Richard Patek - terén:
¢lenity se stiedné hustou siti cest, s rlGznorodou skladbou porostu -
prijezd: okolo 16:00 v nedéli

I A S R R A e - Ustav sportovni me-
deciny Brno - prihlasky Zhustovi do 12. kvétna - doprava autobusem
¢islo 44, 84 na zastavku ,Velodrom”

L ET A AR A b Q@£ Iaa )M - Ivanovice, ,Kouty” - sraz:
16:15 - mapa: Velkd Baba - typ tréninku: okruhy - doprava: bus cislo
41 na zastavku ,Kouty”

P T I | T L)\ AR b Mgl (dorost + dospéli) - Pamétice - sraz:
16:30 u konec¢né tramvaji v Reckovicich (konecna tramvaje c¢islo 1)
- mapa: Pamét (1:10 000, E=5m) - typ tréninku: pamétové tandemy -
doprava: osobnimi auty - prihlaSky do pondéli 20. kvétna Zhustovi

VAT TR O R O A g o) IV C IR R-FE] (LBM) - sprint - Kufim - start:

10:30 - doprava: vlakem CD - vedouci: Jitka Kabathovad - ndvrat okolo
14:00
25. a 26. 5. - SO + NE - ZA + GCP, CPS - sprint + $tafety + 3tafety

(VRB) - centrum: Karlova Studanka (sprint), Vrbno pod Pradédem (Sta-
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fety),- start: SO dopoledne 10:00, odpoledne 16:00, NE 10:00 - do-
prava: zvlastnim autobusem v 6:00 od Bohémy - ubytovani: télocvicna
= nutno vzit sebou spacak a karimatku - vedouci: Libor Zfidkavese-
ly - terén: sprint: lazenské centrum, Cast zalesnény svah; Stafety:
podhorsky kopcovity les po obou stranidch Fic¢ky Cerné Opavy, vyskyt
skalnich prvkd i zbytkd po téZzbé rud - prijezd: v nedéli okolo 16:00
VAT TS B ETJA AR Al ( Zactvo) - Kohoutovice - sraz: 16:15
- mapa: Kohoutovice - typ tréninku: vrstevnicové okruhy - doprava:
autobusem 37, 50 na zastavku Kohoutovice, ,Pavlovska"”
P T B EL LA AR A b gl (dorost + dospéli) - Valchov - sraz:
16:30 v ReCkovicich u konecné tramvaje (tramvaj ¢islo 1) - mapa: Led-
kova hut (1:10 000, E=5m) - typ tréninku: souboje - doprava: osobnimi
auty - prihlasky do pondé€li 27. kvétna Zhustovi

.a2.6.-S0, NE- ZB-M - klasickd + kratkad trat [¢AR)EERA=I4stE
Mikulovice - start: SO: 11:00, NE: 9:00 - doprava: dle poctu prihla-
Senych mikrobusy v 7:00 od Bohémy - ubytovani: télocvic¢na = nutno
vzit sebou spacak a karimatku - vedouci: Richard Patek - terén: tfi
¢asti - charakter podhlri, rovinaty les s potoky a misty po povrchové
tézbhe, byvaly vojensky skladovy prostor s mnoZzstvim cest, objekt( a
budov - prijezd: okolo 16:00 v nedéli

SRS I ET LA AR A bV (VSichni) - Bystrc - sraz: 16:15 U krivé
borovice - mapa: Veveri (1: 15 000, E=5m) - typ tréninku: suda-licha
- doprava: autobusem Cislo 52 nebo 54 na zastavku ,U borovice” odtud
znaceno - prihlasSky do pondéli 3. Cervna Zhustovi

8. 6. - SO - M Jihomoravského kraje Stafet [@LICHEEEEI-}{-2a"AENN (B
houtovice - start: 10:30 - doprava: trolejbusem ¢islo 37 nebo auto-
busem ¢islo 50 na zastavku ,Kohoutovice, Jirovcova” - vedouci: Jitka
Kabathova - navrat okolo 13:00

(S I ET I \AARA Iy (vSichni) - Veselka - sraz: 16:15 na

Veselce - mapa: Veselka (1:5 000, E=5m) - typ tréninku: vrstevnicové
okruhy - doprava: individudlné = osobnimi auty nebo autobusem cislo
52 na zastavku ,Kopce” - prihlasky do pondéli 11. cCervna Zhustovi

RO - A 1 o) DIV CIRRes] (ADA) - klasicka trat - Adamov -
start: 10:30 - doprava: vlakem CD - vedouci: Jitka Kabathova - navrat
okolo 14:00

. - 16. 6. - SO, NE - ZA, CP - klasickd trat + kratka trat [(RJIDEE

centrum: Mezholezy - start: SO: 12:00, NE: 10:00 - doprava: zvlastnim
autobusem v 6:30 od Bohémy - ubytovani: télocvi¢na = nutno vzit sebou
spacak a karimatku - vedouci: Libor Zridkavesely - terén: podhorsky
les s clenitym prevysenlm s mnoZzstvim cest a prasekl, skalni Utvary
a kamenity povrch - prijezd: okolo 19:00 v nedéli
S I EToJAARATRNIY (Zactvo) - SobéSice - sraz: 16:15 - mapa:
Panska licha - typ tréninku: COB bez cest - doprava: autobusem ¢islo
43 na zastavku “Utéchovska”
L ET AR b (dorost + dospéli) - Bfezina - sraz:
16:30 u supermarketu Albert u zastavky ,Jirova” v LiSni (tramvaj
¢islo 8) - mapa: Maly lesik (1:10 000, E=5m) - typ tréninku: 2-kolo-
va kratkd trat - doprava: osobnimi auty - prihlasky do pondéli 17.
c¢ervna Zhustovi
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22. a 23. 6. - SO, NE - M CR na kratké tratij S CRICINEE I
centrum: Kuncice u Starého mésta pod Snéznikem - start: SO: 12:00,
NE: 9:30 - doprava: zvlaStnim autobusem v 7:30 od Bohémy - vedouci:
Libor Zridkavesely - terén: horsky jehlic¢naty les s dobrou prabéz-
nosti, mistry sniZzend viditelnost, nizkd hustota komunikaci, kamenné
kupky a dalsi utvary, skalky a kamennd pole, cast louky - prijezd:
v nedéli okolo 17:00
(véichni) - Kohoutovice - sraz: 16:15
v Kohoutovicich u fotbalového hristé - mapa: Hobrténky (1:4 000,
E=5m) - typ tréninku: Stafety - doprava: individudlné (osobnim autem
nebo trolejbusem ¢islo 37 na zastavku ,VoriSkova”) - prihlasky do
pondéli 14. Cervna Zhustovi

18. - 25. 8. - NE az NE - Letni tabor 2013 EEEEYNEIT-NEEd-lchdqh1

na jiném misté v tomto casopise - prihlasSky: do 10. cervna 2013 na
¢lenské sekci

Tabor OB - Sklené - Ceskomoravska vrchovina

Datum 18.-25. srpna 2013
Cena 2 100,-Kc¢-déti(4-10 let)
2 300,- K¢ - Zaci (10 — 14 let)
4 000,- K¢ — sourozenci (2 sourozenci 0 — 14 let)
2 600,- KC - dospély ¢len rodiny
2 800,— K¢ — ostatni ucastnici
vedouci dle individualni domluvy

Zpusob platby vyhradné na ucet 1356013309/0800, VS 32522 nejpozdéji do konce
cervna.

Ubytovani Sklené, TZ Sklené. Spi se na postelich. Spacak s sebou.
http://www.activezdar.cz/sklene.htm

Jidlo od nedélniho obéda do nedélnitho obéda, (snidané, obédy, vecere,

vCetné svacin a pitého rezimu)

Doprava vlak + kolo

Odjezd v nedéli v 8:11 z hlavniho nadrazi. Sraz v 7:45. Brno 8:11 — 9:55 Nové

Mésto na Moraveé (Sp Pernstejn).

Prijezd v nedéli v 17:14 na hlavni nddrazi. Nové Mésto na Moravé 16:04 —

17:52 Brno (Sp Pernstejn).

Prihlasky do 9. Cervna 2013 pred pfihlaSovaci systém ZBM

nebo Jitce Kabathové (tel. 602 201 917, emalil : jitka.kabathova@yahoo.com)

Program - tréninky orienta¢niho béhu

—tdborové hry
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- soutéze
- cyklovylety (pro zdjemce)
— koupdani

Zveme vSechny, kdo by si radi OB zkusili.

Pobyt lze vyuzit jak k tréninktim, tak i k rekreaci na Ceskomoravské vrchoviné. Bu-
deme v jedné z nejhezcich ¢asti tohoto rozsahlého uzemi ve Zdarskych vrsich - vice
informaci a turistickych zajimavosti naleznete na http://www.zdarskevrchy.cz/.

Seznam veéci

véci na béhani neni vZidy moZnost je nékde rychle ususit, proto doporucuji mit
—vécina béhani 3%, boty na béhéni 2x. BEhdme za kazdého pocasi, proto prosim, oble-
Ceni prizplsobte pocasi i aktualnimu roénimu obdobi (pokud bude chladno, pridejte
teplejsi véci).

- Kolo, helmu a maly batizek.

— Oblecent

Tricko s kratkym rukavem, tricko s dlouhym rukavem, tepldky nebo elastaky (néco,
co md dlouhé nohavice), béhaci dres (dederon, kdo md), obuv ven (tenisky na béhéani
po lese) ponoZky a spodni pradlo (dle poctu dni), obleceni pro pobyt v budové (nej-
lépe vyuzitelné jako obleCeni na béhani v pripadé nouze), pyzamo, $atek, prezivky,
plasténku.

— Ostatni potfeby:

Propisku, tuzku, buzolu (kdo m4d), ¢ip (kdo ma), fixy nebo pastelky — sta¢i barvy ¢ern4,
hnéd4, zelend, modra,zlutd, Cervend. Blok nebo sesit se ¢tvereckovanym papirem A5,
izolepu, sviraci $pendliky, mapnik - si¢ek na mapu (prihledny , nesustivy, A4), plas-
ténku, baterku, ldhev s pitim, svac¢inu, mensi batliZzek, knizku na ¢teni, karty, mensi
cestovni hry apod. Nezapomeiite 1éky — pokud néjaké uzivate pravidelné.
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TRENINKY OD 2. DUBNA DO KONCE CERVNA

Den  Doba Skupina Typ tréninku Misto

Po 15:30 - 17:30 Zhusta bézecky ZabovFesky - Rosnicka

Ut 17:00 - 18:30  Zhusta bézecky Lesna - BCVC, Milénova

St 16:15 - 18:00 vSichni mapovy okoli Brna - viz rozpis

Ct 14:00 - 15:00 Pulci télocvicna, hFisté  télocvicna Z8 Kotlarska
16:00 - 17:30 Zactvo béZecky - draha Zabovresky - Rosnicka

16:00 - 17:30 Zhusta béZecky - draha Zabovresky - Rosnicka
20:00 - 21:30 Zhusta hry (jen duben) télocvi¢na Pravnicka fakulta

Pa 18:00 - 20:00 Arnost florball télocvicna ZS Kotlarska
So - vSichni zavody OB -
Ne - vSichni zavody OB -

PRO AKTUALNI INFO: http://www.sky.cz/zhusta

* k * k * Kk * Kk k Kk k *k k * k * *k k Kk * Kk k * k %k Kk *k Kk * Kk k¥ * % *

POLARIS / DUBEN 2013 / ROCNIK XV. / #126
team: Zhusta, Honza Drabek, Filip
kontakt: zbm.polaris@seznam.cz

web: http://www.sky.cz/zhusta
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