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CASOPIS ORIENTACNICH BEZCU KLUBU SK ZABOVRESKY BRNO / ROCNIK XV. / #127
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Rozhovory: Bar¢a, Maky; Oblz: Sebetov, RiCky, KuFim; MCR
ve sprintu; ZBM: Stramberk, Mikulovice; ZBC: Bohdalec; Nomi-
nac¢ni ¢tyrboj; CPS+ZA Vrbno pod Pradédem; Zdar-Brno;Stafetky
v Kohoutovicich.
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No po trochu delsi dobé vychazi dalsi Polaris. Néjak se ta jarni sezoéna rychle piekulila
a mame tu skoro konec. MCR na krétké trati uz klepe na dvere. NeZ se opét vyddme
do Jesenikd, tak si miiZzeme piipomenout, co se délo tohle jaro?

Druhé mistrovstvi bylo ve sprintu v Chrudimi. I zde se Zabindckym barvam dafilo,
piredevsim juniortim, ktei'i dovezli hned nékolik medaili.

Poté jsme usporadali prvni federdly. No federaly, spiSe by se dalo fict druhé c. k. za-
vody (prvni byl Cesom, ne?) V sobotu pokracoval dést ze druZstev... ale nedéle uz byla
lepsi. A i kdyz velky BedFich pie: ,Prvni dvojzavod Ceského pohéru byl velmi pék-
ny...“ tak se jistojisté povedly! Jen Skoda, toho pocasi. Také jsme vétSinu patku stravili
hrabanim trdvy. Dost hokna... Jinak by to bylo uplna pohoda.

Také probiha jihomoravska liga. Tam se ¢lovék vce vysledcich nestaci divit, kolik Zabi-
nékd béha v hdr... jinak v dalsich kategoriich byva ucast slabsi.

V kvétnu (konecné!) probéhly prvni Stafety u Vrbna pod Pradédem. No bohuZel se
poradatelsky moc nepovedly, takZe divacky to nebylo nic moc. Na divackou to chtélo
dalekohled. Zato terén jak na Stafety, tak na sprint byl hezky. To byl prvni vylet do Je-
senikd.

Druhy byl o tyden pozdéji na moravska bécka v Mikulovicich. JeSté o kousek ddle. Tam
ale vyrazila jen mala vyprava, prevazné déti béhajici tento Zebricek.

O néco vétsi vyprava, uz vékoveé starsi, vyrazila na Ceskd bécka, kterd byla kousek
od Brna na Ceskomoravské vysocCiné.

No a potfeti... vyrazime do Starého mésta, také do Jesenika.

PS: Aby Jesenikli nebylo malo, tak klasika je pfimo v ,srdci“ na Rejvize.
PPS: Budu drZet palce na kratké!

TvaF z obalky:

Jak se povedly naSe poradané zavody? Zadna extra viditelna chyba od lofiskych
druzstev?

Zavody se povedly, diky pristupu vSech poradateld

Co pristi rok ve Znojmé, bude také prset?
Jednoznacné dést, nebo aspor mala prutrz.

Jak se ti béZely posledni Stafety v Kohoutovicich? Pékné jsi ndm to rozbéhl!

No myslel sem si Ze klukiim pobézi znacné odpocinuty fyzik, tak jsem to rval, aby to
méli leh¢i



Co stafety ve Vrbné? Jak se ti tam libilo?
Ve Vrbné se mi libil les, moc...

Jakou formu si veze$ do zapadnich Cech? Pajde to na bednu?
Jestli se forma bude pocitat podle odpracovanych hodin tak to bude na bednu urcité.

Jaké mas o-plany na prazdniny?
Prazdniny? Jestli mysliS dovolenou, tak se chci pocvicit v Srbstiné a trosku si zataborit.

Néjaky vzkaz ¢tenaram?
Bacha na diry, hlavné ty plné vody.

Stribrnd Barca v NOB:

Gratuluji ke stiibrné medaili! Vlastné i nejlepsi Cesce v cili! Spokojena?
S vysledkem jsem spokojena. I kdyz bezchybny zavod to rozhodné nebyl, alespoii mé
hteje ta ,nejlepsi Ceska v cili.“

Jak ses vyrovnala s tim, Ze na kontrolach nebyly reflexy? Prece jen celou zimu
trénujeme na reflexech a tahle informace se na verejnost dostala azZ na shromaz-
disti ...

Lepsi se to dozvédét tésné pred zavodem nez vibec. Ale na druhou stranu by se néja-
ky ten trénink bez reflexd taky hodil. Kontroly se mi dohledavaly velmi $patné. Par-
krat jsem stdla dva kroky od ni a nevidéla jsem ji.

Jak bys hodnotila zavod? Jak se ti libilo v lese?

J& jsem se na nocak tésila a taky proto jsem méla v lese dobrou néladu a dobre se mi
bézZelo. Taky mé potésilo, Ze bylo dostatecné teplo na kratky rukav. No a tyhle pozitivni
pocity vyvazily negativni pocity z mych chyb a divného porostu v lese.

Méla jsi néjaké problémy v lese?

Hlavné zpomalit ve spravnou chvili a taky najit shérku, protoZe bez reflexu jsem ji
néjak nevidéla a zrovna k ni nikdo jiny nebézel.

Pribéhla jsi z lesa celkem brzo, jak probihalo ¢ekani na souperky?

Tak nejdfiv jsem se porddné vyklusala, protoZe to se po kazdém zdvodu mad délat,
poté jsem se prevlikla a $la si koupit kofolu. U stdnku se hodné divili, Ze si nedavam
pivo. A kdyZ konec¢né pribéhly souperky, tak jsem byla cela nedockava, abych s nima
rozebrala trat.



Vrchol sezény mas letos v CR. Jak jde pFiprava na nominacky?

Fyzicky jsem se snaZila pripravovat celou zimu. I kdyzZ jsem byla chvili nemocna, ted
se citim v dobré kondici a doufdm, Ze mi to vydrzi. Jenom nesmim podcenit i tu psy-
chickou pripravu.

Mas néjaky vzkaz pro ¢tenare?
Chysta se grilovaci party u nds na stiese.
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DVOJE OBLASTNI MISTROVSTVI NA KLASICE: SEBETOV A RICKY / Honza
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Nevim, ¢im to tak je, ale letos jsem zacal objizdét poctivé vSechny oblzZe. A tak se stalo,
Ze jsem dvé soboty za sebou béZel dvé mistrovstvi na klasické trati. Jedno Hanacké a
druhé naSe. Dokonce jsem startoval ve skoro stejny ¢as. Ale tim asi podrobnosti kon¢i.

Prvni (Hanécké) mistrovstvi nés ¢ekalo v Sebetové ve znamém lese kousek od Bosko-
vic. BéZely se zde 4cka, CSM a také néjaké nocdaky.

Parametry traté budily uz na startu respekt 10.6 km a 390 metrt prevyseni. Zadarmo
to byt rozhodné nemélo! K tomu se pridalo nepfili§ dobré pocasi. Celkem dost dusno a
vedro. K tomu i pdlilo slunicko. A v lese to nebylo o moc lepsi. Cestou na start jsem §li
okolo cile a tak jsem neodmitl kelimek s vodou. AZ na trati mi doSlo, Ze jeden kelimek
byl malo.

Uz vybéh na mapovy start potvrdil, Ze kopce budou hrat prim. Pak jsem koukl do mapy.
Hm prvni tfi kontroly Sly dobfe, ale na ¢tyfku jsem néjak nepochopil mapu, asi stej-
né, jak pred 14 dny na nocaku. Ale jeSté z kopce jsem to snad dohnal. Po vyb&éhnutim
do sadu nastal ¢as pro prvni velkou volbu zdvodu. 7-8. Hm obéhnout to? Asi ne. Ne-
chtélo se mi od zacatku stoupat primo do kopce, tak jsem zacala obihat a pak stoupat.
Bylo to dost imorné. Podle obpostupt jsem nezvolil Zddny mainstreemovy postup, ale
docela jedine¢ny, bohuzel rozhodné nebyl nejlepsi. Prodirdni zelenym hustnikem...
hlavné Ze jsem Sel skoro po ¢are. A nakonec jsem kontrolu stejné podbéhl. O kousek
dal mé zachranila obcCerstvovacka a dalsi kontrolu i razil na rozdil tfeba od Fyzika,
ktery se tu bohuZel vydiskal. DalSi postup jsem volil po ¢are. Dalsi Skrabani do kopce.
Vyzkousel jsem také béhdani po vrstevnicich. Posledni dlouhy postup 14-15 jsem opét
volil jedine¢né. Podruhé jsem se Skrabal stejny hustnikem, ale oplocenku jsem pak
bral z druhé strany. Jediné pozitivni na tomto postupu byla nepldnovana obcerstvo-
vacka na konce, kde mé jesté Jindra s Dikobrazem fandili. Se jim to fandi, kdyZ nemusi
béZet. No a pak jesté kopec zleva i zprava? Poradné zatnout zuby na dobéhu a mam
to pod sto. Priprava na moravska bécka.

Vida, Ze jen pfes béhdni to k uspéchu nevede, jsem zvolil na dalsi tyden docela jinou
pripravu.

Nedéle: Tempo na kole s Jendou, rovina s vySlapem na Vyhon, cca 57km.
Pondéli: Stredné z HadG dom.

Utery: Zni¢eni na intervalcich.



Streda: Kolo krasem, dalsi 57 km.
Ctvrtek: Kolem na drahu, tam abecedu a domt
Patek: vyklus + Majdles.

Na sobotni oblZ bylo v planu dojet na kole na bus. Ale dojel jsem jen k Prvni brnénské
a tam mi néjak praskl retéz. TakzZe rychle na Salinu domt, vymeénit trochu obleceni a
rychle k Bohémé. VSichni na mé cekaji. To se ale stdvd maximdalné dvakrat za uhersky
rok!

Cekalo nas jen 9 km a 330 metrii prevyseni. Taky chybéla 100 na shérku a plno katego-
rii mélo jiné posledni kontroly. To uz tu dlouho nebylo. Start ani cil nebyl u fotbalové-
ho hristé, takze aspon na konec nds nemeélo cekat klasické Splhani do kopce.

Trat nas cekala spiSe v zadpadni ¢asti mapy, v hustnicich. Také jsme dostali obrovskou
plachtu, letos prvni A3. :-) Zarazily vétsi koleCek, ale to problém nedélalo.

Jednicka, tam byla kontrola nékdy na Stafetdch. Na dvojce jsem se dokonce dostal
na prvni misto, poprvé a naposledy, zdavodu. Pak uz jen vybéhnout z hustnikd, pte-
béhnout co nejrychleji bilou pasaz, vySplhat jednou na vychodni stranu udoli, podru-
hé. VySplhat zpatky na zapad... A pak se pres hustniky probit zpatky. Na konci dlouhy
postup volim kolem louky, davam tam sice Jendu nebo Pepra, ale vitéz to obihal po sil-
nici. Nakonec jsem pdty a snad jsem si zajistil misto na podzimni klasice! :-) Uvidime.

Pockali jsme na vyhlaSeni a ceny se rozhodné vyplatily! Luxusni.

D14: 1. Grycova Katefina 33:16, 2. Plhalova Sarka 34:10, 3. Firedova
Markéta 40:08, ...5. Malivankova Eva 44:37, 6. Auermillerova Anna
46:11; D16: 1. Odehnalova Klara 56:33, 2. Koporova Lenka 56:54, 3.
Horvatovad Hana 57:44, 4. Nedbdlkova Hana 58:42, ... 13. Chroustova
Sarka 83:11; D21: 1. Indrakova Adélka 63:10, 2. Tesarova Markéta
65:35, 3. Hlavovd Hana 65:48, 4. Madlova Véra 68:33, ... 10. Geb-
auerova Jana 75:08, 11. Koporova Petra 76:04, 23. KoCova Hana 99:52
H10C: 1. Milan Jakub 13:21, 2. Stabl Adam 13:25, 3. Stryk Sté&pan
14:02, 4. Urbanek Adam 15:25; H12: 1. Gryc Vojtéch 18:35, 2. Simek
Stépan 18:59, 3. Milan Toma3 19:32, 13. Svoboda Marek 26:36, 14. So3-
ka Petr 28:40; H14: 1. Hlavac Ondrej 37:41, 2. Horcicka Vit 37:52, 3.
Jirka Mikulas 40:10, 6. Riény Vojta 44:51;H16: 1. HirS Otakar 67:26,
2. Otruba Vojtéch 70:29, 3. KaSpar Jakub 83:35, 4. SosSka Marek 91:54,
5. Splichal Marek 107:35; H21 1. Braveny Vit 77:29, 2. Mokry Stani-
slav 78:36, 3. Krdal Vaclav 81:32, ...15. Zhanal Jan 93:50, ... 19.
Drabek Jan 98:45, ...41. LiS¢insky Toma$ 137:07, ... Chvatal Lukas
DISK, Dvorak Martin DISK

HDR 1. Dou3ek TomadS 14:35, 4. Zrfidkavesely Adam 20:03, 15. StaSkova
Sara 25:32, 16. Finstrlova Denisa 26:20, 21. Finstrlova Lucie 28:28,
22. Finstrlova Julie 28:32, 27. Finstrle Filip 32:09



D14: 1. Grycova Katerina 40.05, 2. Auermillerovd Anna 42.20, 3.
§pringlové Kamila 55.16, 4. Bastarova Anna 57.30, 5. Malivankova Eva
69.32; D16: 1. Grycova Veronika 53.28, 2. Koporova Lenka 56.51, 3.
Chroustovad Sarka 59.54; D21: 1. Indrakovad Adélka 50.40, 2. Hruskova
Barbora 55.16, 3. Koporova Petra 55.24, 4. Gebauerova Jana 57.05,
...15. Hendrychova Zuzana 73.33, 16. Kocova Hana 89.28, 18. Kocova
Lenka 109.45

H10: 1. Milan Jakub 19.16, 2. Urbanek Adam 24.02, MS Tachovsky Ma-
tyas 75.50; H12: 1. Gryc Vojtéch 21.31, 2. Adamek Filip 22.41, 3.
Milan Tomas 23.50, 4. Svoboda Marek 25.51, 8. Coufal Jachym 30.27,
9. So%ka Petr 31.54, 11. Humli¢ek Tom&$ 33.20; H14: 1. Ri¢ny Vojta
46.39, 2. Jirgl Karel 56.25, 3. Sedlar Jan 58.21; H18: 1. Jordanov
Alexandr 77.10, 2. Kadlec Michal 102.54;H21: 1. Palat Petr 63.10, 2.
LiSc¢insky Zdenék 64.41, 3. Zhanal Jan 66.44, ...5. Drabek Jan 69.01,
...11. Chvatal Lukas 85.50, 12. Yarmiev Artur 87.50, 13. Koc¢a Jaro-
slav 91.49, ...20. Dvorak Martin 115.19; H35: 1. Milan Pavel 60.48,
... 4. Dosedél Petr 82.39; H45: 1. Adamek Libor 54.40, ...9. Coufal
SvatosS 78.45

HDR: 1. Odehnal Tomas 17.53, 7. Humlickova Pavla 25.54, 11. Macalova
Sona 29.47, 13. Kroutil Jost 30.03, 15. Nimrichterovad Natdli 30.29,
17. Finstrlova Julie 30.36, 18. Finstrlova Denisa 30.57, 19. Finstr-
lova Lucie 31.08, 20. Finstrle Filip 31.09, 21. Zeleny Vladan 31.14,
28. KocCa Vojtéch 36.44, 30. Kroutil TadeaS 37.04, 33. KocCova Klara
37.35, 34. Dosedél LuboS 37.57, 38. Sadilek Josef 42.43, 39. Sadil-
kova Anna 44.19; P: 1. Nykodym Petr 22.33, 13. Dosedélova Lenka 34.01

Rozhovor Maky

Maky, gratuluji ke stfibrné medajli ve sprintu! Prekvapilo té to?

Diky, myslim, Ze nejsem jedind, kterou to prekvapilo. Védéla jsem, Ze natrénované
mam, ale i tak jsem si na sprint moc nevérila. Ostatni roky jsem dostavala hodné i
béZecky a celkové mi sprinty moc nesly, takZe rozhodné prekvapeni.

Jak probihal zavod? Bylo to téZké? Néjaké zaludné volby, nebo to bylo jen o héhu?

Pred zavodem jsem nebyla néjak viibec zavodné naladéna, taky moc nemam rada ty
karantény, kde md clovék vyhrazeno 20x20 metrli na rozcviceni, tak jsem v dobry
vysledek moc nevérila. Zavod mi priSel celkem jednoduchy, par voleb bylo, ale nic
zaludného. KdyZ jsem dobéhla, tak jsem si fikala, Ze jsem to Sla bez chyb, tak Ze bych
mohla byt tfeba tak do desitky, pak sem se nestacila jen divit z umisténi :)
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Na nocéku jsi byla €tvrtd, také dobry vysledek, ne?

Na nocaku jsem byla 5., ale i to je dobry vysledek. Hned na jednicku jsem nechala asi
3 minuty, kdy jsem béZela po cesté, kterd skrz napadené stromy zmizela, obrazila jsem
si tam koleno a zacatek vazneé nic moc, pak jeSté néjaké chybky a celkové jsem z toho
zavodu neméla moc dobry pocit. Nastésti jsem se pak zvladla zkoncentrovat na konec,
ktery byl celkem mapové tézky a v hustnicich. A jak se pak ukdzalo, tak chybovali
vSichni, takZe to stacilo na to 5. misto.

Druhé mistrovstvi, paté misto a jedna stfibrna placka. Zacatek sezony se povedl,
co?

Zacétek byl nad ocekavani, tak kéZ by to v podobném duchu pokracovalo. VétSinou se
mi lip béhd aZ na podzim, kdy se néjak rozzavodim a zvyknu si na mapu, ale letos my

myslim dost pomohlo hodné soustfedéni s juniorama, tak si hlavné v té mapé pripad-
nu o dost jistéjsi.

Jak jde priprava na nominacky?
Natrénovano je, tak uvidime, jestli se to podari i prodat.

O vikendu pobézis Stafety poprvé za dospélé? Jak se téSis? Mysli§, bude se to né-
jak lisit od dorostenca?

Stafety uz mam za sebou a bylo to fajn. Se sobotou jsem hodné spokojena, ale ta ne-
déle mohla byt lepsi. Nastésti v Zabinach moc holek rozbihat nechce a ja& mam roz-
bihani réda, tak se aspon nemusime hadat o useky. A bala jsem se toho vic, ted jsem
se na vlastni kiizi presvédcila, Ze i néktery Zensky si fikaji kody a chodi do prudkych
kopct pésky, tak to zas takovy rozdil oproti minulému roku neni.

Jaka byla matara? V cajku?

No ¢ekdni az na ¢tvrtek bylo dost hrozny, poslouchat od vSech, jak uz to maji za sebou
nic moc... Ale nakonec to bylo v pohodé, takové pékné zakonceni téch 8 let na gymplu

)

Néjaky vzkaz ¢tenaram?
At Vam to vSem béha!

D16: 1. Cechovad Tereza 14.06, 2. Vavrysova Barbara 14.47, 3. Novotna
Klara 14.49,...15. FireSova Markéta 16.05;

D20: 1. Horcickovad Vendula 13.36, 2. Tesarova Markéta 14.04, 3.
HruSkova Barbora 14.14, ...13. Koporova Petra 15.01, ...15. Chroma
Katerina 15.10



D21: 1. Safka BroZzkova Dana 16.25, 2. Zvérinova Martina 16.59, 3.

Duchova Iveta 17.06, ...12.Kabathovad Eva 18.23, 13. Indrakovad Adélka
18.38, ...23. Madlova Véra 19.29, 24. Gebauerova Jana 19.33, ...29.
Hlavova Hana 19.58, ...67. Tvaruzkova Petra 17.44, ...71. Hendrychova
Zuzana 18.02, ...74. Meznikova Lucie 18.16

H18: 1. Horak Patrik 14.45, 2. Dzioba Mateusz 15.08, 3. Szeliga
Bartlomiej 15.15, ...21. HrusSka Jakub 16.16, ...31. KUBELKA Stefan

17.18,...43. Jordanov Alexandr 21.59

H20: 1. Chloupek Adam 13.24, 2. Zakouril Vit 14.01, 3. Hubacek Michal
14.11, ...21. Brlica Pavel 15.48, 22. WICKERT Adrian 15.51

H21: 1. Krdl Vojtéch 14.47, 2. Prochazka Jan 14.49, 3. Petrzela Jan
15.04, ...6. Nykodym Milo$ 15.35, ...18. Hajek Daniel 16.58, ...48.
Zhanal Jan 15.37, ...56. Zimmermann Jakub 15.50, ...119. LiScinsky
TomasS 16.55, ...122. Kazda Adam 17.17, ...134. Patek Richard 18.58
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ZEBRICEK B MORAVA STRAMBERK - LIBOTIN / Peta
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Méla jsem v planu napsat désné zajimavy ¢lanek, ktery by byl vic neZ jen pouhy vypis
lidi, ktefi se zucastnili, mist, kterd jsme navstivili a ¢innosti, které jsme provadéli. Jen-
Ze néjak dosly ndpady, tak jsem se omezila na obyCejny ¢lanek, od kterého nemusite
Cekat néjaké uchvatné umeélecké dilo.

Kdo jel: Jenda, Bara, Sasa, Vojta Ri¢ny, Maky Fire$ov4, moje sestra (Leninka Koporova),
Hanka Nedbdalkovd, Komenda, Ev€a Malivankovd, Jitka s manZelem, Jaromir Stolfa a
snad jsem na nikoho nezapomnéla:-D

Kam jsme jeli: Do lesti kousek od Stramberka, na odpoledni vylet také pfimo do centra
Stramberka

Co jsme délali: Ze zacatku hlavné zmatky ohledné dopravy, bylo to pfekombinované,
a uz radSi ani nema cenu o tom mluvit. Krasné jsme se vykoupali v baZinach a kopfi-
vach, zabeéhli si asponi troSku péknou klasiku (v kontrastu s middlem pr¥imo nddher-
nou), udélali si vylet do Stramberka, nakoupili usi, nékte¥i si zabéhli sprint, néktef{ ty
chudéky, co se plaho¢ili do mistnich kopct, sledovali z Triby a uZili si moznost sledo-
vani celého sprintového zdvodu z jednoho mista. VeCerni radovanky v télocvi¢né jsem
uZ nezazila, ale zaslechla jsem néco o Zeldové urovndvani porddku. O nedélni Klasice,
kterou vtipdlci poradatelé nazvali middlem uz radsi poml¢im, kdo si to zaZil, tak vi,
kdo ne, o nic nepftiSel a slySet to nemusi.

Vysledky si mtzete prohlédnout dole. Timto vS§em zucastnénym dékuji za pékny vylet.

D14B: 1. JanoSikova Tereza 37.45, 2. Odehnalova Klara 39.16, 3. Fi-
reSova Markéta 42.04, 14. Malivankovd Eva 55.30; D16B: 1. Pilcova
Sabina 42.17, 2. Grycova Veronika 44.11, 3. Nedbdlkova Hana 44.25,
6. Koporova Lenka 46.23; D21B: 1. Przyczkovad Michaela 59.16, 2. Ho-
linkova Hana 60.16, 3. HruSkovad Barbora 62.01, 12. Koporova Petra
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77.22; D45B: 1. Hajova Jana 40.59, 2. Glabazfovad Jana pav 44.26, 3.
Kocidnovad Eva 44.30, 11. Kabathovad Jitka 56.42

H14B: 1. Hlavac Ondrej 35.15, 2. KaSpar Petr 37.44, 3. Jirka Mikulas
37.49, 13. Ri¢ny Vojta 44.26, 24. Komenda Jan 55.22; H18B: 1. Mudrak
§tépén 57.39, 2. Ptacek Pavel 58.46, 3. Hrabo$ Matéj 64.33, 15. Jor-
danov Alexandr 82.34; H21B: 1. Nycz Petr av 76.50, 2. Smola Michal
76.58, 3. Henek Vladan 78.38, 13. Zhanal Jan 86.49; H35C: 1. Slavik
Tomd% P. 53.10, 2. Stolfa Jaromir 60.20, 3. Navratil Rostislav 61.01

D14B:1. Plhalova Sarka 29.55, 2. Grycova Katefina 30.10, 3. Ode-
hnalovd Klara 30.17,5. FireSova Markéta 30.50, 17. Malivankova Eva
41.59; D16B: 1. Odehnalové Tereza 36.21, 2. Soldanova Tereza 37.54,
3. Chovancova Zuzana 42.04,12. Koporova Lenka 51.28,17. Nedbalkova
Hana 58.52; D21B: 1. Przyczkovad Michaela 41.34, 2. HruSkova Barbora
43.49, 3. Maslanova Hana 45.54, 7. Koporova Petra 50.03; D45B: 1. Va-
vrysova Iva 32.16, 2. Kolarikova Irena 34.54, 3. Kocianova Eva 36.52,
9. Kabathova Jitka 53.01

H14B: 1. Voparil Jan 28.25, 2. Filipek Sebastian 29.08, 3. Hlavac
Ondrej 29.15, 20. Komenda Jan 38.31, 22. Riény Vojta 45.24; H21B: 1.
Vavrys Johan 38.45, 2. Fuc¢ik Karel 39.12, 3. Dlabaja §tépén 39.51,
14. Zhanal Jan 44.12; H18C: 1. Jordanov Alexandr 46.20, 2. Holoubek
Jan 60.33, 3. Svoboda Frantisek 63.30; H35C: 1. Slavik Tomas 33.33,
2. Stolfa Jaromir 33.41, 3. Melcak Tomas 33.42

* * k¥ * k * * k& k k k k * k¥ *k *k *k %k k k *k k x *k * *k *k *k k k k x k¥ *x * % * % %

NOMINACNI CTYRBOJ / Evicka

* k * kx k *k * k¥ *k k¥ k k k x k *k k¥ k * k¥ k *k *x k *k k¥ k *k *k k¥ k * k¥ k¥ * x * % %

zacal prehlidkou nasich rychlostnich kvalit na Svédském ovalu ve Svédské Avesté.
KrouZilo se néco mezi osmi azZ dvanacti minutami v zavislosti na pohlavi a délce noh.
Kdyz to dobfe dopadlo, nato¢ili jste 3 kilometry na pékné mistni draze. Ve znameni
trojek se pokracovalo, pro motivaci nejrychlejSich se ndsobily rozdily mezi vysledny-
mi Casy trema. Takto upravené vysledky z drahy pak poslouZily k vytvoreni startovky
pro zavod cislo 2 taktéZz v Avesté v technickém terénu, na ktery nema ani velmi tech-
nicky terén nezapomenutelné Hluboly 2010. Middle s ndzvem chasing start byl o fous
delsi nez bézny middlik byva. Pro nékteré se stal Sedesatiminutovym bojem v bortvci
a mékké podlozce. Po ndroném dni jsme dostali den zaslouzZeného odpocinku, nacpa-
vani pupkd, regenerace a soustiedéni... Tretim zdvodem byl pak dals$i middlik, opét
s 0 fous del$imi vyslednymi casy. Poslednim ze Svédského ctyfboje byl long, o délce
vyslednych ¢ast uz se pro jistotu nediskutovalo. Letecky terén longu zakoncil veskera
nase snazeni o nominace na MS/Euromeetingy a dalsi highlighty svétového ob, a tak
jsme s nadéji nebo beznadéji vyrazili zpét. Zpét do nasi rodné hroudy...
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AMSTEL GOLD RACE ZDAR - BRNO / Borek
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Prvni velkou leto$ni klasiku Amstel Gold Race Zdér - Brno vyhral ve spurtu némecky
cyKklista David Kabéth z tymu SK Zabiny Brno Darmstadt. Patému roc¢niku slavného
zavodu letos pralo pocasi. Organizatori letos pripravili trasu dlouhou 110 kilometrt
a zdvodnici si ji velmi pochvalovali. ,,Myslim, Ze na tento ro¢nik nikdy nezapomene-
me, od prvniho kilometru jsem se kochal krajinou, takZe jsem moc nekoukal na cestu
pod kolo, ptijel jsem domi opaleny jak svina, tym dneska fungoval na jednicku... a ty
brody u Smelcovny byly vostry. Je to hold sport“ napsal na twitteru po dojezdu ¢esky
cyklista Toma$ Boril. Fantasticky vykon predvedl v nedélnim zdvodé také Jakub Zim-
mermann. Byvalému ori efitdkovi uniklo vitéztsvi jen diky nestastné kolizi s divakem
v méstké ¢asti Brno-Bystr (pozn. red. §Slo o Martina Stehlika, ¢lena staje, ktery pred
svym domem podaval zavodnikim obcerstveni) . Obdiv si vyslouzil u svého nékdejsi-
ho rivala Adama Chromého: ,Dokazuje, Ze oriefitdci mohou uspésné presednout na bi-
cykl,“ fekl Chromy. ,Jestli je néco, ¢eho se bojim v nadchdzejicich dnech, je to unava
na Ceském poharu $tafet o vikendu,“ fika tymovy kolega Kabatha Zimmermann.

* k *k * k Kk * k *k * k k *k k k Kk *k k Kk *k k Kk *x *k Kk Kk *k Kk Kk Kk Kk * Kk k * %k Kk % %

CPS+ZA SPRINT ANEB UZ SEM NA TAKOVY VECI STAREJ / Paja
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V sobotu brzo rano vyrazil z Brna autobus plny $pi¢kovych zavodnik smérem do Vrb-
na, kde se rozdélovali cenné body do A-Zeb¥itku i Zebiicku Stafet. Cast $pickovych za-
vodniku pak dojela po vlastni ose, jelikoZ se v patek bézel limit na draze v Sumperku.
V Sobotu dopoledne se tedy bézely Stafety, jejichzZ start byl ovSsem posunut o ptl ho-
diny pozdéji (pfeklad pro mimobrnénské - dyl), neb se Pardubicko-hradecky autobus
po cesté zdrzel vice, nez bylo zfejmé v planu. Stafetovy zdvod byl velice vyrovnany a
poradi se prelévalo rychleji, nez polivka ve Skolni jidelné. Nakonec to skoncilo okupaci
stupnt vitéza a néjaké ty body jsme urvali.

Plni zazitkd a s prazdnymi Zaludky jsme se presunuli do Karlovi studanky, kde se
odehral sprintovy zdvod. Sprint byl velice pékny, muselo se stdle béZet nadoraz a pfi
tom byla kazda chybka tvrdé potrestdna. Zabiny zde znovu ukazali, Ze oddil disponuje
nékolika sprintovymi kouzelniky a ti pak svlij vykon premeénili v dal$i pédiové uspé-
chy. Vzhledem k ¢asové tisni viak doslo k presunuti vyhlaSeni vysledkd aZ na nedéli a
nastal tvrdy boj o kazdé misto v hospodé. Cést Zabin méla mista zarezervovana, ¢ast
disponujici auty se presunula do blizké vesnice a ukojila své (kulinarské) touhy tam.
Tvrdy boj se s veCerem presunul do ubytovny, kde bylo skoro vic lidi neZ na koncerté
Justina Biebera. Nakonec jsme vSak mista pro karimatky na$li a nastal zaslouZeny
odpocinek.

V nedéli byly na programu dne Stafety. Divdckd kontrola se presunula, dalekohledy
ovSem stale chybély a tak se opakovala neprehlednd situace ze soboty. NaStésti to
vsichni docela zvladli a diky to mu se docela datila obhajoba sobotnich vysledkt. Bo-
diky jsme urvali a po vyhlaSeni vysledkd nastala naprosto neocekavand situace - SK
Zabovtesky Brno odjizdély domii jako prvni!! Tento historicky okamzik bude jisté ¢as-
to vzpomindn a béhem let se z néj stane uZ jen legenda, kterd bude vypravéna u ohné
nad lahvi zlatavého moku.
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D18: 1. KAM 1 125.20, 2. LLI 1 126.19, 3. LPU 1 128.58, ...MS ZBM 1
137.42 ( Koporova Lenka, Nedbalkova Hana ,
Mildn Pavel); D21: 1. LPU 1 119.56, 2. PHK 1 123.11, 3. TUR 1 124.20,
. 5. ZBM 1 125.50 ( Indrakova Adélka, Hlavova Hana, Kabathova Eva),
8. ZBM 4 132.45 ( Tesarovad Markéta, Hlavovad Jindra, Madlova
Véra), ...12. ZBM 2 143.56 ( Chroma Katefina, Koporova Petra, Hrus-
kova Barbora), ...29. ZBM 3 180.41 ( Palasova Petra, Meznikova Lucie,
Hendrychova Zuzana )
H18: 1. LCE 1 115.17, 2. TUR 1 115.48, 3. PHK 1 116.02, .-..24. ZBM
1 177.52 ( HruSka Jakub, Kelbl Vladimir, Jordanov Alexandr); H21: 1.
SJC 1 119.55 2. ZBM 4 120.13 ( Chloupek Adam, Braveny Vit, Nykodym

MiloS), 3. LCE 1 122.07, ...24. ZBM 2 142.09 ( Kazda Adam , Brlica
Eavel, Zhanal Jan), ...29. ZBM 1 145.19 ( Svirak Ondfej, Zimmermann
Stépan, Zridkavesely Libor), ...38. ZBM 5 150.59 ( Arthur Yarnie,

Boril Tomas, Stehlik Martin)

D16C: 1. Novakova Lucie 15:12, 2. Koporova Lenka 15:48, 3. Mullerova
Kristyna 16:24; D20A: 1. Tesarova Markéta 14:51, 2. Horcickova Ven-
dula 14:58, 3. Knapova Lenka 15:14, 4. HruSkova Barbora 15:18, ... 8.
Chroma Katerina 15:49, ...10. Koporova Petra 15:53; D21E: 1. Duchova
Iveta 14:39, 2. Knapova Jana 15:01, 3. Brozkova Dana 15:05, ... 6.
Kabathovd Eva 15:29, ...10. Indrédkova Adélka 16:12, ...18. Madlova
Véra 16:57, ...22. Hlavova Jindra 17:39; D21A: 1. Margoldova Barbora
15:50, 2. Dittrichova Petra 16:37, 3. ﬁepové Daniela 16:39, ...17.
Meznikova Lucie 18:32,...31. Palasova Petra 20:14,...35. Hendrychova
Zuzana 20:35

H14C: 1. KrFivda Toma$ 12:54, 2. Hlavac Ondrej 13:01, 3. Chvatil Simon
13:22, 50. Svoboda Marek 22:55; H18A: 1. Kettner Vojtéch 13:19, 1.

Dalos Maté 13:19, 3. Hordk Patrik 13:23, ...10. HrusSka Jakub 14:08;
H20A: 1. Chloupek Adam 14:09, 2. Schuster Marek 14:19, 3. Hubacek Mi-
chal 14:20, ... 8. Brlica Pavel 15:05; H21E: 1. Nykodym MiloS 15:13,
2. Krdl Vojtéch 15:16, 3. Petrzela Jan 15:18, ...13. Braveny Vit
16:51, ...29. Svirdk Ondrej 17:48; H21A: 1. Hrobar Stépan 14:34, 2.
Valenta Jiri 14:58, 3. Balcar AlesS 14:59, ... 3. Boril TomasS 14:59,
...27. Kazda Adam 16:30,...50. Zimmermann §tépén 17:19, ...61. Steh-
lik Martin 17:41, ... Zhanal Jan DISK; H21C: 1. Drobnik Michal 16:32,

2. Koblizek Kamil 17:14, 3. Svoboda Lukas 17:26, 31. Arthur Jarniev
27:54,

11



D18: 1. KAM 137.29, 2. PHK 1 137.53, 3. LPU 1 140.17, ...11. ZBM 1
157.29 ( Koporova Lenka, Nedbalkovd Hana 104.37, Odehnalova Klara
157.29)

D21: 1. LPU 1 140.21, 2. LPU 2 142.25, 3. SJC 1 142.44, ... 5. ZBM
1 149.29 (Tesarovad Markéta, Kabathovad Eva 103.05, Indrakova Adélka
149.29), 6. ZBM 4 150.39 ( HrusSkova Barbora, Hlavovd Hana 104.52,

Chroma Katerina 150.39), ...21. ZBM 2 182.00 ( Madlova Véra, Mezni-
kovad Lucie 113.23, Koporova Petra 182.00), ... ZBM 3 DISK ( Palasova
Petra, Hendrychova Zuzana)

H18: 1. TUR 1 129.25, 2. LCE 1 131.19, 3. BBM 1 136.58, .. ZBM 1 DISK

( Hruska Jakub, Kelbl Vladimir 104.37, Jordanov Alexandr)

H21: 1. PHK 1 141.52, 2. LCE 1 142.13, 3. SJC 1 Sportcentrum Jicin

144.58, ...7. ZBM 4 147.08 (Boril Tomas, Chloupek Adam, Nykodym Mi-

los), ... 31. ZBM 2 174.57 ( Brlica Pavel, Zimmermann §tépén, Zhanal

Jan), ...39. ZBM 1 184.50 (Kazda Adam, Drabek Jan, Arthur Yarniev),
. ZBM 5 DISK ( Stehlik Martin, Milan Pavel)

* k k k k Kk *k k *k *k k k Kk k Kk Kk *k k *k Kk k Kk %k k Kk Kk k k Kk Kk k * Kk Kk Kk Kk %k K% %

OBLZ V KURIMI / Honza

* k *k k kK k k k *k k k k k k k *k k k *k kx k *k k k *k k k *k k x k *k k k *k *x * % %

Pokud se bude vyhlaSovat néjaka anketa o nejstupidnéjsi trat, tak rozhodné k horkym
favoritim patri zavod v Kurimi. KdyZ se k tomu prid4 dost piresvihnuty smérny cas,
misto 12 Sel vitéz devatendct... tak to na bendu uz jisté bude! MoZna stavitel pocital,
Ze prijede néjaky elitak, ale proti Stafetdm? Nevim, nevim... Proti tomu je BZL trochu
vyssiliga.

No zavod mél centrum v zdkladce pod kopcem. BéZelo se jen v centru. ProtoZe jsem
musel byt v Boskovicich ve 12, tak jsem se vydal na trat dobrovolné v ¢ase 00. Mapa
byla uz ve stanu jeS§té mapovou ¢asti nahoru... takZe jsem nevahal a prohlédl celou
trat. MoZzné kdyby byla mapa bilou strankou nahoru, tak by byla aspon cesta na jed-
nicku téZka. Mapovy start byl asi metr od startovni ¢ary... Ale takhle nebylo co resit.
A pak to bylo jen o tom to palit, pdlit a palit. Popisy byly zbyte¢né a kontroly z dalky
svitily. Jedina volba byla snad na 12, zleva ¢i zprava. No ale v celku hlavné nemapovat
a bézet!

No o nic jste neprisli! Skoda, myslim, Ze se tam dal postavit lepsi sprint, voleb panelak
zleva Ci zprava, par prichodt se taky naslo. Ale kdyzZ postupy byly na kontroly pred
paneldky... Skoda.

Sice jsem o vtefinu obsadil na oblZi druhé misto, ale dojem byl dost Spatny. Ale co,
prvni bedna v Zivoté na oblZi! Bere se! :-)
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D18: 1. Hajkova Katerina 21:27; D21C: 1. Stépankova KateFina 19:48,
2. Mesiarkinova Kamila 21:29, 3. Jemelikovad Lada 22:36, 4. Kocova
Lenka 24:29; D45: 1. Janotova Dobra 16:10, 2. Kabathova Jitka 17:29
H12: 1. Coufal Jachym 10:51, 2. Celechovsky Maté&j 11:39, 3. Soska
Petr 12:45; H16: 1. Kdn Josef 20:20, 2. Konecny Daniel 20:53, 3.
SoSka Marek 22:09; H21C: 1. Zelinka Jiri 17:52, 2. Drabek Jan 19:01,
3. Drbal Jan 19:02, ...10. LiS¢insky Tomd$ 20:35, 11. Koca Jaroslav
20:51; H35: 1. Finstrle Ale$ 20:52, 2. Stolfa Jaromir 21:50, 3. Raj-
noha Miroslav 21:57, 6. Coufal SvatoS 22:50, Dosedél Petr DISK

HDR: 11. KocCova Klara 12:22.15. Kroutil JoSt 14:27, 16. Koca Vojtéch
14:43, 18. Finstrlova Lucie 15:39, 19. Zeleny Vladan 16:32, 20. Fin-
strlova Julie 16:53,28. Finstrle Filip 19:07, 29. Finstrlova Denisa
19:39, 32. Kroutil Tadeds 21:26, 39. Macalovad Sona 26:48, 40. Nim-
richterova Natalia 26:51, Tachovsky Jachym DISK, Dosedél Lubo$S DISK

* k *k k kK Kk k k *k k k k k k k *k k k *k kx k *k k k *k k k k k x k *k k k *k *x * % %

Moravska bécka ve Slezsku, Mikulovice / Honza
* k k * * * *k *k * * % *k * * % % *k *k * * % *k *k * * % %k * * * % % *k * * % % * *

Zemépis neni jednoduchy.

A diky komunistickému zruSeni zemského zfizeni a dneSni naprosté ingnoraci
(schvalné?) Clovék ani poradné nevi, kde prochazeji zemské hranice. :-( I kdyz tfeba
za Zd4drem nejdeme na hranicich ¢eského lva a moravskou orlici. A tak se mohlo stat
Ze Ceské bécka byly na Moravé (za bukem) a moravska ve Slezsku (za horami a voda-
mi). (Vlastné on je to moravsko-slezsky Zebricek...)

A tak se polovina (mladsi) vydala klasicky od Bohémy smér Olomouc a Cervenohorské
sedlo (kde jsme zdarné piekrocili hranice :D, neni to fakt Cernohorské) do Mikulovic
u Zlatych hor. Kdyz z tficeti lidi deset musi nutné odejit pro popisy a na zdchod, tak to
jde prezit. KdyZ z osmi lidi odejdou dvé, tak se stan fakt stavi blbé. Tak jsme si pékné
makli.

Zavod mél byt zaroven i nominacni pro polské reprose, takZe délka 13,5 km a 225 m
budila celkem respekt. Jende mi dokonce dal néjaky doping. Na shromazdisté také
bylo plno cizich drest, protoZe to byl zdvod i polského Centralnego Terminarza Zawo-
doéw PZOS. Tak jsme si uzili pékné polStiny a taky dostali pékné naloZeno.

Cesta na start vedle v sobotu pres rozbahnéné pole. Clovék byl $pinavy uz 100m
za shromazdiStém. Aspon se v lese nemusel bat se uSpinit. Startoval jsem 8 minut
za tomasem a hlavné 4 za Jendem! To byla dobra motivace. Ale ¢tyfi minuty jsou dost.

Potom, co jsem naSel ve stanu i mapu, ve tfech radach hledani neni idealni, a na ma-
povém startu uhnul o 90 stupnd, jsem mohl zacit zdoldvat prvni kilometry zavody.
Za jedni¢kou mé nastésti zarazila cesta, takZe jsem moc neztratil. O par kontrol poz-
déji jsem potkal Tomase. Hm, Ze by Jende byl tady brzo. O kontrolu dél jsem ztratil
popisy. Hm. Nepfijemné. JeSté jsem se vracel asi 20m, jestli tam je nenajdu, ale nic. Tak
pecu na to a uvidime. O dvé kontroly pozdéji stojim na kontrole:
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»Hm, mizu se podivat do mapy?“
»jasneé.«

»Atoje ta 34, jo?“

»J0jO,“

»Super diky!“ Tak jsem se ujistil, Ze je to ma kontrola, hm ten les bily nebyl. A mohl
vyrazit dal. Nastésti dalsi kontroly byly uZz jasné. Prvni porddny kopec byl nakonec
jediny, a Sel vybéhnout jako za mlada. Kontrola v Cistém lese... naStésti byla z dalky
vidét. Takze co dal? Hm pres municdk, to radéji obéhnu a dam si bbp, kdyZ uz to mam
po zimé natrénované. Pak posledni hezkd pasaz v lese... a konec s posledni dlouhou
volbou do kasaren. No a tma jeSté néco ztratit. A hura do cile.

Je stra$né brzo. Co se zbytkem dne? Chvili ndm sice zabere vyprosténi mikrobusu
z bahna... ale i tak je dost ¢asu. Tak se rozhodneme, Ze vyrazime na Rejviz na jidlo.
Sice prsi a pry je jeSté hodné Casu, tak jdeme na mechové jezirko. I v takovém necase
to neni zadarmo. :D V Rejvize to vypadd na dost plno, tak sjizdime ke Zlatym hordm
a narazime na super hospodu! (Je v zatac¢ce, nekufdackd a pamatovat na druzstva! :)

Pak jeSté vykoupime vecerku ve Zlatych horach a vracime se do Mikulovic, kde na nas
Ceka obrovska télocvitna, s luxusnimi sprchami! Na rozdil od minulého tydne, Ze...

Pres noc se sice prehnalo nékolik prehanék, no boufi, ale rdno na nés skrze mraky
nesméle vykukovalo slunko a ¢im vice se blizil muj start (162), tim vice i svitilo slunko.
No potvrdilo se, Ze celd kratka bude v aredlu budov byvalych kasaren.

Zavodnici chodili na start, do lesa, z lesa, mohl jsem se pomalu najist, znovu najist,
probudit a tak. Start 162 fakt neni vyhra. :D

Zato nam dost svitilo uz slunicko.

Jednicka na nds Cekala ukrytd za rybnikem, do kterého jsme vCera na konci malem
spadl. Ale i tak kupku trochu pohledal. Trat byla postavend dobre, ale sit asfaltka byla
troly jsem mél na lukdch uZ vySlapanou dalnici, takZe jsem piili§ neztracel, i kdyz
zadarmo to také nebylo. Nakonec jsem se porddné chybé nevyhnul, kdyzZ jsem se za-
motal do tmavé zeleného hustniku, v mapé€ tak nevypadal a vybéhl jsme na Spatné sil-
nici a poté do paralelky. Ale Zlutd plocha uprostfed mé zastavila, takZe jsme to napalil
zpatky. Na dobéhu jsem se sice snazil, ale bojim se se, Ze mé tam vSechny holky stejné
daly. Ach jo.

Ale jinak vysledek, jsem velmi spokojeny. Skoda, Ze je uz cerven, takze kratké mi utek-
la mezi prsty...

A na cestu domu nam stale svitilo slunicko...

D14B: 1. Polakova Tereza 28.01, 2. Odehnalova Klara 28.12, 3. Grycova

Katerina 28.42, ...12. Malivankova Eva 35.55, ...19. Auermillero-
va Anna 44.20; D16B: 1. Wanczyk Zuzanna 31.58, 2. Sobas Aleksandra
33.22, 3. Tesarova Jana 33.28,...5. Nedbdlkovd Hana 40.22, ...22.

Koporova Lenka 44.35; D21B: 1. Lajn Daria 59.07, 2. Gwozdz Ewa 63.06,
14



3. Pabich Maria 66.11, ...26. Stachonova Barbara 90.59; D45B: 1. Kra-

lovd Zdenka 44.42, ...4. Kabathovad Jitka 49.59

H14B: 1. Jirka Mikulas 25.38, 2. Jilek Ondrfej m 25.48, 3. Voparil Jan
26.37, ...13. Ri¢ny Vojta 34.45, ...15. Komenda Jan 35.29; H21B: 1.
Dwojak Wojciech 69.17, 2. Kowalski Wojciech 70.09, 3. Wenslaw Mate-
usz 72.02, ...17. Zhanal Jan 86.16, ...28. Drabek Jan 91.50, ...59.
Yarmiev Artur 115.58, ...62. Patek Richard 125.09, ...67. LiScinsky

TomasS 156.45

D14B: 1. Odehnalovad Klara 22:38, 2. Plhalova Sarka 23:02, 3. Polako-
va Lenka 23:17, ..7. Auermillerovd Anna 27:22, ..12. Malivadnkovd Eva
28:38; D16B: 1. Sobas Aleksandra 20:46, 2. Wanczyk Zuzanna 22:27,
3. Tesarovd Jana 22:49, ..8. Koporova Lenka 24:52, ..22. Nedbdalkova
Hana 30:05; D21B: 1. Pabich Maria 37:06, 2. Faron Paulina 37:38, 3.
Kolosinska Jolanta 38:45, ..27. Stachonovd Barbara 57:08; D45B: 1.
Koladrikova Irena 26:53, ..7. Kabathovd Jitka 35:55

H14B: 1. Muller Jond$ 26:02, 2. Sramek Ondrej 26:06, 3. Voparil
Jan 26:20, ..6. Ri¢ény Vojta 28:04, ..20. Komenda Jan 38:17; H21B: 1.
Wenslaw Mateusz 32:32, 2. Morawski Jacek 33:29, 3. Dwojak Wojciech
33:42, ..22. Dréabek Jan 43:11, ..55. Zhanal Jan 50:46, ..60. Yarmiev
Artur 53:27, ..76. Patek Richard 86:29

* k * * k Kk * k *k *k k k * k Kk Kk *k k Kk *k k Kk *x k Kk Kk *k Kk Kk Kk Kk * Kk Kk * % Kk % %

7B CECHY - BOHDALEC / Hanka

* * k¥ * k * * k& k k k k * k¥ *k *k *k %k k k *k k x *k * *k *k *k k k k x k¥ *x * % * % %

Kdosi v zimé tek], Ze na jare budou na Vysociné hezky Cesky bécka a Ze by stdlo za to
na né jet. Ze zacatku to vypadalo na velkou Zabindckou akci, ale jak uz to tak byva,
nékdo na zavody nakonec nemohl, nékomu se nechtélo, nékdo se musel ucit, a tak se
nds seslo jen par. A kdyZ uz ani terén a traté za moc nestdly, byla zima a docela i prSe-
lo, jeden by si fekl, Ze to bylo Spatny rozhodnuti - jet na tyto zavody. Pfibéh ma vSak
dobry konec, protoZe nakonec se mi tyto zdvody opravdu libily.

Zacalo to uz cestou na zadvody. Domluvili jsme si (tim myslim mé, Jaru a Petru) odvoz u
Kvéty MrStikové a dobre se naladili povidanim si s ni a Radkou Sklenafovou. Pokraco-
valo to v konickém stanu, kam se schovali skoro vSichni Zabinaci. NejvétSim prekvape-
nim byla Majka Zabkova s Terkou BialoZytovou, které nas svymi vtipnymi pfthodami,
jeZ se jim uddly béhem vikendu, udrZovaly v dobré naladé.

Po sobotni klasice jsem se s Jarou pfesunula do konického auta a spolu s moji mam-
kou, tatou a Majkou (dalsi skoro teta) jsme se vydali ubytovat, poté na Zelenou horu,
potom na veceri a do kavarny, vrcholem vecera pak byla hospoda U hrocha ve Skrdlo-
vicich. Tam jsme zaSli na doporuceni Borka, ktery nam chtél ukazat, jak vypada pravy
ky¢. Zazitek to byl ohromny, kolik nevkusu na jednom misté ¢lovék jen tak nevidi.
Vrele doporucuju...
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Nedéle pokracovala v podobné veselém duchu jako sobota, nékdo ztratil svetr a nékdo
objevil velbloudi hrb. A mé uZ nenapad4, co psat, pointa vSak méla tkvit v tom, Ze za-
vody byly fajn proto, Ze jsem se na nich setkala se spoustou skvélych lidi.

Nékdo mi fekl, Ze pristi rok bude Chrastava poradat ¢esky bécka v hrozné hezkym
terénu. Doufam, Ze se tam uvidime...

PS: Omlouvam se za nizkou stylistickou droven textu. Na mou omluvu mizu jen Fict,
Ze po 12 hodinach premysleni, by doufdm vtipem hytil snad malokdo.

D21B: 1.Przyczkovad Michaela 63.23, 2.Gregorova Kamila 63.33, 3.Kraf-

kovad Lucie 65.41, ...5.Hlavovd Hana 67.20, ...13.Madlovd Véra 73.44,
...26.7abkova Marie 78.46, 27.Gebauerovd Jana 79.02, ...41.Palasova
Petra 89.14, ...47.BialoZytova Tereza 95.56, ...51.Kfistkova Vero-
nika 98.58

H21B: 1.Hrobaf Stépan 79.46, 2.Kamenicky Mat&j 80.41, 3.Drahokoupil
Ales 80.45, ...11.Boril Tomds 86.47, ... Palas Jan DISK, Zimmermann
Jakub DISK, Braveny Vit DISK; H35C: 1.Bened Jan 71.47, ... 5.5tolfa

Jaromir 76.41

D21B: 1.Przyczkova Michaela 27.36, 2.Gregorova Kamila 27.39, 3.Ko-

varova Kristyna 28.50, ... 8.Hlavova Hana 30.29, ...12.Gebauerova
Jana 31.17, 13.Madlova Véra 32.05, ...19.Palasova Petra 34.48, ...25.
Tvar(GZkovad Petra 35.19, ...32.Zabkova Marie 36.54, ...57.Bialozytovéa
Tereza 46.32, ...59.Kristkovd Veronika 47.08

H21B: 1.Udrzal Tomas 30.34, 2.Kamenicky Matéj 30.44, 3.0ma Jakub
31.05, ...10.Boril Tomds 32.28, ...36.Stehlik Martin 36.00, ...38.
Palas Jan 36.15, ... Zimmermann Jakub DISK; H35C: 1.Vitek Jaroslav

31.10, 2.Stolfa Jaromir 33.06

* * * * k *k * k& k k k k k * *k *k *k *k k k *k k x *k * *k *k *k *k k k * k¥ *x *k % * % %

OBLASTNI STAFETY V KOHOUTOVICICH / Honza

* * * k¥ k¥ k¥ *k *k *k *k k¥ k¥ k¥ k¥ *k *k *k *k *k *k * k * k¥ k¥ k¥ *k *k *k * k * *¥ * k¥ *k * % *
Co s patkem?

Mnozi maji jasny program, ale pro nékoho, kdo nic v patek nem4, se do programu
hodily oblastni Stafety.

Na prosvicené shromazdisSté (vzpominali jsme na BZL, kdy tu snéZilo a drkotali jsme
zuby) bylo plno déti a vSechno nachystané. Jen ty nase Stafety byly slabsi. Slozili jsme
dvé H21 Stafety. Nakonec priSel Svirda, pékné na Cas... takZe jsme ho prohodili s Fyzi-

kem, ktery Sel holky, a meéli dvé silné Stafety. Osumdesatkovou (Jende, Martinac a ja) a
devadesatkovou (Kuba, Pavlik a Svirda).
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Nastésti mladistvd nezkuSenost Kuby rozhodla tento souboj uZ na prvnim useku. Ac
dalsi useky mladosi stahovali, tak jsme si to pohlidali. :-) Jende zabéhl skvéle, Martinac
to udrzel a pak prisla fada i na mé. Samozfejmé jedni¢ku jsem prebéhl a v takovém
vykonu jsem pokracoval, aZz mé i VBM ukéazalo zdda. Néjak jsem se s formou posled-
nich tydna prilis§ nepotkal... takZe kdyZ mé dobéhla blanenska Stafeta, tak jsem se bal,
Ze to bude uz Spatné. Mé primé postupy, co si budeme vykladat, nebyly néco extra,
takZe jsme se dival na divacké na blanensky zdda z velké dalky. Ale potom uz jsem
ho dobéhl. Rozhodla posledni kontrola v ryhéach, kdy jsme oba §li do chyby, ale ja se
dobfe vratil. Pak jen to vykotlit z mistniho smetisté a do cile. Jen kousek za mnou do-
béhne asu a Svirda. Teprve pak Blansko. No bylo to pékné naslapané. Jesté Ze jsem je
nepotkal v lese, to bych jim asi nestacil.

Holky ani nedaly kompletni Stafetu (Janca, Marus$ka a Fyzik) :(, vyhrdla blanecacky,
pro které to bylo urcité bliZ neZ pro brnéaky. Ach jo.

Uz pri vyhlaSeni se do cile priritil Zelda, jako kdyby béZel o zlato na mistrovstvi svéta
a s nékym finiSoval. Tak nam udélal pékny teatr v cily. Hm :D

Krasny patecni podvecer!

D18: 1 26 ABM 107.20, 2 29 ZBM 153.42 (Nedbalkova Hana, Koporova
Lenka, Chroustova Sarka), 3. BBM 219.23; D21: 1 RBK 111.40, 2
MBM O- 125.53, ...ZBM 104.12 MS (Gebauerovad Jana, Stratilovad Marie,
Chvatal Lukas)

DH10: 1 TBM 48.43, 2 ZBM 68.33 (Staskova Sofie, Pachmannova Natalka,
Staskova Sara), 3 ABM 69.26 3; DH14: 1 TBM 72.33, 2 TBM 77.31, 3
TBM 78.09, ... 6 ZBM 110.54 (Malivankovd Eva, Kratochvilovd Anezka,
Auermillerova Anna)

H18: 1 BBM 160.08, 2. BBM 162.02, 3 ZBM 180.52 (Sobotka Jan, Ko-
menda Jan, Jordanov Alexander); H21: 1 TBM 100.17, 2 VBM 102.32, 3
ZBM 105.14 (Zhanal Jan, Stehlik Martin, Drabek Jan) ... 5. ZBM 107.19
(Hrugka Jakub, Brlica Pavel, Svirak Ondrej)

(TS B ET T A AR glN (Zactvo) - SobéSice - sraz: 16:15 - mapa:
Panska licha - typ tréninku: COB bez cest - doprava: autobusem cislo
43 na zastavku “Utéchovska”

16:30 u supermarketu Albert u zastavky ,Jirova” v LiSni (tramvaj
¢islo 8) - mapa: Maly lesik (1:10 000, E=5m) - typ tréninku: 2-kolo-
va kratkda trat - doprava: osobnimi auty - prihlasky do pondéli 17.
c¢ervna Zhustovi

RN R I G N S A el - kratka trat (SSU) -
centrum: Kuncice u Starého mésta pod Snéznikem - start: SO: 12:00,
NE: 9:30 - doprava: zvlastnim autobusem v 7:30 od Bohémy - vedouci:
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Libor zridkavesely - terén: horsky jehlic¢naty les s dobrou pribéz-
nosti, mistry snizena viditelnost, nizka hustota komunikaci, kamenné
kupky a dalsi utvary, skalky a kamenna pole, cast louky - prijezd:
v nedéli okolo 17:00

(véichni) - Kohoutovice - sraz: 16:15
v Kohoutovicich u fotbalového hriSté - mapa: Hobrténky (1:4 000,
E=5m) - typ tréninku: Stafety - doprava: individudlné (osobnim autem
nebo trolejbusem ¢islo 37 na zastavku ,VoriSkova”) - prihlasky do
pondéli 14. cervna Zhustovi

- Ceskopolsky orientaéni b&h SKOL CUP 2013 NCRVEER.UE
tocamping Pietrowice, Polsko - E1: PA, sprint Krnov, 17:00; E2: SO,
klasicka trat, 10:00; E3: NE, zkracena trat, intervalovy start -
http://koskrnov.cz/zavody/skol-cup-2013

(PR - T AR | o [ol No TV X ON e ( PHK+SHK) - E1: PO, klasicka trat, Odolov,
11:00; E2: UT, kratkd trat, Hradec Kralové - Stribrny rybnik; E3: ST,
zkracend trat, Radvanice; E4: CT, kratkd trat, Horni Dehtov; E5: PA,
sprint, Hradec Kralové; E6: SO, zkracena trat, Hodé3Sovice - http://
www . jwoctour.cz/jwoctour

L oy S s S IAAYAT e I o E U AN (CHT ) - louka u rybnika Medlov
- E1: PA, kratkad trat, 15:00; E2: SO, klasickad trat, 9:30; E3: NE,
zkracend trat, handic ap, 9:30 - http://www.obchrast.com/nz.php?n-
zid=950

[19. - 21. 7. - Grand prix Silesia [(NNEECN TSI NS I W
PA, sprint, 16:00; E2: SO, sprint, 9:00; E3: SO sprint, 16:00; E4:
NE, zkracena trat; 9:00, intervalovy - http://silesia.obopava.cz/
silesia_2013

P2k D AR 1ol TN RO IS (BOR) - Novy Bor, koupalisté - 5 etap
(ST - NE), E1-E2 25 km od centra (Chribskd), E3-E5 15 km od centra
(Kytlice) - E1 a E3 kratka trat; ostatni klasicka trat; E5 handicap
- http://0k-bor.cz/bohemia2013

R P - P T E RS ol T WA ([T \AYA ( JPV) - Tyn nad Becvou - louka pod
hradem HelfStyn - E1: PA, sprint, 17:00, Lipnik nad Becvou; E2: SO,
klasicka trat, 10:00; E3: NE, kratka trat, handicap, 10:00 - http://

www.ob.skprostejov.cz/csm

PRI (00) - Nové Nésto nad Hetuji - E1: PA,
sprint, Nové Mésto - Hradcany, 17:30; E2: SO, klasicka trat, Zdobnice
- kemp Kamenec, 10:00; E3: NE, kratka trat, Nové Mésto - Hradcany,
10:00 - doprovodny zavod: noéni OB (PA) - http://www.dobruska.cz/
kob/advanta2013

(ASU) - Nova Ves - lyZaFsky areal - E1: PA,
kratka trat, 16:00; E2: SO, kratka trat, 10:00; E3: SO, kratkd trat,

2.

Pafez, 16:00; E2: SO, sprint, Zebin, 10:00; E3: SO, sprint, Zebin
15:00; E3: NE, zkracend trat, Brada, 10:00 - http://rumcajsovy-mile.
webnode.cz
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S | SV A | I W o A -1 oo Ol - Sklené - tradicni

na jiném misté v tomto casopise - prihlasSky: do 10. cervna 2013 na
¢lenské sekci

trat, Skalacek; E2: SO, sprint, Borecké skaly; E3: NE, klasicka trat,
Skaldcek, handicap - http://www.tur.cz/pekneprazdniny

ka trat, 15:00, Nasavrky; E2: SO, klasicka trat, 9:30, Horni Bradlo;
E3: NE, zkracend trat, 9:30, intervalovy start - http://lpu.cz/cvci3

Tabor OB - Sklené, Ceskomoravska vrchovina

Datum: 18. - 25. srpna 2013
Cena: 2 100,—Kc¢-déti(4-101et)
2 300,- K¢ - Z4ci (10 - 14 let)
4 000, K¢ — sourozenci (2 sourozenci 0 — 14 let)
2 600,~ K¢ — dospély Clen rodiny
2 800,— K¢ - ostatni ucastnici
vedouci dle individualni domluvy

Zpusob platby: vyhradné na dcet 1356013309/0800, VS 32522 nejpozdéji do konce
cervna.

Ubytovani: Sklené, TZ Sklené. Spi se na postelich. Spacdk s sebou.
http://www.activezdar.cz/sklene.htm

Jidlo: od nedélniho obéda do nedélniho obéda, (snidané, obédy, vecere, v€etné sva-
¢in a pitého rezimu)

Doprava: vlak + kolo

Odjezd: v nedéli v 8:11 z hlavniho nadraZi. Sraz v 7:45. Brno 8:11 —
9:55 Nové Mésto na Moravé (Sp PernStejn).

Prijezd: v nedéli v 17:14 na hlavni nddrazi. Nové Mésto na Moravé 16:04 —
17:52 Brno (Sp Pernstejn).

Prihlasky: do 9. Cervna 2013 pred pfihlasovaci systém ZBM

nebo Jitce Kabathové (tel. 602 201 917, email : jitka.kabathova@yahoo.com)
Program:

* tréninky orientacniho béhu

* tdborové hry

* soutéze

* cyklovylety (pro zajemce)

* koupani
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Zveme vSechny, kdo by si radi OB zkusili.

Pobyt lze vyuZit jak k tréninkdm, tak i k rekreaci na Ceskomoravské vrchoviné. Bu-
deme v jedné z nejhezcich ¢asti tohoto rozsahlého uzemi ve Zdéarskych vrsich - vice
informaci a turistickych zajimavosti naleznete na http://www.zdarskevrchy.cz/.

Seznam véci:
véci na béhani neni vZdy moznost je nékde rychle ususit, proto doporucuji mit

véci na béhani 3x, boty na béhani 2x. Béhame za kazdého pocasi, proto prosim, oble-
Ceni prizpasobte pocasi i aktudlnimu ro¢nimu obdobi (pokud bude chladno, pridejte
teplejsi véci).

TRENINKY OD 2. DUBNA DO KONCE CERVNA

Den  Doba Skupina Typ tréninku Misto

Po 15:30 - 17:30 Zhusta béZecky Zabovresky - Rosnicka
Ut 17:00 - 18:30 Zhusta béZecky Lesna - BCVC, Milénova
St 16:15 - 18:00 vSichni mapovy okoli Brna - viz rozpis
Ct 14:00 - 15:00  Pulci télocvi¢na, hFisté  télocvicna ZS KotlaFska

16:00 - 17:30 Zactvo béZecky - draha ZabovFesky - Rosnicka
16:00 - 17:30 Zhusta béZecky - draha Zabovresky - Rosnicka
20:00 - 21:30 Zhusta hry (jen duben) télocvi¢na Pravnicka fakulta

Pa 18:00 - 20:00 Arnost florball télocvi¢na ZS Kotlarska
So - vSichni zavody OB -
Ne - vSichni zavody OB -

PRO AKTUALNI INFO: http://www.sky.cz/zhusta

* k * k * Kk * Kk k Kk k *k k * *k k¥ Kk *k Kk * *k k * k * *k * Kk * Kk k¥ * % *

POLARIS / CERVEN 2012 / ROCNIK XV. / #127
team: Zhusta, Honza Drabek, Filip
kontakt: zbm.polaris@seznam.cz

web: http://www.sky.cz/zhusta
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