OPOLARIS
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CASOPIS ORIENTACNICH BEZCU KLUBU SK ZABOVRESKY BRNO / ROCNIK XV. / #128
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JWOC: rozhovory Bara, Kata, Maky, Chlup; ZA Mezholesy; JML:
Adamov; Akada; MCr na kratké trati; MiloS-rozhovor; Letni
olympiada déti; SKOL cup, Botas, Kopaonik open
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UVOD / Honza
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Tak uz jsem se do toho také dostal! Viibec se mi nechce psat néjaky ¢lanek a v tomhle ¢isle, mam
takovy dojem, se mi to i podarilo, Ze jsem nic vymysSlet nemusel! :-) Ani na posledni chvili a
vSechny doSly! Taky uZivdm prazdniny, ne? Nastésti jsem byl tvrdy a uhanél jsem vas az az, takze
nakonec Polaris mtzZe vyjit i uprostfed prazdnin! Dékuji za spolupraci, v tom hitzu, co panuje, to
je hrdinstvi néco vymyslet! Diky!

TakZe co se tu doctete? Milo§ vyhrdl zlatou na kratké! Porazil i Adama. A dokonce si zabé&hl i na
MS. Ale rozhovor jsem délal hned po kratké, takZze mate smalu :D

Taky tu najdete Pallyho ¢lanek (snad ho doda do uzdvérky, uvod pisi jeSté dopiedu) o poslednich
jarnich (letnich) 4¢kach. Proti nim byl posledni oblZ v Adamoveé.

Junior@im se letos dafilo! Cty¥i z nich byli letos na juniorském v dalekém Hradci. A K4ta s Chlu-
pem nakonec byli ¢leny i zlatych Stafet! Ale i Bafe a Maky se datilo! Slusnd reprezentace oddilu.
A Chlup dokonce dobihal zlaté Stafety v Zabifidckych 3%.

A pak jsou letnim fenoménem vicedenni zavody. Prvnim byl €esko-polsky SKOL cup. (Ze by se
tam lyZovalo?)S JWOC se konal JWOC tour. Ale pak nésledoval klasicky botas, ktery zacal tieti de-
sitku svého plisobeni. Letos piimo v centru vysoc¢iny okolo rybniku Mendlov. Také jsme vyrazili
poznéavat Srbské terény. A hlavné mladochtim se dafilo a tak mezi ndmi mame nékolik mistra
Srbska v no¢nim. (Kuba, Ota a Hanka). A ve W16 holky obsadily hnedka prvni tfi mista.

JeSté zacatek svatby zacal svatbou Martinace a Janci. Tak hodné Stésti ve spolecném Zivoté!

A préazdniny je$té jednou! Tak uZivejte teplo! Podzim uZ se blizi, tak nezapomerite trénovat! A
oddil4¢ se uz blizi? Pfemyslite nad tématem? ;-)

hok ko ko k ok ko k ok ok ok ok ok ok ok ok ok ok ok ok ok ok ok ok Kk ok ok ok ok ok Kk Kk ok ok oKk oKk Kk Kk
JWOC 2013
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Prvné mél byt na obdlce MiloS$. Ale nakonec to dopadlo jinak. Pfece jen mistrem svéta na junior-
ském je asi o néco vic, nez mistr CR. I kdyZ konkurence je viude velka. JenZe pak kdo, kdyZ se tak
darilo? Krasné dilema! :-)

Smekdn damy a pane! Jen tak dale!

1) Jak se ti libilo na JWOC v domacim prostiredi?

Bdra: Je to takovd vétsi pohoda, protoZe vim, Ze kdyZ mam néjaky problém, tak se v pohodé s
poradateli domluvim, ne jako ve Spanélsku, kde nikdo nemluvil anglicky. Spi§ jsem si pripadala
jako na néjakych vicedennich mezinarodnich zdvodech.

Kata: 1.V domdacim prostredi to bylo super viibec jsem si nepfisla jak na JWOCu — mozna spi$ na
Ackach, mozn4 ani ne..takova pohoda.

Maky: Domaci prostiedi bylo skvély. Vzdycky mi to pomtZe, kdyz hodné lidi fandi a tady to bylo
super.

Chlup: Stalo to za to! Mega atmosféra ale mélo to i stinné stranky, napr. poradatelé byli aZ moc
sdilni semtam...



2) Co fanousci? Nebyly tu vétsi nervy, prece jen, kdyZ je to za kopeckami, tak tolik lidi ne-
fandi, neni tak velké ofekavani...

Bdara: Nervozni jsme pred kazdym velkym zdvodem a na to néci o¢ekdvani nemad vliv. Ale kdyz
vbéhnu do lesa, tak na vSechnu nervozitu zapomenu. Ale pak kdyZ bézim ze shérky do cile a
fandi mi lidi, které znam, tak to je moc dobry pocit.

Kata: Ne vetSi nervy (i kdyZ je pravda, ze nervozni jsem asi byla protoZe snidat mi moc nesl) mi
to neprisly,spis to do cile docela pékné nakoplo a ¢lovék mel pocit, ze bez skvéle i kdyZ to uplna
pravda tfeba nebyla.

Maky: Nervy to asi moc neovlivnilo, moZzn4 spi$ naopak. Vic jsem si véfila v domdcim terénu nez
kdybychom byli tfeba ve Skandinévii. A zrvona ode mé se asi moc necekalo, byla to moje prvni
vétsi akce, tak jsem mohla jen prekvapit.

Chlup: OCekdvani jsem mél od sebe, to jestli ode mé ¢ekal nékdo né&jaky vykon, to mi bylo vcelku
jedno... A to Ze mi pak Zaddny individualni zadvod nevysel tak jak bych si pfdl, to je lepsi se nezmi-
novat... Formu jsem mél urcité na lepsi vysledek.

3) Jaky zavod se ti nejvice povedl? (Néjaky terén, ktery ti sedl, bez chyb...)

Béra: Nejlip bez chyb jsem asi béZela kvalifikaci middlu, ale to se nepo¢itd a navic byla o dost
leh¢i neZ to findle. Nejvic se mi ale libily Stafety, protoZe se rdda prodirdm hustnikama, jenom
$koda, Ze jsem nevidéla dobé&h druhé Stafety holek, protoZe jsme zrovna byla v lese.

Kéta: Kupodivu nejvic jsem spokojena s middlem.Na to ze mi middly moc nejdou tak to byla kra-
sa. Skoda jedné velké a hloupé chyby, ale to si ¥ika urcité kazdy, jinak na me super zavod.

Maky: Bez chyb jsem neSla zadny zdvod, ale nejvice mi sedl middle. Bylo to hodné technické a
mapové narocné a to se mi libilo. Udélala jsem pér takovych menSich chybek, ale v tomhle zavo-
dé chybovali vSichni, tak to pro mé stacilo na pékny vysledek. Taky se mi celkem povedly Stafety,
které byly spi$ technické.

Chlup: Tak samoziejmé Stafety! Middle jeSté jakZtakz, ale bez chyb to nebylo...
4) Jak bys zhodnotil/a celkové JWOC. (Néco se ti extra libilo ¢i ne.)

Béra: ProtoZe to byl mj prvni i posledni JWOC, tak nemam s ¢im porovnavat, ale i tak mtiZu Fict,
Ze se mi vSechno moc libilo! (hlavné péce nasi fyzioterapeutky Ivci :P)

Kata: JelikoZ jsem na jafe moc dobfe nebéhala tak jsem od toho JWOCu nic moc necekala. Byla
jsem rada,ze jsem se viibec nominovala, takZe jsem to opravdu necekala a bylo to super prekva-
peni.

Maky: Cely JWOC hodnotim urcité kladné. Atmosféra byla skvéld a je to velkd motivace do dalsi-
ho tréninku. I s umisténim jsem celkem spokojenda. 13. misto na middlu jsem necekala a je super,
Ze vim, Ze je redlné béhat s témi nejlepSimi. Na ostatnich zdvodech jsem nechala i néco mapové
a bézecky, tak aspon vim, kde je tfeba pridat. Nemdam asi nic, co by se mi na zavodech vyloZené
nelibilo.

Chlup: Celkové bych to hodnotil na dvé ¢4sti. Prvni megapropaddk a druhd uZ uSla :) Navic po-
sledni JWOC, takzZe silné deprese po banquetu! :D

5) A jaké mate dalsi plany s orientdkem pies 1éto? A na podzim? Zaabiny budou objahovat
suprové vysledky z druZstev

Béra: V Cervenci jsme byli na Kopaonik open v Srbsku, jako Cesi jsme tam méli velké tspé&chy,
hlavné Kuba, Hanka a Ota, ktefi to vyhrdali. Béhali jsme v nadmoiské vySce okolo 1700 m kop-
covaty terén v narodnim parku byl dost naroény. Pak se chystdm do Svédska na soustiedéni,
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Zabindcky tadbor a ke konci na Sklarnu. Na druZstvech doufam, Ze bude prset, abychom dodrzeli
tradici!

Kéata: Ted do zac¢dtku srpna mam od orientdku volno, nebéhdm a uzivam si prazdnin a od zacatku
srpna zase zac¢nu béhat a uz se na to tésim. Tak uvidime, jak mi to pdjde.

Maky: Pres 1éto mam v planu néjaké vicedenni a pak s juniorama do Svédska. Na podzim se pak
pokusit pokracovat v péknych jarnich vysledcich a uvidime. A na druzstva uz se téSim. Celkové
mam tymoveé zdvody moc rada a druzstva to je tfeSnicka na dortu.

Chlup: Odpocinout si, uZivat siléta a zacit trénovat na pristi sezéonu... UZ i to ¢lovéka nékam kop-
ne pred podzimni ¢asti sezony... A druZstva, to je snad jistotka ne?

* *k k * k * k¥ *x k x *k k *k k¥ *k k *k *k *x *k x *k k *k k * k *x *k *x *k k *k k * k¥ % *%

ACKA V MEZHOLESICH / Pally
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Ptlka cervna — kone¢né parddni zadvody! V planu bylo parddni horko, paradni terény, parddné
dlouhd cesta a tak vSelijak podobné. Do Mezholezl za Plzni se bylo na co tésit a kdo se ten vikend
vydal na Jukolu do Finska, mohl jen litovat, neb tentokrét byl cesky terén lepsi nez ten finsky.

Na klasicku vyrazim bez stresicku. Z riznych, pro ¢tenare nudnych, divodd volim pro dnesek
pohodovych 6 kilackd v P6 misto milované elity a o zZakytcich z horka a Lize100, ktera v elité
neminula pouze bednu, si m@Zu nechat jen vypravét v piijemném stinu stanu a stdnku s fakt
drahymi vychlazenymi radlery. Vidéno optikou traté turistd, les fakt péknej — kaminky, kopecky,

obcas bazinky a jinde husté bortvci, které mi za 40 minut béhu nestihlo pfijit jako otravné...

Doplnit energii jsme vecer byli v celkem obskurni restauraci, kde hranice mezi smeti§tém a letni
zahradkou byla opravdu velmi tenkd. Nicméné Kofola za 16 dojem vylepSila...

V nedélnim middlu koneéné vyrazim do boje néjaké soutézivé kategorii a je mi cti byt kompar-
zem a predbéZcem pro zavrSeni Bofkova comebacku na O-scénu, ktery dnes orazitkuje suve-
rénnim vitézstvim v H21A. Na shromazdisti zaZivdm zapomenuté — po letech zni cilovou loukou
moje jméno (teda pochopitelné predtim, neZ dob&hl Borek) - prosté kein Stress, hezky jsem si za-
zavodil s klukama, co spolu v oddile béhame a v cili to byl lepsi pocit, nez dostat biira v elité. Asi
ty &¢ka budu béhat casteji ;-) Jo, a abych nezapomnél, viibec nejlip béZel v dneska Vita — premiéra
na bedné v elité, necelou plilminutku za vitézstvim!

prezentaci secvi¢eného cirkusového ¢isla, kdy se ménili za volantem pfimo za jizdy na D5 i D1.

Tak doufam, Ze se na zdpad vydame zase nékdy brzo, terény tam stoji i za tu dlouhou cestu...

D14B: 1. Sieglova ElisSka 32:19, 2. Kosovd Tereza 32:24, 3. Peterovd Jana
33:29, ...5. Fire3ova Markéta 35:47; D16A: 1. Muller Dorothea 44:52, 2. Vy-
hnalkova Barbora 45:29, 3. Novotna Klara 45:33, ..24. Koporova Lenka 56:16;
D20A: 1. Knapova Lenka 60:56, 2. Kochova Nikola 61:39, 3. HruSkova Barbora
62:24, ...5. Tesarova Markéta 70:17, ...21. Koporova Petra 85:19; D21A: 1.
Holinkovad Hana74:50, 2. Dittrichova Petra 75:15, 3. Cepové Daniela 75:33,
..6. Gebauerova Jana 78:48, ...15. Palasova Petra 85:03, ...19. Meznikova
Lucie 87:51, ...22. Tvaruzkova Petra 89:40, ...46. Hendrychovad Zuzana 116:20;
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D21B: 1. Balcarova Jana 75:25, 2. Tichovskd Hana 77:42, 3. Sev¢ikovad Petra

83:57, ...17. BialoZytova Tereza 99:22; D21E: 1. Omova Michaela 73:40, 2.
Rufferova Iva 77:07, 3. Topinkova Monika 79:25, ...6. Kabathova Eva 82:55,
...10. Madlova Véra 89:43, 11. Indradkova Adélka 90:12, ...16. Hlavova Hana
93:43, ...20. Hlavova Jindra 97:57

H18A: 1. MaSata Matéj 74:24, 2. Kettner Vojtéch 75:37, 3, First Matou$ 75:40,
...12, HruSka Jakub 84:44; H20A: 1. Hubacek Michal 76:19, 2. Chloupek Adam
77:18, 3. Kubelka Toma$ 78:16, ...12. Brlica Pavel 88:32; H21A: 1. Krejc¢ik
Jiri 94:27, 2. Kazda Ondrej 94:51, 3. Perutka Jan 96:07, ...7. Zhanal Jan
99:49, ...11. Svirak Ondfej 101:23, ...24. Boril Tomda$ 105:01, ...34. Zimmer-
mann §tépén 108:34, ...43. Drabek Jan 112:49, ...Kazda Adam disk, Zimmermann
Jakub vzdal; H21B: 1. Korinek Jindfich 96:14, 2. Kopdacek Jan 97:32, 3. Pycha
Lukd$ 99:10, ...31. Patek Richard 136:06, ...45. Zvarik Toma$ 169:27; H21E: 1.
Mrazek Jan 98:05, 2. Zvérina Petr 98:12, 3. Losman Petr 98:44, ...37 .Braveny
Vit 101:32; P6: 1. Palas Jan 46:40, 14. Konig Lukas 108: 09

D14B: 1. Kopeckd Anna 22:23, 2. FireSova Markéta 23:33, 3. Warnkova Martina
24:04; D16A: 1. Novotna Klara 21:44, 2. Vavrysova Barbara 22:04, 3. Fenclo-
va Tereza 22:32, ..27. Koporova Lenka 31:56; D20A: 1. Knapovd Lenka 24:11,

2. HruSkova Barbora 25:23, 3. Tesarova Markéta 25:50, ...15. Koporovd Petra
31:25; D21A: 1. Gebauerovd Jana 38:02, 2. Petrackova Klara 38:16, 3. Dittri-
chovéd Petra 38:47, ...14. Meznikovd Lucie 42:25, ...29. TvarGzkovad Petra
46:35, ...36. Palasova Petra 49:11, ...47. Hendrychovad Zuzana 52:28; D21B:

1. Tichovska Hana 37:50, 2. Koppova Ingrid 40:56, 3. Balcarova Jana 41:02,
...16. BialoZytova Tereza 54:41; D21E: 1. Rufferova Iva 38:08, 2. Topinkova

Monika 38:42, 3. Przyczkova Michae 39:01, ...6. Hlavova Hana 40:32, 7. Ka-
bathovd Eva 40:49, 8. Indrakova Adélka 41:00, ...10. Hlavovd Jindra 41:38,
...18. Madlova Véra 44:50

H18A: 1. Mudrak Stépan 24:08, 2. Cech Jan 24:09, 3. Horak Patrik 24:28, ...5.
HruSka Jakub 25:38; H20A: 1. Chloupek Adam 25:14, 2. Hubacek Michal 25:31, 3.
Kubelka Tomas 26:36, ...13. Brlica Pavel 29:56; H21A: 1. Boril Tomas 36:31, 2.
Mokry Stanislav 37:09, 3. Slezak Jiri 37:35, 4. Palas Jan 37:47, ...6. Svirak
Ondfej 39:18, ...16. Zimmermann Stépan 40:46, ...26. Zhanal Jan 41:59, ...52.
Kazda Adam 46:26, ...64. Drabek Jan 51:41, Zimmermann Jakub vzdal; H21B: 1.
MGller Martin 35:23, 2. Kazda Jiri 36:38, 3. Kadlec Jan 37:32, ...45. Patek
Richard 47:35; H21C: 1. Tihon Michal 28:00, 2. Kopac¢ek Jan 30:51, 3. Simik
Daniel 35:42, ...11. Zvarik Toma$ 45:23; H21E: 1. Smehlik Eduard 38:40, 2.
Losman Petr 38:53, 3. Braveny Vit 39:04; P6:

1. Kunc Petr 28:55, ....4. Konig Lukda$ 41:37
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OBLZ V ADAMOVE / Vojta Ricny
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Moje, letos druhé vitézstvi v Adamové, mé docela prekvapilo. Na to, Ze bylo takovy obrovsky
vedro a i trat byla fyzicky celkem ndro¢nd. Ne Ze by mi to vadilo. To spi§ naopak. Na postupech
jsem udélal dvé celkem poradné chyby, ale i tak jsem to hlavné béZecky zvladl. KdyzZ misto kupky
hledate kdmen tak to neni moc dobry... :) Nebo kdyZ hledate v hustnicku prisek, ktery je totdlné
zarostly, ale v mapé je uplné normélné a v lese neni viibec. Potom jste celi §tastni a valite dal jak
0 Zivot abyste to dohnali.

Pocasi ndm tam pralo, mozna i troSku vic neZ by nékdo chtél. Aspon Ze neprselo. Ale z nas jo. :)

Byl to super zavod, ale ja mél i dost padl u kterych jsem vzdycky zafval: PARKUUUR!!! :D Jinak
dobry. OvSem Ondra Hlavac se taky vytdhl se zlomenou rukou a to na druhé misto. TakZe necha-
pu, co tam ostatni délali.

D14: 1. Grycova Katerina 30.21, 2. Auermillerova Anna 44.30, 3. Opalkova

Martina 48.21, ...5. BaStarova Anna 64.21; D18: 1. Hajkova Katerina 57.13;
D21C: 1. Rabova Zuzana 54.17, 2. Krizova Lenka 62.08, 3. Berzinska Sona
67.39, 4. Uhnava Markéta 70.24, ...7. Kocova Hana 75.59; D35: 1. Mulickova
Eva 41.54, ... 4. Humlickovad Katerina 46.54; D45: 1. Chroustovd Petra 34.38,
2. Kabathova Jitka 38.17

H10: 1. Urbanek Adam 15.17, ...10. Tachovsky Matyas 32.54, ....15. Cicvarek
Radim 56.32; H12: 1. Milan Tomas 19.37, 2. Gryc Vojtéch 19.46, 3. Peldnek
Ondrej 23.36, ...6. Svoboda Marek 29.44, ...10. Humlic¢ek Toma$ 37.50, 11.

Coufal Jachym 37.56, 12. SoSka Petr 43.24;
H14: 1. Ri&ny Vojta 37.17, 2. Hlava& OndFej 39.47, 3. SedlaF Jan 43.48; H16:
1. Soska Marek 71.36; H21C: 1. Kradl Vaclav 61.34, 2. Vedra David 64.20,

3. Stehlik Martin 71.39, ... 5. Kabath David 77.15, ...14. LiScCinsky Tomas
100.51; H21D: 1. Dressler Jan 67.01, 2. Racansky Jan 69.05, 3. Jordanov Ale-
xandr 70.01, ...7. Dvorak Martin 82.58; H35C: 1. Milan Pavel 54.41 3. Finstrle
Ale$ 62.54, ....6. Stolfa Jaromir 66.47, ...9. Dosedél Petr 74.17

HDR: 14. Finstrlova Julie 19.39, 16. Humlickova Pavla 20.18, 17. Finstrle Fi-
lip 20.40, 24. Kroutil JoSt 24.15, 27. Dosedé€l LuboS 24.46, 28. Kroutil Tadeds
24.55, 29. Zeleny Vladan 25.16, 30. Sadilkova Anna 26.28, 32. Sadilek Josef
27.15, 33. Finstrlova Denisa 28.50, 37. Nimrichterova Natalia 30.12, 43. Ta-
chovsky Jachym 33.12, 45. Finstrlova Lucie 37.51, 53. Cicvarek Martin 54.19
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AKADA / Lucie
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CAH 2013 letos méla pod palcem Praha. Ale orientdk se konal tplné jinde, v krdsném arealu
FTVS ve Stradzi nad NeZéarkou. Jako prvni se v utery béZela kratkd trat ve fantastickym terénu a s
paradné postavenymi tratémi.

Z Zabin jsem tam byla jedind a proto jsem se musela postarat o medailové umisténi sama, coz byl
pri obrovské konkurenci opravdu orfiSek.

Vecer se chystal vrchol akademickych her a to pivni péticlenné Stafety. Jako posila prijel Cerstvy
Bc. Dandc a jeSté s Luhanama jsme utvorili nejsilnéjsi a hlavné nejkrésnéjsi team. V nasi dokona-



losti nds dokdazala porazit jen jedna Stafeta, jejiZ clenem byl Kobfik, kterej désné podvadi, takze
jsme vlastné vyhrali! Nasledovalo vyhladSeni a akdda pdarty v super pristfeSku s pivem zdarma.

Ve stfedu pri$la na fadu Kklasika, terén i trat zase paradni, slunce hezky pafrilo, takZe bylo porad-
né vedro. Dandc prijel klasiku vyhrat a tak i ucinil a j& jsem ztistala skromné tam kde o den diive.
Celkové to byla parddni akce, s UZasnou organizaci, ubytovanim, obcerstvenim a vSim kolem!

* k k k k k k k k k k k k k k k k k *k k k k k k k *k *k *k k k k *k *k k¥ * * % %

MCR NA KRATKE TRATI / Danac
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Jaky byl ve strucnosti letoSni middle? Tak zaprvé je nutno rict, Ze kratké velmi svédci tradi¢ni
cervnovy termin. Ono to slunicko déla ndm kluktim sluzbu dvojnasob! Jednak dél4 teplo a jednak
vysvléka slecny do téch nejvic nejspodnéjsi vrstev. KdyZ se k tomu jesté pridd vynikajici zdzemiv
nddherném prirodnim prostiedi a fantasticky terén pro orientac¢ni sporty, je v podstaté dopfedu
zarucen vSeobecny sukces. A tahle vybasnénd kombinace nastala pravé v roce 2013, kdy dostala
s jednim z nejlepsich terénti u nas divéru Severka Sumperk. Shromazdi$té na ,mirné« sklonéné
louce u chaty Junior nabizelo tentokrate i velkoploSnou obrazovku, na které byly v prolukach
mezi prezentaci nejlepsich zavodnikt Severky promitany také vysledky dobéhnuvsich stastlivca.

Terén po oba dny sliboval nes¢etné mnozstvi ,man-made* detail®, zejména pak kupek a to pro
oba dny. Hlavni kartograf nabidl nebyvale obsahly dokument o stylu mapovani po jehoz zkouk-
nuti jsme navstivili pred startem kvalifikace i warm-upku. No k tomu radsi nic nedoddm, ale
stale jsem véril, Ze v pIné rychlosti tam ty ob¢asné zvlastnosti ani nezaregistruju. No a stalo se:-).
Kvalifikace probéhla ve vychodni ¢asti prostoru a stavitel Vicko nabidl podle mé traté §ité rozbé-
hu na miru. Uvodni ¢ast trochu piekvapila a zavitala do zarostlejsi ¢asti lesa, aby nds nékolika
kratkymi postupy dostala aZ za Kuni vrch, pres ktery vedla dlouhd volba s potencidlné docela ne-
piijemnou dohled4vkou po dlouhém sebéhu. Tyto dlouhé postupy nejsou na middlu v CR vitbec
obvyklé, ale ja& musim uznat, Ze pokud je tam ta mozZnost udrZeni vysoké technické naroc¢nosti,
ndslednym vybéhem pfes nékolik skalnatych kontrol, kde se v zavéru piiradikalni zméné tempa
dost chybovalo. BaZindm se tradi¢né dost darilo, takZe jsme se mohli spokojené vydat na nase
ubytko na chaté Navrsi. A byla to pohodi¢ka! Skoda jen, Ze jsme se zasekli ve vy¢epu a nedoslo
tak na spolec¢nou koupel ve vané. No poprosil bych vedeni o vice takovychto noclehdren. Rano
jsme si mohli vybrat mezi parky a marmelddou. AZ mé pfekvapilo, jaky nebyvaly zdjem byl o tyto
uzendiské skvosty, ale pravda je takovd, Ze ndm to pripravilo pred startem do nohou dynamity!
Finéle MCR bylo tradi¢né rozdéleno do podkategorii dle sobotni kvalifikace. To hlavni 4¢kové,
pak startovalo na zavér. Traté v lese na sever od centra pripravil Vojta Kral a opravdu se mu
podarily! Vrchol Kuncické hory je opravdu posety kupkami, hrdzkami a dalSimi objekty,kterych
tentokrat stavitel vyuZil pro umisténi kontrol mnohem ¢astéji, nez Vicko v kvalifikaci, ale stejné
jako v rozbéhu bylo vSe naprosto korektni a ke vSem kontroldm se dalo s chladnou hlavou a
trochou toho orientaéniho umu bez vétsich problémid promapovat. Byla z toho nakonec tako-
va motanice na kopci mezi kupkami se sebéhem na shromazdisté, kde byla pred zdvérecnym
kratkym pytlikem divackd. Méli jsme hodné Zelizek v ohni jak v juniorskych, tak i seniorskych
kategoriich. A zejména v té nejsledovanéjsi muzské kategorii jsme predvedli naprosto famoézni
podivanou. Milo§ s Chrobem se pietahovali v pribéhu zavodu o prvni misto, které nakonec vy-
bojoval Milo§ vysokou rychlosti v zavéru. K nim se na patém a Sestém misté na velkou bednu
postavil jesté Dani a Pally! Dalsi zlato pfislo od Chlupa, ktery piedvedl ostatnim juniorm pied
JWOC jak se to mé délat. A co zminit v zdvérecném hodnoceni? Nejprve bych chtél podékovat
nasim byvalym némeckym spoluob¢antim, ktefi po staleti krotili Jeseniky a dali tak vzniknout
naprosto senzacnimu terénu pro OB. Déle pofadateldm z SSU, ktefi pripravili zavody na té nej-
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vys$siurovni, ikdyzZ ani tentokrat si Béda neodpustil svoje kritické hodnoceni vynikajicich zdvoda
»...par chybicek by se naslo...“. No a nakonec diky vSem spoluoddilnikiim za strhujici vykony a
dobrou naladu po cely vikend. Zabinyyyyy !

MiloS po kratké
Mildo, gratuluji ke zlatu na kratké! Konec¢né v lese vSechno klaplo?

Ahoj Drbco, v prvé radé diky. Musim se ale priznat, Ze na trati byly mista, kde jsem se necitil

Byl to zavod snt, nebo jsi v lese udélal néjaké chybky?

Hned po z4vodé jsem mél pocit, Ze jsem predvedl bezchybny perfektni vykon, ale pfi ndsledné
analyze jsem nasel pét zavahdani. Nejvétsi na ptl minuty pti sebéhu na k22. tésné pied divackym
pribéhem. Celkové by moje chyby ale maximalné daly na minutu a ptl.

V sobotu jsi svoji semifinalovou skupinu nevyhral. Sel jsi do lesa z mensimi nervy, kdyz
jsi nevybihal aZ mezi poslednimi? A jaké bylo ¢ekani na Adama, ktery té dlouhou dobu
porazel?

Na mou nervozitu neméla startovni pozice vliv, ale nervdzni jsem byl z toho, Ze mi to na trénin-
kové mapé v tom svahu viibec neslo. Ani na podruhé jsem tam nenasel tu hrazku, kterd protinala
tréninkovy prostor. A pfi jednom ndbéhu na kontrolu jsem se v téch plochych kupkach uplné
ztratil. TakZe nervozitka byla, ale asponi jsem si pak daval pfi zdvodé porddnyho majzla, abych
nevypadl z kontaktu s mapou.

Adam je velmi silny middlaf a kdyZ ho hlasili na prvnim rédiu 18s pfede mnou, tak jsem si my-
slel, Ze jasné vyhraje. Na druhém radiu na pribéhu to bylo ale jenom o dvé sekundy horsi. A ja
védeél, Ze jsem ten konec dobfe naprasil, (o ¢emZ vypovida meziCas na kontrolu po divacke, kde
jsem o 16s vyhral) ale to uzZ jsem si myslel, Ze je Adam vitéz. Pfece jenom dvacet sekund je hodné,
to jsem béZecky nemohl stahnout, fikal jsem si. Ale pékné druhé misto jsem mél uz v kapse. Kdyz
ho hlasili na dobéhu, Ze je to tésny, tak jsem mél hodné seviené ptlky. To ¢ekani bylo jednoduse
receno nekonecné!

A jaké to bylo v lese?

V lese bylo krasné, fantastickej terén na middle. Ze sobotni kvalifikace jsem odjiZdél nespoko-
jenej, jak s vykonem, tak s terénem, takZe moje ocekavani byla tak o 1000% nizsi. Navic se mi
hodné libila i koncepce trati.

Také jsi predvedl perfektni vykon na Jukole, druhy z lesa na prvnim tuseku. Asi to byl pékny
fi¢ak, co?

Tak koufilo se to sluSné prvni a posledni ¢ast se béZela na skoro uplné roviné a tam jsme bézZeli
pramérné néco nad ¢tyri na kildk po care.. (prvni radio 2,7km za 12minut) Ke konci jsem mél
jesté spoustu sil, tak jsem si mohl sebéhnout prvni skupinku po mych dvou chybach a nakonec
dobéhl druhej. O ¢em?Z jsem se dozvédél az v cili. Perfektni pocit. Ale musim se pfiznat, hned po
dobéhu jsem byl mirné zklamanej, Ze to nebylo prvni misto. AZ s odstupem nékolika mélo hodin
jsem si uvédomil jakej to je uspéch. Prece jenom tam bézZeli i mistfi svéta (pr. K.-W.Kaas — middle
- 2010 - Trondheim)

Jaky to je pocit, stat v x té fadé a mit kolem sebe na startu na tisic soupera? Asi trochu jiné
nervy ne? Stafety v CR?

Tak urcité.. Ale je pravda, Ze jsem prvni usek na takhle velkych zdvodech béZel uz potteti, takze
jsem urcité nebyl nejnervéznéjsi zavodnik na startu. Ale i s témi mdlo zkuSenostmi co jsem mél,
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se vam porad na startu svird Zaludek. X t4 fada? Ja startoval ze Ctvrté (€.91/1625). To neni tak
strasny.

Vyrazim na Euromeeting do Skotska. Jedes$ tam vyhrat?

O tom jsem je$té nepiemyslel. Ale bylo by to pékné. OvSsem spousta $pickovych zavodnika to
bude brat jako pripravu na MS2015. TakzZe si myslim, Ze tam nebudou jenom sami B¢ka.

rvo

Néjaky vzkaz ¢tenaram?
Poctivé a chytfe trénujte a vaSe cile se jednoho krasného dne vyplni!

Vylesti a onos!

D16A: 1. Chaloupska Barbora 23.34, ...8. FireSova Markéta 27.33; D16B: 1. No-
votnd Klara 24.28, ...7. Koporova Lenka 28.53, ...11. Nedbalkova Hana 29.32;
D20A: 1. Horcickova Vendula 28.05, ... 2. HruSkova Barbora 28.51, ... 4. Chro-
ma Katerina 29.32, ....22. Chroustova Lenka 43.27; D20B: 1. Tesarova Markéta
25.20, ...11. Koporova Petra 29.52; D21A: 1. BroZzkova Radka 32.39, 2. Indrako-
va Adélka 35.26, ...8. Gebauerova Jana 37.20, ...14. TvarGzkova Petra 41.44,
...17. Meznikovéa Lucie 44.21; D21B: 1. Duchovd Iveta 34.30, 2. Kabathova Eva
34.58, ...7. Hlavova Hana 38.39, ...13. Hlavova Jindra 40.34, 14. Madlova Véra
40.41; D21C:, 1. Machdtova Lucie v 35.26, ...26. Palasova Petra 49.02

H18B: 1. Wolowczyk Krzysztof 26.29, ...9. HruSka Jakub 29.47; H20A: 1. Hadac
Filip v 28.15, ... 2. Chloupek Adam 28.24; H20B: 1. Minar Marek 27.24, ...5.
Brlica Pavel 30.34; H21A: 1. Chromy Adam 34.23; H21B: 1. Hradec Pavel 34.58,
...13. Svirak Ondrej 38.58, ...15. Braveny Vit 39.01, ...23. Zhafal Jan 41.06;
H21C: 1. Kamenicky Matéj 34.34, ... 3. Hajek Daniel 35.52, ...6. Palas Jan
37.09, ... Zimmermann Jakub DISK; H21D: 1. Krajc¢ik Michal 35.24, ... 3. Nyko-
dym Milo$ 36.53, ...18. Zimmermann $t&pan 42.51, ...30. Kazda Adam 50.32; H35:
1. Klech Richard . 30.29, ...31. Patek Richard 41.57; H50: 1. Krej¢i Jaroslav
23.50, ...50. Hajek Petr 54.48; T4: 1. Pijak Ondrej 31.34, ...33. Li&¢insky
Tomads 51.16, ...50. Konig Lukas 57.36

D16: 1. Novotnd Klara 20.14, 2. Cechova Tereza 20.16, 3. Tesarova Jana 22.02,
...8. Koporova Lenka 24.21, ...13. FireSova Markéta 30.24, ...33. Nedbalkova
Hana 43.07; D20: 1. Knapova Lenka 23.48, 2. Chromd Katefina 23.56, 3. Tesa-
rfova Markéta 24.20, 4. HruSkova Barbora 25.46, ...20. Koporovd Petra 26.53,
....38. Chroustova Lenka 37.08; D21: 1. Duchova Iveta 28.14

2. BroZzkova Radka 30.23, 3. Knapova Jana 30.29, ... 5. Hlavovad Hana 32.34,
...15. Indrakova Adélka 36.47, ...17. Kabadthovd Eva 37.40, ...22. Gebauerova
Jana 40.52, ...25. Hlavova Jindra 28.00, ....31. Madlova Véra 31.10, ...32.
Tvardzkova Petra 31.16, ...53. Meznikova Lucie 28.03, ... Palasova Petra DISK
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H18: 1. Hubacek Jonads 23.13, 2. Pavlovec Jan 25.16, 3. Wolowczyk Krzysztof
26.21, ...16. HruSka Jakub 37.36; H20: 1. Chloupek Adam 26.40, 2. Hadac Fi-
lip 27.37, 3. Grundmann Jan 28.03, ...13. Brlica Pavel 33.20; H21: 1. Nykodym
Milo$ 33.02, 2. Chromy Adam 33.24, 3. Krajc¢ik Michal 35.07, ...5. Hajek Daniel
35.40, ...7. Palas Jan 36.08, ...63. Braveny Vit 44.12, ...86. Zimmermann Sté-
pan 31.01, ...99. Zhanal Jan 41.44, ...128. Kazda Adam 37.35, ...Zimmermann
Jakub DISK, Svirak Ondrej DISK

* k k k kK k k k k *x Kk k Kk k *k k k *k kx *k k Kk k *k k k *k kx *k *x *k k *k k *k k¥ % *%

LODM 2013 / Maky FireSova
* k *k Kk *k * * k¥ *k *k *k *k *x * k¥ *k *k *k *k *x ¥ k¥ *k *k *k *k * * * * *k * k¥ x * * % *

Leto$ni Hry VI. letni olympiaddy déti a mladeZe CR poradal Zlinsky kraj. Z Jihomoravského kraje
jsem jela ja, Ota Hir§, Kacka Grycova a Tomik Mildn.

Ani jsem se nestaCila vzpamatovat z kratké, uz jsem sedéla spolu s dalSimi mladymi orientaky
v LuhacCovickém autobuse na cesté do Zlina. Ubytovani jsme byli v 5. patie néjaké velké budovy
bez vytahu. V pondéli byl prvni zdvod - sprint. Konal se ve Zliné v BartoSové ctvrti. Tento zdvod
byl pro nés kraj asi nejuspésnéjsi- ja jsem byla 2. a Ota (diky tomu, Ze zdvodnik z Kralovehradec-
kého kraje neorazil shérku :D) 3. Déti se umistily kolem 7. mista.

Druhy den jsme si zajeli do Luhacovic, kde byly smiSené dvojclenné ¢tyiusekové Stafety. Nejdriv
béZeli mladsi- tém se to moc nepovedlo, protoZe si Kac¢ka na Zlutém podkladu spletla studnu s
vyraznym stromem. Pak jsme béZeli my. Holky mély prvni usek takZe jsem rozbihala. Byla jsem
dost nervozni, ale dokazala jsem se udrzet v prvni skupiné a Otovi jsem preddvala 3. Ten to udr-
Zel a pfedal mi na 4. misté. Nevim, jak se mi to povedlo, ale pfredbéhla jsem ty 3 holky pfed sebou
a dobéhla jsem prvni. Pak mi zbylo jen doufat, Ze to Ota nepokazi. Netrpélivé jsem ho vyhliZela a
k mé nesmirné radosti dob&hl prvni! Méla jsem hroznou radost, ale pak mu $la Vérka vycist ¢ip
a s usmévem ndm oznamuje, Ze vzal Ota Spatnou farstu a Ze jsme disk! To mé teda fakt nastvalo,
protoZe uZ jsem si predstavovala, jak ndm budou vecer na vyhlaSeni dévat zlaté medaile ale co
uz!

Ve stfedu jsme méli volno, tak jsme zadarmo navstivili aquapark a kino v Uherském Hradisti.
Ve ¢tvrtek byl posledni zdvod- middle na okraji Zlina v lese Mladcova. Tenhle zavod uZ jsem nak
nezvladla a byla jsem 7. ale Ota byl zas 3. takZe ok. VecCer bylo celkové vyhlaSeni (1. byla Stiedo-
Cesky kraj a 2. Jihomoravsky!) a slavnostni zakonéeni s ohriostrojem. Celkové to byla skvéla akce
a vSichni si ji uzili.

* k * k * *k *k Kk * *k k *k k *k k *k k *k Kk *k *k k * k *k Kk *k Kk *k *k k %k k %k *k * % %

SKOL CUP, CESKOPOLSKY OB KRNOV- PIETROWICE 2013 / Katka H.

* k k k k k * Kk Kk k k *k Kk Kk k *x *k Kk k *x *k Kk Kk k *x *k Kk k *x Kk Kk k *k *x *k * * *
(VdZné, nevazné)

Jiz 11 ro¢nik Skol cupu mél nejednu premiéru. Poprvé v historii se jednalo o tfidenni zdvody a
pro mnohé z nés pri nich bylo hned nékolik orienta¢nich poprvé...

Prvni etapa — sprint, byl pfimo v centru Krnova v patek 28.6. Mapa , Krnov“ obsahovala dvé

podmapy. Hlavni mapu mésta v méritku 1:4 000, Ekvidistance 2,5m, a pak mapu bludisté v mé-

ritku 1:1000, E=2,5m. Kontroly byly velice dobfe schovany a k jejich nalezeni si zdvodnik musel

byt opravdu jist i tvarem budovy, aby védeél, za kterym rozkem se kontrola skryva. Jedinym ne-

Cekanym okamzikem byl moment, kdy traté hlavnich kategorii vedly idalnim postupem pred
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vchodem do kostela, kde jsme se bohuzZel skoro vSichni neplanované, na par vtefin, ztc¢astnili
probihajiciho poh¥bu. Zabinacky dres ¢erveno-¢erné kombinace na tom byl ( co se tyce projeveni
piety) zdaleka nejlip. BludiSté, na které jsme se tésili bylo uméle vytvoreno pomoci pasek a byly
v ném umistény 4 kontroly. Pasky se nesmély podlézat, ani preskakovat, ale musely se obihat.
Na to tam dohliZelo asi pét potradatell a dva straznici méstské policie. Ti véasnym zastavovanim
aut umoznili zdvodnik@im piebihat pfechod za bludistém. Dobéh byl na atletickém stadionu, kde
jsme si dali zdvérecnou tiistovku, ve které mé pordzela mezicasem kategorie HDR...

Druhad etapa se béZela v sobotu 29.6. u Pietrowic na mapé ,LAS GLUBCZYCKI“ s méritkem 1:10
000,E=5m, a tfeti etapa v nedéli 30.6. v tom samém prostoru jen na lehce jiné mapé s ndzvem*-
MARYSIENKA® ve stejném méFitku. Terén byl rovinaty se stiedni az men3i siti cest, ale hlavné
$patné pribézny. Mapa obsahovala jednu nezvyklou znacku - hnédy ¢tverecek, coZ byl v terénu
zékop z druhé svétové valky. Mapy byly ve vojenském prostoru v dosud nezmapované ¢ésti lesa.
Kromé hnédych ¢tvereckt se v mapé nachdzela i hnéda kolecka vyplnéna modie. Hned v pra-
béhu druhé etapy jsme zjistili, Ze se jednd o kruhové kratery vzniklé pravdépodobné dopadem
pum v prbéhu bojt druhé svétové valky, které ¢asem zatopila voda. Nesmim opomenout hlavni
kuriozitu téchto zavodu a tou byla vSudepiitomnd vysoka trava, ktera rostla nejhustéji v ¢istém
bilém lese. Sahala Aldovi po kolena a ostatnim do pili stehen.

Nedalo se v tom béZet. Rozvazovala tkanicky, svlikala prordzecky a dedace a na treti kontrole jste
méli pocit, Ze zemfete vyCerpdnim na dal$im postupu. Pfizndm se, Ze jsem do tohoto zdvodu ne-
tusila, Ze se budu kdy snazit obihat ¢isty bily les v mapé do pravého i ostrého thlu okolo po cesté.
Nejlépe pribézny a nejrychlejsi byl svétlezeleny hustnik. Ten mél ale také zvlastnost, stromky
v ném byly sazeny v faddch, takZe kdyz Sla fada vasim smérem, bylo to super, horsi to pak bylo
napric. Kontroly byly opét dobfe schovany a nejvétSim zaZitkem bylo najit jednu jdmu ve zcela
zarostlém lese bez orienta¢niho bodu. I stavalo se, Ze se seb&hlo hned nékolik lidi a systémem
rojnice procesali les. V té travé nebylo vidét opravdu nic, a kdyZ jste kontrolu minuli o tf'i metry,
nechali jste na ni pak nékolik minut. Dobéh obou etap byl na stfelnici, kterou nastésti v dobé
zévodu nepouzivali. Z cile se k autu plazili néktefi po briSe a jini po ¢tyfech.

Nechybéla také vSudypritomnd kliStata a hlavné komari, kterym nevadilo ani to, kdyzZ jste se od
hlavy az k paté nasplichali repelentem.

Zavody byly originalni, mapa velmi slusnd, terén rovinaty, ale pribéZnosti obtiZny a budeme-li
mit pfisti rok volny vikend, pojedem se plazit zas.

* *k k * k¥ * k¥ * *k * Kk k *k k¥ * k¥ * *k *x *k * *k k * k * k *x *k * *k * * * * k¥ % *%

HSH VYSOCINA CUP ANEB BOTAS RULES !! / Pavlik

* k k Kk k *k k Kk k *k Kk k k k *k k *k k Kk k *k k k *k k Kk k Kk k *k k k * k % * % %

Tak je to za ndmi.. Pro mé (a snad i par dal$ich) jiz srde¢ni zaleZitost, pro ostatni pohodové vice-
denni, pro vSechny super pohodicka. Letos se to vSe odehrdlo v okoli Medlova a v blizkosti bylo
vSe potfebné - od louky na stany, pres kvalitni mapy aZ po pivni vycep. Ale pékné poporadé. JiZ
ve Ctvrtek vyrazila skupina téch nejodvaznéjsich ve sloZeni Pavel, Maky a Steeve zelenou rake-
tou na shromazdisté, aby odprezentovala a zabrala luxusni mista na stany - blizko ke stanktim s
obcerstvenim, dale od téch ucastnikd, ktefi v noci chtéji spét ;-). Nakonec vse skoncilo rozumnym
kompromisem, postavili jsme pristfeSky a zabrali mista pro ostatni Zabindky. Ja se Steevem jsme
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si dali vyklus okolo rybnika, Maky si odskocila vyhrat nocdk a vcelku za v€asu jsme tam Soupli
néjaky pivka na dobrou noc a Sup do spacadku, kdyZ zac¢inaji zitra ty zavody !

Patecni dopoledne jsem stravili odhanénim prijezdivsich zavodnikd, sledovanim kocicek a taky
se naSel Cas, abychom si troSku zalenosili.. Jak se zacal pribliZovat Cas startu, zacali dojizdét i
ostatni Zabindci a louka se neprijemné plnila - tady se ukdzala zkuSenost, jelikoZ jsme si ze zabra-
ného mista udélali pékné stanové méstecko, v jehoz epicentru se nachézel gril a Borek. Postupné
jsme se prostridali v lese, ob&hali vice ¢i méné kontrol, ale hlavné jsme se postupné zacali pripra-
vovat na béh o Beernamentku. Tento velice prestiZzni zdvod nakonec vynesl nékolik Beername-
nek i pro vic nez oddil a tak na vyhlaseni vysledkd prvni etapy nebylo smutno. Mezitim jsme jiz
rozzhavili nase epicentrum (gril, né Botka) a zacalo se s dopliiovanim dtleZzitych Zivin. Abychom
nepodcenili regeneraci, tak jsme se presunuli do centra ke stdnkdm a pozvolna zacali doplriovat
i vypocené ionty. Skoro vsichni se vcelku brzy pfesunuli do stant, néktefi vak zUstali v centru
déni do pozdnich hodin, béhem kterych stihli utvorit pévecky sbor a nacvicit vystoupeni, které
bylo jesté Cerstvé odprezentovano Borovi, ktery spal bez stfechy nad hlavou. Po skonceni koncer-
tu publikum pokracovalo ve spanku, i kdyZ uz se pomalu rozednivalo :-).

V sobotu rano uz se pomalu zacala projevovat inava, zptisobend naro¢nym programem. Dlouha
cesta na start klasiky, délka traté i teplo, to v3e si vybiralo svoji dan a ja uz zacal pocitovat, Ze
starnu. K tomu se pridala narazend holen na predsbérce a vypadalo to, Ze je po sezéné. Nastésti
zafungovala tymova podpora a tak jsem se nechal ukecat na odpoledni ME v pivnich. Z ddvo-
du velkého poctu prihldSenych Stafet byly vytvoreny dva rozbéhy. V kazdém startovala jedna z
oddilovych Stafet. V prvnim rozbéhu nds reprezentovalo druzstvo ve sloZeni: Pan Jatkac, Pani
Jatkacova a zndmy raper Buchtolapka. Vedli se velice slu$né a vypadalo to i na postup do findle.
V druhém rozbéhu se ovSem bhézelo a pilo lehce rychleji, a tak doSlo k vyfazeni druhym oddilo-
vym tymem, ktery ve slozeni Mervin ] Norkon, Lapetio Enriquez a Edie Ritdk zkuené postoupil z
posledniho postupového mista do findle. Ko€ici vejce tedy dostalo Sanci znovu predvést svoji silu.
Prvni findle bylo rozhéhnuto dobfre, bohuzel chyba poradatele se vloudila a Spatné postavena
kontrola zpisobila, Ze muselo byt findle zruseno. Na ME se ov§em nevzdava a tak doslo k jeho
opakovani. Suma sumarum, nakonec Koci¢i vejce vybojovalo 5.misto, spoustu zkuSenosti do pris-
té, motivaci do dal$iho tréninku a taky docela sluSnou hladinku. Co se délo vecer si musite nechat
rict od nékoho, kdo pokracoval v nasazeném tempu a ma tyto vzpominky v hlaveé :-).

V nedéli nasledovala tvrdd rdna - posledni etapa, posledni Sance néco zabéhnout. Radno jsem pro
jistotu dopil rédlery, co zbyly z vecera, néjakou vodu, toust a byl jsem pripraven k boji. Nékteri
vypadali 1épe, néktefi hiire a nékteti méli mirné problémy se pohnout :-). V posledni etapé jsme
ale vSichni nechali srdicko, mné pomohlo i troSku Stésticko a nakonec z toho byl jedinej sluSnej
vysledek (nepocitaje pivni). Recept na uspéch se tedy zd4 byt jasny, takZe mladosi, vezméte si z
toho ponauceni!! No a po etapé uZ nastala debordelizace, baleni, skldddni, mackani, krouceni,
zapinani, sklddani do aut a cesta domd.

Doufam tedy, Ze jsem vas dostatecné navnadil na pristi ro¢nik, ktery snad bude pfinejhorsim
stejné povedeny jako ten letos$ni !

D21A:

1. Holinkova Hana (33.47 54.4 77.41) 146.15
13. Sladka Katefrina (40.11 68.53 64.53) 173.57
23. TvaruiZkova Petra (47.13 78.58 84.51) 201.02
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27. Stachonova Barbara (43.34 102.55 86.26) 232.55

30. Chroustova Lenka (55.49 91.54 113.31) 261.14
42. Stépanska Adéla (40.29 78.20 DISK)

D21B:

1. Valentovad Zuzana (38.23;58.43;47.47) 144 .53
5. Uhnava Markéta (38.19;65.03; 58.33) 161.55
7. Jiréackova Jana (37.57; 76.02; 51.23) 165.22
D21C:

1. Kokaislova Eva (48.46; 61.26;47.33) 167.45
10. Kocova Hana (51.19; 76.23; 58.00) 185.42
17. Kocova Lenka (53.33; 88.07; 66.41) 208.21
D21E:

1. Gregorova Kamila (34.35; 67.44; 51.03) 153.22
3. Kabathova Eva (34.45; 63.37; 56.15) 154.37
7. Tesarova Markéta (39.52; 71.22; 62.27) 173.4
14. Indrakova Adélka (35.45) DISK
16. Hlavova Jindra (35.01; 76.31; DISK) DISK
D35B:

1. Ry3ava Magdalena (31.19; 48.18; 53.34) 133.
11 10. Humlickova Katerin (41.57; 59.02; 53.29) 154,28
H18B:

1. MaSata Matéj (41.31; 52.17; 58.41) 152.29
12. Jordanov Alexandr (74.29; 93.56; 78.33) 246.58
H21A:

1. Horak Patrik (39.41; 67.12; 59.47) 166.40
38. Patek Richard (73.56; 189.11; 166.51) 429.58
H21B:

1. Vlach Jaromir (43.51; 63.45; 55.22) 162.58
7. Stehlik Martin (48.33; 83.34; 56.12) 188.19
15. Brabec Jaroslav (51.34; 82.28; 63.55) 197.57
37. Vesely Martin (81.30; 92.04; 107.41) 280.20
1.15 44, LiS¢insky Toma$s (71.00) DISK
56. Konig Lukas (84.49;DISK DISK) DISK
H21C:

1. MatySek Radoslav (53.09; 59.41; 56.18) 169.08
16. Koca Jaroslav (61.17; 68.38; 79.32) 209.27
25. Dvordak Martin (76.16; 83.44; 82.17) 242 .17
43. Jevsejenko Alexandr (66.33; 90.58) DISK
H21E:

1. Kubat Pavel (36.22; 67.19; 52.26) 156.07
2. Chromy Adam (38.55; 67.08; 50.17) 156.20
3. Hajek Daniel (37.04; 68.53; 50.47) 156.44
9. Boril Tomas (41.04; 76.52; 57.34) 175.30
22. Brlica Pavel (44.14; 93.45; 56.12) 194.11
42. Zimmermann §tépén (44.20; 62.45) DISK
H35B:

1. Kotecky Ondrej (39.56; 66.24; 55.31) 161.51
24. Safek Jiri (75.49;108.21; 111.57) 296.07
H35C:
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oracek Petr (42.07; 65.35; 49.53) 157.35

Dv
Stolfa Jaromir (42.21; 67.24; 61.17) 171.02

1.
2.
* *k k * k *k k¥ * *k x *k k *k k¥ *k k *k *k *x *k x *k k *k k * k *x *k *x *k k *k k * k¥ % *%

JENDEHO ZAJEZD NA KOPAONIK OPEN 2013 / Kazdié

* Kk k * k * k * *k * k k¥ *k k * k *k k *k k *k k *k *k k * k *k k *x *k *k *k * % * % %

V pétek v 9 vecCer jsme vyrazili do Srbska s Hru$kovic rodinou, Drbéisem a 4 Zabindckymi doros-
teneckymi nadéjemi. Cesta byla boj se spankem, ale nakonec jsme si rdno mohli dopréat Sloficka
v Bélehradském parku u slepého ramena Dunaje, kde bylo luxusni koupani. Nasledoval néd-
herny sprint na hradé v Bélehradé, ktery bylo obtiZné umapovat i v tréninkové rychlosti. Dalsi
zastavka nédsledovala v ndrodnim parku Tara, kde byly planovany dva celodenni vylety.

Nasledoval dalSi presun, tentokrat jiZ na findlni soufadnice naseho vyletu, do lyZarského stre-
diska Kopaonik. Na cesté zacal spor mezi vedoucim a nésledujicim automobilem, jehoZ posadka
chtéla zastavovat u sakralnich pamatek, které jsme mijeli. To ovSem nebylo po vili vedoucimu
navigujicimu automobilu. Tento spor vyvrcholil po cesté zpét, kdy jsme pri navstéveé néjakého
kostela ,,malem urvali kolo“. Na srbskych silnicich se ndm taky podarilo urvat vyfuk. Ale do ptl
hodky ndm mistni automechanik navaril misto katalyzatoru trubku a mohli jsme pokracovat.

Samotny Kopaonik bylo docela pékny lyZarsky stfedisko a s vySkou pres 1700 m.n.n tam bylo
piijemnych necelych 20°C. A tuhle teplotu od navratu zaZziji jen pti prichodu mezi chladdky
v supréaéi. Terény mi hodné pripominali Cesko, ale nic konkrétniho. Bylo tam od v$eho trochu,
néjaky bazZinky, terénni utvary i kameny. Jen tam byl v lese vétSi bordel pod nohama, ale ne ost-
ruziny, spi§ klddy. Samotny zdvody pfipominaly do poctu lidi spi$ oblZz. Po prvnich etapach byli
mladdci zklamani, Ze béhaji 16ky obtiZznosti 12ek, tak jim Jenda jeSté po druhé etapé nachystal
trénink, kde ale holky misto kontrol hledaly spi$ vosy. Bara nedokoncila prvni etapu kvili zrané-
ni, ale to nakonec rozbé&hala a zpravila si chut tretim mistem na mistrovstvi Srbska v no¢nim, kde
uspéli i ostatni ¢lenové vypravy, aZ na muzskou elitu. Kuba s prehledem vyhrdl prvnich 5 etap a
tak mohl v posedni mazéacky nechat 15 minut. Mné se taky darilo, a tak jsem od vitéze na klasice
dostéaval jen 20 minut. Jende nasSel bludnej kofen a po prvnich trech etapdch mi dal naskok 40
minut. Drb¢is na tom byl podobné a byl 10 minut pied Jendem. Po no¢4dku se karty obrétily a Jen-
de nés zacal poraZzet, ale s Drbh¢isem jsme si sv(ij ndskok pohlidali.(Mél jsem rezervu jesté 17s.:-)
Drbéa ) Na vyhlasku jsme posbirali vaviiny a vyrazili na imornou cestu domu.

* *k *k Kk *k *k * k¥ *k *k Kk *k k¥ k¥ k¥ *k *k *k k¥ *x * k¥ *k *k *k *k * * k¥ *k *k %k k¥ x * * * *
PROGRAM ZART - RIJEN
* k * Kk k k * *k Kk k k *k Kk k k * *k k*k k *x *k *k k k *x *k *k k *x *k k *k k *x * * %k *
(iactvo)—Kra’lovo Pole - sraz: 16:15 - mapa: Kozi
hora - typ tréninku: vé3dk-sbérdk - doprava: autobusem Cislo 53 na zastavku
,Palackého vrch”
(dorost + dospéli) - Kladeruby nad Oslavou -
sraz: 16:30 u kone¢né tramvaji ve Starém Liskovci (parkovisté u STK a benzi-
nové pumpy) (tramvaj ¢islo 6 a 8) - mapa: Kramolin (1:10 000, E=5m) - typ
tréninku: I. Usek Stafet - doprava: osobnimi auty - prihlasky do pondéli 2.
zari Zhustovi
(UBM)—klasické trat - Ivanovice - start:
10:30 - doprava: autobusem MHD ¢islo 41 - vedouci: Jitka Kabathova - konec:
okolo 15:00

7. a 8. 9. - SO+ NE - ZA + GCP, CPS - &tafety + sprint + StafetyERONE
centrum: Hradisko (Stafety), Rychnov nad KnéZnou (sprint), Hradisko (3tafety)
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- start: SO dopoledne 10:00, odpoledne 16:00, NE 10:00 - doprava: zvlastnim
autobusem v 6:30 od Bohémy - ubytovani: télocvicna = nutno vzit sebou spacak
a karimatku - vedouci: Libor Zridkavesely - terén: Stafety - naklonéna rovi-
na, vSechny typy prichodnosti (hodné porostovych detaild), vodotece, v casti
¢lenity kamenity svah (balvany, jamy), pozlistatky po dilni ¢innosti; sprint -
hustd sit ulic kolem centra mésta, oteviené dvory a zdkouti, sidlisté&, zamecky
park a men3i parciky, svazity terén (naklonéna rovina prechdzi do strané);
Stafety - naklonénd rovina, vSechny typy prichodnosti (hodné porostovych de-
taillG), vodotecCe, v Casti clenity kamenity svah (balvany, jamy), pozlstatky
po dilni ¢innosti. - prijezd: okolo 16:00

RS I ET TR AT (vSichni) - Blansko - sraz: 16:15 u Bohémy (Ja-
nackovo divadlo) - mapa: Palava (1:10 000, E=5m) - typ tréninku: okruhy -
doprava: zvlastnim autobusem - prihlasky do pondé€li 9. zari Zhustovi
. - SO, NE - ZA, CP - klasicka + kratkad trat [OLCHIERIN4gHEIEE
novice - start: SO: 11:00, NE: 10:00 - doprava: zvlasStnim autobusem v 6:30 od
Bohémy - ubytovani: télocvicna = nutno vzit sebou spacadk a karimatku - vedou-
ci: Richard Patek - terén: horizontdlné i vertikdlné clenity terén, hluboka
i jemnad Gdolicka, piskovcové skaly, sklani mésta, mnozstvi prlchodl, cisty
borovicovy nebo listnaty les - prijezd: okolo 17:00 v nedéli

. a15. 9. - SO, NE - 7ZB-M - klasickd + kratkd tratjE I dat LS

- start: SO: 11:30, NE: 9:30 - doprava: dle pocCtu prihlasSenych mikrobusy v
8:00 od Bohémy - ubytovani: télocvic¢na = nutno vzit sebou spacdk a karimatku
- vedouci: ? - terén: horsky, hlubokd Udoli, pomérné hustd sit cest, misty
skalky - prijezd: okolo 16:00 v nedéli

RS I ET TRl (Zactvo) - SobéSice - sraz: 16:15 - mapa: Koby-
lin 398 - typ tréninku: scorelauf - doprava: autobusem ¢islo 43 nebo 57 na

zastavku ,Sobé&Sice, Klarisky”
(TS I ET o J\ AR Wbl @ (dorost + dospéli) - PredklaSteri - sraz: 16:30
u kone¢né tramvaji v Rec¢kovicich (kone¢na tramvaje ¢islo 1) - mapa: Klinek

(1:10 000, E=5m) - typ tréninku: shluky na upravené mapé - doprava: osobnimi
auty - prihlasky do pondéli 16. zari Zhustovi

Rejviz - start: SO: 11:00, NE: 9:30 - doprava: zvlaStnim autobusem v 6:30
od Bohémy - ubytovadni: na postelich - vedouci: Libor Zridkavesely - terén:
kopcovity a horsky les s dobrou i hor3i pribéZnosti, obcas kameny, skalky a
skalni Utvary, stredné hustad sit cest, mnozstvi hustnikl, Udoli a terénnich
tvarl - prijezd: okolo 19:00 v nedéli.

PSR IERSY I ET TR AT N QM QA R Xelagh®] - Hvozdec - sraz: 16:15 u Bohémy (Ja-
nackovo divadlo) - mapa: Bily potok (1:10 000, E=5m) - typ tréninku: rozlo-
Zeny III. Usek Stafet - doprava: zvlastnim autobusem - prihlaSky do pondéli
23. zari Zhustovi

ENERTRCNEC W RCIEENAIERY - scafety + kluby (TIN) - centrum:
BFizky - start: SO 12:00; NE 9:00 - doprava: zvlastnim autobusem v 6:30 od Bo-
hémy - ubytovani: télocvi¢na = nutno vzit sebou spacdk a karimatku - vedouci:
Libor zZridkavesely - terén podhorsky, kamenity, misty podmaceny, ridzné typy
prabéznosti - prijezd: okolo 20:00 v nedéli.
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1. 10. - UT - Liga 3kol v orientaénim b&hu EESIIEEITIVEN:IAERN TR
me - poradatelé: Zhusta + dorostenci - sraz poradateld v 8:00 (start v 9:30)

1. 10. - UT - Zahradni SEIRaYAA:]MPINIEE - Skorkovského 153 (u Zhusty) - od
16:00 do 22:00

(OIS | ET T \AVAR AT b s [ Q@S b O - Vinohrady - sraz: 16:15 na louce
u SS Bzeneckd na Vinohradech - mapa: Akadtky (1:4 000, E=5m) - typ tréninku:
sprint - doprava: trolejbusem 25, 26 nebo 27 na zastavku ,Palavské namésti”
- prihldsky do pondéli 30. zari Zhustovi

ST L e S O I (O P R 1 [o] (I VA R - I DI - klasickd trat - Damborfice -
start: 10:30 - doprava: zvlastnim mikrobusem v 8:30 od Bohémy - vedouci: Jitka
Kabathovad - prijezd: okolo 15:00

TRENINKY OD ZARI

Den Doba Skupina Typ tréninku Misto

Po 15:30 - 17:00 Zhusta bézecky Zaboviesky - Rosnicka

Ut 17:00 - 18:30 Zhusta b&Zecky Lesna - BCVC, Milénova ulice

St 16:15 - 18:00 okoli Brno | mapvy okoli Brna - viz rozpisy

Ct 14:00 - 15:00 Pulci t&locvi¢na, hristé t&locviena ZS KotlaFska
16:00 - 17:30 Zactvo béZecky - draha ZabovFesky - Rosnictka
16:00 - 17:30 Zhusta béZecky - draha Zaboviesky - Rosnicka
20:00 - 21:30 Zhusta hry (jen duben)l télocvi¢na Pravnicka fakulta

Pa 18:00 - 20:00 Arnost florbal, basketbal télocvicna ZS Kotlarska

So - - zavody OB -

Ne - - zavody OB -

PRO AKTUALNT INFO: http://waww.sky.cz/zhusta
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POLARIS / SRPEN 2012 / ROCNIK XV. / #128
team: Zhusta, Honza Drabek, Filip
kontakt: zbm.polaris@seznam.cz

web: http://www.sky.cz/zhusta
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