BORA / STAFETY ( CZE

OPOLARIS
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CASOPIS ORIENTACNICH BEZCU KLUBU SK ZABOVRESKY BRNO / ROCNIK XV. / #129
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Cena stredni Moravy, Advanta cup, Magnus cup, Pékné prazdniny,
Vychodky, Letni tabor, Hostynska osma, Podzmini Stafety
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Uvod / Honza
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A1éto je definitivné za ndmi.

Tedy jen orientacké... a zac¢al podzim a hlavni sezéna, dost zhustén4, je tu! Tedy jen za-
van, protoZe letos trva jen mésic. Ale zase CtyTi tydny plné zavodd. No je na co se tésit.

Ten prvni uZ mame za sebou! Opét Stafety, letos poprvé v silném sloZeni a hned borci
stali na bedné a holky kousek pod ni. No a mist v a¢ku na mistrovstvi je tak malo. A
v druZstvu taktéZz. A ani téch postoupivsich Stafet neni priliS. Bohuzel ¢tvrté chlapské
schézelo asi 20 vterin. Skoda. V sobotu se rozlosovani na bodujici nepovedlo... zato
v nedéli chybélo jen kousek. Na bedné také staly holky (Evicka, Anicka a Maky) v D14!
Pékné!

Ted uZ jen poradné naladit na 4Cka na Kokofinsku (respektive bécka v Hostynskych
vrsich), pak jen krdlovska disciplina klasika a Stafety s druZstvem. A méame leto$ni
trapeni za sebou.

Jo, jeSté ne! Oddilac¢! Vrchol pred nami. UZ vymyslite téma? Cesty na zavody budou
dlouhé, takZe casu bude vic neZ dost!
Jesté si miZete precist dozvuky leto$niho léta.

Adam s Adélkou si Fekli trikrat ,ano“... a mame tu dalsi Zabifdcky par spojeny dokud
je smrt nerozdéli. Tak at jim to jen klape! Hodné $tésti ve spole¢ném Zivoté!

Tvai z obalky:

Najednou, kde se vzal tu, se vzal, na jafe se objevil Bora a prinesl si sebou porddnou
formicku. Lit4 jak za mlada! Vitej zpatky na palubé!

Nemohu za€it jinou otazku, Béro, co té vedlo ke comebacku?

Urcité cekas, Ze vypichnu jeden faktor, ale comeback se rodil postupné. Orientadk ma
pro mé mnoho vyhod a myslim, Ze kdyZ ho ¢lovék tolik let délal, zanechal v ném néja-
kou stopu. A s roky bez lampiénti a v§im kolem se to u mé stale hlasitéji hlasilo o slovo.

KdyZ jsem letos na jaie par mésicti od comebacku parkrat chytl a zazil pti zavodé
pravy flow, jak by to pojmenoval Dym, védél jsem, Ze to je to, v cem chci pokracovat.

A kde beres takovou dlouhou formu? UZ na jare jsi béhal jako za mlada. A ted na
podzim ti to také lita!

Tak urcité. Zmeénil jsem kazdopddné sviij prazacky Zivotni styl a po par letech jsem
zacal zase pravidelné béhat, jezdit na kole atd. A zatadil do tréninku mého oblibence
Emila (kratky intervaly ve stylu 4x4 minuty); nezabere moc ¢asu a neni na néj potfeba
les - ani jedno v Praze nemam:) Myslim, Ze po téch letech hraje velkou roli i hlad po
lampionech a zatim jsem se urcité nenajedl:D



Zménily se néjak Zabiny za téch par let, co jsi tak zmizel do Prahe?

Tak urcité. Zacnu tim, co se pro mé nezmeénilo a to je hafo srandy s partou vrstevniki
kazdy zavodni vikend, coz platilo v H18 a plati nejspis i ted, jak zatim mohu soudit..

Co se z mého pohledu zménilo je to, Ze chod oddilu stoji v mnohych ohledech méné na
Liborovi. To se mi libi, protoZe si myslim, Ze jakykoliv téleso lidi, které je celé posta-
vené na fungovani pouze jedné osoby, na to casem muze doplatit a nema zarucenou
prosperujici budoucnost.

A jak se ti libily podzimni Stafety? Darilo se v lese?

Z prvniho zavodu sem byl zklamany, asi i proto, Ze uZ jsem béZel sdm na poslednim
useku s velkou ztratou a nikoho nevidél. Druhy zdvod sem si naopak uZil od zacatku
do konce, byly to dostihy, farsty, hezky les, fajn vykony celé nasi Stafety a tymu, citil
jsem team spirit... Do pytliku jsem vbihali na poslednim useku asi s 6 Stafetami a ja
pritom vZdy béhal prvni usek, ale popasoval jsem se s tim..:D

A jak se ti libil sprint? Stale bylo co FeSit, co?

Tak sprint se mi urcité libil. Myslim, Ze poradatelé vytahli z toho terénu maximum a
vénovali se piipravé hodné poctivé. Jo, bylo neustale co resit, vétSina postupt skytala
néjakou volbu... BohuZel jsem tam udélal jednu chybu 30, ale pak sem na trati potkal
Chrobdka, ktery sice bézel jinou kategorii, ale slusné jsme se nékolik postupt tahali...
coZ mi Cas zase zpatky trochu vylepsSilo.

A s jakymi cily pojedes na klasiku? S takovou formickou si muZes$ vérit na a fina-
le, ne?

Tak urcité ne.. Odpovim otfepanou frazi, Ze tam jedu s cilem hlavneé si uZzit ten horsky
les... Musim zminit, Ze mi dlouho trvalo prekrocit hranici 10 zavodl a prenést se tak
pres 200. misto v ranku a mit pravo na MCR. Ale jinak si ted Fikam, Ze kdyZ se sejde
forma, maze to byt i to 4¢ko teoreticky...ale i za bécko budu rad. Klasiku mam nejra-
déji!

Oddilace se urcité zucastnis, ne? Mas néjaky svij napad na letosni masky?

Planuji se zucastnit, obzvlast po lofiské zkuSenosti z klubu Miami Vice ve Zdafre, ale
nic neslibuji, s tou logistikou dopravy z Prahe to vZdy neni jednoduchy, vSak mé zna-
te...;) Co tfeba aktudlni téma mafie, kmotfi, mazanci apod.?

Diky
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CSM / Zuzka Hendrychova
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Na CSM jsem se vydala hlavné z dvodu, Ze jsem béhem téchto tydnt pracovala a o
vikendu jsem se chtéla probéhnout.

Prvni etapa byla v patek jako sprint v Lipniku nad Bec¢vou. Bylo vedro, Ze by se ¢lovék
spiSe vyloZil nékde do stinu a ne béhal sprinty. Vzpomnéla jsem si na zdvody, které tu
byly loni. Bylo tam nékolik zajimavéjsich postuptl a zavedlo nas to do mist, kterd jsme
loni nevidéli. I 3 km v tomto vedru byly namahavé. Navecer jsme se presunuli pod
hrad HelfStyn a tam se na loukach ubytovaly.

V sobotu se toho konalo vice. Hned rdno jsme bézeli druhou etapu, kterd se tak trochu
podobala Kklasice. BéZeli jsme v mistech, kde se loni bojovalo ve Stafetach. Trat byla
pékna, bylo na ni spousta udolicek, kopct a terénnich zarezl. Startovalo se v 10, ale uz
béhem trati zac¢inalo byt bézctim veliké teplo. Po dobéhnuti etapy jsme odpocivaly ve
stinku a €ekaly na druhou fazicku na sprintové Stafety na hradé a kolem né;j. Bylo to az
navecer, takZe vedro stacilo trochu polevit. Startovalo se pfed hradem a prvni okruh
se Slo okolo hradu a nékde az k hradbdm. Byla jsem ve dvojici s Tomasem a vybihala
jsem aZ jako druhd. V téchto Stafetach si dvojice méni ¢ip. Kontroly okolo hradu byly
pékné, ale ne moc tézké. Tézsi ¢ast méla teprve prijit. V hradu to bylo o néco tézsi,
nékteré kontroly byly uvniti a ¢ast jich byla mimo hrad. Slo o to poznat, ktera je kde.
Nakonec jsme s Tomasem skon¢ili asi 13. Vecer se na hradé konalo promitani poha-
dek pod Sirym nebem. Dohodla jsem se s kluky a vyrazili jsme. Prvni pohddka bylo

At Ziji duchové a druhd O state¢ném kovari. K tomu hvézdné nebe nad nama, zkratka
parada.

V nedéli se béZelo nastésti uz v 9. Vedro zacalo byt az potom co jsme dobéhli. Bylo
to néco na zpusob hendikepové kratké. Byla to velmi péknd trat a my jsme si ji uzili.
Nakonec byla u nds v kategorii Denca 1. a ja druhd. Po vyhlaSeni jsme se péSky vydali
na cestu do Lipniku nad Becvou.
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Advanta cup / Hanka Nedbalkova
* * * k¥ k¥ *k * *k Kk *k k¥ k¥ * k¥ k *k *k *k *k *k * *x *¥ k¥ k¥ k¥ *k *k *k *k k¥ * *¥ * k¥ *k * % *

V patek 9. srpna jsem se svoji rodinkou vyrazila na Advanta cup, ktery se konal v
Novém Mésté nad Metuji. Kvili strachu z prehnané letniho pocasi jsme vyrazili uz
rano a na shromazdisté jsme dorazili snad jeSté drive nez poradatelé. Tak jsme si as-
poni postavili stan a zabrali mista pro Hruskovic a FireSovi, daleko od nejmenovanych
Luhant, ktef'i pozdéji hrali fotbal nejen mezi sebou, ale i se stany. V patek pozdé od-
poledne nds ¢ekala prvni etapa v podobé sprintu. Ti Stastnéjsi, kteri startovali brzo, si
uzili sprint a my ostatni jsme si zabéhli spiSe NOPB. JelikoZ jsem byla po anginé a jesté
cely vikend jsem méla dobirat antibiotika, dostala jsem jasné pokyny ,Neblbni, jdi to
volné, at to nepfeZene§ a nejse§ zase nemocnd!“. Prvni etapu jsem si tedy vyloZené
uzivala vyhledy na mésto. Znatelné jsem zrychlila ve chvili, kdy mé z kochani probral
hrom jako krava, pfihliZejici fotograf nadskocil a celou situaci zhodnotil slovy ,ty vole,
jsem se malem posral“. KdyZ vdm nad hlavou litaji blesky a duni hromy, tak si fikate,
Ze jste radi za mésto, a Ze ted nemusite byt v lese. I ja méla takové pozitivni mySlenky,
ale jen do chvile neZ mi zacalo téct do bot. Schody vedouci od zdmku dold do mésta
zacinaly pfipominat tekouci schody pod Petrovem, s tim rozdilem, Ze se v nich ne-
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koupali zZadni obyvatelé mésta. Stejny den vecer nds Cekal jeSté nocdk. Béhali jsme
po okraji mésta a mezi skdlami. Ted si predstavte, Ze lezite tyden doma v posteli a nic
nedélate. Dostanete se konecné do lesa a daji vim mapu. Co udélate? No, ja jsem jaksi
zapomnéla na pokyny a prosté jsem vypalila. Nakonec se to vyplatilo a skoncila jsem
druhé a v tésném zavésu za mnou Maky. Stejné tak se zadvod povedl i Jendovi s Barou,
ktefi skoncili oba druzi, a tak maji aspon hezkou spolecnou fotku ze stupna vitéza.
Vecer probihalo zau€ovani mé mamy, kterd se s ndmi chystala na sobotni etapu, jejimzZ
heslem bylo ,nevzddvej to, ostatni jsou na tom stejné“. Kdyz jsem se rdno probudila,
védéla jsem, Ze jsem to vCera prehnala. Co uz. Centrum druhé etapy bylo v kempu
Kamenec nedaleko Zdobnice. Cekalo na nas nepiehledné bludisté kle¢i. A¢koliv jsem
tento zavod diskla a byla z néj naprosto vyCerpand a bolava, uZzila jsem si, jak vyhled,
tak shirani bortvek. Celkové se mi etapa vlastné moc libila. Maky se opét zadafilo a
skon¢ila druhd. Co to kecdm ,zadarilo“?! Maky si prosté drZela svij standart a skon-
Cila druhd, Bare uteklo par minut na tfeti misto a moje maminka prezila. Po dobéhu
osazenstva naSeho auta jsme se vratili do centra a prosli si méstecko, tentokrate bez
mapy a desté. V dobé konani pivnich Stafet, kdy u€astnici prekonavali ledovou Metuji
sem a tam, jsme my grilovali a odpocivali. Béda tomu, kdo se nékam pohnul bez svole-
ni Betky! VeCer nam prijemné ubéhl a my usinali za zvuki party hudby linouci se z bu-
dovy jeSté dlouho potom, co jsme usnuli. Posledni etapa- kratka. Hlavné neprejit start.
S radosti jsem zjistila, Ze vSechny Casti téla, které mé boleli predesli den, mé uz neboli,
a tak jsem si zabéhla pohodovy zavod. Maky to nakonec celé vyhrdla, a tak jsme ji
poradné zaplacali. BohuZel nevyhlaSovali pfichozi, kde skonc¢ila Andrea jako druha.
TakzZe pro FireSovic uspésny vikend. Jesté pogratulovat Ptakdm, ktefi zase vyhrali, co
mohli (tedy i ty Cerstvé kolace, od kterych byli v§ichni celi od cukru) a hura domu!

* k * * k Kk * k *k *k k k *k k k * * k *k *k k Kk Kk k Kk Kk *k Kk Kk Kk Kk * Kk k * %k *k % %

Magnus cup / Peta Koporova
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M  oje prvni zavody v Cesku po prazdninach stravenych ve Svédsku

A kusicky skvélad louka (diskotéka a karaoke byly slySet celou noc az do
jejich nejzazsich koutl)

G roteskni ndlada Bédi, kdyz mé nazval favoritkou Zenské elity

N  ékteri (a nebylo jich malo) potkali vosy

U rc¢ité vSechny prekvapila 3. skalnatd ,sprintova” etapa

S  tavitelé se snazili z terénu vytéZzit co nejvic, ale nékteré kontroly na
ndhodu se mi stejné dost nelibily

C ontroly byly pekelné schované, obc¢as z malini koukala jen krabicka
U chvatné vyhledy z auta pri cesté po loukach vSem braly dech
P oCasi se vydarilo, bylo krasné, teplo, nelilo
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Pékné prazdniny / Janinka
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Leto$ni Pékné prazdniny se konaly v Ceském réji. Tyto atraktivni terény prilakaly
mnoho béhuchtivych zdvodnikd. Za necely den byl naplnén limit a dlouha listina na-
hradnikt. Kemp, ve kterém se zavody konaly i pred ¢tyfmi roky, nabizel piimy vyhled
na Trosky, coZ byla celkem péknd kulisa, hlavné v noci.

Doprava na jednotlivé etapy byla zajiSténa autobusy, aby si zavodnici mohli vychut-
nat nejlepsi terény z okoli. Tak si to néktefi vychutnavali pékné dlouho, pak ma totiz
Clovék levnéjsi minutu v lese. A kdo nebyl moc sporivy, proletél mezi skalnimi srazy a
moznd stihl i horolezeckou vlozku. Z mého subjektivného pohledu byly traté pékné a
libilo se mi, Ze i pfes hodné startujicich zavodnik to v lese nebylo jak na Vaclavaku.

Doprovodny program byl na dvoudenni zdvody pomérné bohaty. Pro nedocCkavce se
konal v patek mikrosprint a v sobotu byl jesté kromé dvou zavodnich etap Pichac PP.

Trochu slabsi bylo zdzemi kempu, kdyZ se ¢lovék musel sprchovat v pfedklonu nebo
v dfepu, protoZe jinak to prosté neteklo. Chaos v jidelné na spokojenosti taky moc
nepridal, ale hlady snad nikdo neziistal. Stejné pak vSem pivo procistilo travici trakt.
Nakonec ale musim vyzdvihnout snidafiovy bar, domdci buchty byly jako na kazdych
PPckach vyborné a na vynikajici kremrole tam chodim kazdy rok!
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Vychodky / SasSa Jordanov
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Posledni zavody pred zacatkem Skoly, to jsem si alespon fikal ja, kdyZ jsem jel na své
uZ nékolikaté ,Vychodky“. Tentokrat to nebyly jediné zavody, které se posledni vikend
konaly, ale nakonec jsem zvolil tyto. Terén, ktery pro nds pripravili pofadatelé z Par-
dubic, byl pékny, jen v nékterych mistech chybély vodotece anebo bylo na zemi hodné
vykacenych vétvi, Ze se nedalo béhat.

Na zavody jsem vyrazil s cilem neskoncit posledni, a to se mi i na mém neoblibeném
middlu podatrilo, sice par chybicek, které mrzi, ale rikal jsem si, Ze to spravim na so-
botni klasice, kterou mam podstatné radéji. Sobotni zavod byl na ,,obéhanéjsi“ mapé
z minulych let, tak jsem alespon trochu védeél, co mé ceka. Na volbé na prvni delsi
postup jsem zvolil asi tu nejhorsi variantu, coZ meé stdlo néjaké ty minuty. Postupy
nechéaval po vtefinadch. Nakonec v cili z toho nebylo tak $patné umisténi, ale chyby
opét mrzely. Na nedélni zkracené nés protdhli na zacatku pres vykacené pruseky, ve
kterych se Spatné béZelo, protoZe na zemi leZely vétve. TakZe zacatek byl trochu po-
malejsi, pak jsem se dostal do bilého lesa a uz to bylo jen o tom, abych se nevychylil od
smeéru. A to se mi parkrat také nepovedlo, ale nastésti jsem se rychle nasel a dohledal
kontrolu. Po zhruba poloviné se trat opét dostala do zelengjsi ¢asti lesa, kde se muselo
trochu zpomalit. Nakonec v cili ¢as podobny sobotni klasice, ale byl jsem spokojeny a
to je dilezity.:)
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Tabor: Dobyti Severniho pélu Cechem Karlem Némcem / Anic¢ka Auermiillerova
* * k¥ * k * * *k k k k k x * k¥ *k *k * k*k k *k *k x k¥ * *k *k *k *k *k *k * k¥ *x * % * % %

V nedéli 18. srpna jsme se vSichni s koly a velkymi batohy sesli s trochu ospalym usmé-
vem v hale brnénského hlavniho nddrazi. Vlakem jsme dojeli do Nového Mésta a od-
tud, uz vzbuzeni a s hrejicim slunickem v zddech, na kolech do mrazivého arktického
podnebi Skleného, abychom dobyli severni pél. Hned potom, co jsme pfijeli, jsme zjis-
tili, Ze se d& velmi dobre varit i v takové zimé ,o0 CemzZ nas naSe kucharky presvédco-
valy cely nasledujici tyden.

Postupné jsme si obstarali po tymech véci, které jsou na takovou cestu potfeba vcetné
pasu a $4l, které se vazné povedly.

Hrozné se mi libily tréninky, protoZe les byl vétSinou krasné pribézny a trat moc
pékné postavend. Nejvic se ale povedl stfedecni vylet na kole. 0 Rozdélili jsme se na
dvé skupiny- kluci (a ja) jeli s Jendou, Drbcou a Dejvem, a holky jeli s Lefiou ,Maky a
M4djou. Nakonec toho holky ujely vic neZ my, ale urcité nejely tak krdsnym terénem. [
Ve Ctvrtek vecer se jeSté béZel mikrosprint na Cipy kolem chaty, kde na vas za kazdym
rohem c¢ekaly néjaké zaludné ploty. No a v no¢ni hie kterd nadsledovala, jsme se ztratili
tak, Ze uz jsme ji ani nedokonc¢ili. Dalsi den byl trochu naro¢ny, jak pro maly, protoze
jsme se po tymech vydali zjistit polohu severniho pdlu, ale i pro nds ktefi jsme v noci
prokriZovali neuspésné celou mapu. Nakonec jsme vSak vSichni, i kdyZ unaventi, zara-
zili do zemé u severniho p6lu naSe vlajky a hurd na obcerstveni. [

Nakonec bych chtéla podékovat vSem, ktefi se podileli na programu tdboru, protoze
se moc povedl.
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Hostynska osma / Danac
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Tak se zadarilo! Prezili jsme bejku! :-)

Celd myslenka zabéhnout si néjaky ultramaraton vznikla nékdy na jare, kdyZ jsem
se s Vitou Bravenym po néjaké jednicce nebo dvojce bavil o tom, Ze by nas oba lakalo
zkusit néco del$iho. Ve chvili pfipravy na statnice jsem na konci kvétna zabrousil na
terminovku ultrabéhi a vyskocila na mé Hostynska osma, kterd mé hned zaujala. Jit
do toho sdm jsem se trochu bal, ale diky mozZnosti startu v kategorii dvojic jsem pravé
Blondéka oslovil a ten souhlasil. Parada, plany byly ze zacatku velké, ale kvili mé pri-
pravé na Euromeeting, jsem si vice delSich béht musel odpustit a vyrazil s Blondiem
nejprve na konci ¢ervna na 38 km a pak v piilce ¢ervence na 48 km dlouhé treninky.
Vitu, ale pri obou bézich limitovalo lehké zranéni a tak nakonec svou ucast na osmé
tfi tydny pred zdvodem vzdal. NaSel mi ale hned vice nez kvalitni ndhradu v podobé
Svirdy, takZe se jelo dal!

Z treninkd jsem vidél, Ze by pro mé nemél byt Zddny problém distanci dlouhou 62
km odbéhnout, ale nemoc béhem EM a protrapend klasika tyden pred H8 mé trochu
poslaly zpét na zem. Prisla trocha respektu, ale nastésti i uklidfiujici zpravy od Svirdy,
ktery béhal ve velké pohodé.

Béhem cesty do Rajnochovic (startu a cile zavodu) jsme si fekli zadkladni taktické po-
kyny, jako Ze uvidime béhem zavodu a budeme pruzné reagovat na nastalé situace.
Hlavné abychom téch 62 km s prevySenim 2600 m prezili!
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Zavod jsme odstartovali svizné, ale bylo tam par stfelcd, ktefi to trochu prehnali a
drzeli se prvnich 15 kilakd pred ndma. A samo taky par téch, ktef'i na to méli:-) No
hned jsme si vytvorili, z naSeho pohledu, docela vyhodnou taktiku a sice, Ze Svirda
mi nastupoval v kopcich, které je zvykly béhat a ja chodit a ja ho pak zase predbihal s
prudc¢ich kopct. Tato vzdjemnd oscilace resultovala ve svizné tempo a dobihdni jedno-
ho soupete za druhym, aZ jsme se v plilce zdvodu na split-tajmu na 34 km dostali mezi
zavodniky, kde bychom se méli pohybovat. Po tomhle mezicase jsme jeSté pritopili pod
kotlem a §li dal$i patnactku asi uplné nejrychleji ze vSech. JakoZto totdlni novacci na
ultrabézich jsme neméli ponéti kdo je kdo, ale ja moc dobre védél kdo je Karel Axman
a kdyzZ jsme dobéhli i jeho a v zapéti ho nechali daleko za sebou, bylo ndm jasné, Ze
jdeme vyborné. No pravé to bylo aZ moc. Tésné pied zdvérecnou obcerstvovackou
jsem se zacinal dostavat do problémd, ale uz to bylo sotva tucet kilakd a par set metra
do kopce k tomu, tak jsem véril, Ze ndm to ve vysledku nijak zdsadné neusSkodi. Na
Tesdku jsem nacpal dvé tabletky, nékolik osolenych melount, Siestu, dvé hrsti rozi-
nek, misku musli a polévku s jatrovymi knedlicky a za dvé minutky jsme vyrazili na
zavérecnou pout. Dalsi asi kildk byl brutalni, ale drZel jsem pofdd slusné tempo az
do nabéhu do vylezu na Cerfiavu. Tam jsem se prvnich 300 m stoupani sotva plazil,
pak ale zauradovaly knedlicky a ja byl z ni¢eho nic plny sily. Dalsi kopec se dostal do
mirnych problémt i Svirda, ale zkuSené zahnal unavu a dob&hli jsme si pro oraZeni
posledi kontroly na Kel¢ském Javorniku. Poradatelé tu méli poznaceno, Ze chybi 4,8
km do cile a my zrovna méli ¢dsek 5 hodin a 30 minut a bylo ndm vice nez jasné, Ze
si jdeme s pfehledem pro vysledek pod magickych 6 hodin. V zavérecném dlouhém
technickém sebéhu jsme si hlidali zdravi a dobihali v pohodé€ pro vitézstvi v kategorii
tymu. Za chvili nas predbéhl Rostislav Novotny, kterého jsme vidéli naposledy tak
pred dvéma hodinama a pak i Karel Axman, ktery ndm sdélil, Ze si musime pohnout
abychom to stihli pod 6 hodin. Po chvilkové ignoraci tohoto sdéleni ndm doslo, Ze ma
pravdu a Ze je to fakt podle mapy jesté dost daleko, dobéhli jsme ho a vydali se na
zavérefny zoufaly souboj s Casem, ktery jsme i pres zavérecnou kvalitni stthacku su-
verénné prohrdli. Nicméné i pfes tuto zdsadni skvrnu na naSem vykonu a ¢asu o 39 s
nad Sest hodin, jsme si se zkuSenosti sobé vlastni pohlidali vitézstvi v kategorii tyma a
odnesli si ze zdvodu kromé drevénych noh i prvni ultramaratonskou trofej.

* k k k k Kk *k k k *k k k *k k k Kk *k k *k Kk k Kk Kk k Kk Kk k k Kk Kk k * Kk k Kk Kk *k K% %

Podzimni Stafety / Honza
* * k¥ k¥ k *k *k *k Kk *k * * k¥ k¥ k *k *k *k *k k * k * k¥ k¥ k¥ *k *k *k *k k *x k¥ k¥ k¥ %k * % *

A uz to zase zacalo! Rdno k Bohémé. U Kauflandu za Luzankami znovu fronty dtichod-
cl. Prazdnd vypadovka na Svitavy.

Jo a jak pobéZime? Libin pfichdzi s ,postupovymi“ variantami. Jedna silnd a tfi vyrov-
nané na postup. No uvidime. Mam jit se Svirdou a Vitou. Budu se muset snaZzit.

»Shromazdisté dostava za jedna!“ komentuje Jeden, Ze po dlouhé dobé, to mame
z busu bliZz neZ od aut. Parddni louka, je krdsné modro. Stavime stan, ale skoro neni
potfeba. Leda na ukrytim pred slunkem. Je docela teplo, no jo. Léto!

Start prvniho useku se bliZi, jdu se rozklusat, protdhnout a jdu na start. Klasické bé-
dovské odpocitani, 70, 30, 15 a start! Mdlem se zabiji v prvni zatad¢ce, no musim skoro
zastavit. Ale pak se vracim do baliku, uz na konci. Prvni kontrola je jasna, pod zatac-
kou do jamy. Poslouchdm, kdo ji mé a pak se zavéSuji za néjaky hradecky dres. V ba-
liku pokracuji dale, drZzim se, pfede mnou se Libin rozciluje, Tak hosi *urva, jsme na
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zavodech, béZime!“ BohuZel mam dost Spatnou farstvu a délam mensi mySku, takze
meé pred velkym zelenym hustnikem odbiha balik a za¢indm ho Cesat sdm, postupné
se skupina lidi hledajici 93 zvétSuje... takZe to chvilku. Dobihd nés Jende, kterého pich-
la vosa. To si myslim, Ze jsem ho jeSté dohnal ja. Po péti minutdach ji najdeme a razime
s balikem pry¢ od toho bludného kofene. Pak pred divackym uzZ jen palit, pdlit orazit
divackou a jeSté nds ceka dlouhy pytlik. Neustdle mi utikd Ondra Novotny z ABM, ale
pri dohledavkach ho dohdnim. Vzhledem k tomu, jak mi utekl ve stfedu na tréninku,
tak si Fikam, Ze jdu celkem dobfe. Ale popravdé piedavam dost vzadu Svirdovi. Jende
dobéhne aZ po mné. Tak aspor jeden skalp, neZ se dozvim, Ze méalem nedobéhl.

Ostatni jdou dost dobfe, 4Cko nakonec dobéhne treti, Evicka nakonec o treti misto
prijde na finisi, Skoda. BohuZel Vita rdno vstal Spatnou nohou a tak po divacké razi
$patnou kontrolu. Skoda. Jinak bysme skon¢ili asi 23 a splnili bysme cil na postup.
JenZe décku se nedafi a tak je mimo bodovaci mista.

Po rychlém vyhlaSeni se presunujeme do Rychnova na sprint. Centrum je v hokejové
hale, naStésti led tam jeSté neni.

Myslim, Ze sprint se povedl. Hezky zavod! Furt bylo co reSit. Sporna mista byla jasné
omlikovand. Asi takhle to md vypadat. Na zacatku nds ¢ekal prichod $kolou, takZe
jsme viibec neméli potuchy, kam bézeli, ti pfed ndmi. Prvné jsme bézeli do zamecké
zahrady a pak jsme pofddné probéhli centrum méstecka. Patfil rozhodné k tomu po-
vedenégjSimul!

Evicka prodala svoji vysokohorskou pfipravu z Dolomit a dlouho se drZela na prvnim
misté. Startovala jedna z prvnich. AZ na konci o vedeni priSla a skoncila druha. Pre-
kvapil hlavné Adam, ktery si dobéhl pro ¢tvrté misto jen o chlup. Za nim ztstal tfeba i
Milos. Jara s Mdjou s prehledem vyhrali céckové kategorie. To se také pocita. :-)

Vecer jsme ochutnali mistni kebab i pohodicku na ndmésti na zahradce. Potom jen
usnout v tom hluku, co tam ty décka délala.

Rano jsme se vratili na misto ¢inu. Tentokrat jsme zménili Stafety, protoZe ty ¢tyri tam
nedostaneme. Jdu tedy svij oblibenéjsi druhy usek s Libinem a na finisi se Stevem.

Dneska je to deldi a Libin se (asi pro mé nastésti) neudrzi s Honou BeneSem, ktery
predéava dost na Cele. Vyrazim do lesa a na jednicku je to zase dlouhy kus. BohuZel se
trochu zamotam na trojce a trchu se ocitdm v lese sdm. Moje pétka je dost na houby
kontrola, na ndhodu? Ale Stésti prede pripravenym. TakZe jednou ho mam a moc se
neztrdcim. Dalsi kontroly jsou v klidu a dokonce nékoho dobihdm. Na osmicku jdu po
Care, po cesté si ani nevSimnu volby. BohuZel na dvandctku mé predbihd mensi sku-
pinka. Tak se ji snaZim dohnat, ale 14 razi jinou a ja netusim, kde ji mohu mit. Jo tady
je ta oplocenka a uz ji vidim, prodirdm se hnusnymi zelenymi Srafy a pres trojkovy
hustnik. Fakt na houby. Rozbéhnout na cesté a dorazit je! To se mi dari, protoZe v zele-
nym vlaji na konci vla¢ku. Super, nemusim dohleddvat! DalSi dvé kontroly v rozbitém
terénu, nakonec moc neztrdcim. Dobihdm nékoho z Dobrusky, Ceka nas dost tézka
21, tak se ptdm na kéd a mame stejny, tak pfede mé a mapuj! Tamto je ona? Razim ji
prvni a valime na divackou, dneska je divacky do kopce, ale slySim, jak fandi, tak se
drZim. Rychle pytlik, nékoho dobihdme a valime do cile. Pfedavam Stevovi. Poper se
s tim! Steve bézi paradné! BohuZel ve finidi prohraje se Zlindkem asi o 9 vtefin. A to
asi znamena, Ze dé¢ko nakonec nepostoupi na MCR... $koda chlapi. Byla to parada!

Jdu na fini$ a ¢ekdm, co se bude dit. V H21 se objevuje prvné Séda... pak nic, nakonec
Milo§, konecné. Za sebou vleCe néjaké dva mladose. Nastésti je drZi za sebou a v cily je
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trio Chlup, Adama (i s porddnym monclem pod okem — ne nerval se, ale rval to tak, Ze
nevidél néjakou vétev) a MiloS na druhém misté. I dalsi Stafety béZely dobfe, 13 a 17!
Hezké vyhlidky pred mistrovstvim.

Vitézna Stafeta se neméni... ale holky to promichaly. A tak na patém misté dobihala
finiSujici Hanka, kterd v pytliku za sebou udrzZela Danu Brozkovou! Evicce se nedatilo
a dobéhla az desata. JeSté v D14 malé holky (Anicka, Evicka a Maky) dobéhly tfeti.

No a pak uZ jen nedlouhd cesta k Bohémeé.

H18: 1. LCE 1 114:52, 2 PHK 1 116:23, 3 TUR 1 118:00, ... 20. ZBM 1 152:29 (
Hruska Jakub, Jordanov Alexandr, Kelbl Vladimir)

H21: 1. PGP 117:57, 2 SSU 118:43, 3. ZBM 1 120:26 ( Chloupek Adam, Chromy
Adam, Nykodym Milo$), ... 20 ZBM 4 138:14 (Zridkavesely Libor, Zimmermann Ja-
kub, Brlica Pavel) ...37. ZBM 2 150:38 ( Zhaoal Jan, Zimmermann §tépén, Boril
Tom&s), ... ZBM 3 disk ( Drébek Jan, Svirdk Ondfej, Braveny Vit)

D14:1. vCO 1 101:08, 2. STH 1 103:32 , 3. STC 1 107:27, ...7. ZBM 1 124:19
(Malivankova Eva, Auerm(llerova Anna, Fire3Sova Markéta)

D18: 1 PHK 1 109:14, 2 KAM 1 109:18, 3. ABM 1 110:35, ... 18. ZBM 1 144:00
(Koporova Lenka, Chroustova Sarka, Nedbalkova Hana)

D21: 1. LPU 1 113:10, 2. LPU 2 113:21, 3. TUR 1 117:48, 4. ZBM 1 117:57 /

Hlavovd Hana, Hlavova Jindra, Kabathovd Eva), ... 6. ZBM 2 121:07 (Tesarova
Markéta, HruSkova Barbora, Chromad Katefina), ... 16. ZBM 3 140:20 ( Koporova
Petra, Chroustova Lenka, Madlova Véra), ... 28. ZBM 4 152:17 ( Bialozytova

Tereza, Meznikova Lucie, Zabkova Marie)

H18: 1 LCE 1 131:42, 2 TUR 1 132:59, 3 PHK 1 134:32, ... 20 ZBM 1 168:46 (
Hruska Jakub 43:41, Jordanov Alexandr 65:52, Kelbl Vladimir 59:13)

H21: 1 PGP 139:15, 2 ZBM 1 141:21 ( Chloupek Adam, Chromy Adam, Nykodym Mi-
108) 3. LCE 1 141:24, ... 13 ZBM 2 152:40 ( Brlica Pavel, Svirak Ondfej, Bra-
veny Vit)... 17. ZBM 3 154:48 ( Zhaoal Jan, Zimmermann Jakub, Boril Tomas3),

. 31 ZBM 4 165:21 ( Zridkavesely Libor, Drabek Jan, Zimmermann §tépén)

D14: 1 VCO 1 82:20, 2 VCO 2 87:08, 3 ZBM 1 88:41 (Auermlillerova Anna, Ma-
livankovad Eva, FiresSova Markéta)

D18: 1 KAM 1 121:44, 2 LPU 1 122:07, 3 PHK 1 123:31, ...18 ZBM 1 149:39
(Koporova Lenka, Chroustova Sarka, Nedbalkova Hana)

D21: 1 LPU 1 129:25, 2 LPU 3 134:12, 3 TUR 1 135:42, ... 5 ZBM 2 137:12
(HruSkova Barbora, Hlavova Jindra, Hlavova Hana), ... 10 ZBM 1 144:31 (Tesa-
rova Markéta, Chromd Katerina, Kabathova Eva), ... 21 ZBM 3 164:01 ( Koporova
Petra, Chroustova Lenka, Madlova Véra), ... 29 ZBM 4 183:36 ( BialoZytova

Tereza, Meznikovad Lucie, Zabkova Marie)
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D14C: 1. FireSova Markéta 11:15, 2. .Smelikovad Tereza 11:28, 3. Kalenska

Dominika 12:10, ...13. Auermillerova Anna 13:55, ...17. Malivankova
Eva 14:55; D16A: 1. Vavrysovd Barbara 12:55, 2. Cechovd Tereza 13:10,
3. Vyhndlkova Barbora 13:37, ...12. Koporova Lenka 15:04, ...18. Nedbdlkova
Hana 15:38, ...29. Chroustovd Sarka 17:21; D20A: 1. Horéiékova Vendula 13:56,
2. Chromd Katerina 14:10, 3. Knapova Lenka 14:20, ...5. Tesafovad Markéta
14:24, 6. HruSkova Barbora 14, ... 16. Koporova Petra 16:21, ...21. Chrous-
tovd Lenka 17:28; D21A: 1. Balcarovad Jana 15:53, 2. Holinkova Hana 16:20,
3. Sedivadkovad Helena 16:21, ...9. Meznikovad Lucie 16:55, ...22. BialoZzytova

Tereza 18:32; D21C: 1. Zabkovd Marie 14:57, 2. Strykova Katerina 17:14, 3.
Venclova Veronika 17:36; D21E: 1. Duchovd Iveta 15:49, 2. Kabathova Eva

15:53, 3. Zvéfinova Martin 15:56, ...13. Hlavovd Jindra 17:23, ...25. Hlavova
Hana 18:31, ...29. Madlova Véra 19.11

H18A: 1. Ma%ata Mat&j 12:54, 2. Vesely Jakub 13:19, 3. Mudrdk Stépan 13:25,
...9. HruSka Jakub 13:52, ...32. Jordanov Alexandr 18:52; H20A: 1. Hadae Filip
14:03, 2. Kubelka Tomd$ 14:12, 2. Zakouril Vit 14:12, ...6. Chloupek Adam
14:41, 7. Brlica Pavel 15:08; H21A: 1. Neeas Jiri 15:24, 2. Landovsky Tomd$
15.26, 3. Novotny Ondrej 15:28, ...12. Boril Tomd$ 15:59, ...15. Zhaodal Jan
16:07, ...19. Zimmermann Sté&pan 16:19, ...37. Drabek Jan 17:07, ...OndFej

Svirak Disk; H21C: 1. Zimmermann Jakub 14:25, 2. Drobnik Michal 14:46, 3.
Dlabaja St&pan 15:09;

H21E: 1. Krdl Vojté&ch 13.48, 2. Prochdazka Jan 14:12, 3. §edivy Jan 14.33,
...5. Chromy Adam 14:43, 6. Nykodym Milo$S 15:01, ...24.Braveny Vit 16.26

* k *k k k Kk *k k k *k k k *k k Kk Kk *k k Kk Kk k Kk Kk k Kk Kk k k Kk Kk k * Kk k Kk Kk Kk K% %

Posledni dva zavody ZB-Morava / Hana Nedb&lkova
* * k¥ k¥ k *k *k *k Kk *k *k k¥ * k¥ k *k *k *k *k k *k k * k k¥ k¥ *k *k *k *k k *x k¥ k¥ k¥ %k * % *

V sobotu jsme se (luxusné az v devét hodin)vydali na letoSni posledni bécka. Pri stou-
pani na Tesdk nés predel smich. Mlhaza autem, mlha pfred autem a k tomu jesté dést.
Starsi a odvaznéjsi v predstaveniJitky a Drb¢i 8li okouknout prezentaci a my se zatim
schovavali v suchu mikrobusu.Nakonec i my museli do de§té, a tak jsme v na nékte-
rych po stupech v hustnikachprosli v podstaté myckou aut bez Samponu a vosku. Rek-
la bych, Ze vétSinatrati se nesla v duchu ,kudy to obéhnu?“ a ,,tam se nikdy nevyskra-
bu“. VyhlaSenibylo naStésti presunuto, a tak jsme odjeli ze shromazdisté ke Skole, kde
na nascekalo nemilé prekvapeni. Zbyvala ndm vic jak hodinka do otevieni télarny.
Vydalijsme se tedy nakoupit do Alfréda. Po ubytovani jsme vyrazili na pizzu, kde jsme-
byli svédky nové discipliny bowlingu, jejiZ pravidla ndm ztstala nezndma.Pravdépo-
dobné §lo o to tu kouli hlavné zahodit. Lenka si dala vegetaridnskoupizzu se Sunkou
a vyrazili jsme zpét do télarny, osprchovali se v celku luxusnichsprchéch a zase jsme
vyrazili do mésta. Ve zkratce: houpacky, znate Barbora K.?,bacha policajti, jdeme po
Sipkach, Lenka s Evickou jdou do kefe na zachod,slySime dechovku, co vali§?, Evicka
s Lenkou tanci polku, zkouSime sprchupro bezdéky, sacky na psi exkrementy, Smirdk
Vojta, SaSa Sel srat, 26, 58, 59,76, wifi zdarma, Vojta za rohem, Vojta na zdi, doleva-do-
prava-rovné, neni tonaSe $kola, je to naSe Skola, zamceno, otevieno, jsme tady. Teplo-
ta uvnititélocvicny byla nejspiSe regulovana po¢tem prespavajicich zavodnikd, a tak
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jsemja osobné mrzla. V nedéli na nas vykukovalo slunicko, a tak jsme mélilepSi vyhlid-
ky na kratkou trat. Poradatelé nés tahli 2,4 km na start, kde nands na rozdil od soboty
necekal mapovy start do kopce. V lese bylopodstatné vic kamen® a podstatné min
mokro. Pri koukani na dobéh nas prekvapiladvojce Anicka-Klarka Odehnalova. Chvili
nam trvalo, neZ ndm doslo, kdo kohovlastné podpira, a pak uz jsme béZely na pomoc.
Byl z toho Ani¢¢in asinatrZzeny sval a diplom pro Klarku za fair play. Tak jsme si Anic-
ku odvedly domikrobusu, ja si odbéhla s Leniou na vyhlaSeni, udélaly jsme AneZce
HlavacovéJeziSka, utrhaly ucha taskdm a vyrazily jsme domu. Cesta utekla strasné
rychle.Sotva jsem stacila predvést svlij nejnovéjsi kouzelnicky trik s vosou v rukavéa
uZ jsme byli v Brné. Myslim, Ze ty posledni bé ¢ka se i pres zménu ,klasiky“na ,,vodni
orientatni vrcholovy béh“ vcelku vydarily.

D14B: 1. JanoSikova Tereza 34.45, 2. Odehnalovd Klara 38.22, 3. Grycovd Ka-
terina 39.05, ... 7. Auermlllerovda Anna 44.57, 13. Malivankovd Eva 55.37;
D16B: 1. Nedbdlkovd Hana 56.01, 2. Koporovd Lenka 61.51, 3. Soldanova Tereza
65.04; D55B: 1. Kabathovd Jitka 50.26, 2. Horynovd Eva 55.45, 3. Reznikova
Rendta 65.50

H14B: 1. Hlavac Ondrej 40.26, 2. Voparil Jan 42.37, 3. Horc¢ic¢ka Vit 43.09...16.
Ri¢ny Vojta 56.19; H18B: 1. Turna Matyas 73.25, 2. SklenaF Martin 73.47, 3.
Walach Ondrej 74.21... 5. Jordanov Alexandr 90.53; H21B: 1. Palat Petr 78.01,
2. Kopec Toma$ 78.19, 3. Tomanek Daniel 80.08, ... 9. Drabek Jan 89.10; H35B:
1. Horky Jan 71.01, 2. Matou$ek JiFi 73.12, 3. Skoda Frantisek 74.40, ...19.
Stolfa Jaromir 107.10

9. zavod Zebricku B - Morava Kratka tr

D14B: 1. Jano%ikovd Tereza 26.57, 2. Grycové KateFina 28.24, 3. Cecho-
va Klara 29.42, ...12. Malivankova Eva 34.55; D16B: 1. Soldanova Tereza
32.18, 2. Nedbalkové Hana 34.38, 3. Svancarova Veronika 40.31, ... 5. Ko-
porova Lenka 44.57

H14B: 1. Voparil Jan 25.57, 2. Horcicka Vit 27.30, 3. Sramek Ondrej 28.43,
...19. Riény Vojta 39.41; H18B: 1. SklenaF Martin 40.38, 2. Turna Matyas
43.40, 3. Walach Ondrej 48.00, 4. Jordanov Alexandr 54.01; H21B: 1. Fucik
Karel 35.20, 2. Holas Toma$ 38.56, 3. Bencdr Juraj 39.20, ... Drabek Jan
DISK; H35B: 1. Rigdé Marek 39.34, 2. Skoda FrantiSek 41.14, 3. Hepnar Lubo$
43.14, ...16. Stolfa Jaromir 58.09
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pX- IO W1 T B o I [ S Ve B Y SN QNI VI Stafety + kluby (TJUN) - cent-

rum: Brizky - start: SO 12:00; NE 9:00 - doprava: zvlastnim autobusem v 6:30
od Bohémy - ubytovani: télocvic¢na = nutno vzit sebou spacak a karimatku - ve-
douci: Libor Zridkavesely - terén podhorsky, kamenity, misty podmaceny, rdzné
typy pribéZznosti - prijezd: okolo 20:00 v nedéli.
P KO P V) ey 1 V1o A o I VA4 LA - Skorkovského 153 (u Zhusty) - od
16:00 do 22:00
P VRS | LAV =T BN QAP X s DM - Vinohrady - sraz: 16:15 na louce u
SS Bzeneckd na Vinohradech - mapa: Akatky (1:4 000, E=5m) - typ tréninku:
sprint - doprava: trolejbusem 25, 26 nebo 27 na zastadvku ,Palavské namésti”
p*ihlasky do pondé&€li 30. zarfi Zhustovi
(OIS O I KON Ko [o] [T WA C R RN -C I @2D)] - klasicka trat - Damborfice -
start: 10:30 - doprava: zvlasStnim mikrobusem v 8:30 od Bohémy - vedouci: Jitka
Kabathovd - prijezd: okolo 15:00
I L B U S ¥-Z R T IRVAR T TN =Tl B O MW - Julianov, Bild hora - porada-
me - poradatelé: Zhusta + dorostenci - sraz poradateld v 8:00 (start v 9:30)
11. 10. - PA - Mistrovstvi Brna ve sprintu (ZBM) e datuIPL TR Vinohrady,
Bzenecka- doprava: trolejbusem 25, 26, 27 ,Palavské namésti“- start v 16:30
(2 [ S O R B A 1 o] VI I R R WM @42]D] - Brezina - start: 10:30 - doprava:
zv1lastnim mikrobusem v 8:30 od Bohémy - vedouci: Libor Zridkavesely - navrat
okolo 15:00 - [REENILYNV\!INEN
(ST (o DR [ IS WU I @4:1)] - AugSpersky potok - centrum zavodu: Zeb-
&tin, louka nad Zeb&tinem - doprava: autobusem ¢islo 54 na zastadvku ,Ri%ova”
- start v 10:15
T O O By AR A 1 [o) (o o= A ' E I R E-C QY1 D - centrum: Javirek - start: 10:30
- doprava: zvlastnim mikrobusem v 8:30 od Bohémy - vedouci: Jitka Kabdathova
- prijezd: okolo 15:00
(I T o I O DS T | S B E IV C IV [T lab MO/l + Austria cup kratkd trat -
centrum: Friedreichs (Gmund) - http://okgittis.info/ - doprava: dle domluvy
v sobotu okolo 12:00 - vedouci: Libor Zridkavesely - bliZzSi informace na jiném
misté& Polarisu
25. - 30. 10. - PA - ST - Podzimni prazdniny - Slovinsko, Julské Alpyj
bliz8i informace o misté, cené, dopravé, ubytovani a stravovani na jiném misté
Polarisu
— centrum: Vratikov - start: 10:30
- doprava: zvlastnim mikrobusem v 8:30 od Bohémy - vedouci: Jitka Kabathova
ST [0 PR I IV o B N[0 D D AMOABELIEOIN - centrum: Nesm&F - mapa: Nesmép -
bliz8§i informace na jiném misté
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M Rakousko NOB + middle - Friedreichs

Datum:
Odjezd:
Prijezd:
Ubytovani:
SSCV.CZ
Stravovani:
Doprava:
Napln:

S sebou:
Cena:

Prihlasky:

19. a 20. rijna 2013 - sobota a nedéle

v sobotu v 9:00 od Bohémy

v nedéli okolo 16:00

Stredni $kola Ceské Velenice. Ubytovani na postelich — http://www.

z vlastnich zasob.

osobnimi auty.

sobota 1 mapovy trénink v Rakousku (kratky na rozebéhnuti)
zdvod OM NachtOL 2013 - Friedreichs — 00=19:30 - NOB

http://okgittis.info/

nedéle zavod Austria cup 2013 - Friedreichs — 00=10:00 — kratka
trat — http://okgittis.info/

véci na béhani, zdvodni vybaveni, svétlo, ...
200,-licence E, A
400, ostatni
nejpozdéji do 8. fijna 2013 pfes ¢lenskou sekci.
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VT Slovinsko - Planica

Datum: 26. - 30. rijen 2005

Cena: 3 300,~ K¢ (ubytovani + stravovani + doprava).
Doprava: osobnimi auty.

Utastnici: 2013 - ???

2005 - Libor Zridkavesely, Jifi Zelinka, Jana Gebauerovd, Adéla Sté-
péanska, Jakub Pracny, Stépan a Jakub Zimmermann, Daniel Hajek,
Marie Stratilov4, Martin Stehlik, Matéj Klusacek, Filip Dédic, Katefina
Boreckd, Richard Patek, Lukas Konig, Jana Jird¢kovd, René Novotny,
Iva Zackova, Markéta Uhnava, Zdenék Stachori, Barbora Reinerova,
Tomas Zvarik.

Jidlo: zajisténo od sobotni vecefe do stfedetni snidané. Snidané a vecefe

mame zajistény v misté ubytovani (CSOD Planica). Obédy z vlastnich zasob (povezeme
salamy, syry, pastiky, apod.).

Ubytovani: CSOD Planica..

Napln: turistika v Julskych alpach + 1 mapovy trénink cestou zpatky v Ra-
kouské ¢4sti Alp (mezi Villachem a Klagenfurtem) pro zdjemce. Pfesny program vyle-
t stanovime az po prijezdu podle pocasi.

Odjezd: v sobotu v 7:00 z OMV na délni¢nim pfivadéci smér Viden (auta roz-
délime pfedem a posirdme se navzajem).

Prijezd: ve stredu v podvecernich hodinach.

Obleceni: zajemci si vezmou véci na béhdni do lesa, véci na turistiku (zejména
dobrou obuv) a teplé obleceni (rukavice a Cepice si nezapomeiite).

Poznamky: s sebou dobrou naladu, minimdalné obcansky prtkaz nebo pas, tie-
bas néjakou tu spole¢enskou hru (pro pamétniky RISK bude).

Prihlasky: do 11. rijna 2013 Zhustovi.

Oddilovy prebor 2013 — Nesmér

Datum: 9. a 10. listopadu 2013

Misto: Nesmér (Ceskomoravské vrchovina — Velké MeziFici)

Prihlasky: pres prihlaSovaci systém na oddilovych WWW strankéch do 31. fijna
2013

Razici systém: Sportldent — nezapomerite si svij ¢ip

Cena: 500,- K¢ (cena zahrnuje jidlo + ubytovani + dopravu + mapy)
Odjezd: zvlastnim autobusem v sobotu rdno v 8:00 od Bohémy

Start: 10:30 - I. etapa, budou klasické 2 etapy v sobotu a v nedéli Stafety
Mapy: Rohovec a Nesmér (2011)
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Ubytovani: RS Nesmér — http://www.rekreacnistrediska.cz/strediska/nesmer
Stravovani: zajiStén sobotni obéd, veCere, nedélni snidané a obéd (jiz v cené)
Navrat: zvlastnim autobusem v nedéli ve 12:30 z Nesmére

TRENINKY ZARI A RIJEN

Den Doba Skupina Typ tréninku Misto

Po - - - -

Ut 17:00 - 18:30 Zhusta b&Zecky Lesna - BCVC, Milénova ulice

St 16:15 - 18:00 vsichni mapvy okoli Brna - viz rozpisy

Ct 14:00 - 15:00 Pulci t&locvi¢na, hristé t&locviéna ZS KotlaFska
16:00 - 17:30 Zactvo béZecky - draha ZabovFesky - Rosnictka
16:00 - 17:30 Zhusta béZecky - draha Zaboviesky - Rosnicka
20:00 - 21:30 Zhusta volejbal télocvi¢na Z5 KotlaFska

Pa 18:00 - 20:00 Arnost florbal, basketbal télocvi¢na Z5 KotlaFska

So - - zavody OB -

Ne - - zavody OB -

PRO AKTUALNT INFO: http://waww.sky.cz/zhusta
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POLARIS / ZARI 2012 / ROCNIK XV. / #129
team: Zhusta, Honza Drabek, Filip
kontakt: zbm.polaris@seznam.cz

web: http://www.sky.cz/zhusta
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