PREDAVKA JINDRA A MILOS / MCR DRUZSTVA: FOCENO KADEM

OPOLARIS
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CASOPIS ORIENTACNICH BEZCU KLUBU SK ZABOVRESKY BRNO / ROCNIK XV. / #130
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Rozhovory: Jindra, Milo§, Barc&a, Chlup; ZA Kokofin, MCR na
klasické trati, druZstva a Stafety, JML: Damborice, Javlrek,
M Brna ve sprintu, Zhusta cup, Vokolo Pri(y)glu, 25 manna, PWT
Cina, M Rakouska v noc¢nim
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UvVoD / Zhusta
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Hlavni oficidlni ¢ast leto$ni sezény je za nami a pred nami uz je jen posledni zavod —
oddilovy piebor. V letoSnim roce se po¢tem zavodnika bliZi ke stovce, coZ je uz oprav-
du ucty hodné ¢islo. Tedy na uvod vam preji co nejvice zazitkd a zdbavy na oddilaci.
O uplynulé sezéné si muzete precist v rocence, ktera bude k dispozici tradi¢né v sobo-
tu vecer. Tedy jen stru¢né — velkd gratulace vSem k vasim velkym ¢i malym dspécha,
medailistim gratulace k domdacim ¢i mezindrodnim uspéchim.

Jak uz to tak v naSem orientackém Zivoté byva, jedna sezdéna konc¢i a druhd praveé
zaCind. Tedy na ndsledujicich strankach najdete nejen hodné ¢lanku, které se vénuji
vrcholim nasi domaéci sezony M CR na klasické trati, $tafet a druZstev, ale najdete
tu i mnoho informaci o nasich zimnich trénincich, soustfedénich, pravidelnych noc-
nich mapovych trénincich, sobotnich vybézich ¢i vypravach Pulcii nebo Zabicek, ale i
mnoho dalSich moZnosti jak zacit s pfipravou na dalsi sezénu. Tedy, i kdyZ je to leckdy
obtizné vysvétlitelné, snazte se maximalné vyuzit tréninkovych moznosti, které mate,
nebot neni lepSiho tréninku, nez takového kdy trénujete ve skupiné, at uz jste v ni ten
nejlepsi ¢i nejhorsi, protoZe malo kdo dokazZe sdm trénovat stejné kvalitné a dobre
jako kdyZ je na tréninku ve vétsi skupiné.

Zavérem mého kratkého uvodu prece jen troch ohlédnuti. Je to uz vice nez 15 let co
vychdzi na$ oddilovy ¢asopis Polaris a ja jsem moc rad, Ze i kdyZ to ma Drbca nékdy
moc tézké nakonec nemusi psat clanky on sdm nebo j4, ale Ze si je umime udélat vsich-
ni. Tedy obrovsky dik Drbcovi za to jak se mu dafi pravidelné pripravovat jednotliva
Cisla Polarisu a vam ostatnim prispévatelim velky dik, Ze si umite najit chvilku ¢asu
na napsani prispévkl. Poslednim v radé pri tvorbé Polarisu je Filda, ktery nakonec
vSe posklada a upravi do tisknutelné podoby - tedy také moc diky.

Tedy co nej oddilovy prebor a uspésny start do pfipravy na novou sezénu.

Zhusta



Tvar z obalky:
Jindra:

Gratuluji ke bronzové medaili ve druZstvech! Na tvij asek jsi $la uz, kdyz bylo
pole dost roztrhané. Startovala jsi na druhém misté. Co nervozita na startu?

Nervézni jsem byla hodné, protoze to byl mtj prvni a nejspis i posledni zavod v A
druzstvu. Chtéla jsem podat co nejlepsi vykon a ostatnim to nepokazit. Bala jsem se,
Ze ostatni holky stra$né posmazéankujou a jd jim nebudu stacit.

... a dobéhla jsi na Spici. V lese vSechno Slo jako po masle?

Jo, jo jako po masle. Kromé jednoho Spatné zvoleného postupu jsem nic nepokazila a
navic se mi béZelo dobfe. Na 2. kontrole jsem dobé&hla Martu Uvizlovou, rekla jsem si s
ni vSechny kédy a do pribéhu béZela s ni, ale pak jsem ji trochu utekla a potkaly jsme
se az na dopingovce

A jak jsi spokojena s bronzem?

Jsem moc spokojena. Myslim, Ze letos to bylo pro nas maximum, na co jsme méli. TUR
a SJC byly letos lepsi.

Ivsobotu jsiSla dobfe, (vybéhla sis vlastné ,,a“ druZstvo :)) sedl ti jablonecky les?

V sobotu jsem délala trochu chyby, ale zdvod se mi i tak moc libil. S holkama jsme bo-
jovaly o nominaci do acka, tak sem se fakt snazila. Je radost béZet v takovym lese, za
hezkyho pocasi a takové atmosféry, jaka byla.

A jak se ti béZelo v jesenickych krpalech? U Konice mate také poradné kopce,
takZe to §lo?
Klasika se mi docela libila. Nebyla ani néjak drsné. Findle bylo hezky aZ na ten po-

sledniho dlouhy postup do kopce, ktery nenabizel Zddnou volbu. Ale s vykonem jsem
spokojena...U Konice sice kopce jsou, ale moje silnd stranka to rozhodne neni.

A néjaky vzkaz ¢tenartm?

Tady mate néco hezkyho od pana Wericha: Lidské $tésti, to je takova $itirka, na kterou
navlékdme malé koralky, takova mald Stésti - ¢im jsou drobnéjsi a ¢im je jich vic, tim
je to jejich Stésti vetsi.



Milos:

Milosi, gratuluji k bronzu na druZstvech. spokojen s vysledkem?
Spis asi jo, kazda medailova pozice se pocita! (Je pékna)

Co ta predavka? To bylo domluvené nebo to tak vyplynulo?
Jasné Ze to bylo domluvené, jen ta realizace se ndm s Jindrou uplné nepovedla.

V sobotu jste ve Stafeté dobéhli druzi, jen o kousek. To je asi smiila, co?

Stacilo malo a mohli jste dat Pragovku... Prosté nam nebylo pfano. Naskok jsme méli
po prvnim useku na Pragovku slusnej, ale Bet s Sédou nas uplné deklasovali. Skoda,
bylo to tésny.

A jak se béZelo v jabloneckém lese?

Mé se béhalo paradné. Nebylo to téZké mapové... Spis fyzicky, protoze bylo v lese hod-
neé dobre vidét.

A co klasika na Rejvizu? Jak se povedla?

Tak o tom bych radéji viibec nepsal. Viibec se nepovedla, ani mapoveé ani fyzicky. Zvo-
lil jsem spoustu $patnych postupli. A navic mi ty kontroly viibec nenaskakovaly. I ten
vysledek svéd¢i o neuspéchu. Po vyhrané klasice na Kokoriné jsem si myslel na lepsi
umisténi.

A jak mas poladéno na Hroby? Jedete s Pavlikem vyhrat?

Jedeme si to s Pavlikem uzit do krdsného Sumavského lesa. Zadné vysoké ambice ne-
mame.

z o

A mas néjaky vzkaz €tenaram?
Uvidime se na oddilaci décka!
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ROZPORUPLNE ACKA V KOKORINSKU / Jara
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0 vikendu 14. - 15. za¥i se poCetnd vyprava Zabindku a Zabinacek zucastnila 4¢kového
dvojzavodu ve fyzicky i mapové ndro¢nych skalnatych terénech Kokorinska, na které
se snad uplné vsichni orientdci velmi tésili a povaZovali ho za leto$ni vrchol sezony,
aspon co se atraktivity nabizeného terénu tyce. Mirnym zklamdanim bylo ozndmeni na
strankach zdvodu o omezeném poctu startujicich zavodnikt na 1 200 a tudiz, kdo se
prihlésil prilis ,pozdé“ nemohl bézet.

Shromazdisté poradatelé situovali na troSku mensi, ale péknou louku uprostred mist-
ni ,divociny“. Na shromazdisti bylo vSe potfebné, dokonce i parkovisté pro auta se
tam muselo vlézt, protoZe jind moznost tak néjak redlné neprichédzela v uvahu, vSech-
na auta se tam ale stejné nevlezla, a tak se parkovalo i podél silnice. Autobusy také lu-
xusné vyhodili i nabrali zdvodniky pfimo na shromazdisti, coZ jsme vSichni ocenilill.
Louka sice posekana nebyla, coZ by aZ tak nevadilo, horsi vSak byla velkd odolnost
mistniho podlozi viici kolikim naseho stanu. Kdo o tomto vikendu neni ve formé, se
ukazalo jiz pti prvnich slovech komentatora Aljosi — byl to rozhlas, jestli se tomu tak
vibec dalo fikat.

Ale prijeli jsme sem piece kvili terénu a tam by to mélo stat za to! Cestu na start so-
botni klasiky bylo mozné nadstandardneé zkratit a tim vyuzit bohuZel podstandardni
tréninkovou mapku, na které chybéla hlavni vrstevnice a srdzky se vznasely v me-
ziprostoru. No co, byla to ,jen“ tréninkovd mapka, ta zavod prece nedéld. Jako dalsi
»,hadstandardni“ zdleZitost se ukazal fakt, Ze pres tréninkovou mapku vedla i jedna
z variant postuptl. Celkem jsme se lekli, Ze jsme pronikli do zasrafovaného prostoru
zavodu, kdyZ jsme potkali na cesté zavodnika smaZiciho si to pfimo proti nam. Pak uz
jsme jen potkali celkem slusny napalm zmapovany jako Cisty dobte pribézny les, ale
rikali jsme si, Ze je to jen samy okraj tréninkové mapy...

BohuZel nahle po startu, jiZ na prvni kontrole, kterou mél byt srdzek v dvojkovém
hustniku, se ukazalo, Ze avizovana revize 10 let staré mapy bud vibec neprobéhla,
nebo probéhla jen v jeji jiné ¢asti. Prvni kontrola totiZ byla v klasickém bilém lese.
Jak se postupem casu ukdzalo, revize nejspiSe probéhla jen na ndhodné zvolenych
mistech, protoZe kousek od shromazdiSté chybéla relativné novd a velkd paseka (stara
zhruba 3 roky), coz nebyl zdaleka jediny nedostatek mapy. Samotné traté taky nebyly
na to, co umoznoval terén, nijak zvlast pékné. Pozitivni na tomto zavodé byly tedy jen
3 véci: krasny terén, jiz pred 10 lety kvalitné zmapované skaly a pouziti méritka 1 :
10 000. Holt Setfit na mapé se nemd, navic kdyz se de facto jedna jen o revizi porostd,
tak je to trestuhodné!

Po zavodé jsme se pfesunuli na ubytovani do Mélnika, kde jsme nabrali sili na nedélni
kratky, ale velmi kopcovity middle. Za zminku z této ,etapy“ zavodu stoji navstéva
kavarny a galerie Ve vézi, kde jste se mohli pokochat no¢nim pohledem na mésto a
Siré okoli, a zadzoven si nechat dovést specidlnim ,vytahem® oblibeny ¢aj, ¢okoladu,
kéavu nebo i pivo.

V nedéli na nds ¢ekalo mirné horsi pocasi, ale oproti tomu ,co se délo na moravskych
béckach to byl pry porad velky luxusl Cesta na start tentokrate nebyla tak dlouhd jako
v sobotu, ale k mému udivu jsme se na ni opét potkavali s jiz zdvodicimi zdvodniky
- takové malé deja vu. Samotné ¢ekdni na startovni ,vystrel“ zpestrili mistni ndruzi-
vi vyznavaci shéru hub primo ze sedla motokrosové motorky. A jaké to bylo v lese?
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Mapa nezklamala — dosahovala obdobnych kvalit jako v sobotu. To vadilo je$té vice
nez v sobotu, protoZe nékteré kontroly byly umistény na malych hustniccich, které
za uplynulych 10 let zménili své proporce a parametry. Terén byl stejny, mozna jeSté
troSku hezci, neZ v sobotu, coZ ve spojeni s péknou stavbou trati ucinilo zavodniky
spokojenéjsimi nez v sobotu. Z vysledkl si toho uz moc nepamatuju, teda vlastné,
nemohu pfece zapomenout na svoje drtivé vitézstvi v té nejprestiznéjsi kategorie, kde
jsem mél tu éest porazit legendy Ketiu s Arnym.

Celkoveé to byl prijemné straveny vikend v péknych terénech, snad pfi pristi navstévé
tohoto prostoru poradatelé provedou revizi jinou metodou neZ napsdnim na mapu
kouzelnych sltvek: ,Revize: 1éto 2013,

D20A: 1.Chroma Katefina 60.09, 2.Horcic¢kova Vendula 61.01, 3.Mysliv-
covd Pavla 62.42, 4.Hruskovad Barbora 64.17, ... 6.Tesarovad Markéta
65.14, ...17.Koporovd Petra 76.53; D20B:

1.Chroustova Lenka 77.47, 2.Jancova Jana 87.18, 3.Charouskova Lucie
88.55; D21A: 1.ValeSova Jana 81.47, 2.Neradova Alena 82.39, 3.Mechlo-
vd Lenka 83.21, ...14.Gebauerovd Jana 90.38, ...26.TvarUzkova Petra
101.31, ...32.Palasova Petra 113.38, ...37.Jirackova Jana 122.14,

. 38.Bialozytova Tereza 126.20; D21B: 1.Smutna Pavla 66.49, 2.Chro-

ma Adéla 68.23, 3.Hojnd Silvie 68.46, ...10.Meznikova Lucie 76.06;
D21E: 1.0mova Michaela 69.28, 2.Safka BroZzkovad Dana 70.32, 3.Zvéri-
nova Martina 72.06, ....6.Kabadthovd Eva 76.27, ...11.Hlavovd Jindra
81.35

H18A: 1.Kettner Vojtéch 61.21, 2.Pavlovec Jan 62.23, 2.MaSata Matéj
62.23, ...10.HruSka Jakub 68.53; H20A: 1.Kubelka Tomdas 68.32, 2.Hu-
bacek Michal 68.47, 3.Chloupek Adam 69.41, ...10.Brlica Pavel 78.47;
H21A: 1.Perltka Jan 66.29, 2.Prochazka Jan 68.32, 3.KlusacCek Matéj
70.23,....11.Boril Tomds 73.35, ...22.Svirak Ondrej 77.07, 45.Zha-
rnal Jan 82.00, ...55.Zimmermann §tépén 84.36; H21B: 1.Kaderavek Petr
65.46, 2.FiSer Jiri 68.13, 3.Karvdnek MatousS 69.30, 4.Zimmermann
Jakub 69.58, ...32.Stehlik Martin 83.00, ...50.Patek Richard 89.20,
...65.Lis¢insky Toma$ 107.03, ... Palas Jan DISK; H21E: 1.Nykodym
Milo$S 84.56, 2.Dlabaja Tomas 84.58, 3.§edivy Jan 85.45, 4.Chromy
Adam 88.45, ... 6.H3ajek Daniel 90.46, ...11.Braveny ; Vit 94.55;
H35B: 1.Kucera Jan 76.12, 2.Zuzanek Zdenék 77.04, 3.Nehasil Vladislav
81.13, ...10.Vesely Martin 131.11

D20A: 1.Horcickova Vendula 28.21, 2.Knapova Lenka 29.59, 3.Chroma
Katerina 30.34, ... 5.Hruskova Barbora 30.56, ...14.Tesarova Markéta
38.16, ...24.Koporova Petra 48.10; D20B: 1.Chroustova Lenka 34.02,
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2.Duchackova Katerina 36.21, 3.Tepla Barbora 44.15; D21A: 1.Neradova
Alena 42.54, 2.Valesova Jana 43.32, 3.Jircakovéa Martina 45.49, ...10.

Jirackova Jana 50.12, 11.Gebauerovd Jana 50.22, ...27.Meznikova Lu-
cie 57.31, ...35.Tvaruzkovad Petra 61.07, ...48.Bialozytova Tereza
67.59, ...51.Palasovd Petra 85.23; D21B: 1.0ndrejova Dita Terezie
38.09, 2.Alblova Lucie 40.08, 3.Sviglerovad Pavla 40.13, ...5.Chromd
Adéla 40.24; D21E: 1.Safka Brozkova Dana 36.28, 2.Gregorova Kamila
37.52, 3.Topinkova Monika 38.30, 4.Kabathova Eva 40.24, .. .12.Hla-
vova Hana 44.00, ...23.Hlavova Jindra 46.28

H18A: 1.FlUrst Matous 24.59, 2.Horadk Patrik 25.18, 3.Cech Jan 26.16,
...12.Hruska Jakub 32.28; H20A: 1.Hadac Filip 28.05, 2.Semik Ondrej

29.03, 3.Hubacek Jonas 29.24, 4.Chloupek Adam 29.57, ...31.Brlica
Pavel 45.34; H21A: 1.Panchartek Jan 38.05, 2.Benes Jan 38.17, 3.Po-
spisil Vitek 39.27, ...15.Boril Tomas 42.14, ...22.Zimmermann Stepan
43,04, ...37.Palas Jan 45.58, ...43.Zhénal Jan 47.28, ...71.Svirak
Ondrej 57.19; H21B: 1.Kaderdavek Petr 37.03. 1.Liscinsky Zdenek 37.03.
3.Kalous Vladislav 37.45, ...52.Stehlik Martin 50.43; H21C: 1.Zim-
mermann Jakub 30.47, 2.Nyvlt Martin 34.27, 3.Prosek Michal 36.20,
...13.Patek Richard 44.24, ...17.Kdénig Lukas 48.41, ...28.Licsinsky
Tomas 59.42; H21E: 1.Sedivy Jan 37.35, 2.Dlabaja Tomas 38.14, 3.Ny-
kodym Milos 38.56, 4.Hajek Daniel 39.02, 5.Chromy Adam 39.12, ...35.
Braveny Vit 50.37; H35B: 1.Krdl Ales 43.25, 2.Vacha Tomas 44.02,
3.Polak Jaroslav 45.23, ...13.Vesely Martin 63.31
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DEMISTREM NA KLASICE / Honza
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Zakladem je vybrat si kategorii. Pak je také dilezité nepokouset sviij osud, kdyZ vam
to nalinkuje dopredu.

Krasné jsem se vlezl do rankingu (193 misto), takZe jsem mohl poprvé vyrazit na mis-
trovstvi na klasice! Jelo se na Rejviz, takze jsem se dost tésil, Cekal jsem dost kopce a
nebyl jsem zklaman. Bohuzel uz na startu jsem byl vylosovan do rozbéhu ,D¢, takzZe to
bylo nalajnované ze zacatku.

Sice jsem si fikal, Ze bych mohl bojovat o cécku, ale nemohu mit vSechno v jeden rok.

Po prvnich dvou kontroldch nds ¢ekal zdsadni postup na trati. Zvolil jsem po cére,
bohuZel ke konci jsem netrefil cestu a tak jsem zbyte¢né brzo sebéhl a nasledoval
neprijemny vystup. BohuZel jsem o kousek preSel kontrolu, takZe jsem tu néco ztratil.
Pak nésledovaly krat$i postupy ve svahu na severnim okraji mapy, ktery korunoval,
dlouhy, ale jednoduchy, hlavné rychly sebéh na obcerstvovacku v bazZiné. A z nejniz-
$tho bodu zavodu se zacalo stoupat, de facto aZ do cile. Ve vystupu se za mnou objevil
Petr Prikryl, ach jo. Ten mé dobéhl. Mame stejnou kontrolu v hustniku, moc to tam ne-
chapu, bohuzel si myslim, Ze dalsi budu mit jinou, takZe jdu nékam do hdje a zbytecné
bloudim a ztrdcim tak 3 minuty. Konecné ji mam! D4l se mirné stoupd v traverzu a
dalsi obcerstvovacka je nahore, kousek od startu. Pak uz jen dob&hnout do cile, coZ je
na moral. Chvili se drzim na postupovém misté do cécka, ale brzo klesnu na 29. misto
a nic.



protoZe je to klasika, pfesunujeme se na ubytovani v hotelu, vecefe se malem nedo-
Ckame... ale zpravi to pak snidané. Hlavné se poradné nadldbnout, ja ty Svédské stoly
nesndsim, nejde odejit. JeSté Ze jsem nestartoval néjak brzo.

Stan je prijemné prazdny, vSichni 4¢kafi jedou totiZ pozd€ji. malem ale nestihdm start,
diky fronté na toiky. Ale aspo1n se nemusim moc rozcvicovat.

Prvni kontrola se skoro dotyka startovni trojuhelniku. A jesté k tomu hustniku. Tak si
rikam, Ze to bude problém, ale nachazim ji celkem rychle! Nasleduje dlouhy postup
v celkem strmém svahu, dohleddvka se sice nezdd jednoduchd, ale objevuje se prede
mnou, takzZe razim a jdu na dalsi. Takovy kratky a jeSté ji trochu pfebéhnu, vyhravam
mezicas a dostavam se do Cela zavodu. DAl po seb&hu nésleduje obcerstvovacka, néjak
brzo, ne? A volba kopce zleva ¢i zprava, jdu zleva, asi horsi, takZe ztracim. Pak nasle-
duje pasdaz s nékolik kontrolami, néjak to naskakuje, pres kopec, samoziejmé. Bohuzel
dohledavka v kopci dol. hm nic moc. Po dvou kratSich postupech nésleduje skoro
stejny postup, jako v¢era, jen opa¢né. koneéna kontrola je trochu jinde. Skoda. Dnes
cestu trefim! Valim co to je a ke konci mam volbu pfimo nebo ob&hnout. Tak samo-
zFejmé primo! Vystoupdm to a valim na dal$i. Trochu si na dalSi nejsem jisty, rozplacly
svah a konec kupKky ¢i ¢ehosi? je jich tam plno, znejistim, ale nakonec ji najdu a valim
na predsbérku. Obcerstveni? Neni tfeba, dneska to zvladnu. Na hodinkdch mam néco
pres hodinu, Ze bych to dal pod 70? Mam nacas! Posledni zavod sezony? Tak kopec vy-
bihdm! Mezicas nevyhraji, ale vysledek dobry, valim na sbérku, predbihdm Jancu a v
cily mé dokonce Béda hlasi! Nakonec tedy vyhrdvdm o minutku! Pardda. Dé mister! :-)

Pak uZ jen zaujmout dobré misto u koridory, vyhnat ty Zensky, co zavazi ve vybéhu a
fandit na dobéhu. Super odpoledne. Misty svitilo i slunicko. N&jaké ty medaile i Zabiny
pobrali (Kata stfibro D20, Chlup zalto H20 a Chrobdak byl Sesty...)

Jen cesta domi byla diky néjaké havarce na dalnici delsi, takze od Prostéjova po staré
a za VySkovem v koloné...

D16A: 1. Vyhnalkova Barbora 32.41, ...15. Nedbdlkova Hana 54.06;
D16C: 1. Vavrysovad Barbara 36.48,... 3. FireSova Markéta 37.54,
...12. Koporova Lenka 46.02; D20A: 1. Knapova Lenka 40.02, 2. Chroma
Katerina 42.45, ...5. Tesarovad Markéta 43.56; D20B: 1. HruSkova Bar-
bora 41.53, ....12. Koporova Petra 48.03; D21A: 1. Topinkova Monika
50.56, 2. Kabathova Eva 51.44, ...16. Gebauerovd Jana 66.16, ...21.
Meznikova Lucie 72.08; D21B: 1. Duchovad Iveta 49.10, ....4. Hlavo-
va Jindra 54.43, ....10. Palasova Petra 58.22; D55: 1. Horova Magda
33.56, ...14. Kabathova Jitka 45.45

H18B: 1. Vesely Jakub 42.05, ...6. HruSka Jakub 44.05; H20A: 1.
Chloupek Adam 43.38, ...7. Brlica Pavel 47.31; H21A: 1. Kubat Pavel
65.24, ... 3. Braveny Vit 69.15...16. Svirak OndFej 76.08; H21B:
1. Prochazka Jan 71.35, ...9. Boril Tomas 75.12, ...17. Zimmermann
§tépén 80.07, ...21. Zimmermann Jakub 82.32; H21C: 1. Dlabaja Tomas
65.22, 2. Chromy Adam 66.39, .. 4. Nykodym Milo¥ 70.11; H21D: 1. Se-
divy Jan 66.14, ... 4. Hajek Daniel 69.59, ...23. Zhanal Jan 84.50,



...29. Drabek Jan 88.43; H35: 1. Sidla Jan 50.23, ...36. Patek Ri-

chard 81.41, ...40. Zvarik TomdsS 85.26;

T4: 1. Boranek Michal 39.40, ...35. Hajek Petr 69.35, ...T6: 1. Necas
Jiri 47.00, ...23. LiSc¢insky Tomd$ 72.55, ...32. Chroustovd Lenka
84 .57

D16A: 1. Cechova Tereza 43.36, 2. Vavrysova Barbara 45.36, 3. Vy-

hndlkova Barbora 46.01, ...13. FireSova Markéta 53.49; D16B: 1. Sme-
likova Tereza 47.24, ....18. Koporova Lenka 74.15; D16C: 1. Jansova
Doubravka 41.05, ...17. Nedbalkova Hana 59.27; D20A: 1. Knapova Lenka
55.13, 2. Chromd Katerina 58.03, 3. Horc¢ickovd Vendula 59.29, ...10.
Hrukova Barbora 66.12, ...13. Tesafova Markéta 69.03; D21A: 1. Saf-
ka BroZzkova Dana 67.56, 2. Omova Michaela 70.53, 3. Gregorova Kamila
72.03, ...11. Kabathova Eva 76.44, ...14. Hlavova Jindra 79.09; D21B:
1. Hepnerova Martina 62.13, ...6. Gebauerova Jana 67.18, ...18. Pala-
sova Petra 76.43; D21C: 1. Sukenikovd Zuzana 59.44, ...16. Meznikova
Lucie 75.42; D55B: 1. Kabathova Jitka 37.24; H18A: 1. First Matous
57.26, ... 2. Horak Patrik 58.31, ... 3. Hubacek Jonas 59.38, ...10.
HruSka Jakub 64.43; H20A:, 1. Chloupek Adam 69.20, 2. Parfianowicz
Piotr 69.32, 3. Grundmann Jan 69.37, ...14. Brlica Pavel 81.08; H21A:

1. §edivy Jan 81.56, 2. Kral Vojtéch 85.54, 3. Dlabaja Tomas 87.09,
...6. Chromy Adam 91.33, &am p;nb sp;7. Hajek Daniel 92.57, 8. Nyko-

dym Milo$ 93.02; ...14. Braveny Vit 96.41; H21B: 1. Smehlik Eduard
81.54, ...17. BoFil Tomd$ 93.42, ...26. Svirak OndrFej 99.21; H21C: 1.
Losman Petr 70.02, ...14. Zimmermann Jakub 82.53, ...21. Zimmermann
§tépén 84.48, ...35. Zhanal Jan 93.08; H21D: 1. Drabek Jan 69.07;
H35B: 1. Hrazdil Roman 66.03, ...9. Zvarik Tomas 86.15, ...11. Patek
Richard 89.27

T6: 1. NeCas Jiri 44.18, ...11. LiSc¢insky Toma$ 64.03, ...14. Chrous-

tova Lenka 68.39

* * k¥ * k *k * k& k k k k k k¥ *k *k *k *k k k *k k x k * *k *k *k k k k * k¥ *x * % * % %

MCR STAFET A DRUZSTEV ANEB KDYZ JE BURCAK STAVA A CINSKY VINO PROSLY
/ Pavlik

* k * * k *k * k *k k¥ k k * k k *k k¥ k * x k Kk * k * * k *k *k x k %k * k * *x * % %

Tak uZ je to tak, dalsi sezéna je za ndmi a je na co vzpominat. Zakonéeni bylo vice nez
povedené, ziskali jsme néjaké ty medaile a nékteri jako bonus i sluSnou hladinku. Ale
pékné od zacatku.

Jak se jiz na podzimni zdvody stalo zvykem, od Bohémy jsme vyjizdéli brzo rano. Cesta
probéhla bez problémt, na prani jsme dostali tolerantniho pana fidice, coZ mélo své
vyhody hlavné na zpatecni cesté. Po Stastném prijezdu na parkovisté nds cekal vyslap
na shromazdiSté - no bylo to docela daleko a jeSté k tomu do kopce, naStésti ztraty
byly minimdlni a tudiZ jsme mohli postavit pldnovany pocet Stafet. Priabéh zdvodu
asi nemd cenu popisovat - pofadi se prelévalo, ztraty ménily a atmosféra byla husta
tak, Ze to lecktery zkuSeny zavodnik téZce rozdychéval. Nastésti to se netykalo bézcll
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v Cerveno-Cernych dresech se Zdbou na zadech, ktefi zanechali stopy ve vSech kate-
goriich, posbirali néjaké ty medaile a hlavné potvrdily, Ze nedélni druZstva budou
slozena ze samych kvalitnich zdvodnikt! Nutno dodat Ze vSichni podali pékné vyko-
ny Po zavodech ndasledoval pési presun do télarny, kterou jsme méli luxusné jen pro
sebe. Honem do sprchy, susit véci a rychly presun do rtiznych restauracnich zatizeni.
Ja nakonec skoncil s vybranym okruhem kamaradt v ¢inské, kde se to pékneé rozjelo
- Kachna, kufte, ryze, ¢insky htlky, to vse litalo vzduchem, k tomu pivko, ¢insky vino,
druhd sklinka, flaSka, péknd servirka, smaZené bandn a jahody - no prosté luxusni
poladéni na nedélni druzstva. V télocvi¢né uz jenom sexy protazeni s DandcCem a Sup
do spacaku.

V nedéli se stdvalo tak néjak pozvolné, v podstaté se odchazelo na shromazdisté po vl-
néch podle toho, kdo bézZel ktery usek. Startovat se zacalo jiz v 9, prece jenom 7 usekd,
abychom taky stihli dojet domi jesté v nedéli, cozZ se nakonec ukazalo, Ze neni jen tak..
Pribéh zavodi zase popisovat nebudu, tentokrat nejen z divodt lenosti, ale také kvli
tomu, Ze napjata atmosféra, ¢inské vino, pivka a burcak délali svoje a jelikoZ jsem
mohl zacit slavit konec sezény jiz po prvnim useku, mohli by byt nékteré mé vzpo-
minky zkreslené. Co ale mGzu napsat je, Ze vSichni podali perfektni vykony jak se slusi
a patfi a nikdo si neudélal ostudu, takze k Siti kabat také nedoslo. Na slunicku jsme
se snazili nechat dojit burcdk, i kdyZ tézko fict, jestli bychom tomu nemeéli fikat spiS
jabkac.. VSichni fandili na jednicku a pribéh divackym prisekem i dobéhem do cile
byl opravdovy zazitek !! V§ichni vypadali docela spokojeni, na vyhlaseni vitéz doslo
pouze k drobnym incidentiim, kdyZ Miska rozbila pohér, Béda vyjel na Chrobéka, aby
na stupné netahal burcdk a tim vycet nekonc¢i ! Jenom ta pamét... Abychom neporusili
tradici, tak jsme ze shromazdisté odchazeli skoro posledni, no nemad to s ndmi Libinda
lehky... Kazdopadné v Jablonci jsme zakrouzili, proslov byl, zadky na skla jsme taky
parkrat tiskli, cestu si prevazné uzili a tak ani nevadilo, Ze jsme vlastné prijeli docela
pozdé... Mladdaci uz taky vypadali, Ze se téSi, aZz se dostanou do elitni skupiny zadni
Casti autobusu, no tak snad za rok, kdyz se budou trosku snazit a jejich vykony a ostat-
ni dllezité véci jim porostou jako z vody!

VZdyt je konec sezény, tak c66o...

Gratuluji ke zlatu na klasice. Bylo to doslova o chlup, co?

Tak 12 vtefin neni o chlup, vid! A nebyt té podivné jamky by Magnus pred cilem, tak
by to byla taky jind! Hlavné ale, Ze to vySlo!

Jak jsi se popasoval s jesenickymi terény?

Tak s terénem jsem problém nemél, zato ta mapa! Byla to relativné béZeckd klasika,
podivat se a jit! Napr. semifinale bylo lehické, pro nas juniory lehce na zahrati. A to,
Ze to bylo kopcovaté, diky bohu, jinak bych to na zlato nestdhnul! Takovyto terén mi
problémy nedé€ld, ale to vétSiné, myslim si, Ze v nich umim béhat a rozhodné nejsem
jediny.

Néco té tam prekvapilo?
10



Zradnd byla uvodni middlova pasaz, nechal jsem tam 3minutovku na druhé kontrole
a pak jsem to pojmul jako stihaci zdvod. Myslim si, Ze takova pasadZ neni az moc vhod-
nd pro klasickou trat. Gulas to ale udélalo, takZe poradatelé mtizou byt spokojeni... :)

Na poslednim mistrovském vikendu to dvakrat cinklo. Prvné stiibro ve Stafe-
tach. Oba dva dny jsi rozbihal, néjak se prvni usek lisil?

Pro mé rozhodné, druhy den jsem byl jak mrtvola! A neSlo mi to tak, jak jsem chtél,
délal jsem v nedéli chyby. Oba dva dny to bylo krésné farstované, poklona Picdnkovi!

Proti favoritium z Pragovky jste se dost dlouho na Stafetach drzeli. Nakonec zlato
uteklo o kousek. smiila? Motivace na dalsi rok na trénink?

Vypadalo to nadéjné, 4 miny jsem nahnal na Flasku, Bet stdhnul jen jednu, ale Séda
ukazal, Ze je Spicka a Chlup to uteklo! Tak snad pfiSté! Motivace bude, o to bych se
nebal! :)

A co dlouhé cekani na vysledky druZstva? Napinavé?

To taky vypadalo supracky, byli jsme ve vedeni.. Skoda Evi¢ky, neméla sviij den, to se
stane! Pak uz stacilo vérit Chrobdkovi, Ze ojede Nogu a bronz byl nés....

Jak jsi spokojen s vysledkem?
Tak za sebe v sobotu spokojeny sem, za muj nedélni vykon moc ne! A byt na nékoho

nastvany, Ze se mu nedafi, to je nesmysl, ve Staflich to bez §tésti na dobry vykon a Ze
to vSem clentim sedne, to prosté nejde! :)

e

A jak se libil jablonecky terén? Pristi rok prechazis do dospélé kategorie, bude to
néjaka velka zména?

Dalsi z mych oblibenych terént... Myslim si, Ze v ném umim béhat. A zména? Krom
toho, Ze dostanu pokourit a medaile se neposypou, tak zadna, bude to chtit dal pilné
na sobé zapracovat a neflakat se!

D18: 1. SK Kamenice 1 110:20, 2. TJ Loko Liberec 1 114:48, 3. OK 99

Hradec Kralové 1 115:36, ... 22. ZBM 150:20 (Koporova Lenka, Nedbal-
kova Hana, Chroustova Sarka)

d21: 1. LPU A 121:54, 2. SJC 126:49, 3. LPU B 128:04, ...6. ZBM A
131:50 (Tesarova Markéta, Chromd Katerina, Kabathovd Eva), ... 8. 8.
ZBM B 134.45 (Hlavova Hana, Hlavova Jindra, HruSkova Barbora), ...26.
ZBM C (Chroma Adéla, Meznikova Lucie, Koporova Petra)

H18: 1. Tur 124:41, 2. LCE 124:48, 3. SJI 126.27, ... 24. ZBM 167:42

(Hruska Jakub, Kelbl Vladimir, Jordanov Alexandr)
H21: 1. PGP 130.00, 2. ZBM A 130.10 (Chloupek Adam, Nykodym Milo$§,
Chromy Adam), 3. SJC 131.56, ...10. ZBM B 136:48 (Brlica Pavel, Bra-
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veny Vit, Hajek Daniel),v...18. ZBM C 147:50 (Svirak Ondrej, Zimmer -
nmann Jakub, Zimmermann Stépan)

Mix: 1. Bor 108.05, 2. Asu 117.26, 3. Vam 122:23, ... 5. ZBM 2 128.54
(Stehlikm Martin, Uhnavé Markéta, Kazda Adam), ... 9. ZBM 3 136.36
(Zhdnal Jan, Chroustova Lenka, Richard Patek), ...16. ZBM 5 147:10

(Kabath David, Henrychova zuzana, LiScinsky Tomas), 17. ZBM 4 147:50
(Kolbaba Tomas, Stehlikova Jana, Brabec Jaroslav), 36. ZBM 1 184.54
(Koc¢a Jaroslav, kocova Hana, Jevsejensko Alexandr)

MCR DruZstev 30.9.2013

DH18: 1. Tur 273:39, 2. LCE 273:52, 3. PHK 278.01, ... 14. ZBM 368:54
(Kelbl Vladimir, FireSova Markéta, ﬁiény Voijta, Nedbalkova Hana,
HruSka Jakub, Koporova Lenka, Jordanov Alexandr)

DH21: 1. Tur 281:17, 2. SJC 283:20, 3. ZBM A 288:12 (Chloupek Adam,
Chromad Katerfina, Hajek Daniel, Hlavova Jindra, Nykodym Milo$, Ka-
bathova Eva, Chromy Adam), ...10. ZBM B 313:43 (Brlica Pavel, Tesafo-
va Markéta, Zimmermann §tépén, HruSkova Barbora, Braveny Vit, Hlavova
Hana, Svirak Ondrej), ...27. ZBM C 353.40 (Zimmermann Jakub, Chromd
Adéla, zZridkavesely Libor, Meznikova Lucie, Zhanal Jan, Koporova Pet-
ra, Kabath David), ...51. ZBM D 434:49 (Kazda Adam, Chroustovd Lenka,
Stehlik Martin, Palasovd Petra, Patek richard, Henrychovd Zuzana,
Lis¢insky Tomas), ...54. ZBM E 459:39 (Koca Jaroslav, Uhnava Mar-
kéta, Kolbaba Tomds, Kocovd Hana, Brabec Jarsolav, Bendovéd Barbora,
Jevsejenko Alexandr)

* k * * k Kk * k *k *k k k * k Kk Kk *k k Kk *k k Kk *x k Kk Kk *k Kk Kk Kk Kk * Kk Kk * % Kk % %

OBLZ DAMOBRICE / Tomas

* * k¥ * k * * k& k k k k * k¥ *k *k *k %k k k *k k x *k * *k *k *k k k k x k¥ *x * % * % %

Sobotni rano je trochu désivéjsi, protoZze je silny vitr. Cestou do obce Dambofice se vitr
uklidriuje a je témér hezky. Kde nés ¢ekd dvojzavod Hanéacké a Jihomoravské oblas-
ti, které porada oddil ABM. Do Dambofic jsme dojeli s tficetiminutovym zpoZdénim
pred mym startem. TudiZ uz nebylo mozné zaparkovat, pobliZ centra zavodu ale o kus
dal v prilehlé ulici. ShromazdiSté se nachéazelo kousek za vesnici Dambofrice ve strani
kopce.

UzZ se blizi doba mého startu tak abych se stihl rozcvicit tak volim béh na start. Ale
vSechno jsem stihnul. Hned na prvni kontrolu, volim obihacku po cesté. Pak dal na
trati uz délam obvyklé chyby jak je to u mé bézné. V lese bylo plno cest a hodné pro-
storovych detailt. Traté byly ponékud dlouhé a kontroly nebyly nijak poschovavané.
Nékteré kontroly byly vidét z dalky. Terén byl spiSe téZsi. PokousSel jsem se nabihat
kontroly presné, ale to se mi porad nedafrilo.

Zavod se mi libil ikdyZ na ten Cas, které jsem stravil v lese na trati. Zdsluhou mi patfi

pékné druhé misto... ale od zdola. CoZ je nejvétsi ztrata na vedouciho zavodnika Ro-
mana Horynu z Luhacovic.

Po zavodé na shromazdisti byl stolek, kde prodavali burc¢dk. Podle mého nazoru to
spiSe byla ovocna Stdva nebo most. Nechyb€lo ani obCerstveni a ke konci zdvodu jim
uZ jim ubyvali zdsoby.
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VyhlaSovani probéhlo na dvé ¢asti. Jenom vitézové ostatnich kategorii a prvni tfi v zZa-
kovskych kategoriich. Po vyhlaSeni jsme se vydali na cestu do svych domov.

10. Jm liga, 8. valasSsky oblz 5.10.2013
D10: 1.Vedrovd Ela 20.37, 2.Mulickovad Markéta 22.07, 3.Polouckova
Hana 23.05, ...11.Macalovd Sona 36.26; D10ON: 1.Chroustovd Michaela
28.25, 2.Dittrichova Lucie 29.09, 3.Hlavacova Lucie 35.53, ... 9.Ni-
mrichterovad Natdlia 65.54; D16: 1.KUstkovd Daniela 37.06, 2.Chrous-
tova Sarka 37.53, 3.Fire3ova Markéta 39.21, ... 7.Koporova Lenka
48.05, ... 9.Moravcova Kristyna 56.20; D21C: 1.Podmolikova Dagmar
50.26, 2.Hruskova Barbora 51.30, 3.Gebauerovad Jana 51.54, ... 5.Te-
sarovad Markéta 53.21, ...16.Chroustovd Lenka 68.45, ...18.Kocova
Hana 72.54, ....20.KoCova Lenka 75.00; D45: 1.Ferdusova Eva 44.36,
...9.Kabathova Jitka 55.02
H10: 1.Paldt Toma$ 19.49, 2.Urbanek Adam 20.00, 3.Gryc Ondrfej 20.53,
6.Urbanek Tomds 36.39; H10N: 1.Bednarik Vilém 22.46, 2.0dehnal
Tomas 35.23, 3.KoCa Vojtéch 62.15; H12: 1.Mildn Jakub 22.43, 2.Kligl
Radim 28.00, 3.Adamek Filip 30.07, ... 4.Svoboda Marek 30.10,
8.SoSka Petr 34.12, ...14.Coufal Jachym 42.59; H14: 1.Zentrich DuSan
29.07, 2.Gryc Vojtéch 30.08, 3.Floridn Vojtéch 31.25, 4.Ri¢ny Vojta
32.41; H16: 1.Voparil Jan 40.12, 2.Hlavac¢ Ondrej 41.44, 3.Zvonicek
Jan 50.43, ... 5.§plichal Marek 52.32 ; H21C: 1.Horyna Roman 62.58,
2.Novotny Jiri 68.58, 3.KaSpar Michal 69.25, ... 9.Zhanal Jan 72.13,
...30.Koc¢a Jaroslav 108.50, 31.Dvorak Martin 117.29, 32.LiScinsky
TomasS 118.24; H21D: 1.Ptacek Pavel 56.33, 2.Mazal Zdenék 59.40,
3.Jordanov Alexandr 62.10; H35: 1.Skoda Frantisek 46.51, ...11.Fin-
strle Ales 60.24, ...23.Coufal SvatoS 76.07
HDR: 9.Kroutil JoSt 31.55, 21.KoCova Klara 35.44, 22.Finstrle Filip
35.46, 33.Kroutil TadedsS 49.01, 34.Finstrlovéd Lucie 51.22, 36.Fin-
strlova Denisa 56.32

* k k k k Kk *k k k *k k k *k k k Kk *k k *k Kk k Kk Kk k Kk Kk k k Kk Kk k * Kk k Kk Kk *k K% %

AMSTEL AUTUMN RACE ZDAR-BRNO / Honza

* k *k kx kK Kk k k *k k k k k k k *k k k *k x k k *x k *k k k k k x k *k k *k %k x * % %

Na prvni f{jnovou sobotu byl naplanovan tradi¢ni sjezd (z kopce dolt - z vysocina na
jizni Moravu, ze severu na jih...) ze Zddru do Brna: Amstel Autumn Race. Po dlouhém
domlouvani a pfemlouvéni byl nakonec v rannim vlaku do Zdaru ¢étyt €lenny peloton:
Pally, Paja, Kazdi¢ a Drbca. Trochu zklamdni, Ze Jagudre, Ci Dejve?!

Zcela jina sestava, jak na jarni klasice (vice v Borkoveé ¢lanku v predminulém Polari-
su), takZe Zluty dres byl dan vSanc.

Ve Zdaru nas privitala, kromé klasické popkornové viing, i dost silnd zima (néktefi
malomyslni chtéli vyjizdét uz v 7:20!), vymetend obloha a ostry vitr. Velmi silny vitr
z JV sméru!
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Po namapovéanim jsme vyjeli zdarné, néktefi i trochu pfes cervenou, ze Zdaru a po-
znali jsme hned, Ze to nebude zadarmo. Prvni sprinterskou prémii k lesu vyhral Pally,
kdyz si zkuSené pocihal v zavétfi a pak to rozbalil a my se ani nestacili divit.

Pak uZ jen krdsnd vysocina, nasledujicich 30 km se nic nestalo. Tak vdm prectu jen
ndzvy kapitol: NMnM, Zubrii, nedostavény most, hotel v ni¢em, motokros, Dalecin, Vir.

Druhd sprinterskd prémie se nachdazela konci hraze. Vyrazil jsem dopredu, ale moc
foukalo, tak jsem chtél pockat na peloton, ale ten mé jen prefrcel. JeSté jsem zafini-
Soval, ale urval jsem jen druhé misto. Do zeleného se prevlékl Pavel. A to byl konec
sprintt.

Nésledovala horska prémie prvni kategorie na rozhlednu na Hornim lese. Prvni ¢ast
po asfaltce roztrhala pole, ale Kazdi¢ nas zahy dojel pri vysvlikani zbyte¢nych vrstev.
Druhé ¢ast uz nebyla viibec zadarmo. Puntikovany dres si po dobie odvedené praci
zaslouzil Pally, kdyZ v poslednim useku urval celé pole. Odménou nam byl krasny
vyhled, z mirné pohupujici se rozhledny, a pti sjezdu dolii také krasné muchomirky.

Obéd v Olesnici jsme si zaslouZili. KdyZ po objednani kolem nds prosla néjaka pani,
tak nékdo prohlésil, ,ptisla kuchatrka. ,, Zasmali jsme se. O chvili pozdéji se z kuchyné
zacal ozyvat typicky zvuk strouhdni brambor.

Po Olesnici méla nasledovat pohodovéjsi ¢ast sjezdu do Hodonina. Prili§ pohodlné to
nebylo, ale peleton skvéle spolupracoval a usetfili jsme hodné sil, ktere se pozdéji ho-
dily pri dal$im ostrém stoupani do Cernovic. Pally si upevnil puntikovany dres.

Dal nésledoval spiSe uZ jen sjezd do Cerné hory. BohuZel v ostrém vétru se peloton
trhal, takZe to nebyla Zadna sranda. MenSi zprijemnéni cesty byla rozhledna na Ba-
byloné.

V Cerné hote nastalo dojemné louceni a Pdja s Kazdicem vzdali vyslap na Jedli a do
Blanska se vydali po roviné. S Pallym jsem si tedy jesté stihl tfi ostré kopecky (Uz
zminénou Jedli, Sebrov a ve Vranoveé) a sjezd do Brna.

Paradni vylet! A jestli stale jeSté nemd$ plan na prvni fijnovou sobotu v roce 2014
(piipadné 2015)... tak mtzes jet i TY!

* * * k¥ k *k * k& k k k k k * k¥ *k *k *k k k *k k x k *k *k *k *k *k *k k * k¥ *x *k % * % %

M BRNA V SUPERSPRINTU / Honza
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Druhy rijnovy vikend a zac¢ind klasicka trojkombinace. Mistrovstvi Brna ve sprintu,
oblZ (nami porddany) v Bieziné a zakon¢i to Zhusta cup.

V patek jsme se seSli na pomezi Vinohrad a Akétek, kde asi pfed tydnem byl mapovy
trénink. TakZe poctivi mohli potrénovat ve velice relevantnim (dalo by se Fici i stej-
nym) terénu.

Vzhledem k tomu, Ze jsem priSel na prezentaci celkem brzo, tak jsem také brzo star-
toval. To se ukazalo jako velkd nevyhoda. Nékdy to hustniky v Akatkach probit holt
musel. Trat se vice a vice zrychlovala, takzZe se neni ¢emu divit, Ze tfeba Betak nam
prvné startujicim (tfeba Rajmovi a mé) nadélil docela kotylek. Mél by se k tomu vy-
myslet néjaké relevantni koeficient. Rajmovi dokonce ani nepomohlo, Ze by ve stredu
(néjakou minulou) béhat.
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Prvni ¢ast traté nas zavedla do velmi hustého terénu keii a akatl, poté zasadni volba
zleva €i zprava, nebo chcete li pres divacky usek ¢i schovani v lese. Néktefi se vytresta-
li a vbéhli do aredlu Skoly. Par kontrol mezi paneldky a posledni vpad do kerti Akatek
a vybicovat se do posledniho kopce to do cile.

No ale to uz se zacaly nad ndmi honit mraky a padat deSté, takze rychlé vyhlaseni,
neva, Ze nékdo je ejSté v lese... coz se ukdzalo jako chyba, protoZe Barca, jenZ vyhréla,
dobéhla chvili po vyhlaSeni. Ale ve vysledkdch uZ je na prvnim misté a co... cokoladu
a dort ¢loveék sni a brzo se zapomene. Zato ve vysledné tabulce uZ ji nikdo nesmaze! :-)

A Betédkovi uz chybi jen posledni vitézstvi, aby zkompletoval hattrick. Tak co borci,
potrénujete, co? Pfece mu to neddte! Trojndsobny mistr Brna ve sprintu z Prahe. :D
Snazte se naladit na pristi ro¢nik, uz jen necely rok! ;-)

Muzi:

1. Jan PROCHAZKA 11:58
2. Eduard SMEHLIK 12:19
3. Mat&j KLUSACEK 12:56
4. Vit BRAVENY 13:13
5. Jakub ZIMMERMANN 13:24
6. Ondrej SVIRAK 13:30
7. Milo$ NYKODYM 13:36
8. St&pan Zimmermann 13:37

10. Pavel BRLICA 14:37

11. Zden&k RAJNOSEK 15:59

12. Jan ZHANAL 16:04

13. Jan DRABEK 16:29

16. Adam KAZDA 16:48

19. Tomads LISCINSKY 18:02

26. Marek SVOBODA 27:42

Zeny:

1. Barbora HRUSKOVA 17:49
2. Michaela OMOVA 18:02
3. Jindra HLAVOVA 18:13
4. Markéta FIRESOVA 19:37
5. Markéta UHNAVA 19:47
6. Adéla CHROMA 20:22

8. Lenka KOPOROVA 21:54

10. Eva MALIVANKOVA 23:16

13. Tereza RAJNOSKOVA 26:28

14. Lucie CICVARKOVA 35:08

15. Sofie STASKOVA 37:48
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TRIEXPERT VOKOLO PRIGLU / Chlup
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Zatimco se vSichni vydali pofddat Oblz, ja jsem v sobotu 12.10. vyrazil ,flakat a hajit
barvy Zabin na TRIEXPERT Vokolo Priglu, pa¢ jsem se tam piihlasil nevédouce, Ze né-
jaky oblz je :) Kdo nevi, o co jde, tak je to jeden z nejvétsejsich ,masovych“ béhd v CR a
tento rok se konal ¢tvrty ro¢nik. A vypada to, Ze si Prigl buduje solidni tradici, ja napr.
jsem se zucastnil podruhé a stava se to pro mé klasickym zakoncenim bézecké sezény.
Dostal jsem tu Cest béZet z elitni viny, protoze jsem se drze zeptal mailem a diky tomu
jsem mohl vynechat téZ i startovné a vyfasoval jsem dokonce i pfistup do VIP Satny.
Takze mé ¢ekalo 14,2km +- dfiny a dilatace ¢asu, protoZe mi vZdycky pfijde, Ze téch 50
minut se désné tahne! A prevysko se tam také najde, obihda se pfehrada kolem dokola
po sméru hodinovych rucicek, houpe se to pordd nahoru dold, za Veverim tam prijde
hlina a bahynko pod nohy a fréi se zpét! A obvykle se tam sejde dosti solidni konku-
rence z Ceské béZecké Spicky a semtam i néjaky ten cizinec.

UZ jak minuly, tak i tento rok nés bélochy prijel vyklepnout jakysi Kerian (neplést s Ke-
nou, ten urco taky béha rychle jak drak!) a tak se i stalo, Homolac s Kourkem se podeé-
lili o tfeti a druhé misto. Elitni vlna ma start fajnovy, protoZe nas bylo jen dvacet, za
nami bouchnou zavodivou vinu A, kterd uzZ se tla¢i o dost vic! Prvni 5ka se trhla rov-
nou, jiné tempi¢ko mno! Na prvnim kildCku jsem ¢uchal problém, pac¢ 3:05 vypadalo
krapet désivé, na druhém jsem si to myslel stdle a na tfetim jsem se troSku uklidnil,
tam mi hodinky ukézaly 9:34. Proziravé jsem nechal ty silni¢are béZet a Sel jsem podle
sebe, takZe jsem se nezatavil, za Veverim priSla ma hodinka(pravda spi§ parminutov-
ka) a postupné jsem se propracoval vpred, a od 8mého km jsem se stéle ohliZel, jestli
meé nékdo nelohne. Nakonec spokojenost, osobdcek o 3 minky a udrZeny 6. flek za
48:00. Jen Skoda, Ze se vyhlaSovalo prvnich 5!

Jinak zahlédl jsem tam také Edu Stérbaka, ktery zabé&hl luxusni 18. misto s ¢asem
51:54, rozhodné poklona! Mimojiné tento zavod ma i UZasnou atmosféru, krom vilny A
si tam prijde jen ob€hnout prehradu a uZit slunec¢ni den dalSich 1400lidi, z celkovych
18tiset!

* * k¥ * k *k * k& k k k k x k¥ *k *k *k *k k k *k k x *k * *k *k *k *k k k x k¥ *x *k * * % %

ZHUSTA CUP PO 27. / Jenda

* k * kx k *k * k¥ *k k¥ k *k *k k k *k k¥ k * k¥ k *k *x k *k k¥ k *k *k x *k * k¥ k * *x * % %

V nédéli jsme se po pohodevé odporddaném oblZi $li probéhnout na 27. ro¢nik atrakce
porddané naSim nejvySsSim...

Byla trosku mlha, ale to nakonec viibec nevadilo, traté byly zajimave, vzhledem k vel-
ké ucasti byla velka i bitva o mapy. Prvi kolo - skorelauf mé fakt bavil. Asi to bylo tim,
Ze jsem chytil mapu, hned potom smér a azZ v cili zjistil, Ze ostatni zvolili taktiku viset
reproSe. Druhé kolo uz bylo vic na fyzicku, ale stejné vyhrali ti, co na to méli i mapove.
Par mych postieh:

1) vlastni postup na skorelaufu mtze byt lepsi nez Milostuv ale stejné ho neporazim
protoZe je rychly jak ...

2) vlastni postup na skorelaufu mtze byt lepsi nez Pavliv ale stejné ho neporazim
protoZe visi za MiloSem.
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3) vlastni postup na skorelaufu mtiZze byt lepsi nez Drb¢iv a pak ho porazim i kdyz
visi za Pavlem

4) Pavel je hodny, pocka na vSechny.
5) KdyZ na to nemdas nohama, je ti skvéld mapa k nicemu
6) Pavel na tebe poc¢ka i kdyZ na to nemas.

7) Holky odhazuji mapu v hustniku 3 kontroly pred cilem - asi aby jim to vic béZelo
do kopce.

H:

1. Prochazka Jan (6:21, 23:52)30:13
2. Nykodym Milo$ (6:19, 24:03)30:22
3. Brlica Pavel (6:20, 26:36)32:56
4. LiS¢insky Zdenék (6:49, 26:13)33:02
5. Ehl Jiri (6:56, 26:10)33:06
6. Zhanal Jan (6:34, 26:41)33:15
7. Hirs Otakar (6:50, 26:29)33:19
8. Piltayer Jaka (6:59, 26:36)33:35
9. Hlavac Ondrej (7:07, 30:58)38:05
10. Dréabek Jan (6:44, 31:43)38:27
11. Matula Petr (6:52, 31:39)38:31
12. Kheil Radim (7:07, 31:37 38:44
13. LiSc¢insky Toma$s (7:21, 31:38)38:59
14. Stehlik Martin (7:55, 32:46)40:41
15. Strejcek Petr (8:07, 33:11)41:18
16. Ptacek Ondrej (8:12, 33:59)42:11
17. Hirs$ Libor (8:28, 37:27)45:55
18. Jordanov Alexandr (8:17, 37:47)46:04
19. Minarik Lubos (9:07, 37:05)46:12
20. Safek Jiri (8:49, 37:46)46:34
21. Humlicek Ales (9:02, 37:39)46:41
22. Jordanov Nikola (8:26, 46:00) 54:26
23. Rajnoha Mirek (11:54, 66:29)78:23
24. TrS1 Lubomir (12:54, 72:59)85:53
D

1. Omova Michaela (7:06, 23:45)30:51
2. HruSkova Barbora (7:40, 25:57)33:37
3. Matulovéd Lucie (8:07, 25:38)33:45
4. Gebauerova Jana (8:19, 25:29)33:48
5. HirSova Gabriela (8:39, 25:25)34:04
6. Odehnalova Kléara (8:22, 28:48)37:10
7. Odehnalova Tereza (9:16, 28:26)37:42
8. Koporova Lenka (8:36, 30:43)39:19
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9. Uhnavd Markéta (8:48, 30:35)39:23

10. HirSova Marcela (9:45, 32:45)42:30
11. Hlavacova Anezka (9:41, 33:33)43:14
12. Stehlikova Jana (10:29, 33:48)44:17
13. Tr$lova Daniela (13:43, 39:12)52:55

* k * * k *k * k *k * k k * k k *k k k * x k Kk * k * k¥ k *k * x k %k * k * x * % %

25-MANNA / Evicka
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Uz hezkou chvili jsem si styskala po Svédskych terénech. Pak priSel fijen a s nim jeden
ze severskych o-svatky, Stafetovd 25-manna. Sbalila jsem si svych pét Svestek a na
par dni zbéhla spolecné s par dalSima turnovskyma oveckama ke Svédaktim z klubu
Soders.

Po ubytovani v krasné klubovné, kam jsme se po hodiné a pil doSounili (jednoho pie-
kvapi, jak je ten Stockholm rozlehlej), jsme jeSté v ramci rychloaklimatizace vyrazili
na trénink. A protoZe téZko na cvicisti - lehko na bojisti, tak to byl rovnou nocak.. no
a no proc¢ vlastné ne. Nasledovala klubova pasta vecere, inaugurace novych ¢lend a
vysloveni ocekavani. To byl ¢tvrtek. V patek jsme pak méli ¢as se nad tim vSim jeSté
zamyslet a dokoncit svou rychloaklimatizaci v okoli klubovny.

V sobotu pak prisel vrchol zdjezdu. Hodina cesty z klubovny na druhou stranu Stock-
holmu, kde uZ nés vitaly naSe prvni useky. Start v 9:30, dva prvni useky po jednom
Clovéku jak je béZné u nds, pak pfedavka a na trat zadroveén vybéhli dalsi ¢tyfi tymovi
kolegové. Takovych 4-¢lennych tsekd bylo dohromady pét, ¢imz se pribéh zavodu
dost podstatné zrychlil a my uZ asporn nemuseli znovu vytahovat ¢elovky. Terén byl
letos nezvykle té7ky, jak nam rikali jini zkusenéjsi. Cast naseho tymu se $kolacky vy-
chybovala, a tak jsme lonisky vysledek nezlep§ili, neobh4jili, ba ani ty Taby jsme ne-

amigos, budeme se tésit!
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PWT CINA / Chlup
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A jesSté jeden Clanecek, tentokrate ze zahranici!

Tento rok si Kacor vybral nas, takZze na PWT do Ciny vyrazili mladosi - J4, Michal
Hubacek a Lerida Knapova. Mamcu ndm ze Svycarska prijela délat Topca s Baptistem.

Jeli jsme tam tak néjak za odménu na ,dovolenou“ po sezoné, v Zivoté jsem sedél v le-
tadle jednou hodinu a pil, do Spanélského Alicante. TakZe jsem si rovnou vybral po-
radny vylet, jen krasnych 10hodin a ¢tvrt v letadle. Priletéli jsme do Pekingu, nabéhli
hnedle taxik&fi a Sli spat po 17ti hodindch cestovani - letéli jsme Praha — Amsterodam
- Beijing. Dalsi den jsme vyrazili vlakem smér ChangChun vlackem, asi 1100km a bylo
to takové horsi nase Ecécko! Zde se uskutecnily 3 zavody, z toho byly 2 spoleéné i pro
vybrandch 1000 ¢inskych studentl. TakZe s ndmi bylo zachazeno jako s hvézdami :)

Jinak se tam krom $vycarskych sprinterskych specialistii sesla skoro cela svétova Spic-
ka, tak jsme alespon nakoukli, jak moc jako juniofi pokulhdvdme. V Changchunu jsme
pobyli 4 dny, Soupli tam 2x sprint a jeden middle, posledni jsme stravili na letisti,

18



protoZe do Pekingu nic nelétalo kvili smogu. Poseckali jsme tam 8 hodin. Alespon
jsem dostal k obédu celou kufeci hlavu! Pak nds cekal neskutecny sprint v ruindch
starého summer palace, den volna a hurd zpét! JeSté jsme se stihli po sprintu podivat
ina Velkou zed.

J& jsem skoncil vzidy v druhé desitce, 12,13,14 a 17. misto. TakZe Zddné famfary za
uspéch, spise motivace pro dalsi trénink. Byla to takova expresCina, vidéli jsme ros-
touci velkomésta s kontrastem bohaté/chudé ctvrti, podychali jsme pofddny smog,
ochutnali netypické terény (pri zdvodé jsem se 3metrovym kukufi¢nym polem jeSté
neprobijel) a po cesté zpét nds odmeénil 10hodinovy pohled na cely euroasijsky konti-
nent, luxusni! Vidéli jsme poust Gobi, Bajkal, Sibif a chtél jsem vystoupit uz nad Svéd-
skem, ale zastavka na znameni se nekonala! :( Kazdopadné zajimavy vylet a jsem o
par zkuSenosti bohatsi! Napf. se vyhnout v pekingské Spicce metru! :)
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MISTROVSTVI RAKOUSKA V NOCNIM / Vita
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Kdyz jsem se o no¢nim mistrovstvi Rakouska dozvédél nékdy v 1été od Libora, neva-
hal jsem, sebral svétlo, zbytky sil ze sezony a s noénimi $pecialisty z Zabin, se k méstu
Gmund vydal. Pfed samotnym zdvodem jsme si jeSté dali kratky trénink v relevantnim
terénu. Kdo byl, vi, Ze mi to docela $lo. Potom pfesun do Ceskych Velenic do asijské re-
staurace na ochutnavku jejich kuchyné. Kluci si dali. J& jsem neexperimentoval a dal
si sladkokyselou omdacku. No nic moc. Pfresun na velmi strohou ubytovnu, kde si beru
ihned zodac (alergie), protoZze nemizu dychat. Odjezd do Arény. Centrum zavodu ne-
bylo velké, vlastné tam nebylo ani moc lidi, ale velkd nova stodola perfektné zastresila
cely zavod. Samotny zavod byl opravdu néco, co u nds moc na no¢nim nezname. Terén
byl velmi ¢lenity, orientacné zajimavy a p€kny. Navic perfektni organizaci celého mis-
trovstvi podtrhly perfektni traté. Ja osobné jsem si zdvod moc uZil a doufam, Ze snad
bude takovy zavod i na uzemi CR. Vitézi Chrobak, ktery dokazuje opravdu $pickovou
regeneraci po 8 pivkach a nespanku. Navrat na ubytovnu, druhy zodac a spanek. Zitra
nas Ceka jesté kratka trat. Probudi nds opravdu excelentni pocasi. Centrum zavodu je
stejné, i kdyZ nyni uz za svétla. Terén podobny, nyni vSak trat vice middlova tzn. vice
kontrol. Rozhodovala, jak fyzicka zdatnost po vcerejSim zavodé, tak precizni mapova
technika. Pfesné jak md byt. Vitézi opét Chrobdk, a spole¢né s polovinou startovky ze
ZBM v H21E, tak trosku dovrSuje drobné ovladnuti rakouského mistrovstvi a verejné-
ho zdvodu. Organizace opét perfektné klapala, snad bych jen vytknul posunuti hodin
na startu o 4 tim horsim smérem. S velmi pozitivnimi dojmy se vracime zpét do vlasti.
Musim Fict, Ze se moc téSim na akci podobného rdzu v Rakousku pod hlavickou ZBM.

Cus priste.
Barca - po zdvodech v Rakousku

Ahoj Barco, gratuluji ke zkompletovani medaili na no¢nich mistrovstvi! (2. na
MCR, 3. na MSrbska a 1. na MRakouska). To asi nikdo jen tak nema, co?

Dékuju. To nevim, jestli to nikdo nem4, ale dokud jsi mi nepoloZil tuhle otazku, tak
jsem si to ani neuvédomila. A v Rakousku se cizincim medaile nerozdavaji, tak mam
doma jen 2.
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Urcité ted v Rakousku v okoli Gmiindu. Je tam hodné kament a trat postavena nasim
koucem rozhodné nedédvala vyhry zadarmo. Ale i ostatni zavody mi daly zabrat. V Srb-
sku se porad zapadavalo do baZin s vlini kravince a taky jsem se (celkem netakticky)

pokousSela obéhnout povinny usek. Ale kazdy noc¢ék je té€zSi neZ denni orientédk.

A kde se ti to naopak nejvice libilo?

Naopak? Pravé kde je to nejtézsi, tam je to i nejhezci!

A vlastné to také byl posledni zavod v dvacitkach. Neukdapla na startu, ¢i v cili,
slza? ;-)

To Ze se blizi mj posledni zavod ve 20, jsem si uvédomovala uz pred MCR na Klasice.
A predstava, Ze pristi rok budu béhat v kategorii s Radkou Safka-Brozkovou, nebo s
MiSou Nykodym-Omovou mé spi§ dési. Je to jak z hororovyho filmu: V klidku si po-
klusavam lesem svym tempem, o kterym si myslim, Ze je celkem rychlé. Najednou se
zacne za mnou ozyvat kiupani vétvicek a hlasité funéni. Jen se sta¢im otocit, a v ten
okamzik mé jako parni valec prejede jedna z takovych Zen, kterd si jde pres mrtvoly
pro vitézstvi. Jeji tempo je vraZzedné.

Jaké byly zavody v Rakousku? ,Bahnleger“ byl Zhusta, né¢im prekvapil, nebo jste
méli vyhodu, Ze Libin nam stavi tréninky dost ¢asto?

MozZnd jsme néjakou vyhodu méli, ale nejvétsi vyhoda byla v tom, Ze to bylo pékné.
Samotni Rakousti zavodnici poznali, Ze stavéCem byl nerakuséak.

Jak sis uZzila druzstva?

Mrzelo mé, Ze neprselo. Ale mozn4 je to lepsi. VSichni jsme méli dobrou ndladu, ktera
pretrvala i do autobusu, ridi¢ krouZil, délaly se zastavky,...

A jak se pripravujes na dospélou kategorii?
Zacindm HROBem. To je zkouska. Jestli to preziju, tak mizu béhat s dospélyma.

A jak mas naladéno na vrchol sezény?
Tak na ten mé parddné naladi ten HROB (doufam).

A mas néjaky vzkaz ¢tenaram?
Milujte Pavla
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POZDNE LETNI OBLZ NA JAVURKU / Honza
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Po roce se opét vratil orientdk na Javirek. Dalo by se Fict, Ze se v§im vSude. Krasné
pocasi, na to, Ze bylo asi 18. Fijna, tak to vypadalo spiSe tak na konec zari. Jen do oran-
Zova zbarveny les naznacoval, Ze se blizi listopad. Jinak po chvili béhu musel litovat
kazdy, kdo si vzal pod dres néjaky propocovak. Neuvéritelné pocasi! JeSté jednou véci
se oblZ navazal na lonské bloudéni v lese. Cil byl na misté loniského startu a start byl
v lonském cili.

A jaky byl tedy zdvod? Nadherny! Vlastné to délalo to krdsné pocasi, Ze... H21 to méli
na kratky, takZe paradni probéhnuti! Vyhybali jsme se hustniklim, takze krasa. Méli
jsme kontroly v ryhach, kde vZdycky hleddm na noc¢dku kontroly pfiblizné sto let, ale
za svétla tam skdkaly jako divé. Zde jsem také dobéhl Tomase, ddval jsem mu asi 10
minut, takzZe jsem byl spokojeny, ale jak ho zném, tak se kousl a dalsi dvé kontroly
se drZel za mnou. Ale zvolil Spatny postup, obihacku, misto pfimo, i pres TU paseku
plnou ostruZin. Pristé se nezapomenout vyhnout! No a zavér do posledniho kopce a
hurd do cile.

Super probéhnuti. Na to, Ze jsem startoval v ptli pole, tak vy¢itdm jako prvni. :-) Pofa-
datelé jesté drze napisali na listeCek, jestli mi cesta z cile do centra trvala 22 minut. To
se vi, Ze trvala, kdyZ cil je 2 km od centra!

Paradni, mUj posledni, oblZ. Jen $koda, Ze nas nejelo vic. Urcité to i ve zndmém terénu
pékné. Ale mozné mi trochu zacinaji chybét ty pravé podzimni oblZe, kdy jsme klepaly
kosu, drkotaly zuby, misty snéZilo a Ci prSelo. Ale co, takhle je to lepsi. Zase snih bude
na jare.

D14: 1. Springlova Kamila 29.33, 2. Korpasova Lucie 35.01, 3. Basta-
Fova Anna 35.09; D21C: 1. Tuzilova Magdaléna 45.57, 2. Rabova Zuzana
57.43, 3. Kristkova Veronika 60.12, ...7. Kocovd Hana 64.49, ...12.
KoCova Lenka 83.44; D45: 1. Janotova Dobra 43.55, 2. Janska Iva
46.44, 3. Kabathova Jitka 50.28

H10: 1. Gryc Ondfej 17.33, 2. Urbanek Adam 20.18, 3. Kraus Jakub
23.16, 4. Urbanek Toma$ 23.50 ,5. Marek Vojta 24.57, ...9. Koca Voj-
téch 29.51, ...10. Cicvarek Radim 34.19; H12: 1. Coufal Jachym 25.00,
2. Adamek Filip 29.38, 3. SoSka Petr 29.42, ...5. Slany Filip 33.09,
...7. Humlicek Tomas 39.08, ...Tachovsky Matyas DISK; H14: 1. Florian
Vojtéch 29.48, 2. Gryc Vojtéch 30.08, 3. Riény Vojta 30.54; H16: 1.
PeFinka Simon 73.35, 2. So$ka Marek 78.28, 3. Splichal Marek 85.52;
H21C: 1. NecCas Jifi 57.45, 2. Palat Petr 60.18, 3. LiSc¢insky Zdenék

61.40, ...5. Drabek Jan 66.52, ...9. LiSc¢insky Tomas 79.06, ...16.
Patek Richard 104.00, ...17. Dvorak Martin 112.42, ... Jordanov Ale-
xandr DISK; H35: 1. Schwab David 63.06, ...9 . Humlicek AlesS 75.46,

...15. Coufal SvatosS 88.22
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HDR: 14. Finstrlova Julie 32.26, 16. Zeleny Vladan 34.08, 20. Kocova
Klara 35.11, 28. Tachovsky Jachym 40.28; P: 1. Finstrle Ludék 18.57,
4. Koénig Lukas 23.07, 19. Cicvarkova Lucie 29.48

— Cesky pohar 2013

D: 1. Omova Michaela 139, 2. Zviginova Martina 117, 3. Topinkova Mo-
nika 116, ...10. Kabathovad Eva 76, ....14. Hlavovd Hana 48, ...21.
Indrakova Adélka 29, 22. Hlavova Jindra 29, ...30. Madlova Véra 14
H: 1. Nykodym Milo$ 116, 2. Kubat Pavel 116, 3. Smehlik Eduard 115,
...5. Chromy Adam 100, ...9. Hajek Daniel 88, ...15. Braveny Vit 74,
....43. Palas Jan 19

— Zebricek A 2013

D20A: 1. Horcickova Vendula 616.69, 2. Knapova Lenka 610.58, 3.
Chroma Katesina 597.73,

4. Tesarova Markéta 593.41, 5. Hruskovéd Barbora 589.51, ....15. Ko-
porova Petra 504.81
H18A: 1. Horak Patrik 606.01, 2. Pavlovec Jan 603.49, 3. Flrst Matous
597.56, ...8. Hruska Jakub 559.45
H20A: 1. Chloupek Adam 611.53, 2. Hadae Filip 601.96, 3. Hubaeek Mi-
chal 601.31, ...13. Brlica Pavel 533.60

— Moravskoslezsky Zebricek B 2013:

D14B: 1.JanoSikova Tereza 516.85, 2.0dehnalova Klara 505.13, 3.Gry-
cova Katesina 491.97, ...13.FireSova Markéta 390.41, ...15.Malivan-
kovd Eva 346.17, ... 16.Auermillerovd Anna 319.06

D16B: 1.Soldanova Tereza 524.12, 2.Nedbalkovad Hana 505.72, 3.Koporo-
va Lenka 497.36

H14B: 1.Hlavaé Ondeej 513.20, 2.Vopagil Jan 505.15, 3.Jirka Mikuldas
488.29, ...17.Ri¢ny Vojta 390.05 , ...24.Komenda Jan 299.96

H18B: 1.Sklendg Martin 538.68, 2.Fajkus Radim 494.98, 3.Walach Ondgej
479.21, ...7.Jordanov Alexandr 304.02

— Ceska liga klubu 2013:

Dospéli:

1. SJC 196
2. TUR 187
3. ZBM 182
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Dorost:
1.

2.

3.

22.

LCE
PHK
KAM
ZBM

188
187
181
34

— Ceského pohéaru

D18:
1.
2.
3.
23.
D21:
1.

N

- O -
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NN -

N—=TNWN=TIT—=000U1W
- .

KAM
PHK
LPU
ZBM

LPU
LPU
TUR
ZBM
ZBM
ZBM

LCE
TUR
PHK
ZBM

PGP
ZBM
SJC
ZBM
ZBM
ZBM

>> > > NT>>W> >> > >

ONwW>»>>»>

145
127
117
25

150
131
119
102
88
40

141
137
113
24

175
174
160
87
54
5

Stafet 2013
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A G e Al s A0z - Brno, Kohoutovice (Z$ Pavlov-

skd - trolejbus 37 nebo autobus 50 - zastavka ,Talichova”) - sraz:
do 18:15 - mapa: Kohoutovice (1 : 4 000, E = 2,5m) - prihlasky do
5. listopadu na internetu - start: 18:30 - pfredpokladany cCas vitéze
je 20 minut

SO D IO - centrum: Nesmér (Velké

v nedéli (12:30 odjezd z Nesmére) - stravovani od sobotniho obéda do
nedélniho obéda

17. 11. - NE - Brnénsky bézecky pohar (1. zavod) - Jehnice, Skola -
sraz do 9:30 hod. - 5km 10:30 hod., 10km 11:15 hod. - prihlasky predem
nejsou treba, na misté s vkladem 50,- K& - doprava vlastni nebo MHD
(autobus 70)

R Y L O AR} - Deblin - sraz: 16:30 v Recko-
vicich u kone¢né tramvaje (tramvaj 1 - kone€nd zastavka ,Reckovice")
- mapa: Deblin (1:10 000, E=5m) - typ tréninku: scorelauf + kratka
t

rat - doprava: osobnimi auty
m - Bystrc, ,Pristavisté” (zastavka tramvaje

¢islo 1, 3, 11) - sraz: 9:30 - béh s mapou ,okolo prehrady” - dorost

a star3i - sraz je v bé&Zeckém obleceni

23, 11, - 50 - vyprava Pulct - Bystr ST R
vaje ¢islo 1, 3, 11) - sraz: 9:30 - vyprava Pulcl za pokladem Koc¢iciho
Zlebu - Pulci - délka cca 2 aZz max 3 hodiny - konec na stejném misté
1o S O I = T a =T o I A oLV AT (A iEI (2. zavod) - Okrouhld - sraz do
9:30 hod. - 5km 10:30 hod., 10km 11:15 hod. - pFihlasky predem nejsou
trfeba, na misté s vkladem 50,-K& - doprava vlastni
RPN E IS EIRREN (. z5vod) = KAUFLAUF - Komin, 7S
Pastviny (tramvaj 1, 3, 11, trolejbus 30, 36 - zastavka ,Svratecka”)
- sraz: do 14:15 - start 00: 14:30 - mapa: Komin (1 : 4 000, ekvidi-
stance 2,5 m) - doprava: individudlni

RV R T E AR U - Valchov - sraz: 16:00 v Recko-
vicich u kone¢né tramvaje (tramvaj 1 - koneénd zastavka ,Reckovice")
- mapa: Ledkova hut (1:10 000, E=5m) - typ tréninku: one man relay
- doprava: osobnimi aut
ARV R EINN - Reckovice, Zamilovany haj - sraz:
do 9:30 - start: 10:00 - prihlasSky predem nejsou tfeba - doprava:
individudlni, v dosahu MHD (tramvaj 1, autobus 42, 65 a 70)

PRV R PR G S A [ B Ul - Viz samostatny rozpis
akce

sky béZecky pohdr (3. zavod) - Vranov, Sportovni
areal AMK Zbrojovky Brno - sraz do 9:30 hod. 5km 10:30 hod., 10km
11:15 hod. - prihlasky predem nejsou tfeba, na misté s vkladem 50,-K¢
- doprava vlastni

VA A S O B o [o Tl NN ET [l AAR AWM - SobéSice - sraz: v 16:00 v Sobé-
Sicich (znaceno ze zastavky ,Utéchovska”, autobus 43) - mapa: Panska
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licha (1:10 000, E=5m) - typ tréninku: vanocni prekvapeni - doprava:
individualni

EREPEE TSRl tradicni cca 16 roénik predvanoéniho
obéhnuti Brna - Maridnské ddoli - Pod Hadkem - Novy Dvlr - Bfezina -
Zadni pole - Babice na d Svitavou - Alexandrovka - Adamov - Uté&chov
(cca 120 min; MHD) - SobéSice - Lesna - Husovice - sraz do 9:00 hod.
V Maridském udoli - doprava autobusem ¢islo 55 s odjezdem v 8:29 z
Zidenic, nadrazi (Stara Osada 8:31: Délnicky dim 8:36)
— Skalka za Medlaneckym kopcem - sraz do
9:30 hod. - doprava vlastni nebo MHD (tramvaj 12, 13 nebo autobus 53)
IRV i A A S LIl (4. zavod) - sokolovna Syrovi-
ce - sraz do 9:30 hod. - 5km 10:30 hod., 10km 11:15 hod. - prihlasky
predem nejsou treba, na misté s vkladem 50,-KC - doprava vlastni

1. - 26. 1. - ST az NE - Zimni mapovy tréninkEEEIERYEN-INEREN Jots
hlasky o mapy Zhustovi - centrum: Veselka; MHD (autobus 52 - zastavka
,Kopce")

3. 1. - PA - no¢ni mapovy trénink - Kohoutovice SEIEVARRIHCIRVACE
houtovicich u pomnicku v lese (autobusem 37, 50 - zastavka ,Pavlov-
ska“) - mapa: Dub Trojak (1:10 000, E=5m) - typ tréninku: okruhy
- doprava: individualni

(S O = I I S S A L P AT S A hEIgl (5.  zavod) - Kufim - sraz do

9:30 hod. - 5km 10:30 hod., 10km 11:15 hod. - prfihlasky pfedem nejsou
treba, na misté s vkladem 50,-K¢ - doprava vlastni

na parkovisti u Lidlu (tramvaj 9, 11 - zastavka ,Halasovo namésti”)
- mapa: Veselice (1:10 000, E=5m) - typ tréninku: kratka trat - do-
prava: osobnimi aut

I T R VA e - Zhustovych 60 minut - BCVC
Lesna, Milénova ulice - sraz do 9:30 hod. - kluci 60 minut, holky 40
minut (lesni kros)
(2. zavod) - HruSka cup - Bohunice,
ZS Armenska - sraz: do 14:15 - start 00: 14:30 - mapa: Bohunice (1
4 000, E = 2,5 m) - doprava: individudlni (nejlépe tramvaji cislo 6,
8 na zastavku ,Béloruska”)
LR S O R STl T S VAN o I PAT QA sIgElg (6. zavod) - Radostice - sraz do
9:30 hod. - 5km 10:30 hod., 10km 11:15 hod. - prihlasky predem nejsou
treba, na misté s vkladem 50,-K¢ - doprava vlastni
N TSI - Ricky - sraz: 16:30 u STK ve
Starém Liskovci nad konecnou tramvaje ¢islo 8 - mapa: Doubravky (1:10
000, E=5m) - typ tréninku: kratka trat + scorelauf - doprava: osob-
nimi aut

- LiSen, ,Velkd Klajdovka” (na parkovisti
nad hotelem Velka Klajdovka - autobusem 45, 78, 82 zastavka ,Velka
Klajdovka”) - sraz: 9:30 - béh s mapou ,Moravskym kraserm” - dorost

a starsSi - sraz je v béZeckém obleceni
LT S ORIV T WVE NN - L iSen, ,Velkd Klajdovka” (na parkovisti

nad hotelem Velka Klajdovka - autobusem 45, 78, 82 zastavka ,Velka
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Klajdovka“) - sraz: 9:30 - vyprava Pulc( s mapou na Sumberu - Pulci
- délka cca 2 az max 3 hodiny - konec na stejném misté

A - VA | Sy N [ b A BT A AR =T b gl Q- mapa Koniklecova
- prihlasky o mapy Zhustovi - centrum: Kohoutovice, ,Jirovcova”; MHD
(autobus 50, trolejbus 37 - zastdvka ,Jirovcova“)

(S VR ST N C R A L bR (3. zavod) - Hromnicni trapeni -

Blansko - podrobnéjsi informace v lednovém Cisle Polarisu - detailni
rozpis dosud nebyl vydan

Y L A ET AR AR Y - Kunicky - sraz: 16:30 na Lesné
na parkoviSti u Lidlu (tramvaj 9, 11 - zastavka ,Halasovo namésti”)
- mapa: Skatulec (1:10 000, E=5m) - typ tréninku: kratka trat s mo-
tylky - doprava: osobnimi aut

R (O S T T Y AN oL VAT SN I q Il (7. zAavod) - Rajecko, sportovni

hala - sraz do 9:30 hod. 5km 10:30 hod., 10km 11:15 hod. - prihlasky
predem nejsou treba, na misté s vkladem 50,-KC - doprava vlastni

CR R T A A L BB (4. zavod) - ONOS cup - ZabovFes-
Ky, ZS Namésti Svornosti - sraz: do 14:15 - start 00: 14:30 - mapa:
Zabovfesky (1 : 4 000, E=2,5m) - doprava: individualni (nejlépe
trolejbusem 30, 36 na zastavku ,Namésti Svornosti”)

17:00 u STK ve Starém Liskovci nad konecnou tramvaje ¢islo 8 - mapa:
Kramolin (1:10 000, E=5m) - typ tréninku: kratka trat - doprava:
osobnimi aut
- Krdlovo Pole, ,Technologicky park” (tramvaj
12, 13) - sraz: 9:30 - bé&h s mapou ,na Babu” - dorost a starSi - sraz
je v bézeckém obleceni
1. 3. - SO - vyprava Pulcd - Krdlovo Pole, ,Technologicky park"
(tramvaj 12, 13) - sraz: 9:30 - vyprava Pulcl po Medlaneckych kop-
cich - Pulci - délka cca 2 az max 3 hodiny - konec na stejném misté
. az 9. 3. - ST az NE - Soustrfedéni Slovinskofieelele[gele]sl-FEFMTak el
mace na jiném misté v tomto Casopise
A O R ST =1 K YA o -V A-Tel AN oI aEIG (8 . zAvod) - Modrice, sokolovna
- sraz do 9:30 hod. 5km 10:30 hod., 10km 11:15 hod. - prihlasky pre-
dem nejsou treba, na misté s vkladem 50,- K& - doprava individudlni
(MHD tramvaj C¢islo 2)
az 30. 3. - PO-NE - Zimni mapovy trénink EEEIEIERRZVIT ST
hlasSky o mapy Zhustovi - centrum: Bystrc, ,ECerova”; MHD (tramvaj 1
- kone¢na ,ECerova”)
B L O AR A L L U g e oA - sraz: 17:30 v Lisdni
na parkoviSté u supermarketu Albert (tramvaj 8, autobus 45, 55, 56,
78) - mapa: U vétrného mlyna (1:10 000, E=5m) - typ tréninku: sco-
relauf + kratka trat - doprava: osobnimi auty
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LT PR O ST o T U S AN P AT QA gEly  (O. zavod) - hotel Myslivna -

sraz do 9:30 hod. 5km 10:30 hod., 10km 11:15 hod. - prihlasky predem
nejsou tfeba, na misté s vkladem 50,-KC - doprava vlastninebo MHD
(autobus 52 - zastavka ,Myslivna“)

P = = I I N E R4 RS E-El (5. zavod) - Adamna cup - Jundrov,
ZS Jasanova - sraz do 14:15 hod. - start 00 = 14:30 - mapa: Jundrov
(1 : 4 000, E = 2,5m) - doprava: invidudlni (autobusem 67)

- PEC IR O - T S Tl o Ao o ETaPAONRe] - dlouhd trat + Stafety -
Hradec Kralové - SO 00=10:00; NE 00=9:30 - prihlasky na c¢lenské sekci
do 9. brezna - podrobnéjsi informace na: http://ob.tmapserver.cz/dt
- doprava: bude upresnéna podle poltu prihlaSenych - ubytovani na
zemi - vedouci: Libor Zridkavesely
. - PA - no¢ni mapovy trénink - Babice nad Svitavou|EEIe-FARE:H
v LiSni na parkoviSté u supermarketu Albert (tramvaj 8, autobus 45,
55, 56, 78) - mapa: Krtiny (1:10 000, E=5m) - typ tréninku: kratka
trat - doprava: osobnimi auty
CR R A '@ Bystrc, ,Pristavisté” (tramvaj 1, 3, 11) -

sraz: 9:30 - bé&h s mapou ,okolo prehrady” - dorost a star3i - sraz
je v béZeckém obleceni

X

, »Pristavisté” (tramvaj 1, 3,
11) - sraz: 9:30 - vyprava Pulcl na bruslich s ledovou mapou po pre-
hradé - Pulci - délka cca 2 az max 3 hodiny - konec na stejném misté
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Zimni mapové tréninky listopad 2013 - brezen 2014

22.11.
6.12.
20.12.

3. 1.

10. 1.

24. 1.

7. 2.

28. 2.

14. 3.

28. 3.

DEBLIN
LEDKOVA HUT
PANSKA LiCHA

DUB TROJAK
PALAVA
DOUBRAVKY

SKATULEC

KRAMOLIN

u VETRNEHO
MLYNU

KRTINY

Deblin
Valchov
Sobésice

Véanoce
Kohoutovice

Veselice

Ricky

Kunicky

Jarni prazdniny

Kladeruby nad Oslavou
Ruprechtov

Babice nad Svitavou

Zakladni charakteristika tréninku:

Reckovice (tramvaj 1)
Reckovice (tramvaj 1)

Sobésice, zastavka
,Utéchovska“ (bus
43)

Kohoutovice, zastav-

ka ,Pavlovska“ (trol.
37)

Lesnd (tramvaj 9, 11)

Stary Liskovec (tram-
vaj 6, 8)

Lesna (tramvaj 9, 11)

Stary Liskovec (tram-
vaj 6, 8)

LiSen, Jirova (tramvaj
8)

LiSen, Jirova (tramvaj
8)

Odjezd je vZdy v uvedeném case z mista uvedeného ve tfetim sloupci.
Prihlasky na kazdy trénink nejpozdéji do stfedy rdna Liboru Ziidkaveselému - 604 996 773, zr@

jaroska.cz

16:30
16:00
16:00

16:30

16:30

16:30

17:00

17:00

17:30

18:00

Informace o dopravé vZdy ve stfedu na tréninku ZBM nebo od stfedy na internetovych strankach

ZBM.

No¢ni mapové tréninky budou pripraveny v délce okolo 50 minut pro muZe a 40 pro Zeny.

Délka i charakter trati budou pripominat zadvod na kratké trati.

Budou se nepravidelné stfidat tréninky s intervalovym startem a hromadnym startem.

Na kontroldch budou reflexi + SI (nezapominejte svoje SI ¢ipy).
Mapy budou vzZdy pfipraveny v mapniku a s popisy kontrol.
U kazdého tréninku bude po tréninku pripraven v dostatecném mnozstvi teply ¢aj.
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Tréninky listopad 2013 - brfezen 2014

17.11.  Brnénsky béZecky pohar ,,1¢ Jehnice, Skola 9:30
23.11.  béh s mapou ,,okolo pfehrady“ Bystrc ,pristaviSté“, tram 1, 3,11 9:30
30.11.  Brnénsky béZecky pohar ,,2¢ Okrouhld u Boskovic, kulturni 9:30
dim
7.12. Béh na By¢i skélu Rec¢kovice, Zamilovany hdj, 9:00
tramvaj 1
14.12.  Brnénsky béZecky pohar ,3“ Vranov, Sportovni aredl AMK 9:30
Zbrojovky Brno
21.12.  béh s mapou na Babilom Utéchov, autobus 43
23.12.  Vanoc¢ni béh okolo Brna Marianské udoli, kone¢nd bus 9:00
55
24.12. BéhnaBabu Skalka za Medlaneckym kopcem 9:30
26.12.  Brnénsky béZecky pohdr ,,4“ Sokolovna Syrovice 9:30
Novy rok
4.1. Brnénsky béZecky pohar ,,5¢ Kufim, Zakladni Skola TyrSova  9:30
11. 1. BéZecké testy — Lesna = Zhusto- BCVC Lesna 9:30
vych 60°
18.1. Brnénsky bézecky pohar ,,6“ Radostice 9:30
25.1. béh s mapou ,Moravskym kra- LiSen ,Velkd Klajdovka®“, auto- 9.30
sem* bus 45, 78, 82
1. 2. VT Sklené - bez tréninku
8.2. Brnénsky bézecky pohar ,,7¢ Réjecko, sportovni hala 9:30
Jarni prazdniny
1. 3. béh s mapou ,na Babu“ Kralovo Pole ,Technologicky 9:30
park®, kone¢na tramvaji 12, 13
8.3. Brnénsky béZecky pohér ,,8“ Modfice u sokolovny 9:30
15. 3. Brnénsky béZecky pohdr ,,9¢ Brno-Kohoutovice, hotel Mysliv- 9:30
na
22. 3. Jarni pohdr - Hradec Kralové
29. 3. béh s mapou ,,0kolo pfehrady“ Bystrc ,pristaviSté“, tram 1, 3,11 9:30
5. 4. Brnénsky bézecky pohar ,,10¢ Brnénskd prehrada, TJ Lodni 9:30

sporty Rakovec

Tréninky napsané sklonénym pismem jsou atletické zavody, vZdy na tratich 5km/10km, vétSinou
po asfaltu. Start kategorie Zen je v 10:30 hod., start kategorie muza je v 11:15 hod. Pfihlasky na
misté 15 minut pred startem. Vklad 50,- K¢. Zavody jsou hodnoceny do Zebricku a pocita se 8
nejlepsich vysledku.

Ostatni tréninky jsou jako kazZdy rok.
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Zimni mapové tréninky 2014

1.-26.1. VESELKA Zebétin, Kopce - MHD 52 1:5000

27.1.-16. 2. KONIKLECOVA Kohoutovice, Jirovcova -|1:10 000
MHD 29, 37, 50

17.2.-9. 3. DLOUHE VRCHY | Utéchov — MHD 43 1: 10 000

10. - 30. 3. VEVERI Bystrc, E¢erova — MHD 1 1: 10 000

Zakladni charakteristika tréninku:

Délka i charakter trati bude shodny s technicky obtiZnym zadvodem na kratkeé trati (v brnénskych
podminkdch = tedy vice kontrol v oblastech s mnoha detaily)

Budou pripraveny tfi traté — H (25 az 30 minut), D (20 aZ 35 minut), HD (trat pro mladsi v délce
cca 25 minut).

Mapovy trénink je k dispozici po celou dobu stanovenou rozpisem.

Na kontrolach budou fixni vodé odolné lampidny.

Mapy budou vzZdy pripraveny v mapniku a s popisy kontrol.

Prihlasky na kazdy trénink e-mailem Liboru Zfidkaveselému — 604 996 773, zr@jaroska.cz

Mapa bude pripravena k vyzvednuti na vratnici ZS a MS Brno, Kotlai'ska 4 (vidy v obélce na
jméno).

Zméreny Cas nahlaste Liboru Zridkaveselému.

Doprava na trénink je individudlni. Dopravni spojeni lze zjistit pomoci strdnek DPMB — www.
dpmb.cz.

Soustredéni Sklené
Datum: 12. aZ 15. prosince 2013 - Ctvrtek aZ nedéle

Odjezd: ve ctvrtek 12. prosince v 16:20 vlakem z Brna hl. nadrazi (sraz 16:00
ve vestibulu nadrazi. Jizdenku zakoupit do stanice Zdar nad Sdzavou (R 684). Ve Zdaru
prestup na autobus smér Snézné, odjezd 17:50.

Prijezd: v nedeéli 15. prosince 15:41 (14:32) vlakem do Brna.

Ubytovani: Turisticka zakladna DDM Zdar nad Sazavou Sklené — Klasické misto
naSich soustredéni. Ubytovani na postelich v povleCenych pefindch. WC a sprcha na
pokoji.

Stravovani: plnd penze + svacinky. Po cely den bude k dispozici spole¢ny ¢aj.
Naplni: béhani nebo lyZovani podle snéhovych podminek.

S sebou: maratonky a orientky (pokud snih nebude) nebo lyZe (pokud snih bude), véci
co bézné potrebujete, tréninkovy denik, hry na dlouhé 3 zimni vecery a dalsi dle toho
co Vas napadne.

Cena: 1 000,- KC. V cené je ubytovani, doprava a naklady na spolecné jidlo.
Penize budu vybirat v pribéhu soustiedéni.

Prihlasky: nejpozdéji do 1. prosince 2013, kapacita 42 posteli
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Soustredéni Sklené II.
Datum: 30. ledna az 2. inora 2014 - ¢tvrtek aZ nedéle

Odjezd: ve ctvrtek 12. prosince v 16:20 vlakem z Brna hl. nadrazi (sraz 16:00
ve vestibulu nadrazi. Jizdenku zakoupit do stanice Zdar nad Sdzavou (R 684). Ve Zdaru
prestup na autobus smér Snézné, odjezd 17:50.

Prijezd: v nedeéli 15. prosince 15:41 (14:32) vlakem do Brna.

Ubytovani: Turisticka zakladna DDM Zdar nad Sazavou Sklené — Klasické misto
nasich soustredéni. Ubytovani na postelich v povleCenych pefindch. WC a sprcha na
pokoji.

Stravovani: spolecné (snidané + obédy + vecCefe). Po cely den bude k dispozici
spolec¢ny caj.

Napln: lyZovani podle snéhovych podminek.

S sebou: maratonky a orientky (pokud snih nebude) nebo lyZe (pokud snih

bude), véci co bézné pottrebujete, tréninkovy denik, hry na dlouhé 3 zimni vecery a
dalsi dle toho co Vas napadne.

Cena: 1 000,— KC. V cené je ubytovani, doprava a naklady na spole¢né jidlo.
Penize budu vybirat v pribéhu soustiedéni.

Prihlasky: nejpozdéji do 20. ledna 2014, kapacita 42 osob

Poznamka: soustfedéni je urceno predevSim pro pulce, Zadky a dorostnce

(maji prednost), ostatni do maxima kapacity

SoustFedé&ni Spindleriv Mlyn — vSichni

Datum: 16. Unora - 23. unora 2014
Cena: predpokladand cena je 2 000,— K¢ (ubytovani + stravovani),
s cestou maximalné 2 500, ,- K¢
Doprava: tam kombinaci vlaku a autobusu, zpatky autobusem, nebo individu-
alni - podrobnosti pro individudlni dopravu u Zhusty
Jidlo: zajisSténo od obéda 16. unora do obéda 23. unora
Ubytovani: Chata SK LOB Nové Paka ve Spindlerové Mlyné, tésné pod vrcholem

Predni Planina pfimo pod lanovou drdhou Svaty Petr — Plané. Spi se na postelich. Nut-
no vzit spaci pytel.

Tréninky: Podle snéhovych podminek, predpokladadme, Ze snéhu bude dost.
Pokud nékdo chcete sjezdovat, vezméte si s sebou i sjezdovKky.

Odjezd: nedéle 16. unora v 6:55 z hlavniho nadraZzi vlakem smér Praha (R
Myslbek) — sraz v 6:30 ve vestibulu. Piijezd do Spindlerova Mlyna okolo 12:00, odtud
cca 2 km pésky (prevySeni 500 m — jde se po sjezdovce nahoru).

Prijezd: v nedéli 23. tinora v 19:10 do Brna na Zvonaiku. Odjezd ze Spindlero-
va Mlyna v 13:04.
Prihlasky: do 31. ledna Liboru Ziidkaveselému. Penize se budou vybirat ve

Spindlerové Mlyné. Jizdenky na autobus se budou kupovat 1. unora - pokud pojedete
individudlné, nezapomerite to sdélit.
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Poznamky: Na chaté je ping-pongovy stdl. Sprcha neni k dispozici (tepld voda
v omezené mife, studend voda v nepfeberném mnozstvi).

Vezmeéte si sebou co nejméné véci, rolba urcité nebude. VSechny véci povezeme
nahoru lanovkou.

Oddilovy prebor v LOB

Datum: sobota 12. inora 2014

Start:  intervalové od 10:00 (vzdalenost na start z chaty cca 300 m)

Cil: vzdalenost od chaty cca 300 m (obcCerstveni po zdvodé na chaté NPA)
Mapa: Predni Planina, 1:15 000, ekvidistance 5 m (dle norem map pro LOB)
Trat: zkracend klasicka trat

Zpisob razeni:  Sportldent

Vklad: zavodnici ZBM a NPA 0,- K¢, ostatni 100,- K¢

Prihlasky: do patku 11. unora 10:00 hod.

TRENINKY OD 7. LISTOPADU

Den  Doba Skupina Typ tréninku Misto
Po 15:30 - 17:30 Dorost+ | béZecky ZabovFesky - Rosnicka
Ut 20:00-21:15  Dorost+  posilovani télocvi¢na ZS KotlaFska
St 16:00 - 18:00 Zabicky vypravy za OB Lesnd - BCV(:Z, Milénova
16:00 - 18:00 pulci hry + mapa Lesna - BCVC, Milénova
16:00 - 18:00 dorost béZecky + teorie Lesna - BCV(?, Milénova
16:30 - 18:00 dorost + | béZecky Lesna - BCVC, Milénova
Ct 14:30 - 15:30 zacatec. télocvicna télocvicna Zs Kotlarska
15:00 - 16:00 pulci télocvi¢na télocvicna ZS Kotlarska
16:00 - 17:30 Zactvo télocvicna télocvicna ZS Kotlarska
17:30 - 18:30 dorost+ | aerobic télocvicna Z$ Kotlarska
19:30 - 21:00 dospéli + : volejbal télocvi€na ZS Kotlarska
Pa 16:00 - 21:00 dorost+  nocni mapovy okoli Brna (doprava auty)
18:00 - 20:00 dospéli +  florball télocvicna ZS Kotlarska
So 9:30 vSichni BBP, mapovy viz samostatny rozpis
Ne 14:00 vSichni BZL 4x za zimu ob zavod

PRO AKTUALNI INFO: http://www.sky.cz/zhusta
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