ADAM / CERVENA & CERNA/ CZE

OPOLARIS
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CASOPIS ORIENTACNICH BEZCU KLUBU SK ZABOVRESKY BRNO / ROCNIK XV. / #131
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Rozhovory: Maky, Vojta, Lenka, Kuba, Kata 5
Clanky: Podzimni Slovinsko; Hroby; NOPB, Kauflauf; Cerveny a
c¢erny oddilac; BBP: Jehnice, Okrouhla, Béh na Byc¢i skalu
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UVOD / Honza
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Cervena a ¢ernd. Jesté s bilou jsou nasimi oddilovymi barvami. Ale letos to bylo také
téma masek na oddila¢. Musite si na Cernobilé fotce tu Cervenou prosté domyslet! :-)
V opravdu velkém poctu jsme se vydali na Nesmér. Prvni etapu ndm bohuzel zrusili
mistni myslivci, o to bylo horsi napravit malé chybky v jediné odpoledni etapé... a
nedélni Stafety. Zédn}'f »,disk“ Stafeta. A Stafet aZ po ,,Té“.

Hned na zacatku jsou klasické rozhovory s nasimi nejlep$imi. (Tedy kromé Chlupa, ale
s nim, jak jisté pamatujete, byl veden rozhovor uz minule.)

Ale nejen oddilac¢ zaplnuje posledni osmé ¢islo s letopoctem 2013. Probéhl klasicky
scorelauf no¢nim Brnem. Tentokrédte nds Adam na NOPB zavedl do nitra Kohoutovic.
Ucast snad trumfla i lofisky masovy béh po LuZénkach. Kde jsou ty ¢asy, kdy nas bylo
deset statecnych. A letos poprvé chybél Tomas!

Jesté pred oddilacem probéhly klasické akce jako HROB €i podzimni prazdniny. Na
Hroby se letos jelo na dusicky do jiznich Cech (pfipadné i do severnich hornich Ra-
kous). Ve vysledcich najdete plno Zabinak®. Na tradi¢ni podzimky se jelo po osmi
letech do Slovinska. Trochu jsme zestdrli, trochu se zménilo pocasi, trochu jsme se
vymeénili ... ale Triglav jsme tentokrate nezdolali.

V ,masovosti“ pokracoval orientdk i na prvni BZL. Na Kauflaufu se béZelo (opét) v Ko-
miné, ale to nikoho neodradilo. A pocet prolomil magickou dvoustovku. Konec¢né po-
Cty, jak je pfi masovych akcich zvykem, se liSi. Konec¢né Cislo se pohybuje mezi 222
(zdroj zhusta.sky.cz) a 209 (zdroj kauflaf.adamna.net). Takové normalni pocet lidi na
oblzi, ne? Jestré pohodicka zimni ligy, par poradatell a jeSté mohou béZet a na krase
to neubere.

Tradi¢ni zimni béZecky pohér zacal jako obvykle v Jehnicich. Za 14 dni se jelo do
Okrouhlé. V obou pripadech se Zabiniacké barvy neztracely a dobie reprezentoval!

A nazavér se bézela jesté BycCina!
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Nasi nejlepsSi:
— Maky FireSova
Ahoj Maky, gratuluji k vyhlasenim nejlepsi Zakyné v oddile! Cim sis to zaslouzila?

Diky. No asi jsem si to zaslouzla tim, Ze jako jedina Zakyné mam vybéhnuté Acko a
ucastnila jsem se MCR.



Sezénu jsi zahajila krasnym Sestym mistem na MCR v noénim. Do lesa se asi ne-
bojis, co?

Driv jsem se na noc¢acich hrozné bala, zvlast po nékolika zkuSenostech s prasaty.. Ale
ted uZ jsem si zvykla a mam nocaky rada.

Mas letos néjaky zavod, kde kontroly samy od sebe naskakovaly a najednou jsi
byla v cili?

Letos se mi asi nejvic darily sprinty. Tfeba na détské olympiadé ve Zlin€, nebo Rych-
noveé nad KnéZnou, ale celkem dobré byla i ta no¢ni mistrovstvi CR, Srbska i Rakouska

A néjaky, ktery se viibec nepovedl?

Nejhorsi to bylo asi na jedné etapé v Srbsku. S Lenkou a néjakou Srbkou jsme se tam
totalné ztratily na nékolik kontrol. Bylo to celkem zoufalé, protoZe jsme s Leniou porad
béhaly sem a tam a snazily se najit a uklidnit a ta Srbka za ndma tak zmatené pobihala
a nevédéla co se déje

Mas néjaky zavod, na ktery si vzpomenes i za deset let?
Zadny extra zéaZitek z lesa asi neméam. Spis si pamatuju co se dé&je po zavodech

Jaké mas cile na novou sezénu? Néjaké novoro€ni predsevzeti?

V pristi sezoné bych se chtéla néjak 1épe umistit na MCR a v ZebFicku A, ale moc nevim,
jak na tom budu, protoZe budu prvni rok v D16 a jeSté nezndm tak dobfe vSechny mé
soupefky z celé republiky

— Vojta Riény

Ahoj Vojto, byl jsi vyhlaSen nejlepsim Zakem Zabin. Gratuluji!

v ov v

Tak urcitééé, byl pro mé celkem uspésny rok a doufam, Ze to tak ptijde i dal.

Vybéhl jsi si Bécko, co to pro tebe znamena? Zacnes uZ trénovat? ;-)

Jsem samoziejmeé rad Ze ho mam a viibec mi to nevadi. :) Tak trénovat uz snad za¢nu.
KdyZ mé neprepadne zase néjaka podivuhodna choroba. :)

Jaky zavod se ti letos nejvice povedl?
Jé si myslim, ze OBLZ v Ri¢kach kde jsem poprvé vyhrél.

A naopak, ktery se viibec nepovedl?

Jo tak to bude sprint v TiSnové... J6 kdyz si cvakne$ kontolu kterd vypada uplné stejné,
ale je uplné jinde tak tak se potom citi§ ponékud zmatené. :D
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Je néjaky zavod, ktery si budeS pamatovat i za deset let?
Ten uplné 1. Na ten se prece nezapomina ne?

Jaké mas cile na novou sezénu? Néjaké novoroéni predsevzeti?
Prekonat Ondru! (no nevim no). Zacnu davat ve Skole vétsi pozor! :)

A vzkaz ¢tenaram?
Ctéte Polaris!!!

— Lenka Koporova

Ahoj Lenko, gratuluji k vyhlasenim nejlepsi dorostnky v oddile! Cim sis to zaslou-
Zila?

Asi tim, Ze jsem se jako jedna z méala dorostenct a Zakid nefldkala a poctivé chodila na
tréninky

V Zebricku B jsi skoncila na tretim misté, takZe mas na pristi rok acko, tésis se?
Na A-¢ka jsem jezdila obcas i letos, ale na pristi rok se urcité hodné tésim

Mas letos néjaky zavod, kde kontroly samy od sebe naskakovaly a najednou jsi
byla v cily.

Méla jsem takové 3 zavody. Nejprve v Kramolinég, potom ve findle na kratké a nakonec
na podzimnich zdvodech v Rakousku

A néjaky, ktery se viibhec nepovedl?

M1j nejhorsi zdvod ze vSech byly Stafety v Kohoutovici ch,kde jsem se ztratila skoro na
kaZdou kontrolu, ale taky zavod v Srbsku, kde jsme bézely dohromady s Maky FireSo-
vou a byly jsme tak ztracené, Ze jsme se musely navzajem uklidriovat abychom vibec
zvladly dobéhnout do cile.

Mas néjaky zavod, na ktery si vzpomenes i za deset let?

Urcité nezapomenu na B-¢ka v Mikulovicich, kde jsem béZela baZinou, ktera byla tro-
chu hlubsi, nez jsem c¢ekala, takZe jsem do ni zapadla aZ po ramena a méla jsem co
délat abych z ni viibec vylezla. Po zavodé jsem zjistila, Ze zdvodnik, ktery kolem mé
béZel zrovna kdyZ jsem byla zapadla ze mé dostal takovy zdchvat smichu, Ze se pak
hned na dalsi kontrolu ztratil. Rozhodné taky nikdy nezpomenu na kratkou kvili tra-
pasu, ktery mi udélali moji oddilovy vrstevnici.



Jaké mas cile na novou sezénu? Néjaké novoro€ni predsevzeti?
Urcité chci objet co nejvic zahrani¢nich zavodt a dobfe se umistnit v zebricku.
A vzkaz ¢tenairam?

Nezapominejte si na noc¢ni tréninky nabijet svétlo, jako to zapomindm ja!

— Jakub Hruska:

Ahoj Kubo, prvni podzimni BBP v Jehnicich jsi vyhral. Co dalsi, které pobéZzis?
Zase na vitézstvi nebo pujdes na delsi trat?

Dlouho jsme 8li ve skupiné vepredu a ja mél nakonec asi nejvic sil a pohlidal jsem si
to. Ale bylo to docela tésny, tak pristé, aZ se zase ukdZu, na tom tfeba budou zrovna lip
souperi. Na desitku se rozhodneé letos jeSté nechystam. TuSim, Ze mam posledni rok, co
mizu béhat pétku, tak chci provétrat Pavlikovy casy. V Jehnicich jsem naseho fantoma
kratSich trati dal o 3s!

Jaky zavod se ti letos nejvice povedl?

To byla asi kratka na Ackach u Plzné. Terén mi sedl a nebyt jedné hloupé chybky v
hustniku, by z toho asi byla bedna.

A naopak, ktery se vibec nepovedl?
Téch bylo.. skoro kazdé mistrovstvi. Hlavné noc¢ni. To byla tragédie nade vSe.

Je néjaky zavod, ktery si budeS pamatovat i za deset let?

Asi pravé ten nocdk. Pred startem jsem si dal néjaky energeticky svinstvo a do lesa
jsem vysprintoval tak, Ze jsem na jednic¢ce nechal tak 2 minuty a na dvojce asi 5.

Jaké mas cile na novou sezénu? Néjaké novoroéni predsevzeti?

Chtél bych byt do desitky v Zebricku (klidné i vys :)) a ukazat rtizky i na nominackach.
Taky bych rad dal limit alespon za 5 bod1, cozZ myslim znamena 9:25.

A vzkaz ¢tenartm?
Nepretocte se! I odpocinek je potiebal

— Kata Chroma

Ahoj Kato, na juniorském mistrovstvi v Hradci jsi vybéhla zlato. PFisti rok té ceka
obhajoba. Jak to vidiS?

No myslim, Ze to bude hodné t&7ké, piece jen JWOC v CR pro nas byla velkd vyhoda..
ale kdo vi, tfeba se ndm néco podobného podafti zas! ;-)



Mas letos néjaky zavod, kde kontroly samy od sebe naskakovaly a najednou jsi
byla v cily.

Takovy zavod zatim je$té nebyl, ale doufdm, Ze jsem na dobré cesté, na juniorském
na middlu k tomu nebylo daleko..vSechny mi poslu$né skakaly do cesty jen jedna se
nékam schovévala a troSku to pokazila.:-)

A néjaky, ktery se viibec nepovedl?

No tak ur¢ité to bylo letos MCR ve sprintu, to bylo nejvétsi utrpeni, navic jsem méla
pootoceny obratel, tak se mi to obcas jesté tocilo..:-)

Mas néjaky zavod, na ktery si vzpomenes i za deset let?

Tak takovych zdvodd mam hodné,ale letos bych do to zahrnula celé juniorské! Kazdy
zavod byl jiny, v kazdém se prihodilo néco jinyho, z kazdého méam jiny zazitek. Ale
vtipny byl zaZitek na klasice s kameramanem. Pred nejdelSim postupem a pro mé
zdludnou volbou, byl na kontrole kameraman. TakZe kdyZ jsem orazila a zastavila,
abych si to promyslela, tak kolem mé béhal kameraman s kamarou, coZ mé dost roz-
ptylovalo. Tak jsem se rozhodla, Ze popobéhnu kousicek dél a tam to namapuju, jenze
bohuzel kameramam byl zdatny borec, ktery se rozhodl s kamerou béZet kus za mnou
a moje finta, zabéhnout za hrbitek a namapovat si, nevysla. Tak jsem si musela ma-
povat az pri sebéhu z kopce (kde jsem si myslela, Ze vedou vSechny postupy) opak byl
pravdou a vedl tam pouze jeden, ktery jsem potom musela zrealizovat. :-D

Jaké mas cile na novou sezénu? Néjaké novoroéni predsevzeti?

Pristi rok bych chtéla zlepSit nékteré své umisténi ze letoSniho JWOCu - cozZ bude hod-
né tézky ukol, ale treba se podari! :-)
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SLOVINSKO VOL.2 / Janca
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Je to trochu déjavue (nevim, jak se to presné francouzsky piSe). Podzimni prazdniny
ve Slovinsku. Jako pred 8 lety. Zas Julsky Alpy, zas velky plany s vystupem na Tri-
glav, skalni okno nad VrSiCem a na zavér mapovej trénink. Par zmén se ale najde.
Tak hlavné, uz skoro nikdo nemd podzimni prdzdniny, ale jenom tradi¢ni spole¢nou
dovolenou. Nékteri se o nékolik (desitek) kilo spravili, pfibylo par déti, Forda a zvysily
se ndroky na kvalitu konzumovanych vin. TroSku jsme zménili i lokdl. Rudno Polje
tentokrdt nevyslo, tak jsme bydleli v olympijskym sportovnim stfedisku Planica, spolu
s mladyma skokanskyma nadé&jema. Rano po snidani navlikli kombinézy, lyzadky a
s lyZema pires rameno se vydali po asfaltce k mistkim, kde brousili keramickou stopu,
protoZe snih jeSté nenapadl.

Dalsi zménou oproti minulymu zdjezdu bylo pocasi. Slovinsko nds sice jako kdysi pfi-
vitalo azurem, uz v nedéli v poledne se ale za hrebinkem od Itdlie zacaly Stosovat mra-
ky a pan na recepci ndm z pfedpovédi pocasi vyvéstil i néjaky bourky. Z planovanyho
programu - Triglav, ferraty na Mangartu, Pristojnikovo okno... nakonec seslo. Podle
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planu jsme jenom prvni odpoledne vySplhali na vrchol nad chatou, zkoukli hory v za-
padu slunce a dolti se sesunuli listim. Dalsi den uz jsme kvili vidiné bliZici se bouiky
oZeleli ferratu na slovinsko-italské hranici a jenom se pfehoupli pfes sedylko zpatky
do naSeho udoli. I tak to ale stdlo za to — na hirebeni néas to malem odfouklo a pfi sestu-
pu dolli témér kolmym svahem jsme par svalovych vldken ve stehnech zapojit museli.
Vecer pak zacalo prset.

V pondéli uz bylo zataZeno od rana. Vyvezli jsme se mrknout na Vrsic, kde se nikomu
nechtélo ani vylézt z auta. Byla troS8ku mlha, tro§ku foukalo a trosku i prselo. ZaloZni
plan byla soutéska reky, kde to sice bylo pékny, ale brzo jsme dosli k mistu, kde bylo
nutné bud brodit, plavat anebo bouldrovat nad fekou s rizikem prvnich dvou ¢innosti.
Cast to otocila, Cést se jesté nelispésné pokusila misto obejit vrchem (to byl kupodivu
docela silnej zaZitek a asi by vySel na celej dalsi ¢ldnek). Nakonec se obé ¢asti znovu
potkaly u nedalekych vodopadll. A na zavér jesté cukrarna.

V ttery uz prselo od rana a mlha byla i v udoli. Par odvazlivcd se zase vyvezlo uz
jen jednim autem mrknout do hor. Tentokrat po klikaté vojenské silnicce pod upati
Mangartu. Dokonce je neodradil ani vitr, ani dést a ze stény pod vrcholem je vyhnaly
az blesky. Moznd by to taky vyslo na dalsi ¢lanek, ale nemtizu soudit, protoZe jsme
s konzervativnéjsi skupinkou vyjeli na méstskou turistiku do Bledu. Stihli jsme t¥i-
krat zmoknout, obéd, hrad i cukrarnu. Jako vecerni program jsme pak zaradili indoor
sporty — posilovnu, ping-pong a lezeckou sténu.

Ani ve stfedu se slunko neukdzalo. Hordm, ktery jsme za mrakama mohli jenom tusSit
jsme teda zamadvali a posunuli se do Rakouska na krasnej mapovej trénink v lesiku u
prehrady. Byly tam baZiny, kameny, skalky, hustnicky. Moc pékny. Pak uZ jenom cesta
zpatky, pro nékteré zpestfend navstévou Grazu.

Ve Slovinsku nam jesté par nezdolanych vrchold a ferrat zbyvé, takZze moznd za dal-
$ich 8 let napiSu pokracovani...

* * k¥ ¥ * * * *k *k *k k k x * *k * *k *k k*k k *k * x k¥ * *k *k *k *k *k *k * k¥ *x *k * * % %
HROB / Si3a
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Rok jsem uZ nebyla na zdvodech, takZe kdyZ se mi Janininka ozvala, jak to letos vypada
s moji u€asti na HROBech...nemohla jsem to odrict. Fakt jsem se na to téSila. Oprasila
jsem orientky od pavucin, vysypala z nich pavouky a zjistila, Ze jsou v dobrém stavu.
Nasla buzolu, ¢ip a zkontrolovala véci na béhdni. Pak uz jsem sedéla ve vlaku smér
Brno. Tam jsem se pridala k ,,Zabindcké“ skupince do auta a s mirnym zpozdénim se
vyrazilo smér Vyssi Brod. Prezentace koncila ve 23hod...stihli jsme to jen tak tak :). Na
prespani néas Cekala utulnd nevytadpénd chatka. Nikdo ndm nefekl, Ze chatka (nase)
ani nesvit& iacute;. Ale to byl detail ;) No, jeStéZe méli kluci topitko, ktery zarilo tak, Ze
fungovalo i misto baterky :D. Po veCernim naladéni a probrani zadvodni techniky (hlav-
né teda zjisténi, co je v Zabinackém oddile nového, co tam nejsem) jsme Sli nabrat sily
do chatek. Teply ponoZzky, zimni pyZamo a dva spacdky...no spala jsem jak mimino.
Sobotni zvod byl skvély. BéZelo se ndm s Janininkou suprové. Pocasi ndm vyslo, bylo
teplo, s mapou jsme se taky moc nepraly, takZe i vysledny Cas nebyl Spatnej. KdyZ teda
nepocitam pil hodinovy zasek na jednu kontrolu :D. Kvilli tomu nas malem dali Ke-
nik s Arnym. Odpoledni tepla sprcha, jidlo a mirny spanek...prosté to bodlo :). Vecer
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s novym eldnem do davu. Poradatelé ndm rozebrali jednotlivé skorelaufy a vysvétli
proc¢ to bylo tak, ¢i onak. Zjistili jsme, Ze jiné kategorie byly aZ v zahranici!!! Pristé
pas s sebou. Tentokrat se to vecer zapichlo o néco driv (teda jak kdo ;)). Rano byl opét
hromadny start, ale Janinin¢ina taktika — predbéhnout dav po druhé strané potoka —
vysla a tak jsme se dostaly dopfedu. Béhem trati nas neustdle strasily Bara s Cabinou.
Vzdycky, kdyZ jsme je potkaly, tak jsme se zamotaly. Cim to bylo??? :D. Hlavné Ze jsme
se vSichni domotaly aZ do cile. Nedéle byla péknej kedr. Byla zima, foukalo a prSelo.
No, uZ bylo i lip. Pak uz jen pockat na zbytek osazenstva auta, sbalit véci... a hurd zpét
k domovu. No, vzala jsem to vyletnim tempem pfes Pferov. Ale o ¢tvrt na 9 jsem uz
byla doma :)

Kazdopadné to byla mazec akce. Jak ja ty orientdky Zeru :D. KaZdopadné...pristé zas...
Ze jo, Janininko.

* k *k k kK Kk k k *k k k k k k k *k k k *k kx k k k k *k k k *k k x k *k k *k *k x * % %

DOSTALA JSEM OPUSTAK! / Terka
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Opustak od materstvi. Jaka to lahoda!

To takhle jednoho dne, co svét nechtél, pfiSel mi email, Ze prichazi ¢as Mistrovstvi
Brna v no¢nim. Coz o to, takovychle minizaviidkt prichazi s podzimem povicero, nic-
méné tento me zase znova zaujal. Bez buzoly a svétla? No¢ak? Scorelauf?! Abych rekla
pravdu, mé fyzicka kondice nebyla nikdy na takové vysi, resp. nebyla nikdy na Zadné
vysi, resp. byla vétSinou spiSe na takové nizi, Ze mé moc nebavi obycejné zdvody, tako-
vé ty se startem a cilem, na rychlost a tak. Se stoupajicim ¢islem pfevyseni u mé velmi
Casto dochazi ke klesajici irovni motivace ke startu viibec ... Mistrovstvi v no¢nim se
trefilo pfimo do mého vkusu. Bez pevného pofradi kontrol, nijak extrémni délky a bez
udajt o prevyseni se probojovalo hluboko do mého podvédomi.

Jenze jak to udélat, abych se mohla ja zucastnit a manzel, aby hlidal dité a nepriSel tim
nijak zkratka? Vécné dilema ... Trocha logické a nevyvratitelné Zenské argumentace a
trocha tajné presvédcovaci techniky vSak nakonec dokazaly vyménit oko za oko a zub
za zub. Ja tenhle zavod, Rajmo oddila¢. A tak jsme spolecné vyrazili. Do Kohoutovic
na zdkladku.

Samotny prichod byl docela outdoorovy. Bez svétel, skrze diru v ploté, slanit po Cer-
nocerném travniku a sejit dvacitku schodt. Pro normalniho ¢lovéka je to vstup ne
zcela zajimavy, s ko¢arem to vSak bylo lehce adrenalinové. Na prezentaci nds privitali
Adélka s anginou a Jende s ovdzanym kotnikem. Sportem ku zdravi! Za menSi startov-
ni obnos jsme od nich obdrzeli ru¢né délanou razici publikaci, ve které jsme si mohli
procist néco sudoku, néco bhiologie.... No a po chvili priSel Adam.

Samotny zdvod zapocal tim, Ze Rajmo se Sdmem dostali mapu a vyrazili z cile rovnou
po kontrolach, kam az dojdou. My ostatni dostali pokyn. VSichni spolecné jsme se vy-
dali na start, asi 6km doll z kopce. No dobra, 6km ne, ale bylo to dost daleko. Bylo nas
tolik (bezmadla stovka), Ze na nds volali lidé ze zastavky, kam Ze to béZime! ,No, my
vlastné ani nevime,“ odpovidali jsme my.

Jakmile jsme obdrZeli mapy, pfiSlo pdr startovnich slov. ,Na jedné kontrole bude bli-
kacka, protozZe je v rokli plné vétvi ve tmeé Spatné nalezitelnd. Jo a taky, mimochodem,
na mapeé neni start.“ No, nebyl. A tak, kdyz priSel startovni pokyn, vSichni zucastnéni
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vyrazili k nejblizs$i lampé a hledali se. Jaky to byl pohled! J4 stdla a misto do mapy
jsem koukala na vSechny ostatni. Jak tam tak stali, vypadali, s prominutim, jako stddo
pitomct! A tak to i pokracovalo. Jeden je zvyklej na to, Ze lidi s mapou nepostavaji,
ale utikaji. Tady postavali neustdle a furt se rozhliZeli. Jakd to byla sranda!! UZ jste se
nékdy pri zavodé nahlas chechtali? Mné se to tady stalo hned nékolikrat! Diky, Chrobe
a spol.!

I ten zavod sdm o sobé, po orientacni strance, mi priSel hodné kvalitni. Jak i Chrobak
rikal, nebylo jednoduché vymyslet, ktery postup je nejoptimalnéjsi. Ani ve dne by to
nebylo o nic jednodussi. Tma tomu ale pridala grady a taky moc p€kné vyhledy. Kdyz
jsem se $plhala do jednoho z kopct, sledovala jsem chlapy na protéjsim svahu, jak
hrajou fotbal na osvétleném hristi. A za zady pod sebou jsem méla nasvicenej Spilas.
Co vic si miZe jeden prat?!

Kéz by takhle zajimavych a krasnych zavoda bylo vic! Diky, Chrobe a spol.!

H: 1. MiloS Nykodym 25:26, 2. Jifi Zelinka 26:28, 3. Jiri Necas

27:39, ... 6. Adam Kazda 28:38, 7. Adam Chloupek 29:33, 8. Jan Drabek
29:50, ...12. AleS Humlicek 32:20, ...17. Vit Braveny 33:21, ...20.
Martin Stehlik 34:42, ...26. Richard Patek 40:04, ...30. Martin Ve-
sely 42:56, ...33. Ivo Cicvarek 44:37, ...42. Svatos Coufal 55:23,

...64. Sam Rajno3ek 40:16
D. 1. Karolina Tepld 32:34, 2. Barbora HruSkova 33:34, 3. Jana Ge-

bauerova 33:43, 4. Markéta Tesafova 36:53, ... 7. Majda Tuzilo-
va 40:26, ....10. Lucie Meznikovad 40:53, ...12. Veronika Kristkova
45:45, 13. Léna Koporova 45:53, ...15. Tereza RajnoSek 48:58, ...20.

Zuzka Hendrychova 69:38

* k *k k k Kk *k k *k *k k k Kk k Kk Kk *k k *k Kk k Kk Kk k Kk Kk k k Kk Kk k * Kk k Kk Kk Kk K% %

OoDDILAC 2013 / anonym

* * k¥ k¥ k *k *k *k *k *k * * * k¥ *k *k *k *k *k k *k k k¥ k¥ k¥ k¥ *k *k *k * k * k¥ k¥ k¥ %k * % *
Stejné jako kazdy rok

Jaké téma nevime

CoZ je vlastné prvni krok

Co na sebe hodime

Letos jasna volba byla
Cerveny a ¢erny

A komu se nelibila
Neumi byt vérny



Jako vZdycky v patek vyradzime
Do Velmezu zd4 se cesta kratka
V super discu dvére rozrdzime
Pod nohama zac¢ina byt zemé vratka

Podari se nam Kazdice ztratit
Kde asi tak muze byt?

Madame se snad pro néj vratit?

To je tak kdyZ nékdo neumi pit ;)

PotéSi nds zprava ranni
Z&vod se ted rusi

MuZem pokracovat v spani
Venku dosti prsi

Nékdo bahno ma moc rad
A tak rozhodlo se

Ptjdem v tomhle fotbal hrat
Budem jako prase

Odpoledne konec¢né uz zavodime
Moc se ndm to vSem libi

Potom zas oblecky nahodime
Veceri nam za to slibi

Tradi¢ni veCerni posezeni
S proslovem to musi byt
Nikdo neocenén tu uZ neni (kromé mé)

Konecné jdem zase pit

Velika zdbava to byla
Zahrali jsme si zidlicky
Ten pil a ta taky pila

Byl to konec jejich lednic¢ky

V nedéli Stafety probéhly
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V poradku bez Zadnych potizi
VSichni snad ve zdravi dobéhli
A uz zase obéd vyhlizi

Rizek byl senzacni, jedeme domt
Mame spoustu zazitka a dobry pocit k tomu.

MM :

1. Kabathova Eva 28.24
2. Chromd Katerina 28.41
3. Gebauerova Jana 30.44
4. Tesarova Markéta 30.47
5. HrusSkova Barbora 31.05
5. Hlavova Jindra 31.05
7. Hlavova Hana 32.41
8. Koporova Petra 34.28
9. Cicvarek Ivo 38.35
10. Stehlikova Jana 38.48
11. Meznikova Lucie 39.05
12. Stratilova Marie 40.23
13. Kristkova Veronika 41.04
14. Finstrle Ales 43.17
15. Hendrychova Zuzana 44,25
16. Nedbalkova Hana 47.33
17. Stachonova Barbara 47 .48
18. Kocova Hana 48.34
19. Koporova Lenka 49.02
20. Soska Marek 50.34
21. Dvorak Martin 52.36
22. Rié&ny Vojtéch 52.54
23. StaSkova Petra 53.29
24. Splichal Marek 54.13
25. Kadlecova Zlata 57.49
26. Finstrle Ludék 63.41
27. Auermillerova Anna 64.15
28. Bukovacova Alena 64.40
29. Kocova Lenka 66.21
30. Zridkaveseld Michaela 66.27
31. Cicvarkova Lucie 69.03
Tachovska Kamila DISK

NK:

1. Zridkavesely Martin 25.09

2. Cicvarek Martin 29.00
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3. Finstrlova Lucie

4. Finstrle Filip

5. Finstrlova Kristyna
6. KocCova Klara

7. Finstrlova Julie

8. Finstrlova Denisa
9. Koca Vojtéch

10. RySka Daniel

11. StasSkova Sofie

12. StaSkova Sara

13. Danék Frantisek

14. RajnoSek Tereza & Sam
Zridkavesely Adam
Tachovsky Jachym
Bukovac Fiiip

VM

1. Nykodym Milo$
Chromy Adam
Chloupek Adam
Hajek Daniel
Braveny Vit
Bialozyt Michal
Boril Tomas
RajnoSek Zdenék
Zimmermann Jakub
10. Bukovac Maros
11. Zridkavesely Libor
12. Svirak OndFej
13. Stehlik Martin
14. Drdabek Jan

15. Brlica Pavel
16. Kazda Adam

17. Brabec Jaroslav
18. Humlicek Ales
19. Mlynarik Peter
19. Patek Richard
21. Koca Jaroslav
22. Zvarik Tomas
23. Liscinsky Tomas
24. Safek Jiri
Chvatal Lukas
Omova Michaela
Jordanov Alexandr

LooNOULE WN

ZN:
1. Coufal Jachym
2. Svoboda Marek

30.09
32.33
32.38
32.45
34.19
36.05
37.01
40.58
42.00
42.06
49.06
53.09
DISK

DISK

DISK

29.43
30.24
30.28
32.05
32.13
35.21
35.36
36.06
36.14
37.19
37.53
38.47

43.38
44 .41
45.31
45.33
52.53
53.39
53.39
55.45
61.36
66.44
80.59
DISK
DISK
DISK

22.42
30.23
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3. Humlicek Tomas 31.40
4. Tachovsky Matyas 38.29
5. SoSka Petr 40.08

Marek Vojta DISK

1. ZBM I 66.11 (Cicvarek Ivo, Coufal Jachym, Chloupek Adam)

2. ZBM C 66.28 (Gebauerovd Jana, So$ka Marek, Svirak Ondrej)

3. ZBM J 67.30 (Stehlikova Jana, Svoboda Marek, Chromy Adam)

4., ZBM G 68.44 (Hlavova Hana, Bukovacovd Alena, Boril Tomds)

5. ZBM F 68.54 (Hlavova Jindra, Kocovd Hana, Dréabek Jan)

6. ZBM S 69.10 (LiSc¢insky Tomds, Uhnavad Markéta, Bukovac Maro$3)
7. ZBM' T 69.19 (Koc¢a Jaroslav, RajnoSek Tereza, Brlica Pavel)

8. ZBM N 72.05 (Finstrle Ales, SoSka Petr, Omova Michaela)

9. ZBM D 72.50 (Tesarova Markéta, §plichal Marek, Kazda Adam)
10. ZBM L 72.52 (Stratilova Marie, Dvorak Martin, Braveny Vit)
11. ZBM A 73.40 (Kabathova Eva, ﬁiény Vojta, Stehlik Martin)

12. ZBM R 75.37 (Zvarik Tomas, StaSkovd Petra, Zridkavesely L.)
13. ZBM K 76.07 (Meznikovda Lucie, Auermillerova Anna, Nykodym M.)
14. ZBM H 76.17 (Koporova Petra, KocCovad Lenka, Bialozyt Michal)
15. ZBM O 78.13 (Hendrychova Zuzana, Finstrle Ludek, Hajek D.)
16. ZBM P 78.21 (Stachoriova Barbara, Marek Vojta, Rajnosek Z.)
17. ZBM Q 79.29 (Jordanov Alexandr, Nedbdlkovd Hana, Brabec J.)
18. ZBM E 81.20 (HruSkova Barbora, Kadlecova Zlata, Mlynarik P.)
18. ZBM B 81.20 (Chromd Katefina, Koporova Lenka, Patek Richard)
20. ZBM M 87.12 (Kristkova Veronika, Tachovsky Matyas , Zimmer-

mann Jakub)

* k * k k Kk * k *k * k k *k k k *k *k k Kk *k k Kk *x k Kk Kk *k Kk Kk Kk Kk * Kk k * % Kk % %

BBP JEHNICE / Pavel

* * k¥ * k *k * k& k k k k k k¥ *k *k *k *k k k *k k x k * *k *k *k k k k * k¥ *x * % * % %

... aneb prvni dil brnénského seridlu psané moji rukou a taky troSku tim srdickem

Tak uZ je to tu zase, za¢ind zima, venku kosa jak z nosa, ameri¢an z vysocan se presté-
hoval na Floridu a novy tréninkovy rok zac¢ind. A jelikoZ se ikd, Ze nejlepsi trénink
je zavod, vydal jsem se tedy na prvni zdvod brnénského béZeckého pohdru, ktery se
konal jiZ tradi¢né v Jehnicich. Na startu nechybéla spousta hvézd a také pocetné za-
stoupeni z fad Cerveno-Cerného oddilu s Zdbou na zddech. Tradi¢ni okruh radi hned
prvni zavod BBP mezi ty nejdelsi, neni teda radno podcenovat piipravu ! Proto jsme
na misté jiz pred startem 5-ky, ddvam s MiloSem 6-ti kilometrovy rozklus po okruhu s
planem, Ze zafandime mladakdm ze Zabin. Co vSak Cert a Kotyza nechtél, start je opoz-
dén kvili navalu zavodnikd na prezentaci, takze pred ostrym startem 10-ky davame
jesté jeden kratSi rozklus, neb jsme mezitim jiz stihli zatuhnout.

KdyzZ se konec¢né bliZil start, zacala atmosféra houstnout, zavodni pole muza se smrsk-
lo jako kulassony v bazénku po sauné a startovni vystiel vypustil vinu bézct vstiic

13



jejim osudiim, kre¢im, infarktim a dokonce i puchyftm. Prvni kildk, druhy kildk,
porad se drzim prvni skupiny, tepovka ovSem atakuje cca 95% maxima, a tak zvol-
nuji a Setfim sily na pernéjsSi momenty. Ty se dostavuji cca na 7.km, kdy za¢inam citit
kyselinu mlé¢nou, kterd si v mych svalech nasla novy domov. Dobihd mé skupinka,
tak se chytdm, nemyslim a jenom béZim. Na vrcholku natahuji krok a zjistuji, Ze to
prece jenom docela jde, a tak se pousStim znovu do trhdku. V poslednim kopci vyjedu
posledni zadsoby glykogenu a v cilové rovince jesté zvladdm vybojovat ve finisi lepsi
umisténi. PodtrZeno secteno, 11. misto celkové je lehkym zklamanim, pfepdlené tem-
po na pocatku mrzi, ale zaroven pridava zkusenosti do dalsSich zdvodl. Milo§ dobihd s
minutovou ztratou na 2. pozici za skvéle béhajicim Kohutem, na 5-ce Kuba zkuSené€ ve
finiSi bere 1.misto a zkousi tak napodobit jednu nejmenovanou legendu

Po vyklusu uz jsme jenom pockali na vyhlasSeni, a jelikoz je v jehnicich zvykem vyhla-
Sovat vSemozné kategorie, vCetné VS, tak si nakonec i j& odnasim iontak, vzpominky,
zkuSenosti a néjaké ty kilometiiky do denicku. Tak, to je pro dneSek asi vSe, neni ov-
Sem potfeba zoufat, neb dalsi kolo nds ¢ekd za 14 dni v Okrouhlé, a tfeba bude uz i
snih a atletim budou klouzat botky. A mozné i jednou toho Dana Oréalka porazim.

10km: 1. Kohut Jan 34.50, 2. Milo§ Nykodym 35:50, 11. Pavel Brlica 37.59, 19. Vit Bra-
veny 39.00, 20. Tomds Lisc¢insky 39.07, 117. Eva Kabathova 46.02, 138. Jaroslav Koca
47.06, 264. Martin Dvorak 52.56

S5km: 1. Jakub Hruska 22.43, 30. Chroma Katefina 26:03, 81. Koporova Petra 30.02, 83.
Lenka Koporova 30.06, 103. Jitka Kabathova 31.16, 154. Kratochvilovd AneZka 34.02,
181. Eva Malivankova 35:11, 191. Hana Kocova 35:44,

* k *k k kK k k k *k k k k k k k *k k k *k x k k *k k *k k k *k k x k *k k k *k x * % *

BBP OKROUHLA / Pavel

* k * * k *k * k * k¥ k k * k k * k¥ k * x k *k *x k *k * k *k * x k * * k * *x * % %

... aneb druhy dil brnénského seridlu psané moji rukou a taky uz trosku vic srdickem

Clovék ani nestihne pofadné zregenerovat a jiZ je tu druhé kolo BBP. Tentokrate jiZ
v trochu vzdalené okrouhlé, nastésti v dnesSni dobé jiZ existuji auta (i kdyzZ teleportér
by byl lepsi), tudiZ ndm nic nebranilo se vydat pokofit dalsi trat tohoto seridlu. Prijeli
jsme pfed startem 5-ky, kde naSe barvy hdjily holky, na desitce se pak objevilo nékolik
vybornych zavodniki ze Zabin. Tradi¢ni rutina, jako je registrace a poradny rozklus,
probéhla v poklidu, zafandili jsme béZctim, snazicich se pokotit 5-ku, vyhecovali je
jesté k lepsim vykontim a také se fadné rozcvicili na vlastni zavod.

Milo$ byl vyvolany, nastésti se nejednalo o zkouSeni, ale o misto v prvni lajné na star-
tu (kdo vi, jestli by ho po zkouSeni pfipustili na start :P ). 3-2-1 Start, pofddna bitva o
pozice pred prvni zatd¢kou, pak jiZ vrstva snéhu, nohy klouZou, atleti klouzZou, ja lehce
taky, zatacka, zatdcka a dlouhy sebéh doll. Prvni 3km za 9:00 a je z toho osobak na
trojku. Rovina, lehce kopcovatd, par zatacek, vedu si skupinu a jdu vlastni tempo, ten-
tokrat to nesmim prepdlit. BUM, 5km za 16:40 a vyrovnavam si osobak i na této vzdale-
nosti. Pak se jiZ trat prestala vInit a j& zacal tusit, Ze do cile uZ to bude jenom do kopce.
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Nalouce pred sebou vidim MiloSe, ma naskok tak 50 vtefin, Oralek taky na dohled, tak
do toho dupu, nepfemyslim na slunickem a hvizdem pték, kterych je okolo spousta,
jenom nohu pred nohu a hlavné nékde nespadnout. Cca kildk pred cilem dostavam
informaci, Ze jsem 5. Zac¢alo mi to Srotovat, Oralek uz je veteran, takZe 4. v muZich, no
bramboru nechci a borec na 3.misté ma naskok okolo 10s. Zkou$im trosku zrychlit, a
vida, ono to jde. Na posledni dvoustovce uZ ho mam a zapinam forsaz, rozta¢im nohy
do obratek a drtivym nastupem si dobiham pro celkové 4.misto. Milo§ obhdjil stejné
jako v Jehnicich 2.misto, jen pokofritel byl jiny, ovSem znovu velmi kvalitni, navic po
patecnich tréninku byl Milda lehce ztuhlej a tak neni divu, Ze s nim nesvedl vétsi
souboj. Na 5-ce vyborné zabéhla Maky FireSova, ktera taktéZ obsadila ve své kategorii
3.misto jako ja - znameni, nebo jen ndhoda?! Kdo vi, vSak pravda se casem ukéaZe. Na
vyhlasku jsme si zapldcali, nasedli do auta, zacali topit, jeSté jsme potkali na benzince
Libindu, ktery se chystal na vylet, naStésti déti spali, a tak jsme auto je$té neménili. Ti
odvaznéjsi vyrazili vecer na 0-gala, ja ziistal doma v postylce a sbiral sily na nedéli,
kdy byla na poradu dne vytrvalost a BZL v Kominé.

Zavérem bych chtél dodat, Ze Dana jsem zase neporazil, Vita neporazil mé, Tomas
porazil Jendeho, ale Jende za 2 mésice bude vyhravat, jelikoZ teprve zacina trénovat.
3.zavod ve Vranové nedame kvili kolizi s Sklenym, tak snad tam aspori poiradné poto-
¢ime na BBP v Syrovicich na Stépana, kde u# jisté viichni pobereme ptitky nejvyssi :)

* k *k k kK k k k *k k k k k k k *k k k *k x k k *k k *k k k *k k x k *k k k %k x * % *

BBP OKROUHLA / Evi¢ka Malivankova

* k *k k k Kk *k k k *k k k *k k k Kk *k k *k k k Kk % k Kk Kk k k Kk Kk k Kk Kk Kk Kk Kk %k K% %

30.listopadu jsme se vydali na druhy zdvod brnénského hézeckého poharu do Okrouh-
1é. Jak jsme dojeli tak nds cekalo nemilé pfekvapeni. Oproti Brnu tady byl vSude snih
blato a namrzI4 silnice... No co uz jsme tady tak uz to moc nezlepSime.

Podle toho taky vypadal samotny zavod. VSechno hrozné klouzalo, byla zima... no pro-
sté posledni den v listopadu a uz zimni pocasi. Mé se moc dobfe nebézelo ale podle
vysledkl, Maky FireSové asi jo... Po tom co mésic netrénovala protoZe méla mononuk-
ledzu, tak dopadla velmi dobre a to 3.v dorostenkdch. Pak jsme cekali na vyhlaSeni,
kde se na bednu podivali kromé Maky F. jeSté Milo$ 2. a Pavel 3. v muZzich. Potom uZ
nésledovala cesta domt kdy jsme se na benzince za kruhdéem u Cerné Hory potkali
s Liborem :D

5km:

1. Rygl Josef 17.36, ...58. FireSova Markéta 24.29, ...61. HruSko-
va Barbora 24:54, 65. Kabathovad Jitka 25:20, ... 70. Koporova Lenka
25.45, ... 75. Kocova Lenka 26.03, ...87. Nedbdlkova Hana 26:38,
107. Malivankova Eva 28.20

10km:

1. Mi¢ Robert 29:11, 2. Nykodym Milo$S 30.08, 3. Oralek Daniel 30:33,
4. Brlica Pavel 31.02, ...13. Braveny vit 32.10, 18. LiScinsky Tomas
32:50, ...23. Zhanal Jan 33:31, ...140. Koca Jaroslav 40:45,
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KAUFLAUF / Jerry
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Hodné jsem se na tento zavod tésil. Pro nas, ktefi prili§ ¢i viibec netrénujeme, je mést-
sky sprint idedlnim zdvodem. Za necelou ptilhodinku je odsportovéno ¢ili sily na roz-
dil od Kklasickych lesnich trati nedojdou, ¢lovék uZije spoustu radosti pri nachazeni
kontrol, kdy v podstaté kazdou minutu zdvodu nalezne néjakou kontrolu (to se v lese
taky nepostésti), poklabosi se spoustu zndmych a to vSe za necelé dvé hodiny.

S predstihem jsme se domluvili na startovacim poradku, Lenka vyrazila brzy, ja se
vénoval kategorii HDD. Skupinka dvou dévcat se mi po cesté jeSté rozrostla, nejvétsi
starosti naddale zlstalo nadSené bézici décka zavcas zastavit a navést je mezi spravné
domy, jinak by nabéhali ndsobné vice kilometrt, nez bylo tfeba. Ne Ze by mapa byla
vyloZené na obtiz, ale urcité mohla byt 1épe vyuZita.

V cili rychle sundat prebytecné svrsky a jiZ jsem se nemohl dockat svého startu. Ma-
linko mé zarazilo, Ze vSude kolem mé startovali sami rychlici, ale obav jsem nedbal a
nadSené se vrhl do viru Komina. Prvni moZznost volby byla na trojku, zvolil jsem va-
riantu shora a do nadsledného kopce uz mi doSly sily. Po dvou kratkych postupech na-
sledoval sebéh, kde jsem ,v té rychlosti“ chvilkami ztracel kontakt s mapou, ale ustdl
jsem to. Série kontrol mezi domy probéhla rychle a bez problémd, jen na dvanacté
kontrole mi chybéla orientdckd obuv a bliZe jsem se seznamil s mistnim podkladem.
Na c¢trnacté kontrole se projevil aktudlni nedostatek kysliku, kontrolu jsem postupné
hledal na dvou mistech, kde neméla Sanci se vyskytovat. Nenechal jsem se odradit
chvilkovym zavdhanim a prchal k Ruskému vrchu obévaje se pfemiry vrstevnic. Po
absolvovani této prijemné pasaZe jsem nezadrZitelné sméroval k cili s takovou vervou,
aZz jsem prebéhl dvacatou kontrolu. Slo o0 hodné, znal jsem ¢asy soupeft a nepodcenil
jsem ani fini$. I presto, Ze jsem na trase nechal nékolik vterin, jsem byl s vykonem a
vysledkem spokojen. Kdy se mi zase podari porazit Brabika?

Ac se to zda na prvni pohled jednoduché, najit vSechny kontroly neni vZdy samozrej-
mosti ani v rychlém méstském béhu. Nékolika zavodniktim se podarilo jednu ¢i vice
kontrol vynechat, vétSinou ¢trnactku lezici na pfimce mezi tfindctkou a patnéactkou
nebo jednu z dvojice kontrol v tésném sousedstvi — ¢tyfku ¢i pétku. V koncentraci na
zavod zkrdatka nelze polevit ani na okamzik.

Uz ted se téSim na dalsi zavod BZL a podle rekordniho poctu ucastnika (209 zavodni-
kt!) soudim, Ze rozhodné nejsem sam.

1. Adam Chromy 17:03, 2. OndFej Novotny 17:25, 3. Ondfej Svirak
17:36, 4. Daniel Hajek 17:44, 5. Pavel Brlica 17:45, 6. Vit Braveny
18:05 ...14. Adam Kazda 19:02, ...15. Jakub Hruska 19:12, ....17.
Jenda Zzhanal 19:45, 18. Jan Drabek 20:00, 18. Libor Zfidkavesely
20:00, ...22. §tépén Zimmermann 20:29, ...27. Martin Stehlik 21:25,
....29. Jaroslav Koc¢a 21:40, 30. Jaroslav Brabec 21:48, ...34. AleS
Finstrle 22:05, ...40. Tomd$ LiSc¢insky 23:36, ...42. Luka$ Chvatal
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23:42, ...44. Martin Dvorak 23:57, ...59. Ivo Cicvarek 26:10, ...61.

JiFi Safek 26:31, ...77. Vasek Stépansky 30:03, ...86. Jachym Coufal
31:30,...90. Marek SosSka 33:03, ...Svatos Coufal DISK

HDD:

1. TomasS Rajnoha 14:25, 2. Tomas DouSek 17:05, 3 Sofie StasSkova 17:43,
4. Adam Urbanek 17:50, 5. Petr SoSka 18:14, ...7. Adam Zridkavesely
18:31, ...12. Martin Zfidkavesely 20:56, ...17. Vojtéch Marek 23:32,
18. Radim Cicvarek 24:46, 19. Vojtéch Koca 24:53, ...28. Julie Fin-
strlova 28:13, ...31. Lucie Finstrlova 34:43

D:

1. Eva Kabathova 20:31, 2. Jindra Hlavova 21:19, 3. Magdaléna Tuzi-
lovd 21:49, 4. Adéla Chroma 23:03, ...6. Barc¢a HrusSkova 23:09, ...7.
Markéta Tesarova 23:10, ...10. Léna Koporovd 24:22, ...17. Zuzka
Hendrychova 26:26, ...21. Hanka Nedbalkova 27:22, 22. Lenka Kocova
27:23, ...24. Lucie Meznikova 27:24, ...26. Hana Kocova 28:08, 27.
Eva Malivankova 28:12, ...36. Maky FireSova 31:22, ...40. Kristyna

Hruskovd 32:53, 41. Marie Stratilovd 33:15, 42. Véra Madlova 33:26

* k k k k Kk *k k *k *k k k Kk k Kk Kk *k k *k Kk k Kk %k k Kk Kk k k Kk Kk k * Kk Kk Kk Kk %k K% %

BEH NA BYCI SKALU ANEB SPECIALNI BONUS K BRNENSKEMU SERIALU PSANE
MOJI RUKOU A HOOODNE SRDICKEM / Pavel

* k * kx k¥ *k * k *k k¥ k *k *k kx k *k k¥ k * k¥ k *k x k *k *x k *k *k x *k * k¥ k¥ * x * % %

Jiz po jedenapadesaté se letos konal béh na By¢i skalu. Letos jsem konec¢né sebral od-
vahu, nabéhané kilometry, 212-ky a darkovou sadu oddilového obleceni a po vzoru
mych vzort jsem se i ja vydal na del$i variantu tohoto zavodu. Podminky na startu
byly snéhové, padalo to na nas zeshora, a jak jsem se rozbéhli, tak i zezdola. Teplo
uplné nebylo, cca okolo nuly, i presto se nasli nékteri, ktefi béZeli zavod s nekrytymi
koncetinami, coz by se jiZ dalo povaZovat i za lehké blaznovstvi. Mné bylo pékné tep-
loucko, prevazné v pasazich kde foukalo, do kopce jsem ovSem vytvarel o troSicku vic
tepla, neZ by se sluselo, takZe jsem pak sundaval rukavice, rozepinal bundu, nandéval
rukavice, zapnout.. Ale pékné poporadé.

Vcelku rychle po startu se startovni pole docela roztahlo, drzel jsem lehky odstup za
Danem Oralkem, nechci se uhnat hned na zac¢atku, a tak si jdu svoje tempo, prekvapi-
vé se drzim tésné za nim, porad ho mam na dohled, jen zezadu mé pomalu dojizdi Vita
jesté s jednim borcem. Na otocce pro 15-ku se zbavuji jednoho ze soupert a ocitam se
na druhém misté, Dan pordd na dohled. To uZ je ale Vita tésné za mnou a ve sjezdu
do Adamova zacind stihaci jizda, kterd kon¢i u vlakového nadrazi. Moje samota mizi,
mam kolem sebe dalsi dva béZce, a co vic, jeden z nich je zkuSeny Vit, ktery méa na
delSich distancich nasbiranych vice zkuSenosti. Na silnici z Adamova na By¢inu to
neprijemné klouZe, hleddm stopu s asponi trochou snéhu, na které by to drzelo, obcas
se dari, obcas ale ne. Cca na 13.km mi Vita zacal lehce utikat, no nechci se utahat (nebo
se mi nechce zrychlit?), nechavam ho jit.

Na obcerstvovacce jsem si pobyt lehce zkratil, Soupl gelik a zacal stihaci jizdu. Dan jiz
meél odstup okolo dvou minut, bylo mi tedy jasné, Ze to uz nedoZenu. Bohuzel pfi boji
0 2. a 3. misto jeden v tficlenné skupince prebyva, do finishe ¢ekat nechci, pfece jenom
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uZ nejsem nejrychlejSi. Natahuji krok a do Adamova si vytvarim lehky naskok a dr-
7Zim 2.misto. Kopec do Utéchova dava pofadné zabrat, jenom nohu pfed nohu, hlavné
nezpomalovat, tempo ostiejsi nez kure vindal®, Soupu pro jistotu jesté jeden gel, uz se
bliZi vrchol ! Zezadu se ovSem pribliZuje onen nezndmy béZec z nasi stthaci skupinky,
jde prede mé a vypada dost svéZe, tak ho nechavam jit. Na otocce 15-ky tusim, Ze sem
na Vitu néco nahnal, ale netu$im kolik mame rozestup, takze si dal§ich 7km pripaddm
spis jako lovend srna, pofad se otad¢im, kazdy zvuk za zady mi pripomind, Ze nesmim
zpomalovat, Vita ovSem stédle nikde a to uZ se bliZi posledni sjezd udolim a cilova ro-
vinka. To uz tusim, Ze mi 3.misto nikdo nevezme, dostavuje se euforie ale také lehce
ztuhlé nohy. Bejk Vita dobihd néco pres minutku po mé&, no musi se nechat, Ze mné dal
pékné zabrat. V naro¢nych podminkéch beru cas 128¢jako uspéch, na premiéru moz-
nd az moc rychly, tak snad budu za rok schopnej tento cas vylepsit. A co vy? DokaZete
za rok prijit na start a rozdat si to s ostatnimi na kratsi, ¢i delsi varianté?? Nevahejte a
rozdejte si to klidné i se mnou !!

* * k * k *k * *k k k k k k * *k *k *k *k k*k k *k k x *k *k *k *k *k *k *k k * k¥ *x *k % * % %

I1ISKLARNA!!! / Léna Ch.

* k * * k Kk x k *k k¥ k *k k k k *k k k * x k *k *x k *k x k *k *k k¥ *k * x k¥ * *x * % %

Uéastnici: Jenda a Bara, Kuba a Pavel, Maki, Hanka a Léna, Svirda a Vita

Po tiiaptilhodinové cesté do Nového Dvora u Zihle na Sklarnu jsme se ubytovali v ndm
znamém objektu z predminulych Velikonoc. I s kraliky. Cekaly nés dvé kratké, jeden
lesni sprint a jedna (fekla bych troSku prodlouZend) klasika. Pocasi se zdalo byt vy-
hlidkové azZ na ty vecCerni pfehdarnky a skoromraziky. A dokonce se utvorily dva sou-
tézici tymy: Jenda+Bdra a Pavel+Maki. Po secteni ¢asti obou zavodnikd 21L poraZeny
kupuje vitézi pivo. S prehledem obé kratké vyhrali Pavel s Maki.

Snad vSechny popisy etap ze tfi ¢tvrtin obsahovaly kameny, Sutry, skalky a balvany.
Jinak byl terén asi tak o 100% krasnéjsi nez ten nds rodny.

Uz natrénovani z vSelijakych situaci jsme si suveréné uvarili veceri na schodech pred
vchodem do budovy. Druhy den uz jsme se teda pfesunuli na asfalt na hristé. A prose-
déli jsme tam celou pauzu mezi sobotnimi dvéma zavody, kolemjdouci zirali na nas,
my zas na né a prevladala pohodova atmosféra.

Po sobotnim sprintu uz jsme si mohli pfestat pomérovat drsné Skrabance z lesa, poné-
vadzZ nas Pavel vSechny trumfl. Kolenem se Sikovné otfel o spadly kmen, hluboka rédna
mu zistala diikazem.

V sobotu vecer jsme se jako vZdy vSichni shromdzdili na lavi¢kach pred budovou, ale
brzy nds vyhnal privalovy dést, takzZe jsme se museli pfesunout do budovy. Vita zare-
agoval a hned jsme mohli za doprovodu nejnovéjsich songti déle konverzovat, dokud
jsme neobjevili fotbalek. Stolni. A za penize. To nds ale neodradilo a hned jsme zopa-
kovali ¢astecné starou a osvédCenou sestavu Maki a Léna a Kuba bez Pavla s Veslim.
BohuZel se ndm s Maki podafilo dosdhnout pouze remizy. AZ se ndm fotbalek ohrdl a
nékteii méli problem micek i vidét (kvili Spatnému svétlu!!) presunuli jsme se k pipé
abychom se osvézili. Nékteri dosdhli uctyhodného vykonu 10.

Ostatni snad unaveni po dvou fazich byli zase svédky malé nehody, ktera se povedla
panovi zrovna v nasi prespavaci tridé. Zastal mu v ruce vodovodni kohoutek od umy-
vadla a voda zacala téct proudem. Asi tak za ptilhodiny se u umyvadla vystiidalo 10
lidi, kteri volali na dalSi o pomoc. Nakonec vSe dobfe dopadlo a voda téct prestala.
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Nedélni klasika byla pak parddnim zakoncenim povedeného prodlouzZeného vikendu.
Kluci v H21L si to stfihli na 15 km a Zensky na 9 km. Pro nékoho hracka, pro prepivo-
vané uz tolik ne.

* k *k k kK Kk k k *k k k k k k k *k k k *k x k *k k k *k k k *k k x k *k k k *k x * % %

MCR KLASIKA / Maky

* k * * k *k * k * k¥ k *k * k k * k¥ k * x k *k * k * * k *k * x k %k * k * *x * % %

Na dalsi leto$ni ddlezité mistrovstvi jsme se vypravili opét do Jesenikd a to tentokrat
na klasiku na Rejviz. I kdyZ nesnéZilo, tak se pocasi tvarilo spiS zimé neZ podzimné a
tak jsem vétSinu soboty strdvila zakuklend ve stanu s nadéji, Ze je tam o néco tepleji
nez venku. Nevim, jak ostatni kategorie, ale naSe klasicka trat byl spiSe middlovity se-
béh a pak jsme v zavéru busily asi 15 vrstevnic na kolmo ke sbérce. Trat teda opravdu
nenadchla. Middle mé&m sice rada, ale ¢ekala jsem trochu néco jiného

Po té, co dobéhli vSichni, jsme se autobusem pfesunuli na ubytovani na postele. Jedna
cast Zabinakl bydlela primo v hotelu a druhd v takové chatce. Na jidlo jsme tedy ne-
museli prili§ daleko, i kdyZ by to bylo mozna rychlej$i nez s mistnim ¢iSnikem, ktery
naspéch opravdu moc nemél. Nastésti jsme prijeli vcelku brzo a tak se vSichni zvlad-
li naveceret bez toho, aby nékdo umfel hlady. Rdno nas ¢ekala luxusni snidang, tak
kazdy mohl nabrat sily na findle. Dokonce i autobus odjizdél z ubytovani na dvakrét,
takZe skvély komfort pro zadvodniky.

Vyspané a nasnidané nas pak ¢ekalo ¢ekani v karanténé a samotny zavod. Pocasi uz
se troSku umoudrilo, i kdyZ nejtepleji zrovna nebylo. Traté mi priSly o néco péknéjsi
nez v sobotu, ale i tak jsem letos bézela asi i p€knéjsi klasiky. Poradatelé si stéZovali
na oblast, kam méli zakdzéano jit kvili zveri a tim asi traté dost utrpély. Ja bych to asi
lip nepostavila a v nedéli jsme méli i néjaké volby. I presto byla trat spiSe fyzicky nez
orientacné narocna a aspor u me $lo o to, nedélat hloupé chyby na dohledavkach.

VyhlaSeni probéhlo rychle a o to dyl ndm trvala cesta do Brna, kde jsme nejdriv objiz-
déli ucpanou dalnici a pak se sami ucpali ve VySkové. Jinak to byl vydafeny vikend a
myslim, Ze se vSichni mizZeme tésit, az se do Jesenikl znova podivame.
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- viz samostatny rozpis

sky béZecky pohar (3. zavod) - Vranov, Sportovni
aredal AMK Zbrojovky Brno - sraz do 9:30 hod. 5km 10:30 hod., 10km
11:15 hod. - prihlasky predem nejsou tfeba, na misté s vkladem 50,-K¢
- doprava vlastni
A A = (O B o o Yol o b ET o[ \AAR AT BN - SobéSice - sraz: v 16:00 v Sobé-
Sicich (znaceno ze zastavky ,Utéchovska”, autobus 43) - mapa: Panska
licha (1:10 000, E=5m) - typ tréninku: vanocni prekvapeni - doprava:
individualni
EREPEE TSN tradicni cca 16 roénik pFedvanoéniho
obéhnuti Brna - Marianské (Gdoli - Pod Hadkem - Novy Dvlr - Brfezina -
Zadni pole - Babice na d Svitavou - Alexandrovka - Adamov - Utéchov
(cca 120 min; MHD) - SobéSice - Lesna - Husovice - sraz do 9:00 hod.
V Mariadském udoli - doprava autobusem ¢islo 55 s odjezdem v 8:29 z
Zidenic, nadra?i (Stara Osada 8:31; Délnicky dim 8:36)
— Skalka za Medlaneckym kopcem - sraz do
9:30 hod. - doprava vlastni nebo MHD (tramvaj 12, 13 nebo autobus 53)
IRV i A A S LUl (4. zavod) - sokolovna Syrovi-
ce - sraz do 9:30 hod. - 5km 10:30 hod., 10km 11:15 hod. - prihlasky
predem nejsou treba, na misté s vkladem 50,-KC - doprava vlastni
SN VA 1=y a U [ b ET LA ARAWTgE NIy - mapa Veselka - pri-

hlasky o mapy Zhustovi - centrum: Veselka; MHD (autobus 52 - zastavka
., Kopce")
S S T A e AR R L L ekl - sraz: 16:30 v Ko-
houtovicich u pomnicku v lese (autobusem 37, 50 - zastavka ,Pavlov-
ska“) - mapa: Dub Trojak (1:10 000, E=5m) - typ tréninku: okruhy
- doprava: individualni

(S O = I I S S A L P AT S A e hEIgl (5.  zavod) - Kufim - sraz do

9:30 hod. - 5km 10:30 hod., 10km 11:15 hod. - prihlasky predem nejsou
treba, na misté s vkladem 50,-K¢ - doprava vlastni

na parkovisti u Lidlu (tramvaj 9, 11 - zastavka ,Halasovo namésti”)
- mapa: Veselice (1:10 000, E=5m) - typ tréninku: kratka trat - do-
prava: osobnimi aut

I R Vel - Zhustovych 60 minut - BCVC
Lesna, Milénova ulice - sraz do 9:30 hod. - kluci 60 minut, holky 40
minut (lesni kros)
(2. zavod) - HruSka cup - Bohunice,
ZS Armenska - sraz: do 14:15 - start 00: 14:30 - mapa: Bohunice (1
4 000, E = 2,5 m) - doprava: individudlni (nejlépe tramvaji cislo 6,
8 na zastavku ,Béloruska”)
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K S O I ST T LT K YA o [ VA T QI gEly (6. zAavod) - Radostice - sraz do
9:30 hod. - 5km 10:30 hod., 10km 11:15 hod. - prihlasky predem nejsou
tfeba, na misté s vkladem 50,-K& - doprava vlastni

R L T AR U - Ricky - sraz: 16:30 u STK ve
Starém Liskovci nad konecnou tramvaje ¢islo 8 - mapa: Doubravky (1:10
000, E=5m) - typ tréninku: kratkd trat + scorelauf - doprava: osob-
nimi aut

- LiSen, ,Velkd Klajdovka” (na parkovisti
nad hotelem Velkd Klajdovka - autobusem 45, 78, 82 zastavka ,Velka
Klajdovka”) - sraz: 9:30 - béh s mapou ,Moravskym kraserm” - dorost

a starSi - sraz je v bézeckém obleceni
— LiSen, ,Velkd Klajdovka” (na parkovisti
nad hotelem Velkd Klajdovka - autobusem 45, 78, 82 zastavka ,Velka
Klajdovka“) - sraz: 9:30 - vyprava Pulc( s mapou na Sumberu - Pulci
- délka cca 2 az max 3 hodiny - konec na stejném misté

A T A = O - VA | Sy U [ B A ET T AR - mapa Koniklecova
- prihlasky o mapy Zhustovi - centrum: Kohoutovice, ,Jirovcova”; MHD
(autobus 50, trolejbus 37 - zastdvka ,Jirovcova*)
Y 2R G N T T LU O LUl - Viz samostatny rozpis

(IS O T N R L b e Rl (3. zavod) - Hromnicni trapeni -

Blansko - podrobnéjsi informace v lednovém c¢isle Polarisu - detailni
rozpis dosud nebyl vydan

Y L A ET AR AR Y - Kunicky - sraz: 16:30 na Lesné
na parkovisti u Lidlu (tramvaj 9, 11 - zastavka ,Halasovo namésti”)
- mapa: Skatulec (1:10 000, E=5m) - typ tréninku: kratka trat s mo-
tylky - doprava: osobnimi aut

e = I I S S AT QA I i ETll (7. zavod) - Rajecko, sportovni
hala - sraz do 9:30 hod. 5km 10:30 hod., 10km 11:15 hod. - prihlasky
predem nejsou treba, na misté s vkladem 50,-KC - doprava vlastni

CR R T A A L BB (4. zavod) - ONOS cup - ZabovFes-
Ky, ZS Namésti Svornosti - sraz: do 14:15 - start 00: 14:30 - mapa:
Zabovfesky (1 : 4 000, E=2,5m) - doprava: individudlni (nejlépe
trolejbusem 30, 36 na zastavku ,Namésti Svornosti”)

17:00 u STK ve Starém Liskovci nad konec¢nou tramvaje ¢islo 8 - mapa:
Kramolin (1:10 000, E=5m) - typ tréninku: kratka trat - doprava:
osobnimi aut
- Kralovo Pole, ,Technologicky park” (tramvaj
12, 13) - sraz: 9:30 - béh s mapou ,na Babu” - dorost a starsi - sraz
je v bézeckém obleceni
1. 3. - SO - vyprava Pulcd - Krdlovo Pole, ,Technologicky park"
(tramvaj 12, 13) - sraz: 9:30 - vyprava Pulcl po Medlaneckych kop-
cich - Pulci - délka cca 2 az max 3 hodiny - konec na stejném misté
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5. az 9. 3. - ST az NE - Soustredéni Slovinskojeislelelgfelolal-REFMERNe]oE

mace na jiném misté€ v tomto Casopise
ONEREC ST I . 24vod) - Wodice, sokolovna
- sraz do 9:30 hod. 5km 10:30 hod., 10km 11:15 hod. - prihlasky pre-
dem nejsou treba, na misté s vkladem 50,- K - doprava individudlni
(MHD tramvaj c¢islo 2)

az 30. 3. - PO-NE - Zimni mapovy trénink EEEIETERRZVITh ST
hlasky o mapy Zhustovi - centrum: Bystrc, ,ECerova”; MHD (tramvaj 1
- konecna ,EcCerova")
Y R I AR A L L U g e oA - sraz: 17:30 v Lisni
na parkovisté u supermarketu Albert (tramvaj 8, autobus 45, 55, 56,
78) - mapa: U vétrného mlyna (1:10 000, E=5m) - typ tréninku: sco-
relauf + kratkad trat - doprava: osobnimi auty
ERE O ST T AN oI PAT QA o iEly  (©. zavod) - hotel Myslivna -
sraz do 9:30 hod. 5km 10:30 hod., 10km 11:15 hod. - prihlasky predem

nejsou treba, na misté s vkladem 50,-KE - doprava vlastninebo MHD
(autobus 52 - zastavka ,Myslivna")
P = S I R4 T [ h AR E-E W (5. zadvod) - Adamna cup - Jundrov,

ZS Jasanova - sraz do 14:15 hod. - start 00 = 14:30 - mapa: Jundrov
(1 : 4 000, E = 2,5m) - doprava: invidudlni (autobusem 67)

I A R N RN E T b o i ETAkle] - dlouha trat + Stafety -
Hradec Kralové - SO 00=10:00; NE 00=9:30 - prihlasky na ¢lenské sekci
do 9. brezna - podrobnéjsi informace na: http://ob.tmapserver.cz/dt
- doprava: bude upfesnéna podle poctu prihlaSenych - ubytovani na
zemi - vedouci: Libor Zridkavesely
. - PA - no¢ni mapovy trénink - Babice nad Svitavou| R -rARRE:E
v LiSni na parkovisSté u supermarketu Albert (tramvaj 8, autobus 45,
55, 56, 78) - mapa: Kftiny (1:10 000, E=5m) - typ tréninku: kratka
trat - doprava: osobnimi auty
e R i@ Bystrc, ,Pristavisté” (tramvaj 1, 3, 11) -

sraz: 9:30 - bé&h s mapou ,okolo prehrady” - dorost a star3i - sraz
je v bé&Zeckém obleceni

, »Pristavisté” (tramvaj 1, 3,
11) - sraz: 9:30 - vyprava Pulcl na bruslich s ledovou mapou po pre-
hradé - Pulci - délka cca 2 az max 3 hodiny - konec na stejném misté
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Soustredéni Sklené II.
Datum: 30. ledna az 2. inora 2014 - ¢tvrtek aZ nedéle

Odjezd: ve ctvrtek 12. prosince v 16:20 vlakem z Brna hl. nadrazi (sraz 16:00
ve vestibulu nadrazi. Jizdenku zakoupit do stanice Zdar nad Sdzavou (R 684). Ve Zdaru
prestup na autobus smér Snézné, odjezd 17:50.

Prijezd: v nedeéli 15. prosince 15:41 (14:32) vlakem do Brna.

Ubytovani: Turisticka zakladna DDM Zdar nad Sazavou Sklené — Klasické misto
nasich soustredéni. Ubytovani na postelich v povleCenych pefindch. WC a sprcha na
pokoji.

Stravovani: spolecné (snidané + obédy + vecCefe). Po cely den bude k dispozici
spolec¢ny caj.

Napln: lyZovani podle snéhovych podminek.

S sebou: maratonky a orientky (pokud snih nebude) nebo lyZe (pokud snih

bude), véci co bézné pottrebujete, tréninkovy denik, hry na dlouhé 3 zimni vecery a
dalsi dle toho co Vas napadne.

Cena: 1 000,— KC. V cené je ubytovani, doprava a naklady na spole¢né jidlo.
Penize budu vybirat v pribéhu soustiedéni.

Prihlasky: nejpozdéji do 20. ledna 2014, kapacita 42 osob

Poznamka: soustfedéni je urceno predevSim pro pulce, Zadky a dorostnce

(maji prednost), ostatni do maxima kapacity

SoustFedé&ni Spindleriv Mlyn — vSichni

Datum: 16. Unora - 23. unora 2014
Cena: predpokladand cena je 2 000,— K¢ (ubytovani + stravovani),
s cestou maximalné 2 500, ,- K¢
Doprava: tam kombinaci vlaku a autobusu, zpatky autobusem, nebo individu-
alni - podrobnosti pro individudlni dopravu u Zhusty
Jidlo: zajisSténo od obéda 16. unora do obéda 23. unora
Ubytovani: Chata SK LOB Nové Paka ve Spindlerové Mlyné, tésné pod vrcholem

Predni Planina pfimo pod lanovou drdhou Svaty Petr — Plané. Spi se na postelich. Nut-
no vzit spaci pytel.

Tréninky: Podle snéhovych podminek, predpokladadme, Ze snéhu bude dost.
Pokud nékdo chcete sjezdovat, vezméte si s sebou i sjezdovKky.

Odjezd: nedéle 16. unora v 6:55 z hlavniho nadraZzi vlakem smér Praha (R
Myslbek) — sraz v 6:30 ve vestibulu. Piijezd do Spindlerova Mlyna okolo 12:00, odtud
cca 2 km pésky (prevySeni 500 m — jde se po sjezdovce nahoru).

Prijezd: v nedéli 23. tinora v 19:10 do Brna na Zvonaiku. Odjezd ze Spindlero-
va Mlyna v 13:04.
Prihlasky: do 31. ledna Liboru Ziidkaveselému. Penize se budou vybirat ve

Spindlerové Mlyné. Jizdenky na autobus se budou kupovat 1. unora - pokud pojedete
individudlné, nezapomerite to sdélit.
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TRENINKY OD 7. LISTOPADU

Den  Doba Skupina Typ tréninku Misto
Po 15:30 - 17:30 Dorost+  béZecky ZabovFesky - Rosnicka
Ut 20:00-21:15  Dorost+  posilovani télocvi€na ZS KotlaFska
St 16:00 - 18:00 Zabicky vypravy za OB Lesna - BCVC, Milénova
16:00 - 18:00 pulci hry + mapa Lesna - BCVC, Milénova
16:00 - 18:00 dorost béZecky + teorie Lesna - BCVg, Milénova
16:30 - 18:00 dorost + | bézecky Lesna - BCVC, Milénova
Ct 14:30-15:30  zacste¢.  télocvicna télocvicna ZS KotlaFska
15:00 - 16:00 pulci télocvicna télocvicna Z5S Kotlarska
16:00 - 17:30 Zactvo télocvicna télocviCna Z5S Kotlarska
17:30 - 18:30 dorost+ | aerobic télocvicna ZS Kotlarska
19:30 - 21:00 dospéli+ : volejbal télocvi€na ZS Kotlarska
Pa 16:00 - 21:00 dorost+ : nocni mapovy okoli Brna (doprava auty)
18:00 - 20:00 dospéli +  florball télocvicna ZS Kotlarska
So 9:30 vSichni BBP, mapovy viz samostatny rozpis
Ne 14:00 vSichni BZL 4x za zimu ob zavod
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PRO AKTUALNI INFO: http://www.sky.cz/zhusta
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