AVEL / BBP KURIM

OPOLARIS
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CASOPIS ORIENTACNICH BEZCU KLUBU SK ZABOVRESKY BRNO / ROCNIK XVI. / #132
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Rozhovor Pavel « BBP: Vranov, Syrovice, Kufim, Radostice
2 krat Sklené + NOB Sobé3Sice + Béh okolo Brna + BZL: HruSka
cup, Hromnicni trapeni
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UVOD / Honza
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Jak uZ se pomalu stdva tradici, tak na obalce prvniho ¢isla Polarisu je fotka z kufim-
ského BBP. (TakZe pokud chcete byt tvaii 1_2015, vite, kam si médte prijit zab&hat.)
Dlouho jsem véahal, koho tam dét. Pfece jen Milo$ béhd jako drak a zatim drzi pribéz-
ny prvni flek; a vZdycky byl na bedné. Ale byl na obélce onehdy. TakZe zvitézil druhy
Zabindk v poradi. Takze je jim Pavel. O jeho vé¢nych soubojich s Danem Oralkem jste
uz Cetli a i v tomto ¢islo Vas bude napinat, jak to vlastné dopadlo! UZ ho porazil?

A Brnénsky béZecky pohdr je koneckonct hlavni naplni ¢isla, jenz pravé drzite v ru-
kach. Bézelo se ve Vranoveé, Syrovicich, Kurimi a Radosticich. Zde to mistni BBM zpes-
tfilo odpolednim orientdkem.

Jako uZ obvykle zde najdete ¢lanek o dvou Sklenych. Jedno Vanocni — bez snéhu, dru-
hda lednové — nevanocni... a také bez snéhu. Letos nds ta priroda trapi. TakZe Pallyho
Klasicky ¢lanek o Jizerce letos nebude. Zato Pally bézel poprvé predvanocné kolem
Brna. Neni dtlezité kde, ale hlavneé 50, jestli v Jizerkach ¢i na sever od Brna, je jedno

Masovou zaZitosti se letos stava BZL. Jende a HruSkovic rodina uspofddali HruSka cup
v Bohunicich. Krasné teplé pocasi prildkalo neuvéritelnych kvanta zavodnika. Bylo
jich na jednoho piesné na dvé stovky sedmdesat a jeden! Néjaky oblZz se mize zahra-
bat. DalSim kolem jsme se vydali do Blanska na tradi¢ni Hromni¢ni trdpeni. Trdpeni
to bylo, ale jen studenym vétrem, jinak bylo klasické zimné jarni pocasi. I zde mistni
poradatelé zaznamenali rekordni pocty.

Hlavné poctivé Ctete Liborovi pokyny! Asi tam jsou néjaké novinky ohledné oddilo-
vych prispévkl! A pry se letos maji i platit (do konce inora)! A bacha, ma to pod
palcem Véruska, tudiz bych neplatil az v zari, pfipadné bych se neptal na vdno¢nim
Skleném, kolik mam platit. ;-)

A kam ddl, vyrazime na Spindl! Toz SKOL!

* *k * *k x Kk * *k * Kk *k Kk *k k¥ *k * *k k *k * *k * * *k * *k k¥ *k * *k k¥ * * *

Tvar z obalky: Pavel

Kdy se skon¢i tvij serial clanku z BBP, jak jsem skoro porazil Dana Oralka? :-)

Doufam, Ze ho brzy nékde porazim, ale Dan je i na téchto pro néj sprintech velice
tézky souper a jeho desetitisice nabéhanych kilometra jsou stéle jesté vzdaleny. Na
druhou stranu, je to stdle silnd motivace, tak moznd bych si mél prat, abych se mu
priblizoval pomalu.

A gratuluji k rychle zvladnutym zkouskam! Tedka to¢€iS jako drak, co?

Diky zkouSky jsem naStésti sfouknul docela rychle a pékné na prvni pokusy, coZ mi
poskytlo spoustu €asu na trénink ted, kdy je to nejvic potreba. Taky kdyZ se mizu
soustredit hlavné na b8hani a odpocinek, tak sdm citim, jak je efektivita tréninku na o
troSku vyssi urovni nez normalné. Tak snad i letni semestr uzaviu rychle a budu moci
trénovat na Stafety a druzstva.



Prvni rok v kategorii H21... bude se néjak lisit od junioru?

mnohem vic... Doufam, Ze se ted v prvni sezoné v H21 dokdZu srovnat s moji stéle ne-
zbednou mapovou schopnosti, za¢nu béhat stabilni vysledky a treba i udélam néjaké
pékné umisténi. A co bude dél, to je ve hvézdach...

A jaké mas cile pred novou sezénou?

KdyzZ se budeme bavit o téch sportovnich, tak bych rad bézel brnénsky pil maraton v
Case pod 78° (tajny sen je okolo 76, pak béhat co nejlépe zavody v OB (se zaméfenim
na ty prvni useky Stafet), no a na podzim ty Stafety + druZstva a kdyZ bude zdravi a
fyzicka OK, tak snad i maraton (vysnény cas si zatim radsi necham pro sebe).

Pripojil ses k poradateliim z Onosu a pripravujes$ pro nas BZL v Zabinach. Na co
se mame pripravit?

Pripravte se na rychlé, ale i technické pasdze, bude rozhodovat kazda chybka a rychlé
nohy.

A néjaky vzkaz ¢tenaram?
Tak na tuhle otazku jsem se tésil cely Zivot! Takze tady je mij vzkaz - Trénujte, trénuj-
te, troSku se ucte, lehce obcas zaparte a milujte mne alespoi tak, jako doposud!

PS: A co F-----a?

Na to se mé b--—--1 b----é m---e z----t s--i!
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VANOCNI SKLENE / Honza
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Nejet na Sklené? To je jako skoro nejet na oddila¢! Na to ¢lovék pottrebuje skoro omlu-
venku minimdlné od vSech ¢tyr prarodica.

Takze i letos jsme se vydali vstfic pfedvanocni vysociné. BohuZel bez snéhu...zato
s celkem kosou.

Nastupoval jsem az v Krpolj, a ve stejny Cas jedou dva vlaky na TiSnov, takze jsem byl
trochu nervdzni, jestli nastoupim do sprdvného. Podarilo se! Byl jsem jen pfekvapen,
jak je mala ucast. Ale pravda, v patek moc lidi nejezdi. Ta typickd viiné nadrazi ve
Zdéru, ja to misto asi miluji! :D

Nékde nad Zdarem néas opustila inverze a vidéli jsme krasnou modrou oblohu plnou
hvézd. V budové byla celkem kosa (asi jako venku), takZe se co nejvice obléct a vyrazit
na klasicky ,,vyklus“ k Vlachovicim. Krasné jsme si to ddvali po silnici, jen Roumen to
bral vSemi moznymi i nemoZznymi zmolami.

V péatek dopoledne nés ¢ekal tradi¢ni delsi béh s mapou, v lesich byly kusy snéhu a
dost podmacené, takze to zadarmo moc nebylo. Na odpoledne nds ¢ekala abeceda a



pak intervalky. Pod ndmi inverze a ndm krdsné svitilo sluni¢ko, modro a teplo. Béhali
jsme po zmrzlych lukach kolem Vlachovic. A davali jsme si to pofddné!

K veceru piijeli dalsi Zabinaci a nasledovala vecere. Vzhledem k nejistoté otevieni ve
Trech studnich jsme, uz jako i loni, vecereli jen na ubytovné. TroSku Skoda, ta kazdo-
ro¢ni vecerni prochdzka méla néco do sebe, zajimava konverzace, loveni stromku (jo
letos jsme méli umély! Tss takovd potupal)... takZe jsme vecer jen hrdli néjaké hry.
Sobotni dopoledne bylo tim vrcholem! Brutdlni tfthodinova vytrvalost okolo Vysoci-
ny! Takhle to bylo prezentovano. Trochu jsem se toho bal. Ale co, nékdy umrit musim!
Tak to budu dnes. Porddnd rozcvicka a jde se na to! Ale néjak podvédomeé se mé do
toho nechtélo... takze jsem skocil do prvniho potoka a v teploté cca -2°C jsem se otocil
do chaty. Hm.

TakzZe jen telegraficky:

Bylo to na dlouho.

Mapu nekreslil Addmek ani Martinek.

Bylo to brutalni.

VSichni dobéhli.

Nékde urvali Tomase.

Roumen dojel autem.

Asi tak.

Odpoledne ,zpfijemnil“ mistni hajny, jenz ukradl lampion s SI krabickou. Libor ho jel
vymeénit z mistni tomboly za flaSku. A vecer priSel JeziSek. :-)

Ze nebéhame po cestach, ale po pribliZovacich komunikacich, ¢i tak néjak. Néjak to
dopadlo. Dokonce prijel i na navstévu.

A pak se stala neuvéfitelna véc! NebéZelo se do Zdéru ¢i do Nového Mésta... v8ichni
jsme se vlezli do aut. CoZ je ale Skoda. Po tom kureti byva béh dost zajimavy. Skoda.
Tak snad asponi na druhém se pobézi na vlak!

k k k k k k k k k k k k k k k k k k k k ok k k k k k k k k k k Kk Kk *
BBP VRANOV / Milo$
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Vranovsky Zleb je zafazen do programu BBP jiz druhym rokem. JelikoZ byli Zabina-
ci na soustfedéni na Skleném, tak se nds na zavodé z rad Zabiniakd neseslo mnoho.
LetoSni rok se ze mé stal skalni priznivec BBP, takzZe jsem tam nemohl chybét. Spolu
se mnou vyrazil na zavod i Chlup, ktery tady béZel i loni a byl druhej za Betem, takZe
jsme méli velkou zodpovédnost zkusit zopakovat tento vysledek a udélat dobry jméno
orientaklim. Loni se tento zavod béZel v bieznu, takZe se podminky a ¢asy nedali moc
srovnavat.

Trat je docela téZka. Stejné jako v Syrovicich se béZi na dva okruhy a stejné tak jsou na
trati dlouhé schody vedouci ke kostelu.

Ale soupefi jsou letos v dobré formé. Moji nejvétsi konkurenti letoSniho ro¢niku Mic
a Kohut prijeli tentokrate oba, zabojoval jsem, ale zase mi dali naprdel. Pfi ndabéhu do
prvniho kola za to chtél Chlup hned vzit, jenZe nastolené tempo vydrZeli i nasi nejvét-
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§$1 soupefi. Navic Chlup odpadl asi tak po dvou kilometrech. TakZe to nechal na mé.
Ja se snazil, se¢ mi sily stacily, ale Mi¢ byl prosté silnéjsi. Kohuta jsem v prvnim kole
drZel za zady, ale po pribéhu do druhého uz byl pfede mnou. Pfi sebéhu do centra
zavodu uz nebylo co reSil. DrZzel jsem jasné treti misto, ale i tak mé nastvalo, Ze jsem se
lehce ztratil a musel se vracet, protoZe jsem nakonec mél ztratu presné jednu minutu.
Vypadalo by lépe, kdyby to byly jen sekundy. Poradatelé neméli trat zrovna nejlépe
znacenou. Ale jako vZdy kvalitni trénink na orientackou sezénu.

Vylesti a onos!

10km: 1. Mi¢ Robert 31:40, 3. nykodym Milo$ 32.40, 5. Chloupek Adama
33:59, 13. Braveny Vit 36.04, 79. KocCa Jaroslavc 42.08, 163. Dvorak
Martin 48:34
5ikm. 1. Osolsobe 22:01, 51. Kocova Lenka 29.40, 72. Kristkova Ve-
ronika 32:03
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NOCAK PRED VANOCEMI - SOBESICE / Honza
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Po nékolika letech nds ¢ekal opét nocdk v lese mezi SobéSicemi a Zamilcem. BohuZel
ani predvanocni ¢as zcela nezlikvidoval nélety. Ale béhat se aspon trochu dalo. Od mi-
nula tu nepanovala ani nijaka antarktickd zima, ale teplota byla piijemnd, par stupnt
nad nulou. A béh uz nas zahral dostatecné.

Byl to mij prvni leto$ni nocak, takZe jsem se opét na jednic¢ku ztratil. Ale nenechal
jsem se odradit a nakonec pres vSechny kopce, a Ze jich bylo poZehnang, a ostruZiny,
jsem dobéhl az ke konci, kde nds Cekal sprintik o vécné ceny.

No celkem namdahavé, po 70 minutach béhu se snazit zrychlit a je$té s malym mérit-
kem. Ale nakonec jsem se neztratil a dobéhl k aut@im.

Klasicky teply caj, suSenky. Parada. :-) Aspon se hned clovek zahteje. Jesté Adélka, kte-
ra se na nas prijela podivat ze Svédska, nam nabidla pernicky z Ikey, tedy ze Svédské
ze Svédska. :D

Paradni predvanocni probéhnuti.
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PREDVANOCNT BEH OKOLO BRNA / Pally
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VSechno je jednou poprvé a letos jedno z mych poprvé padlo i na tradi¢ni pfedvanoc¢ni
béh okolo Brna. BohuZzel posledni dobou moje béZeckd fazénka nedosahuje takovych
kvalit, jako kdyZ jsem se pred 9 lety (...hrozny ¢islo, aZ mé to ted vydésilo, kdyZ jsem
to spocital) objevil v Brné, a tak jsem v rannim mraziku na parkovisti v Maridnském
udoli preslapoval celkem nervozné v obavach, jestli si takovy vybéh mazu vibec do-
volit. Nervozitka stoupla jeSté vic potom, co jsem zjistil, Ze Libor bézi s holkama a j4 si
rychle spocital, Ze tedy ten nejslabsi ve skupiné A budu ja. Paradda, mGzZeme vyrazit.
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Vybéh z Maridnského udoli probihé za celkem ¢ilého hovoru, pochopitelné aZ na mé.
Dneska je to fakt Spatny, nemél bych to otocit? Nojo, ale z LiSné je to busem na Lesnou
45minut, coZ uZ jsem si vychutnal cestou na sraz. Opakovat se mi to nechce, tak to jesté
chvilku zkusim. Naladu mi zveda to, Ze béhem prvni ptl hodinky si Pavel musi asi tak
3x odskocit. Nenechte se mylit - nejsem Skodoliby a neraduji se z jeho post-fazolového
utrpeni, ale z toho, Ze na néj vidy ¢ekame. Asi tfeti pauzicka mé celkem profoukne
a pri vybéhu do Bfeziny si i pokecdm. No fajn, tak do toho Adamova bych to mozna
mohl zvladnout, tam ma ¢ekat MiSa, tak to tam bulnu.

Tedy si stanovuji mentalni cil - Alexandrovka. A to ne proto, Ze bych se tésil na pa-
radni vyhledy (je vidét asi tak na 20 metri), ale proto, Ze z ni se uZ mohu spolehnout
na gravitaci, kterd meé z rozhledny spolehlivé dotlaci posledni kilometry do Adamova.
Béhem, pferuSovanym opakovanym c¢ekdnim na Pavla, se tam kone¢né dostavame.
Zavérelny sjezd zacing, parada.

Adamov je dnes ale jedno velké zklamani. Prvni pfichdzi pfi pohledu na MiSino auto.
Je tui Addmek s Martinkem. Ne Ze by mé jejich pritomnost netéSila, ale sérii matema-
tickych ukont rychle zjistuji, Ze pokud maji autem odjet vSechny holky, co za ndmi
bézi s Liborem, tak j4 v ném nejedu. P¥i pohledu na kopec do Utéchova mé toto zji§téni
zrovna do varu nedostava. Hm, tak pokracujeme. Druhé zklaméani na sebe nenechéava
dlouho ¢ekat. Zjistujeme, Ze i kdybychom se ve vybéhu prothli, tak ndm bus z Uté-
chova tésné ujede a dalsi jede aZ za 40 minut. Zacind to zavdnét SobéSicemi nebo az
Lesnou, jakoZto cilovym mistem...

Vybéh do Utéchova je pro mé nejsvétlejsim mistem na trati, zatimco pro Pavla mozna
nejtmavsim 0 Stthdm reagovat na rizné ndstupy, kterych neni mdalo a nahofe si tak
chvilku miZzu myslet, Ze jes$té nepatiim do starého Zeleza. Netrva to ale dlouho, po-
kracovani z Utéchova do Sob&sic za¢ina byt na bahennim podkladu lehkou parodii na
béh, ale na rozdil od zacatku si v§imam, Ze v tom uZ nejsem sdm a moZzna uZ na tom
ani nejsem nejhar 0V této pasazi nas definitivné opusti Pavel a jeho fazole 0 Na zavér
si jeSté zasprintujeme v SobéSicich na bus a absolutnim vitézem letoSniho ro¢niku
béhu okolo Brna se stava Zdendl, ktery to dotdhl az na Tomkac¢. Tak to na konec bylo
celkem fajn, i kdyZ jsem z toho rozsekanej i na Stédry den, diky kluci!

* % * k¥ k¥ k¥ k¥ k¥ k¥ k¥ k¥ k¥ k¥ k¥ k¥ k¥ k¥ k¥ k¥ k¥ k¥ k¥ k¥ k¥ k¥ k¥ ¥ ¥ k¥ ¥ ¥ * % %

NA STEPANA DO SYROVIC / Evicka
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Jednu z prileZitosti jak o Vanocich trochu znicit naSe cukrovim vypracovana téla, ndm
na druhy svatek vanoc¢ni chystaji poradatelé Brnénského béZeckého pohéru. Jako uz
kaZdorocné, tak i letos byl v Syrovicich pripraveny okruh pfes vinice a pole i schody.
Jedno 5ti kilometrové kolo pro mladdky a Zeny a 2x ten samy okruh pro borce. Ai pro
ty nejvétsi zavodniky (naSe nejmensi) se tu néjaky ten okrouzek najde. Neprijemnosti
na trati (mné) letos pasobil protivitr a svatecni ranni vanocka. VSechna ta zla vam pak
ale vynahradi ten pocit v cili, kdy se napijete svaraku a naposledy (v roce) se pozdravi-
te s kamarddama. A maraton vanoc¢niho klidu pak mtzZe dél pokracovat v teple vasich
domovt s pocitem, Ze jste ty mrazem zmrzl€é Kosti i trochu protahli... takZe doporucu-
ju, za rok doraZzte!



10km: 1. Kohut Jan 30:44, 3. Nykodym MiloS 31.14, 7. Brlica Pavel
33:06, 15. Braveny Vit 34.02, 18. LiS¢insky Tomas 34.18, 28. Zhanal
Jan 35.39, 237. Patek Richard 50.02

Skm: 1. Konec¢ny Petr 16.20, 8. HruSka Jakub 17.26, 29. Kabathova Eva
19.36, 47. Hruskovd Barbora 21:06, 57. Gebauerovd Jana 21.55, 70.
Nedbalkovad Hana 22.58, 82. Kabathova Jitka 23.34, 92. Kristkova Ve-
ronika 24.00, 134. Malivankova Eva 26.31
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BBP KURIM ANEB PATY DIL BRNENSKEHO SERIALU PSANEHO NA ME KLAVESNICI
MYMI PRS(T)Y / Pavel
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Po silvestrovském radéni nadeSel cas se znovu pofadné oprit do tréninku (né Ze by-
chom pres silvestra netrénovali, jen jsme méli tréninky spestfené tfeba Stafetkama s
pitim téch nejlepsich iontdkd), a s heslem, Ze neni lepsiho tréninku nez zavod, jsem
se vydal na BBP do Kufimi. Tradi¢ni kopcovita trat dava orientdkim jedine¢nou moz-
nosti poradné potrdpit atlety. Prijel jsem s predstihem, pofddnéa rozcvicka je samo-
zfejmosti, obhlidnuti traté, volba spravného obuti a Sup na start. Tedy nejdiiv jsem
si chtél skocit na zachod, kde byla ovSem fronti¢ka a nebyl papir... no nastésti Kotyza
mé ujistil, Ze kdyZtak start zdrzi, kdybych nestihal. Pani, to uzZ musim byt fakt hvézda!
Nastésti se véci daly do pohybu a ja na startu pouze pokynul, Ze uZ jsem pritomen a
béhem 10s zaznél startovni vystfel.

Prvni 2 kildky jsem pékné koufil, béZelo se mi fajn, MiloSe jsem mél na dohled... Bo-
huZel mé nohy po chvili zacaly protestovat a mé pfi vbihdni do druhého kola zacaly
perné chvile - pichani v boku, tuhnuti svalii. Pouze silou ville jsem bézel ddl, ale témér
kilometr jsem se poradné trapil, nez jsem se trochu probral. No co, dalsi zkuSenosti
do priste, to se jisté neztrati ! Pfi sebéhu k cili uz jsem si jenom hlidal pozici a byl jsem
rad, Ze jsem to néjak preZil. Vysledny Cas nic extra, ale s tim, co jsem udélal za taktické
chyby, to dava v podstaté normadlni vysledek. Milo§ bézel zase jako drak, ale zatim mu
nebylo dano vyhrat a ani v Kurimi to nezlomil. Tfeba se mu to uz pristé podafi! A co
ja? Ja se mizim zabalit do pefin, naStésti né sdm, nanestésti s chemii (a ted nemyslim
tu mezi dvémi lidmi)...

10km: 1. Mi¢ Robert 32.20, 2. Nykodym Milo$ 33.05, 9. Brlica Pavel
35.10, 19. LiS&insky Tomas 36.17, 71. Drabek Jan 42.08, 79. Koca
Jaroslav 42.36, 82. Stehlik Martin 42.39, 171. Dvorak Martin 48:31,
240. Patek Richard 54.49, 247. Koénig Lukas 55:38

S5km: 1. Osolsobé Jan 18.07, 28. Kabathova Eva 21.57, 65. Kocova Len-
ka 24.52, 66. Kopotova Lenka 24.53, 84. Kabathova jitka 25.53, 86.
Kristkovd Veroika 25.59, 95. Nedbalkova Hana 27.09, 132. Kocova Hana
29.25, 142. Malivankova Eva 25.59
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HRUSKA CUP / Danéac
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Na zacatku upozoriuji, Ze mij report bude asi lehce koukat skrz rizové bryle. Ono
vyhrat sprint v takové konkurenci se nepodati kazdy den. I kdyZ by mnozi fekli, Ze o
nic neslo, Ze to byla hloupd BZL, tak prosté porazit Betdka se pocita pokazdé C.

Tento rok jsem si poprvé vyznacil v kalendari BZL opravdu tu¢nym pismem. UZ pro-
sté nejsem nejmladsi a mozZnost vyhrat celkové poradi (rozuméj odbéhnout dostatek
zavodd, kdyzZ jsem jesté ve slusSném treninku) se uzZ nemusi naskytnout. Proto jsem se
hnal z O-Gala na Kauflauf (i kdyZ tam jsem nebyl zrovna v nejlepsi kondici) a proto
jsem se hnali12.1. z domu do Bohunic. Jeden sliboval hory doly, tak jsem doufal, Ze to
nebyl blaf. Ono preci jen, kdyZ se fekne Bohunice, tak se kazdému vybavi to ,krasné
sidlisté“ oznamujici cestujicim od Prahy: ,Jo uz jsi v Brné kdmo!“. No, a Ze by se tam
dalo béhat a Ze je tam dokonce technicky spritovy terén? Uz jsem se presvédcil na
vlastni ktzi, fakt je!

Po trochu ,,prasdcky” postavené jednicce (ani se nedivim, Ze to par lidi vydiskalo),
kdy ja jsem nastésti uvidél jen chlapskou kontrolu a tudiz razil ji (jinak razim, co vi-
dim), nés Cekal prvni ofiSek v podobé kontroly druhé, kterd reSila zadsadni véci jako
podbéhnuti tramvaje zprava/zleva. Pak pdr kratSich kontrol na pozornost a presnost
provedeni a dalSi klicova volba typu ,tady se da prohrat zdvod“ na desitku. Pak trochu
zmeéna tempa na obihdni paneldkd zleva/zprava s naslednym ndbéhem do mistniho
lesiku pro par kontrol na terénnich detailech. Nabéh do posledni ¢4st nabidl nendpad-
nou, ale i z pohledu mého vitézstvi naprosto klicovou volbu skrz dvoupatrové ndkupni
centrum na dvacitku. V zdpéti pfedbihdm Osina, ktery se mé jen tak mimochodem
zeptd: ,,Nebézi§ ndhodou néjak moc rychle?*. To mé sice povzbudi, ale i trochu ukoliba
a hodné odflaknu docitani poslednich kontrol, kvtli cemuz zbyte¢né ztratim v zavéru
asi 10 s. NasStésti to Chlup za Betem neodvisel a ja zase jednou zatahal za ten delSi
konec.

A jaké to vlastné bylo tak kolem dokola? Sesla se famdzni ucast 271 zavodniku, coz
na druhou stranu bohuzel pfi drobnych problémech s vypocetni technikou v uvodu
trochu pokazilo to spravné poradatelské flow a myslim, Ze se Hru$ka Team asi parkrat
poradné zapotil. Ja jako taky jeden z potradatelti BZL, ale musim pred jejich vykonem
smeknout, protoZe pfi takovémhle navalu to zvladli v nékolika lidech opravdu vybor-
né. Skoda jen, Ze nezddraznili, Ze uz bude vyhlaSeni, protoZe asi pét minut pted jeho
uskuteénénim odesli v podstaté vsichni domi. Co se ty¢e mapy a trati, tak jednoznac-
neé zaslouzi pochvalu. A navic to jarni po¢asko! No a co zaslouZi nejvétsi podékovani?
Famozni kolace pro vitéze! Diky, za rok prijdu na HruSka Cup rad znovu.

D: 1. Eva Kabathova 19:29, 2. Lenka Poklopova 20:18, 3. Hana Hlavova
20:56, ....7. Adéla Chromd 21:35, ... 11. Petra Palasova 23:31, 12.
Markéta Tesafova 23:53, ... 14. Léna Koporova 24:21, ... 29. Zuzka
Hendrychova 27:18, ... 33. Lenka Kocova 27:39, ...37. Lucie Meznikova
28:17, 38. Hana Kocova 28:31, ... 43. Veronika Kristkova 29:30,

45, Hanka Nedbalkovad 30:10, ... 56. Zlatka Kadlecovd 35:31, ...62.



Lucie Cicvéarkova 39:11, ....69. Jarmila Finstrlova 47:25, ...Petra

Koporova DISK

H: 1. Daniel Hajek 17:48, 2. Jan Prochazka 18:00, 3. Adam Chlou-

pek 18:31, 4. Vit Braveny 18:46,... 7. Adam Chromy 19:21, 8. Ondfej

Svirdk 19:30, 9. Pavel Brlica 19:33, 10. Jakub Zimmermann 19:42,
21. Libor zridkavesely 21:43, 24. Jan Drabek 22:06, 25. Martin

Stehlik 22:14, ...27. Jaroslav Koc¢a 22:40, ... 31. Jaroslav Brabec
23:17, ... 40. AleS Finstrle 24:27, ... 50. Ivo Cicvarek 26:11,

55. Jachym Coufal 26:59, ... 78. Petr Dosedel 30:13, .... 84. SvatoS$
Coufal 31:22, ... 87. Svoboda Marek 31:48, ...113. 0ldrich Kalina

51:37, Vasek §tépénsky DISK, Tomas Liscinsky DISK, Jan Palas DISK,
Vojta Ri&ny DISK

HDD: 1. TomdsS DousSek 12:35, 3. Adam Urbanek 16:47, 3. Adam Zridkave-
sely 16:47, 8. Jachym Tachovsky 18:31, 10. Matyas Tachovsky 19:11,
12. Radim Cicvarek 19:57, 19. Vojtéch Marek 23:00, 28. Lucie Finstr-
lovd 27:39, 29. Vojtéch Koca 28:12, 31. Julie Finstrlova 28:46, 33.
LuboS Dosedél 30:52, 34. Martin Cicvarek 31:46, 38. Marie Kalinova
33:48, 42. Vojtéch Kalina 34:38, 43. Vaclav Kalina 35:01, Martin
Zridkavesely DISK, Sona Macdlova DISK

* *k *k k¥ *k k *k *k k¥ *k *x *k k k *k k¥ *k x *k k *k *k k¥ *k x *k *k * *k * * *x * *

BBP A ORIENTAK V RADOSTICICH / Maky

* k * k *k * k *k k *k * *k *k k *k k *k * *k *k k *k * Kk k¥ *k * * * * *k * * *

V sobotu 18. ledna nas ¢ekal dvojzavod BBP + sprint OB v Radosticich. Oproti minulym
rokdm nas privitalo ,,témér“ jarni pocasi a tak poradatelé mohli nechat rolbu v garazi
a sjezdovka Cekala na vSechny béZce tentokrat bez snéhu. Nejdriv bézZeli jako vZdy
dorostenci a Zeny nejdrive jedno mensi kolo po Radosticich a pak jedno vétsi, kdy
jsme zavitali i do terénu. Jako na jednom z mala zavoda se zde probihd dvakrat pres
cil, takze zavod prilakal spoustu fanouskt a kolem trati bylo plno povzbuzujicich. Po
Zendch a spol béZeli muzi, ktefi Radostice obkrouZili dokonce tfikrat, takZe ¢ekani na
vitéze i na odpoledni orientdk ubihalo rychle.

Po vyhlaSeni BBP jsme se presunuli pouze do mensi mistnosti v mistni sokolovné a
zanedlouho jsme vyrazili opét do viru Radostic. Zavod byl pékné postaveny. I kdyz
mistni terén moZzna na prvni pohled tolik zajimavy nebyl, tak trat nabizela nékolik
Kklicovych postupt, které pak vsichni probirali v cili. J4 uz v nohach celkem dost citila
dopoledni BBP, tak byl zdvod i dost na moradl, kousnout se a pokusit se béZet znova
rychle. Trat vedle podobné jako trat BBP, pres sjezdovku do mistniho lesika a zase
zpatky.

Vyhlaseni probéhlo hned v zapéti a vSichni, kteri zistali cely den v Radosticich roz-
hodné nemuseli litovat. Mné osobné se oba zdvody moc libily a budu se tésit, Ze pfi-
Sti rok pofadatelé znovu zvoli tuto variantu pro zpestfeni dlouhych bezorientackych
zimnich sobot.



10km: 1. Mic¢ Robert 35.40, 2. Nykodym Milo$ 36.25, 10. Brlica Pavel
37:49, 19. LiS¢insky Tomas 38.53, 98. Koca Jaroslav 45.41, 104. Ka-
bath David 46.05, 105. Stehlik Martin 46.05, 137. Drabek Jan 47:38,
206. Dvorak Martin 51:36, 280. Patek richard 57.55, 292. Koénig Lukas
59.32,

5km: 1. Osolsobé Jan 16.09, 46. Tesarova Markéta 20.32, 52. Gebaue-
rova Jana 20.43, 63. Kocova Lenka 21.22, 87. Kabtahova Jitka 22.45,
93. Kristkova Veronika 23.14

* * * k¥ k¥ k¥ k¥ k¥ k¥ k¥ k¥ k¥ k¥ k¥ k¥ k¥ ¥ k¥ k¥ k¥ ¥ ¥ ¥ ¥ ¥ ¥ ¥ ¥ ¥ ¥ ¥ ¥ ¥ %

VT SKLENE / Pavel
* k k * k% Kk *k k k*k k * * k *k * *k k * *x k *k * % k * * k *k * % *k * * *

UZ je to tu, prvni soustfedéni letoSniho roku ! A to znamenad jediné - porddny tocent,
hodné spanku, vecerni futrovani (strejda Dejv by byl hrdy !), ale taky zima, vitr dosa-
hujici rychlosti okolo 40km/h, snih vSude kolem a bloudéni po zasnéZenych krajinach.
Ale pékné poporadé - tradiéni odjezd i prijezd, cesta bez problémd. Vecerni vyklus
musel mit ndhradni trasu, protoZe nechat se odfouknout hned prvni den by nebylo
idedlni. Na vecefi jsem si dali vSechno mozné, hlavné teda mustard (to je takova lepsi
hotcice), néco malo pokecali, domluvili program na pdatek a Sup vyhrat si poradné
postel (podle poslednich informaci kazdy pouze tu svoji).

Tradi¢ni snidani jsem se Steevem lehce zaspal a tak jsme schytali nddobi. Dopoledne
jsme Soupli vytrvalost po cestach, i kdyZ na tom snéhu to rozhodné nebylo zadarmo.
Taky pak viibec neni poznat, kde ¢lovék vlastné je, kdyz to vypada vSude stejné a to
se pak nestaci divit, Ze i kdyZ béZi potrad rovné, tak po chvili potkd v protisméru svoje
stopy ve snéhu! Odpoledne, po vydatném obédé a spanku, jsme Soupli abecedku, lehké
intervalky, spoustu odpicht a vyklus. Rozhodné to ale nebylo zadarmo, naopak i tém
nejtvrdSim obcas odpadla kulicka ledu od oka, pfi smrkani litaly rampouchy. Nebudu
radsSi rozvadeét, co se délo pri Piss-pause Vecer priSlo na radu spole¢né protahovani
(doplnéni kontextu - protahovani zkracenych svalli prevazné dolnich koncetin). Mlad-
$1 §li spat, starsi reSili vSe moZné i nemozZné, ja a Steeve jsme pracovali na ONOS cupu
a vypinali mladejm Wi-fi, aby se mezi sebou bavili i v redlném svété.

V sobotu dopoledne ndm Libinda naordinoval vytrvalost terénem okolo Skleného. Ta
se obeSla bez vétSich obéti, dobrou motivaci vratit se byla Cervend omacka s téstovi-
nama, kterd na nas cekala. Na nékterych uz zacala byt vidét inava, a tak se pomalu
blizZil ¢as, kdy jsme chtéli snist psy. BohuZel jsme Zddné neméli, ani toho housera nikdo
nepriznal, a tak jsme museli odpoledne znovu prekonat vétrny usek k lesu, kde jsme
si zase dali abecedku, vybéhy kopct a poradny vyklus domu. Vecer jsme se pak znovu
pékné protahli a mohli tak jit spat s klidem na dusi.

V nedéli nés Cekala stfidacka terénem - zde uz bylo potfeba sdhnout do tajné zasoby
sil, abychom trénink zvladli. Po tradi¢nim obédé nasledoval rychly uklid a pak uz jen
vyklus do Zdaru na vlak. Na vétSiné uZ byla vidét velkd unava = ziejmé kvalitni sou-
stfedéni KdyZ to shrnu, tak i pres tvrdé podminky jsme odtrénovali velice kvalitng, tak
snad se to vSem podafi v sezéné zurocit.
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NA HROMNICE O TROCHU VICE / Honza

* k *k * *k * k *k k *k * k *k k Kk k *k *k k * k *k *k Kk *k k * k Kk * * %k % *

Proc se jednou za rok nevydat do Blanska?

Urcité jsou tam hezka dévcata. Je tam skvély lom na koupani, i kdyZ v unoru nevim,
nevim. No a nakonec tam pfece mistni domorodci za¢atek inora (ideadlné na Hromni-
ce) poradaji Hromni¢ni trapeni. Zavod je zafazen do B(nénsko-lanenské)ZL a vzdale-
nost od Brna... ¢asto jdou zde vybéhnout paradni body. A o to kraci!

Ma forma od zacatku roku klesd a marné ¢ekam, kdy se odrazim od pomyslného dna.
JenZe na takové vymluvy nikdo nedd. TakZe se jdu v patek jeSté radné ztrestat na flo-
orball. Na sobotu zvolim dobrého fidice. Sice dostanu vynadanu, po desetiminutovém
Cekani, Ze na se na mé ¢tyfi minuty uz Cekd (asi uz vite, s kym jsme jel), pak mensi
vymeéna lyZi za kolo a uZ néjak nestthdme. Ani ¢ervené blikajici ,,98“ na svételné ta-
buli na 50 tomu nepomuze. Parada, nestihdam start! (Tzn: nemusim jit minutu pred
Zeldou!)

Jesté pred svym startem koukdm na pokyny. Na nékterych mistech pry dosla barva a
budou tu bilé fleky. Ale je to dost zajimavé, kdyZ i pres ty bilé fleky vede fialova ¢ara ke
kontrole. Mam takové podezreni, Ze to udélali poradatelé schvalné a nebyla to chyba
tiskarny!

A k zdvodu? BéZelo se v protisméru od loriského ro¢niku. Prvné mezi paneldky, pak
prostor s Cistym lesem, ehm polem. Trochu Spatnd desitka, ale co, Tu nesedéla mapa
iloni. Novy bardk na postupu mé vazné neprekvapi. Chybé&jici ¢ast sidlisté, ale ¢lovék
to riskne skrze. A uzZ jen to vybusit na shérku a najit start... coZ v mém piipadé byl
problém a ztratil jsem tu misto.

Bohuzel se néjak rozktiklo a i na tuto zimni ligu dorazilo mnoho dobrych bézcu...
takové zklamani. Vysledek stejny, zapadajici do priiméru. No co. Tak tieba pristi rok
to bude lepsi.

To DNO!

D19: 1. Kabathovd Eva 20.32, 2. Hlavova Hana 21.56, 3. Dittricho-
va Petra 22.35, ...7. Uhnavd Markéta 25.09, 8. Chromd Adéla 25.28,
...15. Kristkova Veronika 27.34, 18. Kocova Hana 28.48, 19. Jirackova
Jana 29.07, 26. Kocova Lenka 32.38

H10: 1. Urbadnek Adam 14.58, 2. Odehnal TomdsS 19.02, 3. Cicvarek Radim
24 .23,

H14: 1. Humlicek Tomas 27.08, 2. Gryc Ondfej 29.50

H19: 1. Chromy Adam 19.57, 2. Hajek Daniel 21.13, 3. Braveny Vit

21.34, 4. Svirak Ondrej 22.17, ... 6. Zimmermann Jakub 22.34, ...18.
Drabek Jan 25.25, ...29. Chaloupka Ondrej 26.46,

34. Koc¢a Jaroslav 27.34, 35. Dvorak Martin 27.46,...37. Humlicek AleS
28.20, ...48. Patek Richard 30.54, ...50. Cicvéarek Ivo 31.11, ...53.

Kénig Lukas 31.35, ...55. Safek Jiri 32.48, .. Kur Jiri DISK
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HDR: 8. KoCa Vojtéch 24.52, 9. Humlickova Pavla 25.05, 13. Cicvarek
Martin 28.27, Stachon Stépan DISK Program na unor a brezen

7. 2. - PA - no&ni mapovy trénink - Kuniéky - sraz: 16:30 na Lesné
na parkovisti u Lidlu (tramvaj 9, 11 - zastavka ,Halasovo namésti”)
- mapa: Skatulec (1:10 000, E=5m) - typ tréninku: kratkd trat s mo-
tylky - doprava: osobnimi auty
8. 2. - SO - Brnénsky bézecky pohar (7. zavod) - Rajecko, sportovni
hala - sraz do 9:30 hod. 5km 10:30 hod., 10km 11:15 hod. - prihlasky
prfedem nejsou treba, na misté s vkladem 50,-KC - doprava vlastni

9. 2. - NE - Brnénska zimni liga (4. zavod) - ONOS cup - ZabovFes-
ky, ZS Namésti Svornosti - sraz: do 14:15 - start 00: 14:30 - mapa:
ZabovFesky (1 : 4 000, E = 2,5 m) - doprava: individudlni (nejlépe
trolejbusem 30, 36 na zastavku ,Namésti Svornosti”)

16. aZ 23. 2. - NE-NE - Soustfed&ni Spindler(v Mlyn - viz samostatny
rozpis akce

17. 2. - 9. 3. - PO az NE - Zimni mapovy trénink - mapa Dlouhé vrchy
- pFihlasky o mapy Zhustovi - centrum: Utéchov MHD 43

28. 2. - PA - noéni mapovy trénink - Kladeruby nad Oslavou - sraz:
17:00 u STK ve Starém Liskovci nad konecnou tramvaje ¢islo 8 - mapa:
Kramolin (1:10 000, E=5m) - typ tréninku: kratka trat - doprava:
osobnimi auty

1. 3. - SO - trénink - Kralovo Pole, ,Technologicky park” (tramvaj
12, 13) - sraz: 9:30 - bé&h s mapou ,na Babu” - dorost a star$i - sraz
je v bézeckém obleceni

1. 3. - SO - vyprava Pulcd - Kradlovo Pole, ,Technologicky park”
(tramvaj 12, 13) - sraz: 9:30 - vyprava Pulcl po Medlaneckych kop-
cich - Pulci - délka cca 2 az max 3 hodiny - konec na stejném misté

5. az 9. 3. - ST az NE - Soustredéni Slovinsko - podrobnéjs$i in-
formace na jiném misté v tomto cCasopise
8. 3. - SO - Brnénsky bézecky pohar (8. zavod) - Modfice, sokolovna

- sraz do 9:30 hod. 5km 10:30 hod., 10km 11:15 hod. - prihlasky pre-
dem nejsou treba, na misté s vkladem 50,- K& - doprava individudlni
(MHD tramvaj cislo 2)

10. az 30. 3. - PO-NE - Zimni mapovy trénink - mapa Veveri - pri-
hlasky o mapy Zhustovi - centrum: Bystrc, ,ECerova”; MHD (tramvaj 1
- konec¢nd ,Ecerova")

14. 3. - PA - no¢ni mapovy trénink - Ruprechtov - sraz: 17:30 v Lidni
na parkovisté u supermarketu Albert (tramvaj 8, autobus 45, 55, 56,
78) - mapa: U vétrného mlyna (1:10 000, E=5m) - typ tréninku: sco-
relauf + kratka trat - doprava: osobnimi auty

15. 3. - SO - Brnénsky bézecky pohar (9. zavod) - hotel Myslivna -
sraz do 9:30 hod. 5km 10:30 hod., 10km 11:15 hod. - pFihlasSky predem
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nejsou treba, na misté s vkladem 50,-K& - doprava vlastninebo MHD
(autobus 52 zastavka ,Myslivna*)

16. 3. - NE Brnénska zimni liga (5. zavod) - Adamna cup - Jundrov,
ZS Jasanova - sraz do 14:15 hod. - start 00 = 14:30 - mapa: Jundrov
(1 : 4 000, E = 2,5m) - doprava: invidualni (autobusem 67)

22. a 23. 3. - SO a NE - Jarni pohar 2013 - dlouhd trat + Stafety -
Hradec Kralové - SO 00=10:00; NE 00=9:30 - prihlasky na clenské sekci
do 9. brfezna - podrobnéjsi informace na: http://ob.tmapserver.cz/dt
- doprava: bude upresnéna podle pocCtu prihlasenych - ubytovani na
zemi - vedouci: Libor Zridkavesely

28. 3. - PA - no¢ni mapovy trénink - Babice nad Svitavou - sraz: 18:00
v LiSni na parkoviSté u supermarketu Albert (tramvaj 8, autobus 45,
55, 56, 78) - mapa: Kitiny (1:10 000, E=5m) - typ tréninku: kratka
trat - doprava: osobnimi auty

29. 3. - SO - trénink - Bystrc, ,Pristavisté” (tramvaj 1, 3, 11) -
sraz: 9:30 - bé&h s mapou ,okolo prehrady” - dorost a star3i - sraz
je v bézeckém obleceni

29. 3. - SO - vyprava Pulcl - Bystrc, ,Pristavisté” (tramvaj 1, 3,
11) - sraz: 9:30 - vyprava Pulcl na bruslich s ledovou mapou po pre-
hradé - Pulci - délka cca 2 az max 3 hodiny - konec na stejném misté
31. 3. - PO - zména v casech a mistech tréninkd - plati letni program
tréninkd

* k *k k *k * k *k k *k * k *k k Kk k *k *k k * k Kk *k Kk *k k * k Kk * Kk %k %k *

SK ZABOVRESKY BRNO = ZBM 2014

* k k k *k k k k k *k * *k k *k k *k *k x *k k *k *k k¥ *k *x *k *k k *k *x *k *x * *

Vedeni oddilu
predseda oddilu: Libor Z¥idkavesely

vedeni oddilu:  Libor Zridkavesely, Jitka Kabathova, Véra Mdadlovd, Richard Patek,
Markéta Uhnavad, Jan Zhanal

hospodar: Véra Madlova (oddilové prispévky) a Libor Zridkavesely (zavody,
soustiedéni, ...)

prihldsky: Martin Vesely

trenéri: Daniel Héjek, Jitka Kabathovd, Lenka KoCov4, Eva Kroutilov4, Andrea
FireSova, Lenka HruSkovd, Véra Madlova, Petr Prikryl, Markéta Uhnava, Jan Zhanal,
Libor Ziidkavesely

mapy: Zdenék RajnoSek

lékar'ské zabezpeceni: Ladislav Svoboda

skladnik: Adam Chromy

Polaris: Jan Drabek, Filip Dédic a Libor Zfidkavesely
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Oddilové prispévky

Typ prispévku Castka Zavody
Zéakladni platba = nikam nejezdim nebo malo 500,— K¢ -

Zabic¢ky 300,- K¢ JmL

Pulci 1000,-K¢ | JmL
Reprezentant CR, licence A a E 1000,-K¢ | ZA, ZB, JmL
Licence R 1500,-K¢ | ZA, ZB, JmL
Licence B (Zactvo + dorost) 2000,- K¢ |ZB,JmL
Ostatni = jezdim jen na Jihomoravskou ligu 2000,-K¢ |JmL
Ostatni = jezdim Jihomoravskou ligu a ZB-M 2500~ K¢ | ZA, ZB, JmL
Ostatni = jezdim vSude 3000~ K¢ | ZA, ZB, JmL

Je potteba je zaplatit nejpozdéji do 28. unora 2014. Vyuctovani predchozich rokd je
uzavreno a vét$ina aZ na par hrisnikii mame na uctech k 1. lednu 2014 0, — K¢. Platbu
provedte bezhotovostné na ucet u FIO banky 2600060751/2010, v.s. XXXX (XXXX = re-
gistracni ¢islo).

0ddil hradi vklady, dopravu, ubytovani na Stafety a mistrovské zdvody OB (mimo indi-
vidudlni dopravy) v plné vysi vSem, ktefi zaplatili oddilové prispévky.

Clenové oddilu, ktefi nebydli v Brné nebo jeho blizkém okoli nebo v Brné nestuduj,
maji slevu 500, - K¢ (plati pro zédvodniky ZA, ZB)

Prazdninové zavody si financuje kazdy ¢len v plné vysi.

Pri ucasti na zavodech, které nejsou soucasti zaplacenych oddilovych prispévka, se
na osobnim uctu po absolvovaném zavodu objevi ndklady s timto zdvodem spojené
(vklady, ubytovani, doprava, ...). Tyto ndklady si pak ucastnik hradi sdm v plné vysi.

Clenové, ktefi nevyrovnaji dluzné ¢astky z minulého obdobi ¢i nezaplati oddilové p¥i-
spévky, nebudou prihlasovani na zavody!

Pokud se Clen neodhldsi do data uzavieni prihlasek ze zavodu, kam se prihlasil, a
nemiZe na néj jet, je povinen uhradit marné naklady vynaloZené klubem v plné vysi
(vklad, ubytovani, doprava). Pfislusna c¢astka mu bude odectena z osobniho uctu.

Sousttredéni se Fidi pokyny vydanymi ke kaZzdému soustiedéni a oddil na né prispiva
Castkou v rozmezi 10 az 50%, podle ucelu a typu soustredéni.

Vékovy automat pro placeni oddilovych prispévki:

Zabicky - 3 az 6 let

Pulci -7 az 10 let

Zaci-11 az 14 let

Dorost — 15 aZ 18 let

Ostatni—19 az ... let

Sourozenci (Zabiéky, Pulci, Z4ci) — druhy a dalsi sourozenec sleva 50%.
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SI ¢ipy pro Zactvo, Pulce a Zabitky — pronéjem na cely rok 300,- K¢ (prvni rok je zdar-
ma); zakoupeni nového ¢ipu 600,- K¢.

Clenové, ktefi maji uhrazen zakladni prispévek ve vysi 500,— K¢, se mohou uéastnit
jakéhokoliv typu zdvodu na vlastni naklady (tzn. budou jim nauétovany veSkeré na-
klady spojené s ucasti na zdvodech - startovné, doprava, ubytovani) - moznost vyuZit
predplaceny kredit na oddilovém uctu, pfipadné dluznou ¢astku za prvni pololeti vy-
rovnat k 30. ¢ervnu a za druhé k 30. listopadu. Pokud nebudou dluzné ¢astky vyrov-
nany, nebudou v dal$im obdobi ptrihlaSovani na zavody!

LOB, MTBO - néklady na tyto zdvody si hradi kazdy individudlné v plné vysi.
Soucasti vSech prispévki je i prispévek do SK ve vysi 350,- K¢, registrace CSOB ve vysi
90,— K¢ a prispévek do BCVC Lesna cca 200,— K¢ (to jsou penize, které jen pfevedeme
nékomu jinému).

VSechny vyhody spojené s riznymi prispévky a podporami lze ziskat pouze v pripadeé,
Ze si zavodnik v€as uhradi své povinnosti = zaplati oddilové piispévky do 28. inora
2014!

Oddilové informace:

Budou sifeny obdobnym zptisobem jako v letoSnim roce. Tedy cca 8 X ro¢né vyjde od-
dilovy Casopis Polaris, ve kterém naleznete informace na fadové jeden az jeden a ptl
meésice dopredu + dalsi ¢lanky o probéhlych akcich i o dalSich aktvitach oddilu. Plan
oddilovych akci dale naleznete na oddilovych strankdch http://zhusta.sky.cz .

Prihlasovani na soustredéni:

VétSina soustredéni je urcena vSem ¢lentim oddilu (sledujte informace o soustiedé-
nich). PrihlaSuje se pres ,,Clenskou sekci, vyjimec¢né e-mailem vedoucimu soustiedé-
ni. PrihlaSujte se v¢as

Vedouci na zavodech:
Pokud budete urceni jako vedouci na zdvodech, provedte prosim ndsledujici ukony:
* Vyzvednéte si u Martina Veselého (veselacek@atlas.cz) kopii pfihlasky na zavody.

* U Martina Veselého si vyzvednéte kopii dokladu o zaplaceni (vypis on-line pfevodu)
nebo penize (ty budou pripadné u Libora Zridkaveselého), kdyZ se jedna o oblastni
Zebricek + pokud se jede autobusem, doklad o objedndni autobusu (ten jen u Zhusty).

* U Libora Zridkaveselého (zr@sky.cz) ziskejte rozpis a dalSi informace o zdvodech
(tedy v kolik a kam je potfeba dorazit, ...).

* Na zavodech odprezentujte oddil, zaznamenejte do kopie prihlasky ty, ktefi se zavo-
du nezucastnili (pfedejte Vérce Madlové). Pfi dopravé autobusem na dva dny nezapo-
meiite zjistit, kde je ubytovani a zejména, kde je ubytovan ridi¢ autobusu (u poradate-
14 vyZadujte planek jeho ubytovani).

* Po zavodech doneste doklady Zhustovi a provedte vyuftovani penéz.
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Organizace mapovych stifedecnich tréninka:

Bude probihat stejné jako v minulych letech. Pokud budete osloveni — Zhustou, dosta-
nete obdalku, ve které naleznete podrobné pokyny, jak pfipravit trénink a podle téchto
pokyni, prosim, postupujte co nejpeclivéji.

Poradani zavodia:
V letoSnim roce pordddme na zacatku kvétna Mistrovstvi ve sprintu ve Znojmeé a na

podzim v poloviné zari Jihomoravskou ligu v Bfeziné. Prosim tedy vSechny ¢leny od-
dilu, aby pocitali s 8. kvétnem a 20. zari 2014.

Odmeéna za porddani (plati pro oddilové prispévky ,Ostatni - ...“) :

Pii porddéani zavodt (MCR sprint, oblastni zdvod) bude zadvodnikovi pfiddno na ucet
200,- K¢ za kaZdy z nich.

Pri poradani alespon 2 ze 4 zdvodu ligy $kol bude zavodnikovi pfiddno 100, - K¢.

Tyto finanéni prostfedky lze vyuZit pouze pro vklady na zdvody (vicedenni zavody,
apod.) nebo pii zlstatku pro sniZzeni oddilovych prispévkl pro dalsi kalendafrni rok.

Materialni vybaveni:

N&S oddil ma4 jiz pomérné dostatecné mnozstvi oddilovych véci. Svoji soundaleZitost
k oddilu byste méli vyjadrovat také tim, Ze zavodite v oddilovych dresech, pokud jdete
na stupné vitézd, jdete v oddilovém overalu, vesté nebo tricku. Vétsinu oddilového
matridlu si miiZete zakoupit u Zhusty.

Vrcholovy fond ZBM:

Tento fond je urcen pro podporu talentli a uspésnych zavodnikd naseho oddilu.
Pfi prvnim ziskéani licence E, A odbrZi zdvodnik od oddilu novy dres.

Podpora ¢lent reprezentacnich vybéra v orienta¢nim béhu:

Vybér dorostu (tym A), Juniofi (tym B), Dospéli (tym C) — 1 000,- K&

Juniori (tym A), Seniofi (tym B) — 2 000,- K¢

Seniofi (tym A) — 3 000,— K¢

VSechny reprezentace (vSechny tymy) — dres OB (pri objednani nové klubové sady)
Odmeéna za umisténi na vrcholovych zdvodech v orienta¢nim béhu:

Odmény M CR EYOC JWOC WwoC
Jednotlivci

1. misto 1 000,- K¢ 7 000,- K¢ 10 000,- K¢ 20 000,- K¢
2. a 3. misto 500,— K¢ 4 000,- K¢ 7 000, K¢ 10 000,- K¢
4.az 6. misto |- 2 000, K¢ 4 000,— K¢ 7 000,- K¢
7.az 10. misto | - - 2 000,- K¢ 4 000,- K¢
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11. aZ 16. misto | — - - 2 000,- K¢
Stafety

1. misto 500,- K¢ 2 000,- K¢ 4 000,- K¢ 8 000, K¢
2. a 3. misto 250,- K¢ 1 000,- K¢ 2 000,- K¢ 4 000,—- K¢
4. az 6. misto - - 1 000,- K¢ 2 000,- K¢

Financni prostfedky lze Cerpat na: sportovni soustiedéni, materidlni vybaveni pro ori-
entacni béh, vklady na zahrani¢ni zavody v OB. Penize ziskat pouze proti uCetnimu
dokladu. Penize 1ze Cerpat od okamziku nabyti v prisluSném a nasledujicim kalendar-
nim roce.

Financovani a osobni ucty

Osobni ucty

Vede Véra Madlova, aktudlni stav je on-line vc ,Clenské sekci“.
PInéni osobnich ucti

Bezhotovostné na ucet u FIO banky 2600060751/2010, v.s. XXxXX (XXXX = registracni
¢islo). Céstka bude pFipsana na vas osobni ucet. V pfipadé, Ze chcete naplnit sviij ucet
darem (ktery muzete odecist ze zakladu dané p¥i ro¢nim zuctovani dané z prijmu),
kontaktujte pfedem Libora Zridkaveselého (zr@sky.cz). Darovand Castka nesmi byt
nizs$i nez 1 000,- K¢ a maximalni moZnost odectu ze zakladu dané je 10%.

Cerpdni z osobniho tctu
Oddilové prispévky, nedoplatlky za zavody, vicedenni zavody, soustedéni.

Prihlasovani na zavody

Probiha pouze elektronickym zptisobem. Pfihlasovani na zavody mé na starost Mar-
tin Vesely. Terminy pfihlasek naleznete v ,,Clenské sekci“. V pripadé Ze zavod, kterého
se chcete zucastnit, neni zadan, kontaktujte Richarda Patka. Pokud Vam nefunguje
vaSe pristupové jméno a heslo do nasi ,Clenské sekce®, kontaktujte Richarda Patka,
ktery vam tyto uidaje poskytne.

V krajni nouzi pak miZete vyuzit nékteré z telefonnch linek.

Kontakt: Richard Patek, mobil — 721 111 301, e-mail - arnost.p@centrum.cz
Kontakt: Martin Vesely, mobil — 777 049 866, e-mail — veselacek@atlas.cz
Internetova sekce: http://www.sky.cz/zhusta

Dohlasky (dodrZujte prosim data prihlaSek a pokud mozno se na zadvody neprihlasujte
individudlng, ale vZdy prostfednictvim oddilu):

1. Je-li moZné se na zavod dohlasit jeSté pres ORIS, kontaktovat Martina Veselého (e-
-mailem, telefonicky)

2. Po uzavreni prihlaSek poradateli, kontaktovat poradatele (v kopii poslat informaci
o dohlaSce Martinu Veselému)

3. PrihlaSku na misté resi kazdy sdm s poradateli.
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Upozornént:

Kdo se mize a kam prihldsit

* oblastni ZebFicek a vicedenni zdvody - vSichni (i uplni zacatecnici)
* Zebricek B-Morava — drZitelé licence A,B a veterani

* ZebTicek A — drzitelé licence A

Vsichni zdvodnici kategorii D,H-20, 21 se mohou prihlésit na kterykoliv zavod v CR
mimo Mistrovstvi CR (dle poradi v Rankingu) a v pripadé, Ze v tomto zavodé bude
vice podkategorii (E, A, B, C, D), uvedte v prihlaSce do poznamky, do jaké podkategorie
chcete prihlasit. Na oblastnich zdvodech bude vypsana kategorie D21D, H21D (zkra-
cend trat).

Mnoho uspécht ve sportovni sezéné 2014!

Soustiedéni Slovinsko — Koper

Datum: 6.az9. brezna 2014 - Ctvrtek aZ nedéle
Odjezd: ve Ctvrtek 6. bfezna okolo 6:30.
Prilet: v nedéli 9. brezna v podvecernich hodinach.
Ubytovani: Hostel Bor. Ubytovéani na postelich.
Stravovant: snidaneé a veCere v hostelu. Obédy z vlastnich zasob.
Doprava: osobnimi auty.
Népln: Ctvrtek odpoledne mapovy trénink
prijezd do mista ubytovani
vecer noc¢ni mapovy trénink
patek dva mapové tréninky
sobota zavod Lipica open 2014 - Lipica

http://www.lipicaopen.com

nedéle zavod Lipica open 2014 - Lipica
http://www.lipicaopen.com
cesta doml

S sebou:véci na béhdni (teplota v okoli Terstu v tomto obdobi je okolo 15 az 20°C pres
den, v noci méneé); pozor mize byt chladnéji, tedy vemte si i néco teplejsiho a te"d je
tam hodné snéhu a ledu.

Cena: V celkové cené je zahrnuto vSe (ubytovani, stravovani, mapové tréninky, za-
vody, doprava).

3 300, - zakladni plna cena.
2 800, —licence E, R, A + Zactvo B.

Prihlasky: nejpozdéji do 15. inora 2014..
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SoustFedéni Spindlerdv Mlyn — vichni
Datum: 16. tinora — 23. unora 2014

Cena: predpoklddana cena je 2 000,— K¢ (ubytovani + stravovani),
s cestou maximalné 2 500, ,— K¢

Doprava: tam kombinaci vlaku a autobusu, zpatky autobusem, nebo individu-
alni - podrobnosti pro individudlni dopravu u Zhusty

Jidlo: zajisténo od obéda 16. unora do obéda 23. unora

Ubytovani: Chata SK LOB Nové Paka ve Spindlerové Mlyné, tésné pod vrcholem

Predni Planina pfimo pod lanovou drdhou Svaty Petr — P1ané. Spi se na postelich. Nut-
no vzit spaci pytel.

Tréninky: Podle snéhovych podminek, predpokladédme, Ze snéhu bude dost.
Pokud nékdo chcete sjezdovat, vezméte si s sebou i sjezdovKy.

Odjezd: nedéle 16. unora v 6:55 z hlayniho nadrazi vlakem smér Praha (R
Myslbek) — sraz v 6:30 ve vestibulu. Piijezd do Spindlerova Mlyna okolo 12:00, odtud
cca 2 km pésky (prevySeni 500 m — jde se po sjezdovce nahoru).

Prijezd: v nedéli 23. tinora v 19:10 do Brna na Zvonaiku. Odjezd ze Spindlero-
va Mlyna v 13:04.
Prihlasky: do 31. ledna Liboru Zridkaveselému. Penize se budou vybirat ve

Spindlerové Mlyné. Jizdenky na autobus se budou kupovat 1. tinora — pokud pojedete
individualné, nezapomerite to sdélit.

Poznamky: Na chaté je ping-pongovy stll. Sprcha neni k dispozici (tepld voda
v omezené mife, studend voda v nepfeberném mnozstvi).

Vezméte si sebou co nejméné véci, rolba urcité nebude. VSechny véci povezeme
nahoru lanovkou.

Oddilovy prebor v LOB

Datum: sobota 12. unora 2014

Start:  intervalové od 10:00 (vzdéalenost na start z chaty cca 300 m)

Cil: vzdélenost od chaty cca 300 m (obCerstveni po zdvodé na chaté NPA)
Mapa: PredniPlanina, 1:15 000, ekvidistance 5 m (dle norem map pro LOB)
Trat:  zkracend klasicka trat

ZpUsob razeni: Sportldent

Vklad: zavodnici ZBM a NPA 0,- K¢, ostatni 100,— K¢

Prihlasky: do patku 11. unora 10:00 hod.

Kategorie: HaD

19



TRENINKY DO 31. BREZNA

Den  Doba Skupina Typ tréninku Misto
Po 15:30 - 17:30 Dorost+ | béZecky ZabovFesky - Rosnicka
Ut 20:00-21:15  Dorost+  posilovani télocvi€na ZS KotlaFska
St 16:00 - 18:00 Zabicky vypravy za OB Lesna - BCVC, Milénova
16:00 - 18:00 pulci hry + mapa Lesna - BCVC, Milénova
16:00 - 18:00 dorost béZecky + teorie Lesna - BCVQ, Milénova
16:30 - 18:00 dorost + | bézecky Lesna - BCVC, Milénova
Ct 14:30-15:30  zacste¢.  télocvicna télocvicna ZS KotlaFska
15:00 - 16:00 pulci télocvicna télocvicna Z5S Kotlarska
16:00 - 17:30 Zactvo télocvicna télocviCna Z5S Kotlarska
17:30 - 18:30 dorost+ | aerobic télocvicna ZS Kotlarska
19:30 - 21:00 dospéli + : volejbal télocvi€na ZS Kotlarska
Pa 16:00 - 21:00 dorost+ : nocni mapovy okoli Brna (doprava auty)
18:00 - 20:00 dospéli +  florball télocvicna ZS Kotlarska
So 9:30 vSichni BBP, mapovy viz samostatny rozpis
Ne 14:00 vSichni BZL 4x za zimu ob zavod

PRO AKTUALNI INFO: http://www.sky.cz/zhusta
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