Fotka Rozhovory Clanky
Gabc¢a, MCRve sprintu Gabca, Evicka, Chlup JML: Kuncice, Rosice, Jehnice; VT Kunicky;
(Foto: Kade) ZASumava, ZB Beskydy, Tiomila, Stafety v Kroucové

Polaris

4—2015

CASOPIS ORIENTACNICH BEZCU KLUBU SK ZABOVRESKY BRNO — ROCNIK XVII — CISLO 143



Uvod
Honza

Byl pozdn{ veler posledni maj,
Cas Polarisu pomalu zral.
Drbéin zval k uzdvérce hlas,

kde borovy zahédnél hj.

Aha, néjak mi ujelo. UZijte trochu jarni poezie! :-)

Druhé a tretf letosni mistrovstvi nds ¢ekalo ve Vala§ském Mezifi¢i. Také z ného vezeme
nékolik medajli! vV hlavni kategorii "zaskoCil" za velkého (a uz by se dalo Fict tradi¢né
disklého) favorita MiloSe Chlup vic nez distojné. I pfes zmatené pobihdni na startu (viz ¢t)
si dobéhl pro zlato. Druhé zlato vylovila ze zméti ulic a plot Gabca. Bronzova medaile byla
pro Jakuba Dekérta. Dalich plno Zabitidkii najdeme v prvnf desitce. V nedéli pak ve stejné
terénu byly sprintové Stafety. Pres velkou snahu 4¢kové Stafety (Evicka, Chlup, Adélka a
Milo$) jsme obhdjili "jen" st¥fbrnou medajli. Bécko dobéhlo osmé. P&kné povedeny vikend.
Jedinou karikou je vét$i mnoZstvi diskdl. Predevsim ac¢kovy dorostenci zamrzi, kdyz se diskli z
boje o medaili. Nékdo si stéZoval, Ze jet kvili dvou 15 minutovymn sprintiim nem4 cenu. Bolt
jede pres ptil svéta do Ostravy kvtili 20s. TakZe tak hrozné to nebylo. :-)

Ale sprint nebyl Uplny zacatek zadvodni sezdny. Ten Cekal v Sumavském podhtri. Na a¢kach
se dafilo a tfeba v elitn{ desitce pdnské trati jsme méli 4 zastoupent. (zbytek doplnilo Lpu
a 1* Magnus). Ve zdejSich lesich se ndm hodné& dafilo! Nejen kopce na Sumavé, ale také v
Beskydech &ekaly ¢ast zdvodnikl. Na moravském béckovém Zebricku ve Visalajich jsme
byli vidét, ale predev§im v ddmskych kategorii. Ale nékterym kopce nestacili a na vyklus si
vyrazili na Lysou horu...

Velkou zahraniéni akcf je tradi¢ni 10Mila. Letos na sever opét vyraZelo plno Zabindkd. Na
prvnim tseku byl vidét Milos, ale asi nejvice mél davodu ke slaveni Adam, ktery s Kalevanem
dobéhl na bedné, ale letos "az" na tfetim misté. ReportaZ z Danacovi dlouhé noci najdete na
jeho bloku. ¢lanek ale dodal Kazdi¢ béZic{ ve tfetim teamu NTNUI. Ale najdete mnohé holky
i v pfedchazejicim zévodé.

Oblastni zdvody pokracovaly v sprintovém patku v Rosicich. Dva sprinty v jednom méstecku
na dvou zcela jinych mapéach (trochu rozdil t¥eba od MCR). Ale bez plotti. $koda, Ze nés

nepustili na kratkou do lesa. Dal${ oblastni Zebfi¢ek nds cekal V Jehnicich.



Také jsme vyrazili na soustfedéni o prodlouzeném vikendu. Mlad'osi pod vedenim Zhusty do
Milov, starsi vyrazili do kopct a kupek v Jesenikdch. Asi by mlado$i neusli ty stovky a stovky
metrl prevySeni na start. Ale nic proti vysociné, Ze.

A na z4vér to nejlepsi! Stafety v Krou€ové se ndramné povedly D21, kdyZ v sobotu obsadily

celé stupné vitéza! Neuvétitelné! Klouboudek damy!

Gabca

Tvar z obalky

Ahoj Gabco, gratuluji ke zlaté medaile ze sprintu! IdedIni zdvod bez jediné chyby?
Diky. Nerekla bych, Ze jsem béZela bezchybny zdvod, tak dobry pocit jsem z toho neméla.
KdyZ nad tim ale pfemyslim, je pravda, Ze Zddnou vétsi chybu jsem neudélala, byly tam spi3

asi dvé& takové mensi zavdhani.

Jak jsi se poprala s trati?

vvvvv

mi dobre. Prosté mi to ten den sedlo.

Co ploty, nedélaly ti problémy? V sobotu jich bylo pry dost a dost.
Bylo. V sobotu mé dvakrat prekvapily, i kdyZ jsem se snaZila ddvat si na né pozor. Nastésti to
nebyl az takovy problém, protoZe jednou to nevadilo a podruhé jsem si sice zabéhla zbyteéné

par metr, ale byl to jenom kousi¢ek navic.

A jesté vice bylo kontrol... Asi jsi Cetla popisky, co? Nebo orazila jsi i néjakou kontrolu navic?

Popisky jsem Cetla, kédy si kontroluji radsi na kazdém zdvodé, zvl4st tam, kde je hodné
kontrol, to se ¢lovék mtZe docela jednoduse splést a je podle mé zbyteéné byt kvili tomu
disk. Zédnou kontrolu navic jsem neorazila, sice jich tam bylo fakt dost, ale vZdycky jsem

nasla tu spravnou.

Co sprintové Stafety? Jak se béZely?
Byly to moje prvni sprintové Stafety a popravdé jsem se trochu béla, Ze mné tam holky budu

Casto predbihat. Nakonec to bylo docela v pohodg, béZela jsem celou dobu se/za stejnou



skupinkou. Snazila jsem se béZet potrad sviij zdvod, volila jsem si svoje postupy, a to se

vyplatilo. UZ se t&{m na dal3{ zdvody.

Nominacky na JWOC mds rozebéhnuté vyborné, co?
Zatim to tak vypada. Uvidime, jak to dopadne.
MdS vzkaz Ctendrim?

Asi nic podstatného... At se vdm dat!

At se dat{ ddl na nominackach a diky!

Soustredeni Kunicky (1-3.kvetna)

Vuitton

Na prvni kvétnovy prodlouzeny vikend bylo pro trénujici Zabéky pripravené soustfedéni v
Jesenikéch u Starého Mésta pod Snéznikem. Ubytovaci zdkladnu tvotila péknd chata Junior
pffmo na mapé a v aréné MCR na kratké trati z roku 2013. Se3la se nds celkem slugn4 trénujici
skupina nazhavend na néjaké ty kopce.

Hned po prijezdu ndm sousttedici $éfik Jende nachystal néjakou tu techniku na rozhybdni
buzoly. Prvni trénink jsme se snazili udrZet pod lajnickou koridoru, poté jsme jiz mohli
trochu premyslet nad kratkymi postupy ve svahu. Celé Jendovo kombo dovrsil hadek v
dymové stylu ,,always in da midl'"", pro ty s pofddnyma stehnama. Odpoledne jsme za sniZené
viditelnosti vyrazili na nejbliz${ kopec uZit si néjakou tu rovinku v okruzich. Bylo to GZasny,

Vv s

nohy to rozhodné pocitily a buzola uZ se citila taky zahratéjsi. Zbytek odpoledne jsme pak
zaplnili veceti, ajikem a vyhanéni Svirdy z pokoje.

Z dvodua prisné cenzury tohoto prestizniho platku jsem nucen vynechat kvalitni vecerni
analyzu postupil a hranf stolnich her. P¥izndm se, Ze jsme trosku presvihli vecerku a véfim,
Ze uptimnost to spravi.

Dals{ den jsme se probudili do krasného slune¢ného dne, nékdo uz zjevné trochu unaveny
z tréninkd. Vedouci ndm trénink postavili na ne-nejblizS§im kopci kam to byl uz dctyhodny
vykon jen dorazit. Zato jsme se uZili pékny rychly midl na Cas s prijemnym prevySenim.

Nésledoval obéd a zaslouzZeny regenera¢ni spanek pred odpoledni sviznou fazi. Odpoledne



opét vyslap do vysin s GZasnymi vyhledy na start prvniho dseku Stafet. Probéhlo néjaké
to focen{ atletd pro ¢asdky a mohli jsme vyrazit, ne vSichni tim sprdvnym smérem a bez
Skrabnuti. Poradi se na Usecich v pribéhu pordd ménilo a oko divédka, tak mohlo sledovat
ukrutny boj. Nakonec vSe dopadlo podle o¢ekdvani a sdzkati tak opét pouze schudli. Vecer
si jesté nékdo mél potrebu dat fotbdlek na mistnim ,;nou cumpu" s obdobnou divickou
kapacitou. Velere, analyza midlu a hurd spat. Jako vZdy.

Posledni den uZ to bylo fakt ndro¢ny a tak jsme museli organizaénimu tymu vypomoci pfi
stavéni{ soubojii opét nékde na dalsim kopci. Bojovalo se na krev. Zvlasté ti nejmensi a az dolt
k chaté, kde jsme se fakt kvalitné protdhli.

Soustfedéni bylo tak ndro¢né, ze nékteti s kapackou odjeli jesté pred findlnim tréninkem.
Séfik si s ocadem pohrél a piipravil néjakou tu zdbavu na konec. Zejména na pamét a drzenf
té vysky, kterd tady za to stala. Mizu Gspésné ¥ici, Ze jsem prezil az domu a kopce ted vidim
trochu jinak, mensi. Timto bych chtél podékovat Jendemi a Peprovi za super vikend a rychlé

zpracovani prihlasek.

Burt cup

Séarka Chroustova

V sobotu 2. kvétna se konala dalsi jihomoravska liga, tentokrat v Karoliné. Vyrazeli jsme
z Brna individudlné v autech, ja jsem méla odjezd skoro od domu v ptijemnych 9 hodin
s rodinou Ko&i. Centrum zdvodu bylo stejné jako kazdoro¢né, cesta na start byla sice kratka,
ale do kopce.

Zéavod byl typu ,,bézdk", ale stejné jsem se dokdzala zadrbat na spousté lehkych postup.
Jednou jsem se skoro pét minut snazila prelézt feku, kterou jsem, jak jsem poté zjistila, viibec
nemusela prelézat. Nebo jsem si (s imyslem zmdst soupete) ob&hla kopec trochu del3i cestou.
Organizace zdvodu byla dobrd, jenom jsme nedostali vycetky, takze jsem se snaZila na
dobéhu celkem zbytené. Po aredlu byl rozdéldn tabordk, coz spousta hladovych détif ocenila.

Zatleskali jsme vitézim a postupné se vraceli zpét do Brna.



02.05.2015 5.Jihomoravska liga, Burt Cup

D10: 1. DouSkova Katefina 22.07, 2. Ondrova Anna 25.49; D14: 1. Kralova Lucie
46.03, 2. BaSeovéa Klara 54.57; D16: 1. Hrbackova Markéta 53.01; D18: 1. Opalkova
Martina 41.46, 2. Nedb&lkova Hana 49.07, 3. Malivankova Eva 52.55, 4. Chroustova
Sarka 53.47; D21C: 1. TuZilova Magdaléna 49.47, 3. Hir3ova Gabriela 55.17, 14.
Koc¢ova Lenka 91.03;

D35: 1. HirsSova Marcela 47.43, 9. Cicvarkova Lucie 60.52; D45: 1. Dokoupilova
Zuzana 46.43, 2. Kabathova Jitka 48.17

H10: 1. Brosch Ondfrej 17.57, 5. Cicvarek Radim 21.39, 9. BaSe Matéj 30.53; H1ON:
1. Schwab Filip 33.41, 3. Cicvarek Martin 39.28; H12: 1. Lic¢ka Adam 26.03,
2. Chmelik Albert 33.12; Hl6: 1. Sedlar Jan 42.41, 2. Komenda Jan 52.38, 5.
Gregor Michal 65.04; H21C: 1. Matula Petr 59.37, 10. Lis¢insky Tomas 74.32, 13.
Brabec Jaroslav 79.19, 20. Koc¢a Jaroslav 110.02; H21D: 1. Watson Kevin 49.50,
2. KozouSek Adam 51.59; H35: 1. Hrouda Petr 53.41, 3. Finstrle Ludék 60.54, 7.
Zeleny Pavel 68.16, 8. Cicvarek Ivo 69.03

HDR: 24. Koc¢a FrantisSek 37.55, P: 1. Licka Lukas 25.48, 4. KucCera Viktor 29.14

Sprinty v Rosicich

Honza king Kral

Hof{ci autobus

aneb Zavody v Rosicich
Byly to zas jednou sprinty
v Rosicich se béhalo.

V centru hemzily se bécka

célek bylo jen malo.

Pocasicko slusné sice
potkalo nés v ony den.
AZ mi pipla ta krabice

poznal jsem svij hrozny sen.



HemZi se tu lidé vSude

na trati i mimo ni,

vSichni vypadaji jako
jdouci cestou posledni.
Pak dobéhnu predposledni
beze strachu, pobidek.

Je uz krétce po poledni

dam si sladky obidek.

To vSak jesté neni v§echno
ve Ctyti je dalsi sprint,
déme do toho vsak vSechno

vyhrajeme tento sprint.

Zévod skondil, odjizdime
do rodného méstecka,
slunko nés porddné zdime

ddme trochu vinecka.

Pak najednou z autobusu
Cerny dym se vyvalil,
Vldda otevird pusu

kouft ho zcela zavalil.

Zastavujem na délnici
Fidi¢ to jde obhlidnout,
pak stojime na silnici

jdeme si to prohlidnout.

Pak se zase rozjedeme
do rodného méstecka,
kdyZ tam potom dojedeme

konéf moje basnicka.



D10: 1. Doud8kova Katetrina 14:28, 3. Finstrlova Julie 15:04, 6. Finstrlova Lucie
19:58, 7. Finstrlova Kristyna 20:09, 9. Ko¢ova Klara 21:15; D14: 1. Kralovéa Lucie
18:23; D16: 1. Korpasova Lucie 14:17, 2. Auermillerova Anna 15:00, 5. Gombikova
Johana 21:42; D18: 1. Horvatova Hana 16:47, 2. Nedbdlkovad Hana 18:51; D21C: 1.
Tesafova Markéta 13:19, 3. Tuzilova Magdaléna 14:18, 5. HirSova Gabriela 15:37,
9. Hendrychova Zuzana 16:55, 13. Adamova Eva 19:03, 21. Kocova Lenka 22:46; D35:
1. Sevéikova Pavla 16:18, 5. Fire3ova Andrea 18:47, 12. Kroutilova Eva 24:30,
Cicvarkova Lucie DISK

H10: 1. Odehnal Tomas 12:20, 2. Urbanek Tomas 12:46, 6. KocCa Vojtich 14:25, 7.
Z¥idkavesely Adam 14:32, 8. Cicvarek Radim 15:18, 14. Tachovsky Jachym 42:10;
H10N: 1. Eech Radan 14:38, 3. Cicvarek Martin 16:17, 7. Finstrle Filip 18:54;
H12: 1. Milan Jakub 11:37, 5. Urbanek Adam 14:37, 7. Stirbadk Josef 18:09; H14:
1. Gryc Vojtich 11:50, 5. Coufal Jachym 14:03, 9. Tachovsky Matyas 25:16; Hl6:
1. Karasek Adam 13:06, 3. Komenda Jan 15:01, 7. Kral Jan 16:45, 8. Gregor Michal
17:44, Riény Vojta DISK; H18: 1. Kelbl Vladimir 16:32; H21C:

1. Zimmermann Stipan 15:45, 2. Brlica Pavel 15:47, 5. Hrudka Jakub 16:16,
6. Svirdk Ond¥ej 16:17, 10. Drébek Jan 17:43, 14. Stehlik Martin 18:39, 16.
Z¥idkavesely Libor 18:41, 24. Koc¢a Jaroslav 20:58, 26. Kasal Vit 22:25, 27. Kur
Jiri 22:42, 28. Kozou3ek Adam 23:08; H35: 1. Kheil Radim 18:16, 3. Finstrle
Ludik 19:05, 5. Cicvarek Ivo 19:15, 7. Stirbdk Eduard 20:20, 9. Zeleny Pavel
20:32, 17. Coufal Svatos 30:31
HDR: 4. Kroutil Tade&$ 14:39, 22. Kroutil Jost 23:04, 24. Coufalova Rea 24:28,
25. Finstrlova Denisa 24:32, 26. Coufalova Thea 24:39, 28. Koea Frantisek 24:53;
P: 1. MasSata Matij 9:20, 4. Jordanov Alexandr 13:14, 5. Kroutil Petr 13:56, 6.
RySavy Milos 14:09

Oblastni Zebt¥icek 08.05.2015 Rosice - Zamek, odpoledne

D10: 1. Finstrlova Julie 7:38, 3. Finstrlova Kristyna 9:28, 4. Kocova Kléara
9:40, 5. Finstrlova Lucie 12:50; D14: 1. Radova Katefina 9:01, 2. Kralova Lucie
10:55; D18: 1. Korpasovéa Lucie 12:42, 2. Auermillerova Anna 13:58, 4. Gombikova
Johana 15:07; D18: 1. Horvatova Hana 17:08, 3. Nedbalkova Hana 21:21; D21C: 1.
Tesafova Markéta 15:05, 2. Tuzilova Magdaléna 15:10, 3. HirSova Gabriela 15:45,
5. Chroustovad Lenka 16:23, 6. Galatikovd Lucie 16:50, 14. Hendrychova Zuzana
18:15, 16. KoCova Lenka 18:57, 19. Adamova Eva 20:11; D35: 1. HirSova Marcela



16:36, 11. FireSova Andrea 20:53, 12. Cicvarkova Lucie 22:50

H10: 1. zZridkavesely Adam 6:52, 3. Koc¢a Vojtéch 7:31, 8. Urbanek Tomds 10:12,
11. Cicvéarek Radim ZBM0601 12:32; HION: 1. Racansky Jiri 10:44, Finstrle
Filip DISK; H12: 1. Doudek Toma3 7:05, 4. Urbanek Adam 8:34, 6. St&rbak Josef
10:08; H14: 1. Grebik Radim 11:43, 4. Coufal Jachym 12:53; H16: 1. Karasek Adam
14:14, 5. Riény Vojta 17:17, 7. Kral Jan 17:47, 8. Komenda Jan 18:26; HI18: 1.
Kelbl Vladimir 14:50; H21C: 1. Novotny Ondf¥ej 14:36, 2. Brlica Pavel 14:46, 4.
Hrugka Jakub 15:22, 5. Zimmermann St&pén 15:31, 12. Stehlik Martin 18:02, 13.
Z¥idkavesely Libor 18:08, 17. KozZou$Sek Adam 18:51, 21. Koc¢a Jaroslav 19:36,
24 . Kar Jiri 20:51, Kasal Vit DISK, Svirdk Ondfej DISK; H35: 1. Sté&rbadk Eduard
14:31, 2. Finstrle Ludék 14:50, 6. Coufal Svatos 16:42, 7. Zeleny Pavel 16:48,
8. Cicvarek Ivo 17:14

HDR: 3. Kroutil Jost 9:48, 4. Kroutil Tadeds 10:10, 13. Coufalové Thea 15:58,
24 . Coufalova Rea 20:13, 25. Finstrlova Denisa 20:36, 26. Koc¢a FrantisSek 21:18;

P: 1. MaSata Matéj 5:57, 3. Kroutil Petr 7:29, 4. RySavy Milos§ 7:57

Sumavské Sedlo - 1. a 2. zavod ZA a CP

Steve

Jak u? ndzev napovidd tak prvni velké zdvody sezény se odehraly na Sumavé. Centrum bylona
rozlehlé louce pod kopcem Sedlo, na kterém se po oba dny odehravaly souboje o prvni body
do dlouhodobych soutézi. V centru viceméné nic nechybélo, toiek bylo hodné, obéerstveni
taky fungovalo, po¢asi ndm taky ptdlo a tak jedinou vadou byl trosku slabsi dosah rozhlasu.

Sobotn{middle se cely odehrdval na kopci Sedlo a my v elité jsme kopec prozkoumali pomérné
dobre. Start byl sice pomérné vysoko ve svahu kopce a vys nez byl cil, ale i tak se nejednalo
pouze o béh doltt z kopce. V elité jsme si téch kopci uZily dostatecné a traté byly hodné
fyzicky i mapové ndro¢né. Juniofi a juniorky méli sobotni middle jako nominaé¢ni zdvod na
JMS a zéroven Cést z nich béZela s novymi svazovymi GPSkami, které vyuzivd hlavné repre
na soustfedénich. BohuZel nebyly dostupné online ani promitény v centru, ale zdznam je na
webu. Vzhledem k absenci ¢ésti reprezentanti se ndm podatilo probojovat 4 chlapy do prvni
6ky v elité, ale na vyhldseni jsme museli celkem dlouho ¢ekat, protoZe poradatelé sledovali
hokej misto pfipravovani vyhldseni a tak jsme na néj cekali az do druhé prestavky.

Na vecefi jsme zavitali do hospody, kterd by se urcité libila panu Pohlreichovi, kviili nddherné

vyzdobé z devadesatek a vybéru z asi 300 jidel. Jidlo nakonec nic moc, ale pivko to nastésti



splachlo. J4 jsem to na Zadnou velkou akci nevidél a tak jsem to po dvou kouscich zabalil.
Spali jsme ve t¥{dé, do které jsme se tak tak nacpali, ale aspori nds rdno nebudilo Susténi
pytlika. Nedélni rdno bylo lehce destivé, ale béhem dne se pocasi zlepsilo a tak se nebéhalo
v desti. Na nedéln{ klasiku tak bylo idedlni pocasi. Zadvodni prostor se rozsiFil a tak delsf
traté zavitali i k hradu Ka$perk. Centrum bylo stejné jako v sobotu. Tentokrat s GPSkami
béZeli vybrani elitici a elitacky, ale stejné jako v sobotu nebyly promitany. Poradatelé mi
dali dtivéru a tak jsem si taky zabéhl s GPSkou na zddech. Jak jsem béZel se muzete kouknout
v zdznamu. Traté postavil Séda a byly stejné jako v sobotu povedené. Nuda to rozhodné
nebyla, aspori u nés v elité bylo hodné voleb a porad bylo co fesit, ale celkové klasika nebyla
a tak fyzicky néro¢n4 jako sobotni middle. Cekal jsem, Ze to neub&hnu a dostanu Zaket, ale
nastésti jsem ho dokézal zahnat gelikem.

Celkové byly zdvody povedené a tak jsem odjizdéli po nedélnim vyhldseni spokojeni a
unaveni. Hodné lid{ se mé ptalo pro¢ mi to ted tak béhd a oba dny jsem byl v prvn{ desitce.
Je to tim, Ze jsem od podzimu zacal vic trénovat a pak mi taky hodné pomohlo soustfedéni v
Chorvatsku, ktery porddal Dana¢ a jsem rad, ze mé premluvil, abych tam s nim jel. Velky vliv
na vysledky mélo i to, Ze se mi podatilo oba dny béZet bez velkych chyb. TakZe rada na zavér
je: trénujte a pak vdm to bude taky béhat ;).

P.S. Kvalita ¢lanku mizZe byt ovlivnéna lehkou kalbi¢kou a odevzdan{ vSech spisovatelskych

schopnosti do psani bakalarky.

Cesky pohdr, INOV-8 CUP - Zebticek A, Zebiicek B-Cechy, 16. 5. 2015, Albrechtice
u SusSice, kratka trat

D16A: 1. FireSova Markéta 26:03, 12. Odehnalova Klara 32:51; D18A: 1. Cechova
Tereza 28:52, 13. Odehnalova Tereza 40:20, D20A: 1. HirSova Gabriela 29:27;
D21E: 1. Horéickova Vendula 36:17, 2. Safka Brozkova Dana 36:34, 3. Rufferova
Iva 37:35, 4. Kabathova Eva 37:47, 6. Tesarovd Markéta 38:10, 7. Indrakova
Adélka 38:38, 10. Chromé& Katerina 40:14, 18. HruSkovad Barbora 43:20, 20.
Hrstkova Vladéna 44:08, 24. Hlavova Hana 46:36, 29. Poklopova Lenka 48:53; D21A:
1. Valachova Martina 36:11, 3. Tuzilova Magdaléna 36:18, 25. Madlova Véra 42:43;
D21B: 1. Svobodnéd Tereza 35:13, 15. Palasovd Petra 52:48

H16A: 1. Hlavad&¢ Ondfej 25:20, 29. Ricény Voijta 47:05; HI8A: 1. Netuka Voijté&ch
31:38. 2. Hird Otakar 31:49, 24. Kelbl Vladimir 41:17; H20A: 1. Hordk Patrik
28:06, 13. HruSka Jakub 36:17; H21E: 1. Mindt¥ Marek 37:28, 2. Chloupek Adam
38:47, 3. Kamenicky Mat&j 38:54, 4. Hajek Daniel 38:57, 5. Zimmermann Sté&péan
39:00, 6. Nykodym Milo§ 40:25, 12. Mokry Stanislav 41:48, 15. Brlica Pavel



42:43, 30. Palas Jan 46:39, 36. Klusacek Matéj 51:50, Braveny Vit DISK; H21A:
1. Holas Ondfej 36:32, 4. Boril Tomas 38:17, 29. Zhanal Jan 43:10,

35. Zimmermann Jakub 44:45, 56. Svirdk Ond¥ej 49:31, 66. Prikryl Petr 57:21
Cesky pohar, INOV-8 CUP - Zebticek A, Zebticek B-Cechy, 17. 5. 2015, Albrechtice
u SuSice, klasicka trat

D16A: 1. Chaloupskd Barbora 38:31, 3. FireSova Markéta 40:15, 22. Odehnalova
Klara 53:06; D18A: 1. Cechova Tereza 56:43, 5. Odehnalova Tereza 63:20; D20A:
1. Prochéazkovéd Marie 68:54, 4. HirSova Gabriela 70:20; D21E: 1. Omova Michaela
73:50, 2. Safka Brozkova Dana 74:42, 3. Kabathova Eva 75:32, 4. Indrakova Adélka
80:09, 7. Poklopova Lenka 82:41, 8. Tesatrova Markéta 82:53, 9. Hlavova Hana
83:31, 16. HruSkova Barbora 88:31; D21A: 1. Tuzilova Magdaléna 69:04, 7. Madlova
Véra 81:00, 36. Hendrychovad Zuzana 110:11; D21B: 1. Horc¢ickova Eva 70:38, 25.
Palasova Petra 111:41

H16A: 1. Chvatil Simon 52:55, 30. Ri&ny Vojta 76:55; HI18A: 1. Wolf Filip 59:28,
2. Hirs Otakar 60:26, 28. Kelbl Vladimir 81:22; H20A: 1. Kettner Vojtéch A
72:57, 6. HruSka Jakub 79:55; H21A: 1. Nykodym Milos 94:24, 2. Zvéfina Petr
95:25, 3. Minad¥ Marek 98:06, 6. Hajek Daniel 100:58, 7. Zimmermann S3té&pén
101:09, 10. Chloupek Adam 102:31, 27. Brlica Pavel 116:33, 28. Zimmermann Jakub
117:11, 31. Zzhénal Jan 119:36, 35. Klusacek Matéj 138:13, Braveny Vit DISK;
H21A: 1. Pra3il Marek 83:23, 4. Palas Jan 85:15, 5. Sviradk Ondfej 85:24, 11.
Mokry Stanislav 91:10, 17. Botril Toma&s 92:19, 21. Prikryl Petr 94:10

Bécka aneb ne vsechno, co je od Bé,
je dobre!

Hanka
Volny (hodné) ptepis basné ,,Marycka Magdonova“ (Slezské pisné) od Petra Bezrude, kterd

nds naprosto zbyte¢né provazela celym vikendem, vid Drblo... Pokud vam nékteré &ésti

neddvaji smysl, véfte, Ze chyba nenf ve vés.

Jelo par Zabindku z Brna do Beskyd,

u Janéackova divadla réno se sesli,



az v osm hodin tomu bylo tak.

Plakali, co jeli na 4¢ka.

Mikrobus naplnilo devét lid{.
Sedéla v ném hlavné omladina.
Ostatni do auta nacpat byla dfina,

nejstarsi Jitka Kabatova.

Kdo se jich ujme a kde bude ¥{dit?
Budes spat ¢i budes§ koukat z okna?
Cesta bude jesté dlouhd, méme jit snidat,

tak jak ty, Evicko Malivankova?

Bez konce je délnice Dé jedna.
Posadka mikrobusu nadskakujic hore,
Curpauzy doZadovat se zadala,

co pravis, Drb¢o?

Zajedeme na pole, kdy? je Cas Clirat,
Cupnem si do kopfiv, nenf ¢as reptat.
Nékdo si spalil zadek,

mdam ml&et, Ani¢ko Auermullerova?

Visalaje, co je to za misto?
Pred deseti lety tu pry snéZilo,
tak rychle jdeme postavit stan.

Dojdes$ s nim, Honzo a Jachyme?

Co je to za smrad? Zeleny opar
z karimatky se line, fuj, to je puch.
Na Cele krupéje potu,

co je ti Honzo Komendo?

Mistn{ terén, prudké svahy,



davaji v celku zabrat.
Kopce to chtélo vice trénovat.
Jak je ti, Hanko Nedbalkova?

V ledové vodé pak myjeme si nohy,
Kdo vyhrél? A kdo to dnes nedal?
Maturantka si to tufila!

Co znélo ti v srdci po cesté, Lucko Galatikova?

Veler jsme na pout nastést{ zasli,
mistn{ to rozjeli ve velkém stylu.
Nékde tu med{ ovce.

Slysfs ji, rozumfs, Sdrko Chroustové?

Rdno zas béZime, tentokrat middle,
stale se potkdvdme na kontrolach.
Ha, tuhle mém jinou!

Sbohem bud, Tome Zvariku!

Zavodéni skondilo, po vSem je, po viem.
Na stupni vitéza Zabirici stoji,
Brno jede a Zabiny jsou zlat4 lod!

Tam vyhrdlo se, co se dalo.

7eb¥idek B-Morava, 16. 5.2015, klasickad trat

D16B: 1. Cechova Klara 39:59, 4. Auermiillerovd Anna 43:08, 5. Malivankova
Eva 45:26; D18B: 1. Zentrichova Daniela 60:24, 3. Chroustovad Sarka 62:05, 7.
Nedbdlkova Hana 68:4; D20B: 1. Galatikova Lucie 61:07; D21B: 1. Chromd Adéla
59:43, 2. Koporova Petra 60:10, 4. Gebauerovd Jana 63:51, 15. Adamova Eva 89:01,
D55B: 1. Kabathova Jitka 48:10

H14B: 1. Miladn Tomas 31:08, 13. Coufal Jachym 40:07; H16B: 1. Miller Jonas
52:44, 17. Kradl Jan 75:28, 19. Komenda Jan 80:48; H21B: 1. Kozak Osvald 76:56,
5. Dréabek Jan 87:29, 31. Lisc¢insky Tomas 138:01; H35B: 1. Dittrich Pavel 68:43,
18. Zvarik Tomas 105:40



7eb¥idek B-Morava, 167 5.2015, kratka trat

D16B: 1. Cechovd Klara 25:09, 5. Malivankova Eva 27:15, 6. Auermiillerovd Anna
27:20; D18B: 1. Chroustovd Sarka 24:10, 4. Nedbdlkovd Hana 31:24; D20B: 1.
Galatikova Lucie 27:58; D21B: 1. Pekarkova Eva 38:17, 3. Chrom& Adéla 38:41, 5.
Gebauerova Jana 39:09, 12. Adamova Eva 43:09; D55B: 1. Wysocka Jolanta 33:41,
3. Kabathova Jitka 38:45

H14B: 1. Kostka Jiri 21:32, 14. Coufal J&chym 27:02; H16B: 1. Miller Jonas
24:46, 13. Kral Jan 35:17, 21. Komenda Jan 41:16; H21B: 1. Kozak Osvald 32:13,
10. Dréabek Jan 37:48, 28. Lisc¢insky Tomé&s$ 48:33; H35B: 1. Dittrich Pavel 29:35,
11. Auermiiller Vit 38:55, 12. Zvarik Tomas 39:56

_Norska“ Tiomila

Kazdic¢

No asi jste postfehli, Ze uz jsem néjakej patek nebyl na zdvodech. Je to tim, Ze jsem na
studijnim pobytu ve Trondheimu. Takovy highlight myho pobytu zde méla byt Tiomila, na
kterou jsem se hodné t&sil po zkuSenostech ze Zabiridckych zdjezdd. Proto jsem se prihlésil
v mistnim univerzitnim klubu NTNUI, kde jsem celej rok nepoctivé trénoval, a bylo mi
doporudeno absolvovat nominaéni zavody.

Diky mé tréninkové pili jsem nemél Zddné ambice, a tak jsem vynechal prvni 4 nominacni
zévody (2 byly ve Svédsku a 2 norské pohdry u Osla). TakZe jsem se tcastnil poslednich 2
nominacnich zadvodu v okoli Trondheimu 2 tydny pred Tiomilou. Jaro v Trondheimu bylo
hodné pozvolny a snih se v lese drZel hodné dlouho, takZe nebylo moc moznost{ pro mapovy
tréninky v lese. Pfed nominackama jsem byl asi jen na 2 mapdcdich a noc¢dk jsem bézel
naposled na podzim.

Prvni nomina¢ni zdvod byl stfedecni no¢ak a ja jako velkeje outsider startoval mezi prvnima
okolo 10 hodin, a proto mé opravdova tma zastihla aZ v cili. Mapu jsem si celkem pohlidal a
6 km zabéhl za 57'. Vitézny Cas byl 43" a muj Cas stacil na 29. misto ze 40. Druhej nominaéni
zévod bylo oblastn{ 4-¢lenné Stafety a ja opét jako outsider rozbihal posledni netplnou
Stafetu. Tentokrdt jsem svou roli potvrdil, kdyZ jsem se vychyboval na druhé farsté a ztratil
balik. Z prvniho tseku jsem dobéhl 24.z 26 opét s Casem 150% vitéze.

V pondéli bylo slavnostni zvefejnéni nominace v aredlu koleji. Ja si to moc neufil, protoZe



jsem se tady za rok nenaudil norsky anijedno slovo. Takze jsem byl potom hodné prekvapenej,
kdyZ jsem se v mailu doéetl, Ze jdu druhej tsek ve Ctvrté Stafeté a jsem prvni rezerva pro
tfet{ tym., NTNUI letos stavélo 9 chlapskych Stafet, ale tfi byly oborové ( medici, stavati a
matfyz).Den pfed odjezdem jsem mél telefondt, Ze je nékdo z druhého tymu nemocny, takze
se posouvam do trojky na devaty nefarstovany usek. Mél jsem z toho smiSené pocity, protoZe
jsem se t&sil, Ze uz si konecné do tretice zabéhnu noéni Usek. Ale zaroveni jsem byl rad, Ze
jsem se vesel do lepsi Stafety, kterd méla vybéhly dvojciferny startovni &fslo.

Odjezd byl v patek ve 3 rano, nafasovali jsme NTNUI magazin k Tiomile, poslouchali Tiomila
radio, ktery nahrali dne pred odjezdem. Skoda Ze jsem ni¢emu nerozumél. V pldnu byla
zastavka v Givle, kde jsme trénovali privod, dali si kebab a nakoupili na zpate¢ni cestu do
partybusu. Na shromazdisti Tiomili jsme byli uz v patek veler, kdy se postavilo tradi¢ni
NTNUI zdzemi, véZ na reklamy a svételnou tabuli, ozvucenti, gril a stdnek s oblerstvenim.
V sobotu rdno jsem skoro zaspal zahajovac{ NTNUI privod. Po hol¢i¢im zdvodé mél mtyj tym
mitink, kterej probihal ve stylu, Ze se 9 borcti bavilo norsky, dali mi startovni &islo, ja jim fekl,
kdy mé maji vzbudit. Pak mél kazdej Fict svij plan pro svij usek, zase vSichni norsky. TakzZe
jsem viibec netusil, co mam ¥ict. Tak jsem jim fekl, Ze je nefarstovanej a Ze to uvisim, kdyz
mi to pFinesou ve skuping, jinak to si to odmapuju sdm, Ze nejsem na Tiomile poprvi. Zahlidl
jsem Evi¢ku, Adélku a Misku, ale bohuZel zrovna béhem mitinku, tak mi bylo mi blby odejit,
ackoliv jsem jim nic nerozumél. Veler jsem popral §tésti Milosovi, podival se na prvni dsek
a Sel se vyspat.

Zatimco v sobotu bylo krdsné v nedéli jsem se vzbudil do destivyho studenyho dne asi tak
3 hodky pred startem, abych se mohl nasnidat. Nase Stafeta se pohybovala okolo 130. mista
a dostdvali jsme 2 useky, takZe jsem se mohl v klidu podivat na fini§ prvnich Stafet, kdy za
velkého aplausu vyhral $védsky Goteborg, ktery porazil Halden a Kalevan na cilové rovnice.
Javyrazil do lesa iplné sdm po dobéhu 20. Stafety. Po dlouhé dobé jsem citil, Ze béZim rychle,
coz mi les v okoli Trondheimu neumoZnuje. Hodné jsem se sousttedil na kédy, protoZe mé
borci varovali, Ze za DISK se kupuje karton piv. To mi bylo trochu osudnym, protoZe jsem si
2x pamatoval Spatnej kéd a odbéhl od spravné kontroly. Pak jsem to chtél dohnat a trochu
riskoval, coZ se mi 2x vymstilo. Nakonec jsem se vratil, ze svyho 8,5km dseku za 68 minut a
dostal 28 minut od vitéze dseku. Stafet& jsem sice polepsil o 3 pozice, ale spokojeny se svym
vykonem nejsem a mohl jsem byt pro $tafetu mnohem uZiteénéjsi. Na cestu zpét byl jasnou
volbou partybus, kdy to vypadalo podobné jako z drzustev, jen cely autobus po 12 hodin.
NTNUI 3 bylo v celkovém Gétovani 132., coZ je mUj nejlepsi vysledek na Tiomile. Ale urcité se

jesté musim vrétit a zabéhnout si kone¢né noénf tsek.



MCR ve sprintu

Chlup

Pres zimu jsi nemél zrovna idedlni podminky na pfipravu, zranéni... presto tvoje prvni letosni
mistrovstvi a hned zlatd placka! Gratuluji! Asi velkd spokojenost?

Musim fict, Ze v cili jsem nechdpal, co se d&je! (coZ v tyvi bylo dost vidét.. :) Spokojenost
uréité, po chybé na prvni kontrolu jsem to vidél tak, Ze to je jasny - jsem v hdji, ale zdvod{
se az do cile! Pocity by byly lepsejsi, kdybych Dyma a Beta porazil pfimo a nebyli by disk.
Mam prosté takovy pocit, Ze myj titul je spiSe bronz, protoZe jsou lepsi... TéZko Fict.. Je to ale
pro mé motivace zase zalit trénovat a pokusit se urvat i néjaky ten dalsi uspéch tento rok.
Pavodné jsem myslel, Ze tuhle sezénu vypustim.

Snad titul spadnul do spravnych rukou, to posud'te vy ¢touci :)

V CT je vidét tvoje klickovand na startu. Co se stalo? Ale to asi byla jedind chybka v zdvodé?
Vidél jsem Nufa, jak $patné odbéhl a klickoval... Tak jsem v&dél, Ze si to mam pohlidat. A
udélal jsem to pro sichr dvojité, mapa na jih a pak aZ zase na sever. Prosté to nebyl idedln{

start! :D Pak jsem to ale Supal asi bez chyb :)

Co ploty? Nenachytaly té nékde?
No prekvapili mé na dlouhém postupu. Nevsiml jsem si toho posledniho na postupu stfedem
a dost jsem byl prekvapeny! Nastésti to ale nebylo slepé a ke kontrole jsem se dostal a

nakoupil jsem tam od Dyma jen 6. Pak uZ jsem to radsi porddné hlidal!

Druhy den a obhajoba sttibral Parddni vikend, co?
Zavéanélo to pomalu i zlatym doublem! Nakonec cinklo ,aZ jen st¥ibro“, tak snad za rok

Betdkovce uz vyklepnem., :)

Pesto letos to zlato bylo na dosah, co? Cekal jisi, Ze Evicka to tak urve a budes vybthat na trat sdm?

J6, to bylo! Ja jsem to Evicce Fikal den predem, Ze na rozbihdni je skvéld! Oproti holkdm
je uplné jinde v tom, Ze to psychicky netes{ a nenechd se rozhodit. Tak si $la svoje a Sups,
néskok byl na svété. Mné to nevadilo, védél jsem, Ze to musim jit v klidku a presné tak jsem

to Sel... Nikam jsem nespéchal a neriskoval.



Co balik za tebou? Vidél jsi ho nékde? Slapal ti nékde na paty?

Potkdval jsem je, ale fakt jsem to pustil z hlavy... Takové véci se pFi zdvodé pFeci netesi! :)

Co ¢ekdni na Adélku a hlavné Milo$e? Nervy pracovaly? :-)
Troku mé zajimalo, jak se s tifm Ad’a popasuje, ale zvladla to vyborné! Jen ji Denéa st4hla asi
tyzicky, do toho nevidim. Dym je dost zkuSeny na to aby to ustél a ustdl to taky, jen Skoda té

rozhodujici volby na sbérku :) Alespoti je na pFisti rok co zlepSovat ;)

Evicka

Ahoj Evi, gratulace ke stfibru na sprintovych Stafetdch! Spokojend s medaili?

Diky. Ano, ur¢ité ano, s medaili nejde byt nespokojeny.

Jak se ti povedlo urvat celé pole hned na zacdtku na prvniho tiseku?

Vlastné pofdd moc nevim... Snad moznd, Ze jednicka a dvojka byly farstované. Myslim, Ze
nékteré holky se nechaly stdhnout na ciz{ kontrolu... to mi ptipadalo podle zdznamu z gps,
protoZe na svoji dvojku jsem $la jedind zleva. A to byly moZnd ty cenné vterinky, které jsem
si nahnala. Dals{ véc byla, Ze jsem se na nedéli moc dobte vyspala a Adélka Indrédkovad mi na

béh udélala perfektni tces.

Budes rozbthat ted’ i normdlni Stafety?

Tuto sobotu ne, dal nevim.

Jaké bylo dlouhé cekdni v cily? Co nervy? ;-)
Ja si to hrozné uZivala, za kazdy usek nasi Stafety jsem byla trochu nervézni, Ze by neudrzeli
predni pricky jsem se nebdla, ale nechtéla jsem, aby se nachytali na néjaké hlouposti, to pak

Clovéka Zere. Moc mé ty Stafety bavily, krdsny sportovni zaZitek.

Co sobotni sprint? Jak ti sly ¢ist ploty v ulicich?
Pomalu a netrpélivé. Nedokdzala jsem si pro to nalten{ porddné zastavit a 2x z toho bylo par
zbyteénych vtefin navic.

Vyrdzis na svétdk do Svédska? Jak se t&sis?

Hrozné moc! ProtoZe mé to zdvodéni ted hrozné moc bavi. A na severu jesté o néco vic.



D16: 1. Chaloupskd Barbora 10:31, 2. JanoS$ikova Tereza 10:38, 3. Malinova
Apolena 10:55, 11. FireSova Markéta 11:52, 29. Odehnalova Klara 13:07; D16C:
1. Auermiillerovd Anna 10:18, 5. Malivankova Eva 12:34; D18: 1. Novakova Tereza
11:29, 2. Novotnd Klara 11:34, 3. Cechovd Tereza 11:54, 24. Odehnalova Tereza
14:05, 38. Chroustova Sarka 15:28; D18C: 1. Hlinovsk& Johana 11:04, 6. Nedbalkova
Hana 13:56; D20: 1. HirSova Gabriela 13:27, 2. Hlubuckové Kristyna 13:44, 3.
Sticdkova Anna 13:56, Galatikovd Lucie DISK; D21: 1. Kosova Denisa 13:30, 2.
Fenclovd Marta 14:23, 3. Knapova Jana 14:25, 5. Indrakovad Adélka 14:32, 5.
Kabathova Eva 14:32, 7. Poklopova Lenka 14:39, 14. Hiklova Natalia 15:21, 22.
Simkova Johanka 16:05, 24. HruSkova Barbora 16:12, 26. Tesarova Markéta 16:38;
D21A: 1. Koporova Petra 13:35, 11. Hendrychova Zuzana 15:35, 14. Adamova Eva
16:21; D60: 1. Kabathova Jitka 14:52

H12C: 1. Valik Adam 7:58, 21. Stérbak Josef 24:02, H1l6: 1. Kfivda Tomas 12:12,
2. Boranek Michal 12:31, 3. Dekrét Jakub 12:32, 39. Ri&ny Vojta 16:43; H16C: 1.
Siegl Matyéas 11:21, 10. Kral Jan 13:49; H18: 1. Sykora Vojtéch 11:53, 2. Vandas
Daniel 11:56, 3. Netuka Vojtéch 12:27, Hirs Otakar DISK; H20: 1. Hubacek Jonéas
12:38, 2. Glonek Jakub 12:58, 3. Cech Jan 13:04, 8. Hrudka Jakub 13:55;

H21: 1. Chloupek Adam 14:03, 2. Hub&cek Michal 14:05, 3. Prochazka David 14:12,
4. H&jek Daniel 14:18, 9. Brlica Pavel 14:40, 17. Braveny Vit 15:24, Nykodym
Milo§ DISK; H21A: 1. Zavesky Filip 13:43, 6. Sviradk Ond¥ej 14:17, 7. Mokry
Stanislav 14:19, 54. Prikryl Petr 19:00, Zhanal Jan DISK; H21B: 1. Lisc¢insky
Tom&s 16:33; H40: 1. Chupek Jozef 14:45, 6. St&rbak Eduard 16:30

DH18: 1. SK Praga 58.37, 2. OK 99 Hradec Kralové 59.14, 3. OK Lokomotiva
Pardubice 59.25, 20. ZBM 2 66:58 (Auermiillerovd Anna, Hlavac Ondr¥ej, Odehnalova
Klara, Kelbl Vladimir), 25. ZBM 3 74.40 (Malivéankova Eva, Kral Jan, Chroustovéa
Sarka, Ri&ny Voijta), ZBM 1 DISK (Fire$ova Markéta, Dekrét Jakub, Odehnalové
Tereza, Hirs Otakar)

DH21: 1. 1 SK Praga 60.45 (Matéjd Martina, FlaSar Jan, Tichovskd Martina,
Prochézka Jan), 2. ZBM 1 60.52 (Kabathova Eva, Chloupek Adam, Indrdkova Adélka,
Nykodym Milos), 3. OK 99 Hradec Kralové 61.45 (Topinkovad Monika, Petrzela
Jan, Kosova Denisa, Kamenicky Jakub), 8. ZBM 2 61.58 (Poklopova Lenka, Hajek
Daniel, Hiklovéa Natalia, Brlica Pavel), 12. ZBM 4 64.58 (Tesafova Markéta, Mokry



Stanislav, Hrudkova Barbora, Svirdk Ondf¥ej), 15. ZBM 3 65.41 (Simkova Johanka,
Braveny Vit, HirSova Gabriela, Hruska Jakub), 24. ZBM 5 69.31 (Koporova Petra,
Zhéanal Jan, Hendrychova Zuzana, Drabek Jan), 32. ZBM 6 80.03 (Galatikova Lucie,

P¥ikryl Petr, Nedbalkova Hana, Z¥idkavesely Libor)

Oblz neboli oblastak (feceno po
valassku) v Jehnicich

Martinac

Hned na za¢4tku mé napadlo, jestli se Jehnice ndhodou nesklotiuji stejné jako Konice a tudiz
,,0blZ v Jehnici“. Ale Jehnice nejsou tak prekvapivé jako Konice a oblz byl tedy v Jehnicich
Janda Fik4, Ze to bylo do kopce a do kopce a do kopce.

Zatimco se vét§ina zdatnych orientdku vydala na cely vikend zabéhnout si 2 x 15 minut
ve Valmezu, naSe rodinka vyrazila prorvat v nedélni dopoledne Jehnickou bus a zdolat ty
kopce v primérném case 38 minut na ¢lena rodiny véetné nebézic{ Anicky. Ale na rozdil
od Valmezu, prostor zdvodu byl snad jesté mensi. Pro Jancu to byl po porodu tGplné prvni
zévod, k Cemu jsem ji snad i trochu ptimél. V auté cestou do Jehnic jsem ji zacal opatrné
upozortiovat, Ze to moznd neni Uplné nejhezli les, coz se ukazalo byti pravdou. Nicméné
stejné jsme si zdvod uzili, stdlo to za to a v nasi velkolepé sezéné pokracujeme nésledujici

vikend ve VSeminé na Zlinsku a pak ahoj vSichni v Trebi¢i!

4., 5. 2015 Brno, Jehnice JML

D10: 1. Prochazkovad Doubravka 15:53, 4. Finstrlova Julie 19:11, 6. Finstrlova
Lucie 20:04, 7. Finstrlova Kristyna 20:34, 9. Ondrova Anna 22:09, 12. Havlova
Natalie 33:01; DION: 1. Kubanova Tereza 30:01, 4. Kocova Klara 38:17; D14: 1.
Radova Katetina 42:42, 2. Kralova Lucie 45:48, 3. BaSeova Klara 49:50, D18: 1.
Korpasova Lucie 30:36, 4. BasStarova Anna 46:23, 6. Gombikova Johana 71:08, 7.
Hrbackova Markéta 79:10; D21C: 1. Mullerova Véra 35:54, 20. Koc¢ova Lenka 60:55,
21. Smoradova Barbora 61:46, 24. Stehlikova Jana 72:04; D35: 1. Sev&ikova Pavla
36:33, 6. Cicvarkovéa Lucie 50:58, 7. Hruskova Lenka 52:53, 8. FireSova Andrea

61:48



H10: 1. Urbanek Toméas 14:03, 3. Koca Vojtéch 14:50, 7. Cicvarek Radim 19:24,
12. BaSe Maté&j 30:11; HION: 1. Sté&pének Jan 21:55, 6. Finstrle Filip 40:49,
8. Cicvarek Martin 45:23; H12: 1. Gryc Ondrej 23:21, 5. Marek Vojtéch 32:59,
6. Chmelik Albert 36:54, 7. Urbanek Adam 38:42, 8. Zeleny Vladan 64:46; H1l4:
1. Gryc Vojtéch 27:43, 3. Coufal Jachym 31:30; H21C: 1. Vedra David 35:54, 9.
Stehlik Martin 43:19, 15. KoZouSek Adam 49:37, 21. Kar Ji¥i 59:41; H35: 1.
Hrouda Petr 35:15, 4. Cicvarek Ivo 42:26, 5. Finstrle Ale$ 42:49, 6. Finstrle
Ludék 42:51, 9. Coufal Svato$ 45:20, 14. Zeleny Pavel 49:45

HDR: 4. Kroutil Tadeas 26:18, 27. Coufalovad Rea 52:31, 28. Coufalovd Thea 52:36,
29. Finstrlova Denisa 54:02, 30. KoCa Frantidek 54:12, 36. Kroutil Jost 63:44,

Kroutilova Eliska DISK

Kvetnovy trojboj v Kroucoveé

Honza

Posledni méjovy vikend nds Cekal prvni echt Stafetovy vikend. pres rtizné neucasti jsme
postavili v chlapech a Zenach 5 $tafet a dorostenci/nkyné méli po dvou. Slusné pocty. Taky
byl autobus, a¢ jsme prolomili magickou hranici Sesté hodiny (vyraZeli jsme jesté o pul
hodinu d¥fv), skoro plny. A na cesté zpatky byly volnd tak dvé sedadla. Jelo s ndmi plno
mlad’ocht jedouci na vyzyvaci pohdr mladeZe.

Stafety byly postaveny tak, aby byla jedna siln4 a zbylé aby sluin& bodovaly.

Shromazdi§té nés Cekalo na fotbalovém hristi v Kroucové. Pocasi v sobotu rozhodné nebylo
pozdné méjové, ale asponi bylo idedlni na béhéni. Po naSem prijezdu na nés Cekaly dokonce
postavené stany! Ani si nikdo nemusel chodit pro popisy. :-) Tak uZ jen se rozbéhat a
prichystat na start. Prvn{ dseky brzo zmizely v lese a musel jsem se zalit rozhybdavat. Stany
jsme méli postavené na hezkém misté, takze vSichni béZeli kolem nés a mohli jsme je dobre
hlidat, stejné tak i fandit.

Jesté pred mym startem se uZ z prvnich dobéhavsich zdvodnika $itily famy, Ze je to na
jednicku strasné daleko a moc dokola. No, a kdyZ mi Klusy predal a uvidél jsem postup na
jedni¢ku, tak mé trochu zamrazilo. No vSichni stragné toéili volantem zpétky doprava na
obihacku. To se mi moc nechtélo a tak jsem si aspori trochu cestu narovnal, narazil jsem na
hezkou cestu a chvili po ni béZel. Byl jsem zcela sdm, asi to nebyl idedln{ postup. Pak se cesta

zalala spoustét doltl, tak jsem se jal vyskrabat na planinu na cestu. Sotva popadajici dech jsem



vidél soupete smazici to po cesté. No nic moc, hned se prizpisobit jejich tempu. Nasledovaly
lehké kontroly na planiné a aniu ptechod do svahu nebylo p¥ilis slozity. Po sebéhu a vraceni
v traverzu jsem osudové potkal Pepra. Po pdr jinych kontroldch jsme si ¥ekli kédy. Hm. Jednu
jsme méli stejnou a pak jinou. JenZe to byla pro mé chyba a néjak jsem si prehmatl mapu
a dvé podobné kontroly pred zelenym hustnikem... no vyrazil jsem o kontrolu dal na pred
divackou. Ze to bylo n&jak dlouhé, mapa nesedéla, mi n&jak nedochazelo. Ach jo. $krdbani
na sbérku, divickd a tézké kontroly v hustniku... §ly celkem dobfe. néco jsem jesté nechal na
predsbérce a pak rychle do cile. Dlouhd fronta na vy<itant, bez liste¢ku a pak fandéni. Taprve
pred dobéhem Standy, Jende ik, Ze jsme disk. coZe?! Jdu se podivat na mapu a po chvili mi
to dochdzi... A to si dal je$té Standa velky sprintersky souboj s Jarou... pardon borci.

BohuZel druhou karikou bylo disk Lucky Galatikové... takzZe pét Stafet nebodovalo.

To byly ale posledni karky na vikendu!

Holkédm v D21 se povedl tiZasny kousek! Alkovd Stafeta si jela od za¢4tku sélo zdvod a vyhrdla
o parnik. Na dal§ich mistech to uZ bylo napinavéjsi, ale diky poslednimu dseku se najednou na
finisi strhl velky boj o druhé misto mezi Lenkou a Hankou! TakzZe holky obsadily v§echny tFi
mista vitéza! Velkd pochvalal A¢ Béda piSe, Ze to bylo poprvé, tak my vime, Ze na Mistrovstv{
Moravy v Rosicich uZ jednou takhle holky dobé&hly. St¥ibrn{ byli jesté dorostenci a mocné
stahujici Dana¢ dobéhl bramborovy. Holky skoncily také bramborové.

Na odpoledne jsme se u? v preplnéném autobuse presunuli do Zatce, kde jsme se uvelebili na
dopravnim htisti. Nabirali jsme sily uZ za teplejsiho po¢asi nez dopoledne. Cekal nas typicky
sprint, $koda, Ze poradatelé vice nevyuzili historického centra a hradeb. Ploty tu také byly,
ale nastést{ jen na preb&hu silnice. Pardda! Zddné &tenf zaludnosti. Kontrol akort. A druhd
Cast mezi paneldky pekelné rychld! v elitnich kategoriich vyhrali Milo§ a Evicka! Tret{ byla
Lenka a (opét) bramborovy Dan4¢.

Tentokrate jsme uz listecky v cili dostali. :-)

Do télocvi¢ny jsme se presunuli do Loun. Tentokréte se kvili détem brzo zhaslo, tudiZ nés
rano mohly brzo zbudit...

Stafety nas mély ¢ekat dnes na druhou stranu lesa. Také se dost podstatné zvysilo prevysent.
Pocasi se krasné vyjasnilo a ¢ekal nds krdsny den. Je$té jednou jsme stavély v H21 Stafety
celkem vyrovnané. Dlouhy pohled na vzdalujici se prvni Gseky déaval tusit, Ze minimalné
od zacatku to bude pékna palba. Prvn{ tsek ne a ne se vynotit z lesa, a kdyZ se uz zacal
objevovat, tak to bylo dost potrhané.

Do lesa jsem vyraZel kousek za Liborem. Na jednicku mél jinou farstu a tak po mé mensi

chybé, Spatnd paseka jsem do na trojku predchdzel do kopce. Pak uz jsem ho v zdvodé nevidél.



Trat se mi celkem libila. Jen dlouhd volba zpétky pres tdoli se pry méla obihat... vzal jsem
ji poctivé po Cére, takze 7Z4dn4 slava. Ale stdhl jsem za sebou néjakého hradecdka. No ale ja
sdm nas ty obfhacky moc nejsem. Po divacké mi néjak doslo a dost jsem se trapil. Hlavné béh
po silnici, no hraza. Ale kdyZ jsem ptedal Klusymu a listeCek nebyl s disk, tak aspori trochu
od¢inéni soboty.

A konecéné vysledky? Holky béZici tak sloZené z 1 a7 t¥eti Stafety dob&hly druhé. (Evicka a
Adélka se 3ettily na svétdk Ve Svédsku.) Dal3f byly &tvrté a paté! Krdsny vysledky! Milo$
vytahl Stafetu se Standou a Stevem na st¥{brnou pozici. (Po finisi s Pardubicemi). Zato Otas s
Niklasem a Ondrou byl také az stfibrny. Takova doba stfibrna.

Pak nésledovalo ani ne nijak dlouhé vyhldSeni a krasné pohledy na stupné vitéza. A pak hurd

na dlouhou cestu domdl...

3. Cesky pohéar Stafet - Ned&le 30. 5. 2015 - Kroudové

D18: 1. PGP 105:38, 2. LPU 108:43, 3. TRI 109:55, 4. ZBM 1 110:51 (Odehnalova
Tereza, Odehnalovd Klara, FireSovad Markéta), 22. ZBM 2 128:39 (Auermillerovéa
Anna, Nedbdlkovad Hana, Malivankova Eva)

D21: 1. ZBM 1 120:44 (Tesarova Markéta, Indrakova Adélka, Kabathova Eva), 2.
ZBM 2 127:20 (Simkova Johanka, Hrugkova Barbora, Poklopova Lenka), 3. ZBM 3
127:37 (Hirsovéa Gabriela, TuZzilovd Magdaléna, Hlavova Hana), 8. ZBM 4 134:44
(Hrstkova Vladéna, Chromd Adéla, Hlavova Jindra), ZBM 5 disk (Galatikova Lucie,
M&dlova Véra, Hendrychova Zuzana)

H18: 1. PHK 1 133:25, 2. ZBM 1 136:39 (Brantner Niklas, Hlava¢ Ondrej, Hirs
Otakar), 3. SHK 138:45, 22. ZBM 2 190:02 (Ri&ny Vojta, Kelbl Vladimir, Kral Jan)
H21: 1. PGP 1 127:21, 2. LPU 1 128:49, 3. TUR 1 129:19, 4. ZBM 1 131:59 (Brlica
Pavel, Zimmermann St&pén, H&jek Daniel), 14. ZBM 3 145:16 (Klusadek Jan, Bo¥il
Tomas, Zimmermann Jakub), 16. ZBM 4 146:20 (zZhanal Jan, P¥ikryl Petr, Svirak
Ondrej), 22. 17 ZBM 5 149:53 (HruSka Jakub, Ztidkavesely Libor, Braveny Vit),
23. ZBM 2 disk (Klusé&cek Matéj, Drabek Jan, Mokry Stanislav)

D16A: 1. JanoS8ikova Tereza 9:34, 7. FireSovd Markéta 10:33, 26. Odehnalova
Klara 12:08, 33. Malivankova Eva 12:37; D18A: 1. Cechovad Tereza 11:26, 18.
Odehnalova Tereza 13:55; D20A: 1. Stickovd Anna 11:36, 2. Hirdova Gabriela
12:06, 17. Galatikovéa Lucie 15:05; D21E: 1. Kabathova Eva 12:00, 3. Poklopova
Lenka 12:22, 5. Indrakova Adélka 12:25, 7. Tesatova Markéta 12:41, 11. Hruskova



Barbora 13:03, 14. Simkova Johanka 13:27, 18. Hlavova Jindra 13:54, 22. TuZilova
Magdaléna 14:08, 25. Hlavova Hana 14:36, 29. Hrstkova Vladéna 15:27; D21A: 1.
Mullis Katetrina 12:32, 14. Chroma Adéla 14:00, 22. Madlova Véra 15:03, 29.
Hendrychova Zuzana 15:41

H16A: 1. Fencl Jond% 10:06, 30. Ricény Vojta 13:10; HI8A: 1. Navratil Simon
13:05, 7. Hirs Otakar 13:39, 15. Kelbl Vladimir 14:31, 23. Brantner Niklas
15:20; H20A: 1. Horadk Patrik 13:12, 12. HrusSka Jakub 14:06; H21E:

1. Nykodym Milo$ 13:18, 4. Hajek Daniel 13:56, 26. Zimmermann Sté&pan 15:22, 28.
Brlica Pavel 15:28, 34. Braveny Vit 16:07; H21A: 1. Cermdk Jan 11:48, 6. Svirak
Ondt¥ej 12:28, 8. Zhanal Jan 12:30, 11. Bo¥il Tomé&$ 12:34, 16. Mokry Stanislav
12:47, 17. Zimmermann Jakub 12:49, 34. Kluséacek Matéj 13:30, 49. Drébek Jan
13:51, 55. Prikryl Petr 14:13; H21C: 1. Pova Ondfrej 15:10, 7. Klusacek Jan
16:23, 28. zridkavesely Libor 18:38

4. Cesky pohar Stafet - Ned&le 31. 5. 2015 - Krou&ové

D18: 1. LPU 101:14, 2. PHK 103:34, 3. PGP 105:31, 9. ZBM 1 114:48 (Odehnalova
Tereza, Odehnalovd Kléara, FireSova Markéta), 26. ZBM 2 135:37 (Malivankova Eva,
Nedbé&lkova Hana, Auermiillerova Anna)

D21: 1 PHK 145:49, 2 ZBM 1 148:19 (Tesarovad Markéta, HirSova Gabriela, Hruskovéa
Barbora), 3. LPU 150:15, 4. ZBM 2 152:12 (Hrstkova Vladéna, Hlavova Hana,
TuZilovd Magdaléna), 5. ZBM 3 160:49 (Hlavovd Jindra, Chrom& Adéla, Simkova
Johanka), 21 ZBM 4 190:33 (Galatikova Lucie, Madlova Véra, Hendrychova Zuzana)
H18: 1. LCE 125:40, 2. ZBM 1 126:04 (Brantner Niklas, Hlava¢ Ondrej, Hirs
Otakar), 3. LPU 128:10, ZBM 2 disk (Kelbl Vladimir, Ri&ny Voijta, Kral Jan)
H21: 1. TUR 143:13, 2. ZBM 1 144:00 (Mokry Stanislav, Zimmermann Sté&péan,
Nykodym Milo$), 3. LPU 1 144:02, 13. ZBM 4 154:49 (HruSka Jakub, Boril Tomas,
Sviradk Ondfej), 16. ZBM 5 161:29 (zZhafal Jan, Drabek Jan, Klusa&ek Maté&j), 22
ZBM 3 164:58 (Klusacek Jan, Zridkavesely Libor, Braveny Vit), 30. ZBM 2 176:24

(Zimmermann Jakub, Prikryl Petr, Brlica Pavel)



Program na Cerven a prazdniny

3. 6.- ST - mapovy trénink (Zactvo) - Krlovo Pole, Na kopcich - sraz: 16:15 - mapa: Rybstole

- typ tréninku: COB - doprava: autobusem ¢islo 43 na zastavku ,,Na kopcich®

3. 6. — ST - mapovy trénink (dorost + dospéli) - Kladeruby nad Oslavou - sraz: 16:30 u
konelné tramvaji ve Starém Liskovci (parkovisté u STK a benzinové pumpy) (tramvaj &islo 6
a 8) - mapa: Kramolin (1:10 000, E=5m) - typ tréninku: souboje - doprava: osobnimi auty -

prihlasky do pondéli 1. éervna Zhustovi

6. 6. - SO - ZA, ZB-M, CP (TTR) - klasickd trat- centrum: Stéméchy - start: 12:00 - doprava:
zvla$tnim autobusem v 9:00 od Bohémy - vedouci: Libor Z¥idkavesely - terén: pestry,
riznorody vysocinsky s mnoZstvim malych vodnich ryh, stfidavymi pasdZemi lest s riiznymi

pribéZnostmi a rliznym podrostem; hustd sit praseki a cest - prijezd: okolo 18:00

7.6. - NE - ZA, ZB-M, CP (TTR) - krétka trat- centrum: Stéméchy - start: 10:00 - doprava:
zvla$tnim autobusem v 7:30 od Bohémy - vedouci: Libor Z¥idkavesely - terén: pestry,
riznorody vysocinsky s mnoZstvim malych vodnich ryh, stfidavymi pasdZemi lest s riiznymi

pribéZnostmi a rliznym podrostem; hustd sit praseki a cest - prijezd: okolo 16:00

10. 6. - ST - mapovy trénink (Zactvo) - Veselka - sraz: 16:15 - mapa: Veselka - typ tréninku:

okruhy - doprava: autobusem ¢&islo 52 na zastdvku ,,Kopce* (odtud cca 2 km pé&sky)

12. 6. - PA - M Jihomoravského kraje $tafet (JmO) - 3tafety - LiSeti, Maridnské tdolf - start:

17:00 - doprava: auboseum 55 na zastdvku ,Maridnské tidoli* - vedouc{: Jan Zhanal

13. 6. - SO - 9. Jihomoravskd liga + Mistrovstvi Jihomoravského kraje na klasické trati (ADA)
- klasickad trat - Olomucany - start: 10:00 - doprava: zvla$tnim autobusem v 8:30 od Bohémy

- vedouc{: Lud&k Finstrle - ndvrat okolo 15:00

17. 6. - ST - mapovy trénink (Yactvo) - Zebétin, Ri¥ov4 - sraz: 16:15 - mapa: Augspersky

potok - typ tréninku: sudé-lichd - doprava: autobus ¢islo 52 (zastavka ,,RiSova*)

17. 6. — ST - mapovy trénink (dorost + dospéli) - Bukovinka - 16:30 u supermarketu Albert
u zastavky ,,Jirova“ v Li¥ni (tramvaj &islo 8) - mapa: Rakovecké tdolf (1:10 000, E=5m) - typ

tréninku: dvoukolova kréatka trat - doprava: osobnimi auty - ptihlasky do pondéli 15. éervna

19. a% 21. 6. - SO, NE - M CR na kratké trati (EKP, ONO) - kratka trat - centrum: Jachymov



- start: SO: 12:00, NE: 9:30 - doprava: zvla$tnim autobusem v patek v 16:00 od Bohémy -
vedouci: Libor Zfidkavesely - terén: htbet s ¢lenitymi svahy a Sirokym plochym vrchem,
pozlstatky po tézbé, jamy, kupy, ryhovisté, haldy hlusiny, horsky les s rliznou pribéznosti,

sutovd mista - ubytovani{ na posteli na Bozim Daru (pension Medard) - p¥fjezd: v nedéli 21:00

24. 6. - ST - mapovy trénink (vSichni) - Lesn4, louka pod ZS Blazkova - sraz: 16:15 - mapa:
Lesnd (1:4000, E=2,5m) - typ tréninku: Stafety - doprava: autobusem &islo 46 na zastavku

.Blazkova*“

25.7.a%1.8. - SO a% SO - Soustiedén{ Svycarsko - viz samostatny rozpis akce - prihlasky: do

1. Cervence 2015 pres ¢lenskou sekci

4.279.8. - UT aZ NE - 5 dni Bohémia 2015 - Doksy, Hamr na Jezefe - G&ast na tradi¢nich
5-ti dennich zdvodech OB - viz samostatny rozpis akce - prihlasky: do konce Cervna pres

Elenskou sekci

15.a722.8.- S0 az SO - Letn{ tdbor 2015 - Nesmé¥ - tradi¢ni prazdninovy tdbor pro viechny

vékové generace - viz samostatny rozpis akce - prihlasky pouze e-mailem Zhustovi

5 dnti OB - Doksy, Hamr na Jezere

Datum: 4.-9.srpna 2015

Cena: 2 700,- K& - Z%4ci (do 10 let)

2 800,~ K¢ - Zaci (10 - 16 let)

3300,- K& - dorost+

(ubytovéni, stravovani, doprava, trénink, vklad na zvody)

Ubytovani: Doksy, Lesni hotel. Spi se na postelich, spaci pytel neni potteba.
http://www.leshotel.cz/

Jidlo:  od sobotniho ob&da do sobotn{ snidang, (snidang, vecefe v Lesnim hotelu - obédy

na zdvodech)

Doprava: vlak + osobni auta

Odjezd: v utery v 7:41 z hlavntho nadraZi. Sraz v 7:15. Brno 7:41 - 9:35 Kolin (EC
Slovenska strela), Kolin 9:46 - 11:19 Doksy.

Prijezd: v sobotu v 18:19 na hlavni nadraZi. Doksy 14:40 - 16:10 Kolin, Kolin 16:23 -

18.19 Brno (EC Jan Jesenius)
nebo

v sobotu v 20:19 na hlavni nddrazi. Doksy 16:40 - 18:10 Kolin, Kolin 18:23 -



20.19 Brno (EC Slovenska4 strela)

Cas pifjezdu bude uréen podle startovnf listiny a moznosti presunu na

nadraZi.
prihlasky: do 26. dubna 2015 pres ¢lenskou sekci

nebo Liboru Z¥idkaveselému (tel. 604 996 773, email : zr@sky.cz)
Program: « UCast na zdvodech ,,Bohemia orienteering 2015“ - 5 dnti OB

— http://ok-bor.cz/bohemia2015/

« kratké mapové tréninky, hry, soutéze, vylety, koupani

Tabor OB - Nesmér
Datum: 15.-22. srpna 2015
Cena: 0,- K& - dé&ti (0 - 1 rok)
700,- K& - Zéci (1 - 3 roky)
2100,- K& - Z4ci (4 - 6 let)
2300,- K¢ - Zaci (6 - 10 let)
2 500,- K¢ - Zaci (10 - 14 let)
2 700,- K& - dorostenci (15 - 18 let)
4 500,- K& - sourozenci (2 sourozenci 0 - 14 let)
3 000,- K¢ - dospély ¢len rodiny
vedouci dle individudln{ domluvy
Zplisob platby:  vyhradné na iéet 1356013309/0800, VS 082015 nejpozdéji do konce Cervna.

Ubytovénf: RS Nesmé¥ - http://www.rekreacnistrediska.cz/strediska/nesmer
Jidlo: od sobotnfho ob&da do sobotniho obéda (snidang, ob&dy, vecete, svatiny)
Doprava: vlak

Odjezd: v sobotu v 8:20 z hlavniho nddrazi. Sraz v 7:40. Brno 8:20 - 9:08
KfiZanov (R Sdzava), K¥iZanov 9:15 - 11:25 Velké Mezif{&i.

Prijezd: v sobotu v 15:41 na hlavni nadrazi. Velké Mezifi¢i 14:35 - 14:51

K¥iZanov, K¥iZzanov 14:53 - 15:41 Brno (R Lipnice).

prihlasky: jiz pouze ve vyjime¢nych p¥ipadech Liboru Z¥{dkaveselému (zr@sky.cz)
Program: * tréninky orientaéniho béhu, tdborové hry, soutéze, koupani

Zveme vSechny, kdo by si rddi OB zkusili.
Pobyt lze vyuzit jak k tréninkim, tak i k rekreaci v okoli feky Oslavy. V okol je velkd fada mist, kterd

stoji za to vidét - vice informact a turistickych zajimavosti naleznete na www.mikroregionvmb.cz.



Seznam vécl

véci na b&hani nenf vZdy moZnost je nékde rychle ususit, proto doporuéuji mit (doporuceny)
véci na béhani 3x, boty na béhani 2x. Béhdme za kazdého pocasi, proto obledeni prizplisobte
pocas{ (pokud bude chladno, pFidejte teplejsi véci)

Oblelenf: Tritko s kratkym rukdvem, tri¢ko s dlouhym rukdvem, tepldky nebo elastéky (néco,
co ma dlouhé nohavice), béhaci dres (dederon, kdo ma), obuv ven (tenisky na béhan{ po lese)
ponozky a spodnf pradlo (dle po&tu dni), obleCen{ pro pobyt v budové (nejlépe vyuZitelné
jako oblelenf na b&hani v pfipadé nouze), pyZamo, §itek, prezivky.

Ostatni{ pot¥eby: Propisku, tuzku, buzolu (kdo md), Cip (kdo ma), fixy nebo pastelky - sta&i
barvy Cernd, hnéda, zelend, modrd, Zlutd, cervend. Blok nebo sesit se CtvereCkovanym
papirem A5, izolepu, sviraci $pendliky, mapnik - sd¢ek na mapu (prtihledny , neSustivy, A4),
plasténku, baterku, ldhev s pitim, svalinu, mensi batizek, knizku na Cteni, karty, mensi

cestovni hry apod. Nezapomerite 1éky - pokud néjaké uzivate pravidelné.

Tréninkovy kemp Svycarsko - Flims

Datum: 25. Cervenec aZ 1. srpen 2015 - sobota aZ sobota
Prihlasky: nejpozdéji do 1. ervna 2015
Cesta:

Brno - Wien (120 km) - Linz (300 km) - Salzburk (430 km) - Innsbruck (600 km) - Flims (850)

Flim - Innsbruck (200 km) - Salzburk (420 km) - Linz (550 km) - Wien (730 km) - Brno (850)

Ubytovéand: Ferienhaus davos Grap - Trin - 32 posteli http://ferienhaus-crap.ch/
Cely hotel médme k dispozici, ale bez obsluhy.

Je potteba si s sebou vzit vlastni povleéeni.

Jidlo: Budeme si varit sami a mam k dispozici velkou kuchyni.
Doprava: Mikrobusy a osobn{ auta
Odjezd: Brno — odjezd od Bohémy v 7:00
Program:
Sobota cesta do Flimsu
1 trénink
Nedéle 2 tréninky
Pondél{ 1 trénink + vylet
Utery 2 tréninky - St. Moritz

(JWOC 2016 - 80 km)



Streda 2 tréninky

Ctrvtek 1 trénink + vylet
Patek 2 tréninky - St. Moritz

(JWOC 2016 - 80 km)
Sobota 1 trénink

cesta dom

cena: E, A, B, R: 6 500,- CZK / Ostatnf: 8 000,- CZK (ubytovéni, doprava, jidlo...)
JWOC 2016: http://www.jwoc2016.ch/
Vice info: http://zhusta.sky.cz / http://www.t-pak.ch/

Rozpis tréninkd od 31. brezna 2014

Den Doba Skupina Typ tréninku Misto

Pondéli  16:30 - 18:00 dorost + béZecky Zaboviesky - Rosnicka

Utery 17:00 - 18:30 Zaci bé&Zecky atleticka draha ZS Horni
17:00 - 18:30 dorost + béZecky atleticka draha ZS Horni

Stfeda 16:15 - 18:00 vypravy za OB vypravy za OB okoli Brna - viz rozpisy
16:15 - 18:00 pulci mapovy okol{ Brna - viz rozpisy
16:15 - 18:00 Zaci mapovy okol{ Brna - viz rozpisy
16:30 - 18:30 dorost + mapovy okoli Brna - viz rozpisy

Ctvrtek  14:30 - 15:30 zalatednici télocvi¢na, h¥isté télocvi¢na ZS Kotlarska
16:00 - 17:30 vichni béZecky - drdha Zaboviesky - Rosnicka
19:30 - 21:00 dospéli + volejbal télocviéna 8 Kotlarska

Patek 16:00 - 21:00 dorost + no¢ni mapovy okoli Brna (osobnimi auty)
18:00 - 20:00 dospéli + florball t&locvina 8 Kotlarska

Sobota - vichni zévody OB -

Nedéle - vSichni zévody OB -
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