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Uvod
Honza

A zima je opét definitivné za ndmi! Tak posledni dozvuky, opét nepovedené, zimy najdete
v reportdZi od Natalky z Onos cupu. A trosku srovnani z vychodu, zajimavé!

A hned o tydne pozdéji uz rovnou na trojboj Jarniho poharu na hradeckou rovinu prodat a
prodat celou zimnf{ pfipravu. No rovina... letos se tam par kopeckii naslo. Pavlik sice neobhdjil
vitézstvi v elité, ale 4. Misto v nabyté konkurenci také neni k zahozen.

0 tydne pozd&ji jsme vyrazili do severnich Cech na tradi¢ni Velikonoéni sousttedéni. No spi3e
pozdné jarni, podle pocasi. Suprové terény a ani nevyschlé baZinky nés ptili§ nezbrzdily. No
a kdo toho nemél dost, mohl si dat chlebovou zmrzlinu a na dochuceni tfeba plnotu¢nou
zmrzlinu. Nedoporuéuji. Myslim si, Ze jsme holky vymrskali pofddné, takze budou zase cely
rok krasné!

A pak se rozbéhly tradi¢n{ oblZe. Ten prvni jsme odporadali v Bukovince. Jako hlavni rozhod¢&{
ho mohu zhodnotit, Ze nikdo nepodal protest, takZe vSechno bylo tip top. AZ na klasické
mouchy nasi it sekce. Ale pst, bylo to urcité novym programem! A v lese bylo krésné, skoda
Ze jsme nemohli béZet... Dalsi oblZ a také mistrovstvi ve sprintu uz, asponi co se tyka pocasi,
tak krédsné nebylo. Tfi dny v Brné prieo... fakt nevidané! Ale traté dobré a ti co postoupili na
MCR na to prosté méli. A na dal$f oblZ na kratkou do Kramolina se vydal skoro plny autobus.
ptijemné zavody bez velké konkurence.

No jo, elitci vyjeli na prvni letosn{ MCR v no&nim a podle vysledkii se jim parddn& daftilo.
Jestli se neylim tak bilance 2 zlaté, 4 st¥ibrné a 2 bronzové... hodné slusny zacatek sezény!
Tak at se dafi i na nominackach at miZzeme jet fandit na ME do Jesenik!

A uZ se tu hlasi prvn{ velké zdvody!



Tvar z obalky:
BarcCa

Ahoj Baro, gratuluji ku zlaté medaile na no¢dku! Povedeny start sezdny, co?

Ahoj, dékuju mockrat :) Mné ten start zacal uZ pred dvéma tydny na nominackéch na SP do

Polska a to tak povedeny nebylo :D, ale mé$, pravdu, no¢ak mé trosku vratil do nélady.

Pomohlo ti, Ze se b&Zelo na nade reflexy? :-)

Ani ne, protoZe ve vét§iné pripadt jsme d¥iv uvidéla lampion, nez reflex.

Jaké to bylo v lese? Zurodila jsi zkuSenosti z Velikono¢nich terénti?

Ur¢ité. Myslim si, Ze kvali tomu taky mélo tolik Zabiridkt medaili. Bylo to dost podobné
naptiklad noc¢éku, co jsme na velikonoénim béZeli, a taky poslednimu noénimu tréninku,
co ndm postavila Lenic¢ka P, Pak ndm dost poradil budouci tatinek Chrobédk a predal cenné

poznatky. Kazdopadné to chtélo ve spravnou chvili co nejvic nakouftit :)

Co né&jaké chyby v zdvodé&, byly?

Byly, byly. Hned ze zac4tku, v téZ3{ hustnikové asti, jsem jich par udélala a pak mé zradily

dvé dohledavky. Na mezicasech to jde krdsné vidét.

Na stupnich vit&zt v D21 jen Zabitiatky. Pokralovani z posledniho MCR $tafet. Bude to tak i
na dal$im MCR? ;-)

J& doufdm, Ze ANO! Musime se pripravit stejné kvalitné jako ted na noc¢dk. I kdyZ je pravda,

Ze spousta repro$ek na no¢dku nebyla, tak nebyla tak velkd konkurence.

Za tydne té Cekaji nominacky na ME. Tak ted udrzet formicku, co?
Hlavné si pofddné odpocinout a psychicky se pfipravit na drdhu. :D

Diky!



Onos cup

Natalka

Mam napsat ¢lanek do Polarisu. Nikdy jsem nic takového nepsala, takZe ani nevim, jestli to
zvladnu, ale pokusim se. :-)

Premyslim, o Cem vlastné budu psét, protoZe uz je to celkem ddvno. Vybavuji se mi vzpominky
na vSechny ty zdvody BZL, co jsem stihla za dvé zimy odbé&hat. Je jich uz pékna radka. Je to
vlastné super, Ze se v zimé v Brné porada seridl méstskych sprintl BZL a Ze mdme moznost
zabéhat si orientdk béhem celého roku. Pro mé osobné jsou to v prvé fadé riznorodé traté,
na které nejsem z Petrohradu zvykla - tady mame kopce, béZi se nahoru doltl, po schodech
- je hned téZz§{ vybrat spravny postup. Dale jsou to netypické domy, dokonce i na sidlistich,
spojené mezi sebou riiznymi prichody, podchody nebo jednoduse zdi. A navic minimdln{
silni¢éni provoz, diky kterému muZe byt zdvodni prostor mnohem vétsi a omezuji jej jen
opravdu velké ulice s rusnym provozem. Navic mé prekvapilo, Ze stojany s lampionem a SI
jednotkou mohou byt neuzaméeny nékolik hodin v ,,terénu* a nikdo si jich ani nev§imne. U
nds v Petrohradu mus{ byt v§e uzaméeno nebo ptisroubovano, jinak miZe nékdo kontrolu
odnést aniz by vibec védél co a nac to je. Je teda fakt, Ze v Brné kolikrat byva venku tak
malo lid{, Ze potkdvas v pribéhu zdvodu jen dal§i Géastniky. P¥{jemnym bonusem je i to,
Ze se ¢lovék nemusi tolik bat, Ze by nasel po zdvodé na botach psi daredek. To je bohuzel
v Petrohradu celkem nemyslitelné... Stejné jako to, Ze si ¢lovék nemusi ddvat pozor pred
kazdym psem, kterého pti zdvodé potka - vétsina je na voditku nebo méa ndhubek.

Co se tyce Onos Cupu, ten se mi vryl do paméti nejvic asi tim, Ze jsem tam ziskala své viibec
prvni BZL vitézstvi. Pravda, spole¢né s Evickou. Sice jsem zase udélala par mensich i vétsich
chybek, fyzicky to taky nebylo tiplné ono, ale holky byly zfejmé unavené po absolvovaném
repre soustfedéni, coZ mi situaci vyrazné ulehlilo. Zacétek traté byl spi§ jednodussi, s
nékolika kratkymi postupy. Nejzajimavéjsi prostfedni ast nabizela nékolik zdsadnich
kontrol na volbu, kde bylo potfeba vybrat sprdvny postup. To se mi podle srovnani{ v cili
celkem povedlo a po zdludné dvojici kontrol v dvoudroviiovém nakupnim st¥edisku jsem se
zdérné dostala do cile. Zdvod splnil mé ofekavani zajimavé traté a byl diistojnym zavrSenim
tohoto ro¢niku Brnénské zimni ligy. Velky dik pat#{ jak klukdm, pofadatelim Onos Cupu,
tak i organizdtoriim vSech ostatnich zdvodu seridlu. Mensi dik patfi i Tomovi za pomoc s

prekladem &lanku, :-)



D:1. Natalia Hiklova 19:29, 1. Eva Kabathova 19:29, 3. Hana Hlavova 19:53, 5.
Katetina Chrom& 217, 10. Jana Gebauerova 22:47, 13. Véra Madlova 23:07, 16.
Markéta Uhnava 23:38, 17. Klara Odehnalova 23:46, 20. Lenka Koporova 24:46, 21.
Lenka KoCova 24:56, 23. Hana Dvorakova 26:08, 24. Veronika Kr¥istkova 26:09, 25.
Andrea FireSova 26:34, 26. Zuzana Hendrychova 26:41, 33. Hana Nedba&lkova 28:26,
39. Julie Finstrlova 30:43, 42. Katerina Boreckd 31:09, 53. Klara Barnatova
34:20, 57. Dagmar VrSkova 35:07, 64. Klara BaSeova 37:04, 65. Bohumila Klangova
37:49, 71. Lucie Cicvéarkova 39:59, 72. Lenka Hajkova 421, Pavlina Sulerova
DISK, Markéta FireSova DISK

H: 1. Stanislav Mokry 19:25, 2. Ondfej Sviradk 19:59, 3. Jakub Zimmermann
20:00, 4. Vit Braveny 223, 8. Adam Kazda 21:08, 9. Jan Zhanal 21:41, 11. Libor
Z¥idkavesely 21:45, 14. Tomé&s$ Hikl 22:46, 18. Ludék Finstrle 23:21, 20. Petr
Prikryl 24:08, 21. Jaroslav Brabec 24:11, 24. Martin Kulich 25:00, 29. Ivo
Cicvéarek 26:03, 32. Tomé&s Liscinsky 26:29, 34. Pavel Zeleny 27:02, 40. Adam
Kozousek 27:48, 43. Jachym Coufal 28:11, 45. Martin Dvotrak 29:01, 47. Jaroslav
Ko¢a 29:21, 50. Adam Zridkavesely 29:32, 51. Pavel Rotek 29:36, 61. Jit¥i Kir
32:51, 66. Michal Gregor 34:08, 75. Petr Hajek 39:10, 76. Jiri Safek 39:22, 86.
Matyas$ Tachovsky 41:31, 90. Vojtéch Marek 42:38, 96. Vliadan Zeleny 54:58, 97.
Matéj Base 56:45, Svatos$ Coufal DISK, Vladimir Kelbl DISK

HDD: 1. Hana Douskova 12:03, 2. Vojtéch Koc¢a 12:41, 3. Radim Cicvarek 14:38,
4. Tomé&s KuCera 14:42, 5. Kristyna Finstrlovéa 14:52, 6. Filip Marek 15:33, 7.
Jachym Tachovsky 15:55, 9. FrantiSek Koc¢a 16:21, 10. Martin Z¥idkavesely 16:45,
13. Kléra Koc¢ovéa 18:44, 16. Martin Cicvarek 19:13, 24. Martin Bulicka 22:54,
25. Veronika Rotkova 23:04, 31. Jakub Parizek 25:43, 32. Eliska Parizkova 25:47,
33. Tereza KucCerova 25:56, 44. Anna AleSova 29:29, 45. Mikulas Ales 29:55, 55.

Eva Markovéa 43:40

Jarni pohar

LuF

A je to tu, za¢ind dal${ sezdéna a ja se rozhodl tuto zalit Jarnim pohdrem. Nejvyssi Cas zjistit,

jak to na takovych zdvodech chodi, zda to zvladnu a jak jsem na tom po zimé&. Kviili noze jsem



moc nebéhal, ale o to vétsi motivace byla dét se dokupy. Pfeci nebudu platit pokutu jiZ prvn{
zévod!

V pétek po klasickych p¥ipravich k odjezdu - pojede nds pét, sedm (nasadit rakev), Sest,
pét (rakev opét dolt1) - kone¢né nabirdm spolucestujici a vyrdZime. Do Hradce to zndm, tak
pohoda, preci se ani nebudu dikladné chystat, vezu plné auto orientdkil. Tésné pred cilem
fika Standa vlevo, mé to prijde divné a jedu rovné. Sakrys, $patné, pro¢ ja neposlouchdm
nékoho z elity? Po zbytek vikendu uZ tu chybu neudéldm a trefujeme vSe napoprvé (pristé si
zase zamlouvdm Standu!).

Na misto dorazime jako jedni z prvnich (no jo, madm rad rezervy) a zabirdme misto. Cek4 nds
nocék. Vzit si jednu baterku nebo dvé? Bude stacit 80 minut v lese? Zndm se, pfipomindm
si Kubu a beru zaloZn{ baterku (bohuZel nemdm jich vic) s sebou. Je tu start. Lehkd jednitka
po vrstevnici, AZ po chvili v hustniku, ktery tam byt nem4, si uvédomuji, Ze jsem Sel do
kopce. Sup doli a razim jednicku. TakZe bacha, na dvoju na jistotu. Namfifm si to p&kné na
hustnik s mytinou, kde zménim smér. Kdyby ndhodou, ryha mé zarazi. Ani mé nezarazilo,
Ze jsem hustnik s mytinou probéhl a zarazil se o ryhu. No co, ta mé nasméruje p¥imo na
dvojku bez toCeni buzolou. TakZe véts{ bacha! A najednou to jde, naskakuje trojka, ¢tyrka
...  osmicka. To mi to krdsné jde. A to jsem se tak bal. Zvolim si hezky postup na devitku a
zamyslim se, jak je pékné v lese. Co je to za vykdcenou mytinu? Neva, prece si véfim a jdu dal.
Kone¢né nardzim na ryhu, ale ta nekon¢{ a jde divnym smérem. Kde to jsem? Nic musim najit
neco vyraznéjsiho. A je tu cesta. Sakra, je vic jak 2x tak daleko, nez kam jsem mél dojit. Tak
hezky azimut zpétky. A jsem zase na té divné mytiné. Kuk do mapy. Sakra je asi 20 metri od
kontroly. TakZe zpétky na vét$i bacha! A uz to zase jde. A &im dél lip! Fyzicka drZ{, neprepdlil
jsem to a co vic, dal jsem to na jednu baterku! V cili zji$tuji, Ze jsem Sesty ze sedmi (nakonec
z deviti + dva disk), Sestndct minut na vitéze. No co, je tfeba pFidat v tréninku.

Presunujeme se do télarny. Tam ndm nachystali malinkatou mistnost, tak se délime a ¢4st jde
spat do télarny. Hlavné zodpovédné, zitra jsou Stafle. Snad potvrdim zlepSenou formu z lotiské
sezOny. Rano vyrdzime s tim, Ze parkovi§té je par set metrii od centra. Pro¢ tedy jdeme vic jak
kilak? Aspori se po ranu zahtejeme. A je tu start. Prvni vlna, druhd vlna, dorost, pfestdvam
pomalu i mluvit. Asi bych se mél jit chystat na druhy dsek. Sakra uz prvni dseky probihaji
divackym usekem. Zrychluji s ptipravou a uz probihd i Drbca, ktery mi jde prvni usek. Tak
hupky dupky na rozcvicku (ano tu, co Zactvo témé¥ nenavidi). "Pytlik" trva dyl jak prvni &ast,
tak snad jsem pripraven. Kousek pfede mnou vybiha Vlada, tak snad na néj moc neztratim.
Drbéa je tu, vyrazim. Nékolikrat prekontroluji éislo na dresu, at vezmu spravnou mapu. Hurd

na jednicku. Do mirného kopecku (ten ndzev by Holednou urazil) beru par zdvodniku jinych



kategorif. BéZ{ mi to hezky. Mijim sprdvné par kontrolnich bodii a jsem na htbeté s jednickou.
Kde ksakru je. Probiham htbitek nékolikrat, ale jdma nikde. V tom probih4 dorostenka a miz{
po pés v zemi asi pét metr ode mé. To to zalind. Ale zpfesnim mapu a pujde to. Od Sestky
mé parkrat predbiha jeden mladsi zdvodnik, ale to mé nerozhodi. Jdu si svou. A je to tul
Tréninkové manko se prihlasilo na patnicté kontrole. Jedinou dtéchu mdm v tom, Ze i kdyZ
jdu delsi useky pésky, tak u kazdé kontroly mé predbiha zndmy od Sestky a zmiz{ podivnym
smérem. VydrZzi mu to aZ do dvacitky. Tam uZ se snazim jen soustfedit na leva, pravd, leva,
pravd. VZzdyt kontrola je na kopecku. Tésné pred ni mé prejizdi King. Ale co to déld! Stoji na
predsbérce a mapuje, aZz mu vracim potupu a fvu: "Kasli na mapu, sbérka je na louce pod
namil!". A je tu cil. Pfeddvdm tretimu tseku a umirdm ... Hodné toho vypiji a snim a je mi zase
dobte. Nastést{ tieti usek stravil v lese o par sekund vic jak ja a tak obsazujeme krasné prvni
misto od konce. Nu coz, veCer pdrty a zitra klasika.

Pérty byla poklidnd a j& védom si svého véku jsem se odebral v&as na kuté. Nejradéji bych to
vzdal, ale to by mi Vérka napafila pokutu. A tak vznikd novy plan. Zajdu na start, vybéhnu
do lesa a kdyZ to neptijde, tak vyhraju v nejkratsim Case start-cil. Néco je ale jinak. Kontroly
naskakuji, chyby neptichéazeji, ja stéle béZim a je tu uZ sedmnéctka. Po cesté na ni zmateny
Clovicek. Snazim se mu pomoci a ztradcim koncentraci. Misto své kontroly nabthdm kontrolu
o pér desitek metru vedle. Neva, pokraduji dél, vzdyt ma prijit druhd obcerstvovacka a to na
prvni byla ¢okolddka, bonbdnky, ... I ten svézek vyjedu, jen at se miZu obZerstvit. Probihdm
divacky tsek a jdu dél. Snazim se uSetfit par vyskovych metrd a kontrolu vidim kus nad
sebou vlevo. Na dalsi kontrole potkdvadm par rychliki. Jdou stejnym smérem, tak je visim.
Hurd uZ jen z kopce dold, projet svétle zeleny hustnik. Jak to délala elita, kdyZ jsem fandil?
Do hustniku zrychlit! Zkous$im to a jde to. Jsem v cili a celou traf jsem béZel a dal ji o minutu

na kildk rychleji jak Stafle! Pardda. Zkratka pékny vikend na zal4tek sezény.

NOB: 19.3.2016

D18: 1. Fired3ova Markéta 38:54, Auermillerovd Anna DISK; D21E: 1. Kabathova Eva
55:23, 2. Omovéa Michaela 57:36, 3. HrusSkova Barbora 58:22, 4. Chromé& Katetina
59:00, 5. Koporova Petra 59:08, 7. HirSova Gabriela 64:50; D21A: 1. Novakova
Tereza 47:57, 5. Odehnalova Tereza 57:02, 9. Nedbalkovd Hana 73:55

H18: 1. Hir$ Otakar 41:51, 5. Hlavac¢ Ondrej 51:24, 14. Kral Jan 77:55; H21E: 1.
Kradl Vojtéch 57:03, 2. Prochéazka Jan 57:38, 3. Nykodym Milos 60:07, 4. Brlica



Pavel 60:26, 7. Chromy Adam 64:19, 9. Hajek Daniel 65:02, 20. Mokry Stanislav
72:28, 25. Botril Tomas 77:39 , 30. Polster Thomas 109:31; H21A: 1. Zhéanal Jan
56:21, 3. Kelbl Vladimir 64:20, HruSka Jakub ZBM9515 DISK, Hartlieb Felix
ZBM9534 DISK; H35: 1. Vitek Petr 51:43, 6. Finstrle Ludék 68:12

T: 1. Braveny Vit 31:25. 3. Kulich Martin 53:37

dig8: 1. SHK 1 112,14, 2. LpU 1 112,17, 3. CHC 2 118,53, 9. ZBM 1 (Auermiillerova
Anna, Odehnalovd Kléara, FireSova Markéta) 124,29

D21: 1. ZBM 1 (Hruskova Barbora, Indrakova Adélka, Kabathova Eva) 115,11,
2. ZBM 2 (HirSova Gabriela, Chrom& Katetrina, Poklopova Lenka) 115,28, 3. LPU
1 115,47, 6. ZBM 3 (Hlavova Jindra, Hlavova Hana, Tuzilovad Magdaléna) 123,00,
16. ZBM 4 (Koporova Petra, Madlova Véra, Odehnalova Tereza) 139,19, M.S. ZBM 5
(Slédma Du8an, Nedbédlkova Hana, Hartlieb Felix) 140,23

H18: 1. PHK 1 120,21, 2. 125 LCE 1 120,41, 3. Jpv 1 122,18, 7. ZBM 1 (Hirs
Otakar, Hlavac¢ Ondrej, Kral Jan) 132,24

H21: 1. zZBM 1 (Brlica Pavel, H&jek Daniel, Nykodym Milos) 143,01, 2. 36 PGP
4 146,18, 3. TUR 1 146,50, 5. ZBM 2 (zhanal Jan, Mokry Stanislav, Chromy Adam)
151,48, 13. ZBM 3 (Hru$ka Jakub, Svirdk Ond¥ej, Braveny Vit) 156,44, 17. ZBM 4
(Boril Tomé&s, Zimmermann Jakub, Kazda Adam) 165,00 , 35. ZBM 5 (Polster Thoma, s
Kelbl Vladimir, Pt¥ikryl Petr) 183,00, 46. ZBM 6 (Dradbek Jan, Finstrle Ludék,
Kulich Martin) 212,53

D21E:1. Gregorova Kamila 54:28, 7. Kabathovd Eva 56:06, 11. Chromé& Katetina
59:11, 12. Hru8kova Barbora 60:07, 16. HirSova Gabriela 61:37; D21A:1. Hlavova
Jindra 51:44, 4. Tuzilovad Magdaléna 54:40, 9. Odehnalov& Tereza 57:46, 26.
Hendrychova Zuzana 70:38, 31. Nedb&lkovd Hana 80:35; D21B: 1. Zzakravska Sarka
47:41, 5. Madlova Véra 53:05; D21C: 1. Cechova Tereza 35:12, 27. Auermiillerova
Anna 44:07, 28. FireSova Markéta 44:09, 41. Odehnalovd Klara 47:07, 59.
Malivankova Eva 51:42

H21E: 1. PetrzZela Jan 82:20, 2. Nykodym Milo$ 82:21, 3. Semik Ondfej 82:22, 4.
Brlica Pavel 87:10, 5. Hajek Daniel 87:57, 6. Zhanal Jan 93:29, 7. Svirak Ondfej
93:33, 10. Mokry Stanislav 94:42, 11. Hruska Jakub 95:33, H21A: 1. Prochéazka
David 69:22, 12. Kazda Adam 76:41, 16. Hartlieb Felix 78:45, 24. Drabek Jan
86:07, 28. Prikryl Petr 88:50; H21B: 1. Biederman Marcin 54:13, 31. Rié&ny Vojta
75:20; H21C: 1. Vandas Daniel 37:43, 9. Hir$ Otakar 41:41, 13. Kelbl Vladimir



42:40, 19. Hlava¢ Ondtej 43:14, 68. Kral Jan 53:11, 74. Kulich Martin 55:51;
H35: 1. Filip Libor 57:40, 10. Finstrle Ludék 70:21

Velikonoce 2016, Straz pod
Ralskem

Lenka Koc¢avikové

Letos jsme na Velikonoce poctili svou pritomnosti malebné terény v okoli Mimoné a mapové
prostory lotiské Bohemky. Posddka auta Skoloupovinni/nechtélisivzitdovolenou(protoze
letos byl poprvé v pétek svatek) dorazila ve Etvrtek veler, kdy jesté kolem 10 na nés éekala
vynikajic{ Cina zdroveti s nepffjemnym odérem v jidelni mistnosti, ktery nas doprovézel po
cely pobyt.

Tréninky jsme zalinali patkem, kdy tro§i¢ku sprchlo a byla i misty péknd zima (dopo kratka
- pro mé to byla lahidka, hned prvni{ kontrola trosku zapeklita na to Ze jsem vidéla mapu
po 5 mésicich :/ a odpo sudé/lichd). Lesy jsou tu ale nddherné a bé&hat v nich je samd radost.
V sobotu rdno jsme si stfihli klasiku a pak byl na odpoledne naplanovan klid, takze nékteti se
$li projit kolem vody, jin{ odpocivali nad u¢enim a blazni $li hrat na 2 hodiny fotbal, aby pak
ten no¢ak mél porddny grady. Den to byl vydareny, sluneény a moznd jsme se i trosku opalili!
V nedéli bylo zase krdsné a odpoledne na tréninku azimutt a pamétaka bylo ptrijemné éekat
a chytat bronz mezi koly. O néco méné prijemnd byla baZina na mikrosprintu v lese, ktery
nésledoval :D - hahaha prvnich pér kontrol dobry, ale pak se prosté uz tomu zlutému potoku,
ktery se nedal preskocit ani nijak suchou nohou prelézt nedalo vyhnout. V§echny nés nalékal
do svych spart, asi abychom si vonéli stejné, Barca i Jachym maji urcité svoje historky ;).
Veler jsme pak probirali postupy, poslouchali trenéra a vatili si Caji¢ek v mistni kuchyrice
(kterd zatila nédlepkami exekutortt). Rdno jsme se nechaly vybouchat na mistni pldZi od
nasich plantdznika a daly jsme jim néjaké ty vejce, perniek a maslicku.

Stafetky byly poskladané do 4 okruhii, abychom zapojili i ty nejmens{ a byly velmi isp&$né,
hlavné ta jedna kontrola se mi libila - pékné nad srdzkem a kdyz se ¢lovék nedrZel, tak Sup a

uz mohl byt dole... Pak uZ jen na obéd a hurd dom!



Zazitky z Velikonoc

BarCa
(Jde o tryvky, plnou verzi si Zddejte u Bary.)

Kebab ve StrédZi ;-) [Kuba] Postupné jidlo ale dostdvé dalsi pojmenovént, z hlavitky je kocicf
bliti a podobné. [Evdk] VydrZela ndm celou cestu ze zmrzlindrny na ubytko, takZe opravdu
nebyla z nejlepsich...Asi k nf fakt chybél parek :-) [Lenicka] Veler s domdcimi utopenci v
posteli se samozi'ejmé ndramné vydafil. [Stépan]

Mym nejvétsim zaZitkem bylo vytvarné ztvarnéni Kazdife na pohovce. [Pavel] Bolavd zdda
z hrozné postele [Peta K.] A proto bych zde vefejné rdd podékoval viem masérkdm! [Pavel]
NabliZili jsem se autem a ptes rozbahnénou cestu doskdkali az k velikym balvantim, které
vypadaly Gplné jako slonf hibety s choboty. [Majda] Do zdvodu se ptihlésili pouze dvé auta,
kvtili zachovan{ anonymity, vzhledem k ilegalnosti zdvodu, nebudu uvadét detaily. Jednalo
se o Cerveny Fiat a tmavémodry Ford. [St&pan] Diisledky mé schopnosti ignorovat tidoli a
kopce p¥i pldnovan{ postupt. [Sdrka] Objeveni a pojmenovani nového stavitelského prvku.
Takzvand Liborova vizudlni vracelka. [VIdda] B&Zim si tak jeden z leh&ich sem-tamd,
kontroly mi vyskakuji samy a dokonce kdyz se blizim k cili Maky F. je pouze kousi¢ek prede
mnou a nahote nikdo, tak si ¥ikdm, Ze jednou bych si zas mohla zazdvodit a svizné vybéhnout
kopec, a ouha, po dvou krocich se uz se valim na zemi témét se slzami v oich a sprostymi
slovy najazyku. [Vérka] Nahote ndm bylo hej (no dobte, trochu jsem se béla), kochali jsme se
lesy, modrohou misty s obla¢ky, loukami, silnici... [Majda] ... potkaly vysmétého V1ad'u ktery
mi nabizel svoji radu kde jsme..tak jsem potupné ptijala, protoZe se mi nechtélo uvérit,ze
bychom to o tolik pretolily. [Kata] TakZe z toho plyne, Ze v mém véku a stavu uZ se zdvodit
nevypléci :) [Vérka]

Atmosféra v mistnosti, kdyZ Lenka Chroust ve$la k ndm do pokoje a uvidéla nés viechny (J4,
V14da, Ondra, Z{¥ny) pod jednou pefinou. [Ota] Ubytovéni, které mélo velmi osobitou auru.

[Standa] Stra¥ny smrad :D [Jenda] J4 nelZu, nekradu, nejdu nikomu na ruku. [Ondra]



BBP brnénské prehrada

Tomas

O prvni dubnové nedéli se konal posledni zdvod bbpécka “Brnénskd prehrada“. Bylo krdsné
slune¢né a teplé pocasi. Centrum zdvodu bylo v hotelu Rakovec.

Na této trati se mi dafilo nelépe, protoZe zatatek do kopce pak uZ je rovinka smérem k
Helenciné studdnce. Déle trasa vede po asfaltce na RiSovu studdnku a péknym lesnim
h¥ebenem aZ do cile. Z kopce jsem béZel tak 3 km/min. CoZ bylo na moje poméry dost
slusny vykon. A hlavné jesté nékolik hodin po krdsném a vydateném plesu OB. Chtél jsem
se umistit co nejvyse ve vysledkové listing, ale v§echny co jsem prebihal do kopce koci¢im
Zlebem - kousek pred cilem ovSem byli rychlejsi nez ja. PFisté budu muset vice trénovat!
Po vrécen( startovniho ¢isla byla poukdzka na jidlo. Po odbéhnuti posledniho zdvodu se
rozdévaly Gcastnickd tricka a jiné upominkové predméty. Kdo mél vice, neZ 8 zdvoda mél
tricko zadarmo. P¥ipadné byla dopldcena cena podle poc¢tu odbéhanych zdvodi. Bohuzel
poradatelé vyrobili téchto tri¢ek opravdu mélo. Hlavné dosly velké velikosti XL.

Oceriovani a podékovan{ pattila také viem sponzoriim, starostim obci, ve kterych se zdvody
konaly. Bez nich by cely seridl bbpécka nemohl ani uskute¢nit. K vyhlaSovéani vysledki
zdvodu a pak vyhlaSovan{ celkového potadi leto$niho ro¢niku hréla cimbélovd muzika.
VSe probihalo na terase hotelu Rakovec s krdsnym vyhledem na Brnénskou prehradu. Po

vyhldSeni jsme se, vydali na cestu do svych domovu.

Nominacni repredubnovka

Eva

S tréninkovymi kempy s reprezentaci se pres zimu roztrhl pytel. Co mésic, to vikendovka.
Dubnovka byla navic s malym vyznamnym plus. Bojovalo se tam o nominaci na svétdky
v Polsku, které budou na konci dubna ve Vratislavi. Nomina¢nim zdvodem byl sprint v
Teplicich nad Bedvou. Fajnovy aredl, kde byl mj. kopec jako prase. Ten ndm zpest¥il zdvod aZ
v zavéru, takZe celou trat tak délal jesté zajimavéjsi. A navrch to ndm pres ten kopec stavar
nabidl sv(ij mistrovsky kousek s kralovskou volbou. Na ty tspésnéjsi pak pod kopcem cekala

pfima nominace jako t¥e$nicka na dortu...



Dal3{ den jsme si v rdmci soustfedéni odzdvodili middle.. middle v rdmci mistniho oblze
v Hranicich na Moravé. Super terén, ktery nic neddval zadarmo. VSechno bylo sledované
okem nejvyssiho kouce, ktery si diky online trekingu v mobilu mohl zpest¥it svoje cekanf
na nas dobéh.. a k tomu se smét nasim chybdm real-time. VZerejsi vybéh ,,Snézky* ve mné
zanechal nésledky, nohy z oceli a Cervené krvinky jesté asi neptibyly. A tak mi to prislo jako
dals{ vystup nad mraky a 40ti minutové fyzické trapeni. Skvély ob zaZitek mi ale neptijemné
pocity srovnal.

Odpoledne byl &as zas na trochu klesani... aned sebéh a peckovni terén plny kament byl
zébavny od zacatku az pod kopec. Tohle byl uZ jen trénink, ktery nastésti nikdo nesledoval,
nebo jinak nestalkoval.

V nedéli jsme méli posledn{ trénink. Bingova trat naptl long-napil middle se libila moc

v/,

vem. Long na méritku 1:15 000, middle na 1:10 000. Middlova trat nékolikrat prolinala long,
na konci jedné &4sti stalilo jen otoit mapu na tu s druhym métitkem. Porad bylo co fesit, na
longu co kontrola to volba, na middlu zas peclivost a zmény tempa. Mné se to libilo taky moc,
jen jsem sama se sebou od svého slavného pate¢niho zdvodu bojovala s kazdym tréninkem vic
avic. Ale i tak jsem to zvladla celé, protoZe z boje se neutikd a protoZe zaslouZeny odpocinek

je nejlepsi odpoéinek. Sportu zdar!

Sprintové soustredéeni

Standa

Byl to ten vikend, kdy se v Kralové Poli bojovalo o tituly mistra Jihomoravské oblasti ve
sprintu. Nékterym ale jeden sprint nestacil, a tak jsme si jich dali vic, dohromady 5 fazi. Pro
véts{ zdbavu dorazila i rakouskd juniorska reprezentace. V patek je zatatek v Kohoutovicich.
Mam to z domu kousek, tak se na misto srazu rozklusdvdm. Zima a voda padajici shora
nevadi, v8ak nejsem z cukru. Ve zndmych mistnich ryhéch je ale voda horsi, zménila je
v opravdu neptijemné kluzké prekdzky, které jsem pti okruzich prokrouzil velmi dikladné.
Druhd pulka uZ ve volnéj$im tempu mé zavedla do s{dlisté protkaného bludi§tém virtudlnich
plott. VSechny jsem tspésné odhalil, doufdm, Ze mi to tak pljde i na zdvodech.

V sobotu dopoledne pfislo na fadu uz zmiriované mistrovstvi. Terén v okolf zdkladn{ Skoly
Her¢ikova si néktet! mohli pamatovat z ddvné zimni ligy, j4 mam vzpominky jen velmi mlhavé.

Béhem zdvodu zddné vyjimecné udalosti nenastaly, byl to pékny brnénsky sidlistn{ sprint.



Obéd v pivnici U Kotelny byl vydatny, ¥izky byly na pfidén{ a dokonce i VIad'a prohlasil, Ze je
najezeny. Po obédé se presouvdme do diivérné zndmych Saten u htisté na Hordckém namést{
- na Béh na By¢{ skalu maji mnozi velmi silné vzpominky. SmiSené mezindrodni sprintové
Stafety jsou velmi ndro¢nou fazi, asi to k tomuto mistu patti. Kazdy béz{ dvé kola, abychom
si orientaéné nejzajimavéjsi sidlisté v Brné uzili opravdu dosyta.

V nedéli rdno je sraz u Bohémy, jedeme do Znojma. Po prekondni drobnych obtiZ{ se
zapomenutymi lampiony maZe zaéit prvni tréning - sprintové intervaly se zavére¢nym
vyb&hem vinicemi ke kostelu. Mésto je krasné, v ulicich ¢thé nékolik platka, turisti koukaj,
vybéh boli, k fece tentokrat nikdo nesebéhl. Po dobéhu se rakouska ¢ast vypravy rozhoduje,
Ze chce byt dfiv doma, tak trochu ménime program, misto obéda bude rovnou druha fize.
Opravdu pékné postaveny scorelauf, je potfeba vyhrabat posledni zbytky sil. Nejdu dplné
nejlepsi variantu, ale koneéné si probihdm i povéstny postup pod hradem. Cil, Rakuséci jsou
odeslani na vlak, vydatny obéd v pizzerii a hurd dom.

Byl to p&kny vikend :)

MCR NOB

Otas

Nazdar Oto, gratulace k prvnimu zlatu v 18! Hezky zal4tek sezdny, d4 se Fict?

Mél jsem vSechny kontroly, takZe ur¢ité da.

Jaké to bylo v lese, easy? N&jaké zdkernosti byly?

Prekvapil mé jeden prisek, ktery dle mého v mapé nebyl a probéhl jsem tdolim, kde bylo

vic malych smréka pohdzenych na zemi ne? stojicich, ale jinak to §lo hladce.

Podle mezilasti na webu to ani nevypad4, Ze bys udé&lal néjakou chybu, Ze?

Kromé zdmérnych se objevilo i par "zamérnych" chyb, ale nic velkého.

Co Velikono&ko, pomohly tréninky v podobném terénu?

V noci to bylo trochu jiné a se soustfedkem se mi to moc nespojovalo, ale kazdy trénink se

pocita.



A més néjaky vzkaz ¢tendram?

Kontrolujte kédy,

MiloS

Cau Mildo, po&ital jsem to a gratuluji k hattricku st¥{brnych medaili na MCR v noénim! Hezk4

série... Co chybélo letos k té tfesnicce na dortu?

Zdravim vSechny Ctenére. Tak chybélo trosku toho $tésticka, protozZe jednou jsem se skoro

na minutu zasekal v ostruZin{ a pak je$té minul jednu kontrolu fakt o par metru.

Jak se ti libilo v lese u Doks? N&co té tam prekvapilo?

Cekal jsem stradnej béz4k, takZe mé trat neuvétitelné mile ptekvapila. Bylo to super. Volby,

krésnej terén, co vic si prat. Fakt povedené mistrovstvi na velmi vysoké trovni.

Na prvnich tfech mfistech jste vSichni, kdo jste $li na zacatku del$i motylek. Myslis, Ze jit

nejprve del${ a pak krat$i vdm néjak mohlo pomoci?

Myslim si, Ze to viibec nehrdlo roli. Je to jen ndhoda.

A jinak asi dobte prednaladéno na nominacka na Evropu, ne?
Tak urcité. V patek odpoledne jsem byl jesté na testovani v Mohelnici u dr. PozdiSka, ktery

mé ujistil, Ze byl mij zimn{ trénink velmi efektivni. TakZe jsem opravdu spokojeny a v dobré

psychické pohodé.

Diky za rozhovor.
Taky diky. Vylesti a onos!

D16: 1. Thynova Nikola 32:19, 2. Peterovd Jana 33:47, 3. Riickerova Sarka 34:14,
18. Auermillerovad Anna 42:41; D18: 1. Jano8ikova Tereza 37:25, 2. Firedova
Markéta 37:33, 3. Cechovd Tereza 37:34, 12. Odehnalovad Klara 43:35; D20: 1.
Novakova Tereza 36:23, 2. HirSova Gabriela 39:03, 3. Chladkova Simona 39:34, 7.

Odehnalova Tereza 43:09, 26. Nedbalkovd Hana 63:42; D21: 1. HruSkova Barbora



53:29, 2. Kabathova Eva 55:03, 3. Chrom& Katetina 55:40, 11. Poklopova Lenka
64:20, 20. Koporova Petra 72:41, TuzZilovd Magdaléna DISK; D35: 1. KaSkovéa
Katefrina 43:01, 7. Cicvarkova Lucie 72:12

H18: 1. Hirs Otakar 46:21, 2. Krivda Tomas 47:22, 3. Vandas Daniel 48:59; H20:
1. Mudradk St&péan 56:45, 2. Netuka Vojté&ch 59:44, 3. Nowak Maciek 61:53, 14.
Kelbl Vladimir 69:38; H21: 1. Sedivy Jan 65:25, 2. Nykodym Milo& 66:42, 3.
Hajek Daniel 68:10, 14. Zimmermann St&pan 78:02, 23. Mokry Stanislav 83:54, 30.
Hruska Jakub 87:48, 31. Zhénal Jan 89:03, 47. Prikryl Petr 105:26, 62. Kasal
Vit 148:28, Boril Tomas DISK

Burt cup

Honza

Na 3. Jarni oblZ jsme vyrazili do Karolina na tradi¢n{ blanensky ,,Buft cup*.

Prvni zdvod jsem si dal hned rédno. Vyrazil jsem k Bohémé na kole a brzo se za mnou objevil
bus, ale protoZe Olomoucka je rozkopand, tak bus skoncil v chybé, a j ziskal slusny naskok.
BohuZel jsem ho prohospodafil na éervené u Urazovky a bus mé na Climb de Bohéma ve finisi
ojel. Za odménu mi mohl pozfit kolo (aspoti na cestu do Karolina.) VSechny t¥i kola se tam
vlezly a autobus byl p¥ekvapivé dost plny. (Tak p¥isté se radéji ozvéte Lufovi, jestli je misto.)
Po zaparkovani na to¢né v Karoliné nasledoval presun do centra. Na ohnisti uz bylo plno
dfeva na péleni, ale sluni¢ko a modrd obloha k opikani $pekdckt moc nepfitahovaly. Ale
nejprve nds cekal zévod. Spekacky a% za odménu!

Na rozdil od JP (a Kazdie dnes) jsem si vzal spravnou, ale hned na jednic¢ku jsem vybéhl o
par vrstevnic zbyte¢né nahoru. Pak nésledovala nepfijemnd ostruZinova pasdz a par kontrol
za silnickou. Jedno $plhédni do kopctl a zpatky na silni¢ku do hustniku. Zde jsem zistal asi tti
minuty na mém prokletém kameni, uZ jsem tu ziistal nékolikrdt na noc¢édku, ach jo. Marnd
snaha to dohnat, takZe dal$i chyby. No jesté Ze sluni¢ko svitilo a bylo krdsné. Jinak by ¢lovék
nadéval, kam se to zase vydal honit, pfiznejme si to, ranking.

Po zévodé jsem neodolal globus$pekacku a dal si tedy letos prvni. Nad $pekadckem, Cerstvym
vyteénym chlebem (lepsi neZ ten $pekdcek) a plnotuénou jsme rozebrali mapu. Nezjistili
jsme, pro¢ to déldme, kdy?Z tam tak litdme v lese sem a tam, tam a sem. (Abych se uZ za chvili
zacali t&$it na revan$ pristi tyden.).

Pak uZ se rozloudit a vydat se na cestu domtl. No ze Sloupu pres Pusty Zlab a Blansko by to bylo



jen z kopce... tak vyrdZim na So¥tvku a dél na sever sbirat moje kegky (rozuméj paméatniky
z 1SV). Tak jsem odpoledne Gspé$né zavrsil posbirdnim dalsich deviti. Jen po 70 km v Brné
jsem byl néjaky na umteni. Moznd si ddm pristé dva $pekacky. :-)

Burt cup, Karolin 16. 4. 2016

D10: 1. Douskovad Hana 9:16, 3. Finstrlovd Kristyna 10:55, 9. Kocova Kléara
16:43; DION: 1. Ryglova Adéla 21:08, 3. Coufalovd Rea 31:22, 4. StaSkova Séara
39:32; D12: 1. Prochéazkova Doubravka 17:42, 2. Finstrlova Julie 17:44, 3.
Ondrova Anna 23:18; dl4: 1. Vedrova Ela 25:21, 3. Hovorakova Karolina 29:52,
6. Barnatova Klara 35:27, 9. BaSeova Kléara 41:19, 10. LukS8ikova Eliska 52:27;
D18: 1. Utikalovd Katetrina 45:52, 2. Malivénkova Eva 49:39, 3. Hrbéackova
Markéta 100:42; D21C: 1. Sté&pankovad Kate¥ina 40:33, 4. Palasovd Petra 45:27,
10. Dvoradkova Hana 55:17, 13. Hiklova Natalia 58:22, 14. KoCovad Lenka 64:57;
D35: 1. Ptacko va Veronika 35:07, 12. HruSkovad Lenka 48:24, 20. Kroutilova Eva
63:15, 23. Finstrlova Alena 70:27, 25. Chmelikovéa Gabriela 71:10, 27. Klangova
Bohumila 79:55, 28. Tachovskd Kamila 89:18, Fire3ovad Andrea DISK; D45: 1.
Chroustova Petra 35:50, 3. Kabathova Jitka 44:27; D55: 1. Janotova Dobra 35:41
H10: 1. Brosch Ondfrej 12:47, 2. Kucera Tomas 13:53, 3. Koca Vojtéch 13:56,
6. Cicvarek Radim 16:10, 7. Marek Filip 16:58, 9. Cicvarek Martin 17:58, 12.
PetrasSek Eduard 21:44; H1O0N: 1. Schwab Filip 18:27, Chmelik Robert DISK; H12:
1. DouSek Tom&$ 13:41, 6. St&rbak Josef 24:26, 8. Z¥idkavesely Adam 31:32, 9.
Kraus Tobias 31:44, 12. Zeleny Vladan 33:59, 13. BaSe Matéj 34:45, 16. Chmelik
Albert 39:38, 20. Tachovsky Jachym 46:51; H14: 1. Miladn Jakub 22:15, 2. Coufal
Jachym 23:24, 5. Urbéanek Adam 35:27, 6. Tachovsky Matyas 38:53, 8. Kraus Jakub
43:24; H18: 1. Floriéan Vojtéch 49:40, 4. Gregor Michal 60:57; H21C: 1. Palat
Petr 35:50, 6. Kazda Adam 42:29, 8. Prikryl Petr 44:45, 10. Drabek Jan 45:49,
14. KozouSek Adam 4 9:50, 17. Vesely Martin 51:08, 19. Lisc¢insky Tomas 52:36,
20. Finstrle Ludék 54:34, 25. Zeleny Pavel 60:38, 29. Patek Richard 66:41, 30.
E1i4d$ Jan 67:31, 31. Dvotdk Martin 68:15; H21D: 1. Braveny Adam 32:06, 4. Kar
Jiri 37:13, 14. Chmelik Petr 60:39, Jordanov Alexandr DISK; H35: 1. Milan Pavel
41:40, 6. Cicvarek Ivo 48:56; H45: 1. Urvalek Jif¥i 33:51, 14. Coufal Svatos
51:03

HDR: 12. Podhréazsky Tomas 25:48, 17. Kroutil Jost 26:26, 27. Coufalova Thea
30:42, 33. KulCerova Tereza 33:46, 40. EliadSova Marta 36:18, 41. Badeova Jolana
36:22, 48. Kroutilova ElisSka 40:33, 49. Kroutil Tade&$ SK Brno 41:02, 53. E1iéas
Vaclav ZBM1000 42:50, 55. StasSkovad Tereza 45:13, Stasdkova Sofie DISK



Program na kvéten a Cerven

29.4.-1.5.-PA aZ NE - Sousttedéni R4sn4 (-Zactvo) - Rdsnd u Tel&e - -Yactvo - viz samostatny

rozpis akce - vedouci: Libor Ztidkavesely - prihlasky: do 1. dubna 2016

30. 4. a 1. 5. - SO, NE - ZA, CP (SHK+LTU) - klasick4 + kratkd traf - centrum: Trutnov -
start: SO: 11:00, NE: 10:00 - doprava: zvlastnim autobusem v 6:30 od Bohémy - ubytovéni:
télocvi¢na = nutno vzit sebou spacdk a karimatku - vedouc{: Jan Zhérial - terén: podhorsky,
Clenity, kopcovity (450 aZ 635 m n.m.) s proménlivou pribéZnosti porostt, stfedn{ hustotou

komunikac{ a s nékolika men$imi skalnimi lokalitami - ndvrat v nedéli okolo 18:00

2.a%5.5.- PO a% CT - Sportovn{ vySetfeni - Ustav sportovni medeciny Brno - prihlasky pies

Clenskou sekei do 1. dubna - doprava autobusem &fslo 44, 84 na zastavku ,,Velodrom*

4, 5. - ST - mapovy trénink (Zactvo) - Bystrc - sraz: 16:15 - mapa: Bystrc (1:4 000, E=2,5m) -

typ tréninku: sprint - doprava: tramvaji &islo 1, 3 nebo 11 na zastavku ,,P¥istavisté”

4.5, - ST - mapovy trénink (dorost + dospéli) - Bystrc - sraz: 16:30 — mapa: Bystrc (1:4 000,
E=2,5m) - typ tréninku: sprintové Stafety - doprava: tramvajf &fslo 1, 3 nebo 11 na zastdvku

,,Pristavisté*

7.a 8. 5. - SO, NE - M CR ve sprintu + smi§enych Stafet (LCE) - centrum: Uhersky Brod -
start: SO: 12:00, NE: 10:00 - doprava: osobnimi auty (9:30 od Bohémy) dle domluvy - vedoucf:
Libor Zfidkavesely - terén: SO: centrum starého mésta, sidlisté, méstskd zastavba, park; NE:

sidlisté ve svahu, méstskd zastavba - ptijezd: v nedéli okolo 15:00

9.a%15. 5. - NE aZ NE - Tiomila + VT Svédsko - viz samostatny rozpis akce - p¥ihlaky: do 1.

unora 2016 pres Clenskou sekci

10. 5. - UT - Liga $kol v orienta¢nim b&hu - Kohoutovice, ZS Pavlovskd - pordddme -

poradatelé: Zhusta + dorostenci - sraz potadatelt v 8:00 (start v 9:30)

11. 5. - ST - mapovy trénink (Zactvo) - Kohoutovice, Myslivna - sraz: 16:15 - mapa:
Koniklecovd (1:10 000, E=5m) - typ tréninku: azimutovy COB - doprava: autobus &islo 52 nebo

68 na zastavku ,,hotel Myslivna“ nebo ,,Sarka“

11. 5. - ST - mapovy trénink (dorost + dospéli) - Kohoutovice, Myslivna - sraz: 16:30 - mapa:

Koniklecovd (1:10 000, E=5m) - typ tréninku; pamétovy COB - doprava: autobus &islo 52 nebo



68 na zastavku ,,hotel Myslivna“ nebo ,,S4rka“

14.a15. 5. - SO, NE - ZB-M (TZL) - klasicka + kratka trat- centrum: Zlin - start: SO: 12:00, NE:
10:00 - doprava: dle poctu prihlaSenych mikrobusy v 9:00 od Bohémy - ubytovéni: télocvi¢na
= nutno vzit sebou spacdk a karimatku - vedouci: Jitka Kabathova - terén: kopcovity, stredn{
hustota komunikaci, erozni ryhy, sesuvy; misty porostové detaily, obéasny sezénni podrost;

v Césti byvalé hlinisté cihelny - ptijezd: okolo 16:00 v nedéli

18. 5. - ST - mapovy trénink (Zactvo) - Sobé&Sice, lesn{ $kolka - sraz: 16:15 - mapa: Pansk4
louka (1:10 000, E=5m) - typ tréninku; vrstevnicovy OB - doprava: autobusem &islo 57 na

zastavku ,,Lesn{ Skolka“

18. 5. - ST - mapovy trénink (dorost + dospéli) - SobéSice, lesni skolka - sraz: 16:30 nad
Sob&Sicemi u zastavky ,,Lesnf $kolka“ - mapa: Panska louka (1:10 000, E=5m) - typ tréninku:
volby postupti - doprava: autobus &islo 57 na zastavku ,,Lesni Skolka* - ptihlasky do pondéli

13. kvétna Zhustovi

21. 5. - SO - 4. Jihomoravsk4 liga (PBM) - klasick4 trat - 1{$efi, Maridnské ddolf - start: 10:00

- doprava: individudlné - vedouci: Ludék Finstrle - ndvrat okolo 14:00

25.5. - ST - mapovy trénink (¥actvo) - Zebétin, Kopce - sraz: 16:15 - mapa: Pekdrna (1:10 000,

E=5m) - typ tréninku: okruhy - doprava; autobusem 52 na zastdvku ,,Kopce*

25. 5. - ST - mapovy trénink (dorost + dospélf) - Karolin - sraz: 16:30 na parkovisti u LIDLu na
Halasové ndmé&st{ (tramvaj 9, trolejbus 44, 57, 84 ,,Halasovo ndmésti*) - mapa: Karolin (1:10
000, E=5m) - typ tréninku: had + kratké postupy - doprava: osobnimi auty - p¥ihlasky do
pondélf 23. kvétna Zhustovi

28.229.5. - SO, NE - ZA, ZB-M, CP (ASU+AOP) - kratk4 + klasicka trat - centrum: Cernd Voda
- start: SO: 14:30, NE: 10:00 - doprava: zvla$tnim autobusem v 8:00 od Bohémy - ubytovani:
télocvi¢na = nutno vzit sebou spacdk a karimatku - vedouc{: Libor Z¥idkavesely - terén:
zvlnény, svah s kameny, hustniky, smiSend viditelnost a pribéznost, stfedni hustota cest -

névrat v nedéli okolo 18:00

1. 6. - ST - mapovy trénink (Zactvo) - Sob&Sice, Utéchovska - sraz: 16:15 - mapa: Kobylin
398 (1:10 000, E=5m) - typ tréninku: sudéd-lichd - doprava: autobusem &islo 43 na zastdvku

, Utéchovskai*

¥

1. 6. - ST - mapovy trénink (dorost + dospéli) - Hvozdec - sraz: 16:30 u zastavky “P¥istavisté



v Bystrci (tramvaj &islo 1,3 a 11) - mapa: Bily potok (1:10 000, E=5m) - typ tréninku: rozloZeny

I1. sek $tafet — doprava: osobnimi auty - prihlasky do pondéli 30. kvétna Zhustovi

4. 6. - SO - CPS + Mistrovstvi Jihomoravského kraje $tafet, ZA + CP + 6. Jihomoravska liga
- Stafety + sprint (VBM + BBM) - centrum: Sentice (Stafety), Ivancice (sprint) - start: SO
dopoledne 10:00, odpoledne 16:00 - doprava: zvla$tnim autobusem v 8:00 od Bohémy -
vedouct: Libor Z¥{idkavesely - terén: Stafety: smiSeny les, stfedné ¢lenity, pomérné kopcovaty,
v zapadni ¢asti prudké svahy s kameny a skalkami, hustd sit cest, terénni i porostové detaily,

misty podrost; sprint: méstska zastavba, sidlisté, pramyslovy - ptijezd: v nedéli okolo 19:30

5. 6. — NE - CPS - §tafety (BBM) - centrum: Ivantice - start: 10:00 - doprava: zvl43tnim
autobusem v 8:00 od Bohémy - vedouci: Libor Ztidkavesely - terén: zvlnény, prevdzné
listnaty les bez podrostu, stfedné hust4 sit komunikaci, ve svazich skély, skalky a kameny -

pfijezd: v nedéli okolo 14:00

8. 6. - ST - mapovy trénink (Zactvo) - Ivanovice - sraz: 16:15 - mapa: Velkd Baba - typ
tréninku: paméfovy COB - doprava: autobusem &islo 41 a 71do ,,Ivanovic” (odtud cca 2 km

pésky)

8. 6. — ST - mapovy trénink (dorost + dospél{) - Ivanovice - sraz: 16:30 v sedle pod Velkou
Babou - mapa: Velkd Baba - typ tréninku: linie + shluky - doprava: autobusem ¢islo 41 a 71do

slvanovic* (odtud cca 2 km pésky) - pfihlasky do pondéli 6. kvétna Zhustovi

11. 6. - SO - 7. Jihomoravsk4 liga + Mistrovstvi Jihomoravského kraje na klasické trati (TTR)
- klasick4 trat - Stéméchy - start: 10:30 - doprava: zvl4$tnim autobusem v 8:00 od Bohémy -

vedouci: Ludé&k Finstrle - ndvrat okolo 15:30

15.6.~ ST - mapovy trénink (Yactvo) - Zeb&tin, Bartolom&jskd - sraz: 16:15 - mapa: Veselka (1:7
500, E=5m) - typ tréninku: okruhy - doprava: autobus &islo 52 na zastdvku ,,Bartoloméjskd*

(odtud cca 2 km pésky)

15. 6. - ST - mapovy trénink (dorost + dospéli) - Zebétin - sraz: 16:30 na Veselce - mapa:
Veselka (1:7 500, E=5m) - typ tréninku: okruhy - doprava: autobus &islo 52 na zastdvku
~Bartoloméjskd“ (odtud cca 2 km p&sky) - p¥ihlasky do pondéli 13. éervna Zhustovi

18.6.~- SO - ZB-M + 8. Jihomoravsk4 liga (KON) - klasick4 trat- centrum: Sebetov - start: 11:00
- doprava: zvlastnim autobusem v 8:30 od Bohémy - vedouci: Libor Z¥idkavesely - terén:

kopcovity, vegetatné pestry, erozni ryhy - ptijezd: okolo 18:00



19. 6. - NE - ZB-M (ADA) - krétka traf- centrum: Borotin - start: 10:00 - doprava: zvla3tnim
autobusem v 7:30 od Bohémy - vedouc{: Libor Ztidkavesely - terén: klasicky stfedoevropsky,

hustd sit komunikaci, stfedné ¢lenity, misty erozni a kamenné tvary. - p¥ijezd: okolo 16:00

22. 6. — ST - mapovy trénink (Zactvo) - Kohoutovice, Pavlovskd - sraz: 16:15 - mapa: Dub
Trojék (1:10 000, E=5m) - typ tréninku: krdtké postupy - doprava: trolejbusem &islo 37 na

zastavku ,,Pavlovskd“ (odtud cca 1 km pésky)

Rozpis tréninkd od 31. bfezna do konce €ervna

Den Doba Skupina Typ tréninku Misto
Pondéli  15:30 - 17:00 Zaci atleticka p¥iprava Z8 Kotlatska + Sokolo Brno I
16:30 - 18:00 dorost + béZecky Zaboviesky - Rosnicka
Utery 17:00 - 18:30 Zaci béZecky atleticka draha ZS Horni
17:00 - 18:30 dorost + béZecky atletick4 draha z$ Horni
Streda 16:15 - 18:00 vypravy za OB vypravy za OB
16:15 - 18:00 pulci mapovy okoli Brna,
16:15 - 18:00 Zaci mapovy viz samostatné rozpisy
16:30 - 18:30 dorost + mapovy
Ctvrtek 14:30 - 15:30 zal4teénici télocvi¢na, hristé t&locvi¢na Z$ Kotlarska
16:00 - 17:30 vSichni béZecky - draha G M. Lercha
19:30 - 21:00 dospéli + volejbal t&locviéna Z8 Kotlarska
Patek 18:00 - 20:00 dospéli + florball, basket t&locvitna Z$ Kotlarska
Sobota - vSichni zévody OB -
Nedéle - vichni zévody OB -
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