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Uvod
Honza

Clovek se ani nenadé&je a sezéna rychle rozto&i kola. Kone¢né prodame to, kvili ¢emu celou
zimu hodime v desti, snéhu, uzZ méné, zimé, obcas, sychravu...

Prvni 4¢ka nds zavedly do Turnova nebo Trutnova? To je hors{ jak Litva, Loty$sko a Estonsko!
Jaky to mésto je jaké? Zatimco baltské zemé jsem se uz naucil, Estonsko nahote Polsko -
Litevsky stfedovéky stét, takze dole, LotySko uprostred, tak pro mé tohle ziistdva Spanélskou
vesnici. No prosté do kopcti severnich Cech. Poslednf snih roztal chvili pfed zdvodem

a privitalo nds shromazdi§té na louce nad méstem. A pak kopce a kopce.

Mens{ pauza vyplnénd oblZi a odpolinkem. Nejdtive v Karoliné a nésledné v Marianském
udoli.

Cely kvétnovy tyden jsme pak mohli sledovat v CT, na GPS, on line nasi repre sna¥ici se
vydolovat ze strmych Jesenickych tidoli a hlubokych hvozda néjaké placky. To se jim povedlo
az posledni den, kdy jsme to skoro mohli vidét na Zivo. Jen bysme na 4¢ka museli od Bohémy
odjfZdét jednou vcas. Zabiny reprezentovalo 5 reprosii se Ivickem na hrudi, tedy s Czech
teamem, a jeden chalan z Bratislavy. Néjaké dojmy si miZete prelist v kratkych rozhovorech.
My jsme pak ve stejném prostoru béZeli druhd 4¢ka. Terény byly opravdu vyZivné, samd voda,
les a voda. Krdsné terény. DSt trval jen celou noc, takZe nedélni klasika byla o to vyZivnéjsi.

Kratka se blizi a tak at vyjde findlové ladéni!



Mistrovstvi Evropy:

MilosS

Ahoj MiloSi, ME v domécich terénech. Hvézdnd hodinka ti asi nastala hned pfi kvalifikaci
klasiky, co? VSechno ti sedlo?

Z venku se to tak moZn4 zd4, ale i p¥i kvalifikaci jsem udélal pres tfi minuty chyb a navic se

mi béZelo fakt $patné, takZe to pro mé bylo velké prekvapeni. Spis jsem se zdvodem protrapil.

0 den pozdéiji na findle se uZ tak nedafilo. Nebo tinava, druhy dlouhy zdvod ve dvou dnech?

Vykon to byl zhruba stejny, jen to bylo o pal hodiny dels{, takZe to taky o dost vic bolelo. Jen
souperi uZ se na nic nesetfili, takze to vypadd o néco hiit'. Je pravda, Ze jsem mél na to beZet o
CtyFi aZ pét minut rychleji, ale to maZe fict hodné zdvodnika. Trosku mé mrzi, Ze jsem vyhral
rozbéh C, kdyby to bylo Acko, tak jsem mohl zdvod odbéhnout s Danielem Hubmannem a to
by mi stacilo na $esté misto (stejné jako to udélal Fredrik Bakkman). Fyzicky jsem na to urcité
mél. Par chybek ptislo hnedka na za¢atku. Na prvnim radiu po pil hodiné jsem dostdval tyti
minuty. Ale po dal3ich padesati minutdch jsem dostdval pordd jen &ty¥i minuty. Cili tuto
stfedn{ pasdZ jsem béZel skoro stejné jako Dheko a pét meziast jsem vyhrdl, to se mi nikdy
nestalo. CoZ je hodné povzbuzujici fakt k dal§imu snaZeni. Fyzicky jsem se ptibliZil svétové
postupu (cca 1:40), ta mé stala 12misto. To by bylo rozhodné hez¢i, ale i tak jsem spokojeny.
Ur¢ité posun dopredu. Na minulém EOC by to pro mé byl vykon snt. Ted jsem spokojeny,

ale né nadseny.

A pak krétkd, co Chrobdkova kvalifikace middlu? Libila se ti tv4 trat?

Tak Chrobinda nés ni¢im neptekvapil. Skoro stejnou trat jsme si pFipravili den predem. Tim
ale nechci Fict, Ze by nebyla dobra. Jen byla lehce odhalitelnd z parametra a délky cesty na
start. Start jsme trefili naprosto pfesné a podle prevysSeni a struktury terénu jsme odhadli i
tu prvni tocku na kamenném hrbitku i posledni motanici v ryhéch. Krom jedné chyby na keé.

naprostd spokojenost.

A ve findle té zdhy dobé&hl Bergman, jakd byla jizda za timto ehm vystajlovaném (trochu

bezdomovecky :D ) Svédem?




Zahy?! Co to kecés, dobéhnul mé az v pulce trati! Hned co se dostal prede mne, tak tam loupnul
minutovou chybu, takZe jsem moc spokojeny s tim, Ze jsem si za nim na chvilku odpo¢nul
od ¢teni mapy, nebyl. Jinak on béZel neuvéritelné tu prvni &st, kde byl o minutu rychlejsi
neZ kdokoliv jinej. KdyZ mé dobéhnul, tak jsem se pohyboval mezi 10-17 mistem. Nep¥islo
mi, Ze by béZel néjaky extra bomby. Jen v té rychlosti zvladl i mapovat. V té jednodussi Casti
ke konci jsem nemél problém béZet s nim a zdroveti presné védét co déldm a kde jsme, ale je
pravda, Ze oddélovat se mi od néj moc nechtélo. Kdybychom tam tu minutu neloupli, mohl
jsem byt Sesty a on by vyhral. Takhle on skon¢il druhy 34 za Kyburzem a ja sedmndcty. Cili

pro néj to byl jeden flek a pro mé jedenéct.

A rozbihal jsi bé¢kovou Stafetu, d4 se t¥eba Stafety ME srovndvat s CP? Nebo je to sprint od

startu do cile?

Tak to je opravdu jind liga. MoZnd bych tekl, Ze i jinej sport. Ani s Jukolou ¢&i Tiomilou se to
nedd srovnat. Tam tihle kluci chod{ posledni tseky, nebo jiné nejdulezitéjsi. Tady stoji stejnd
jména na startu prvniho tseku. P¥. Leanderson(finiSman vitezného 10mila tymu), Bakkman,

Kaas, Sild, Kyburz, Howald, Bostrdém a jiné dal$i hovada.

Jak celkové se ti ME libilo?

Musim byt spokojeny, vSechny vysledky do top20 beru jako tspéch. Bohuzel vim, Ze to
mohlo byt mnohem lepsi. S tim, co jsme predvedl diru do svéta neudélam. Se dvéma Sestymi
fleky by to bylo o néem jiném. Ale oproti ME pred dvéma lety v Portugalsku je to veliky
krok kupredu. TakZe jsem spokojeny. I potadatelsky to bylo zvlddnuté skoro na jednicku. A

na zdvére¢ném banketu jsme se porddné odvazali, takZe vzpominky budou urcité pozitivni.

Evicka

Ahoj Evi, na ME jsi b8Zela akordt sprint a tam se nepovedla kvalifikace... co se stalo?

Ahoj Drbéo, na kvalifikaci jsem si nev§imla kontroly €. 7. Byla v jedné pfimce s k.8 a kolecko
bylo z poloviny vynechané kviili zdem, mezi kterymi byla. Posledni{ véci bylo, Ze jsem si pfi
ptipravé pred zdvodem vnukla myslenku, Ze v tomto malém prostoru kolem Vodni tvrze
urcité zadna kontrola nebude. Nerada bych, aby to vyznélo jako alibismus, pouze se to
vSechno takto $patné seslo, a i pres peclivou ptipravu pred zdvodem z toho byla diskvalifikace

a az v cili pro mé velké prekvapent, Ze jsem kontrolu zapomnéla. VSechno souvis{ se viim,



a tak myslim, Ze ani fyzickd pohoda nebyla spradvné vyladénd, v neposledni fadé i z toho

plynulo prehlidnuti.

Co "B" findle, byla jesté motivace to néjak hrotit nebo jen obéhnout?
Prizndm se, Ze se mi motivace téZko hledala. S diskem jsem se vyrovndvala hit, nez kdybych

se neprobojovala do findle s OK raZenim. Ale finéle bylo povedené a mapové zajimavé, takze
jsem rada, Ze jsem je$té zabojovala. Predevsim preci jen to bylo ME, ani v B findle nejsou

74dnd bécka, ani tam neni snadné uspét.

Tyden jsi pak strdvila s repre v Jesenikdch, Ze? Jakd byla atmoSka? Jak sis t¥eba uZila fandéni?
Atmosféra byla celou dobu pohodovd, cely seridl ME byl dost ndro¢ny, takZe byla na

mnohych ke konci vidét dost inava. Kuba (fyzio) je zas ale napravoval. M{ij pldn byl po¥ddné
potrénovat a co budu umét, pomoct v kuchyni, kde ndm celou dobu vyborné vatila rodina
PotStejnskych. Na findle zdvodu jsem pak jezdila zafandit. Posledn{ mésic ale bojuju s bolest{
v paté, a protoZe se vZdycky vSechno snazim rozbéhat, tak jsem se to porad snazila prekonat
aspoti pomalej§imi vyklusy k Lesn{imu baru. Fandila jsem na findle klasiky, middlu a $tafetdch.

Na $tafetdch byl poprvé konecné porddny kotel a porddnd atmosféra.

A prozradi§ ndm néco ze zékulisi banketu? N&jakou pikantnost?

PoZ4dejte Nufa s Dand¢em, at vam zazpivaji Hearts on fire, byli lep3i nez origos :-)

Lenka

Ahoj Lenko, méa$ za sebou ME, bé&Zela jsi jen krdlovskou disciplinu. Jak ses t&$ila na terény?

Ahoj Drbco, protoze mam klasiky nejradsi, do Jesenikd jsem se téSila vic nez dost. S repre
jsme v tamnich terénech odbéhali dostatek trénink, takZe jsem se na zdvody citila dobte

pripravena.

Kvalifikace v pohod& postup a co findle? Jaké to bylo v lese? Byla trat t¥eba del$f ne? v CP?

V kvalifikaci longu se d4 v holkdch do findle postoupit relativné v pohodé, proto mym cilem
bylo jen peclivé odbéhnout zdvod a ziskat pottebnou jistotu do dal$tho dne. Findlova trat byla
parddni- zajimavd, dlouhd (vsak ne nadarmo se ji ¥ikd long), té7k4 a v lese bylo nddherné! Byl

to prosté zdzitek, ale zdroven taky porddna dfina.



A jak jsi spokojend s vysledkem?

43. misto nenfi Zadny super vysledek, ale bylo to maximum, co se mi za danych okolnost{ v
Bilé Vodé podatilo predvést. Dohleddvky jsem si jistila, ale asi jsem nékteré volby nezvolila
optimélné. No a holky na svétové urovni jsou prece jen mnohem vétsi rychlici, tak maj vykon
na lep$i umisténi nestacil. KaZdopddné zdvod mé bavil a posbirala jsem si nemaélo zku$enosti,

které se mi mdZou v budoucnu hodit.

Cely tyden jsi byla s reprezentaci, jakd panovala atmosféra v teamu? prece jen, na medaili se

Cekalo aZ do konce...

S Evickou a Adélkou Jakobovou jsme zistaly v Horni Lipové aZ do konce Sampionatu. Rdno
jsme tocily kilometry po okolnich kopcich, kolem obéda pomdhaly kuchatskému teamu uZivit
plny dim hladovych krkii a odpoledne jezdily fandit naSim. Na placku se ¢ekalo dlouho, ale

v8ak se tikd ,,konec dobry...“

A prozradi§ ndm néco ze zdkulis{ banketu? Néjakou pikantnost? ;-)
Prozradim snad jen to, Ze banket se povedl - a Ze bylo co slavit! S Denou Kosovou jsem na

parketu skoro protancovala iplné nové strevice J

Danad

Ahoj Danéd&i, na ME jsi bé&Ze krélovskou disciplinu. Jaka byla taktika do kvalifikace? Jit na

jistotu a uSetfit sily na dals{ findle? Nebo takto taktizovat neslo?
Taktizovat se na ME nevyplaci. Nécojako "Setfitsily" je vtéhle konkurenci vcelkunemyslitelnd

véc, zvlast kdyz si chce§ vybudovat duleZitou pozici do findle. Na druhou stranu jsem byl
presvédCeny o tom, Ze kdyZ se nebudu vyloZené fldkat a pohliddm mapu, tak by to na postup
stadit mélo. Preci jen jistd vyhoda domdaciho prostfedi tu byla. Ve tfetiné trati jsem vysekl
dvouminutovou chybu, ale snaZil se z@stat klidny. Rikal jsem si, Ze ted si jen uz musfm d4vat

extra pozor, dal§{ zavdhani uz by se nevyplatilo.

A jaké bylo findle? Trat méla parametry vzbuzujici velky respekt, ne?
Jo tak po semifindle se ndm zddlo, Ze to bude mozn4 trochu delsi, ale ¢im vice jsme se snazili

pfipodobnit terén, tim vic se zdélo, Ze se stavitel do 100 minut vitézného Casu asi trefi.



Uréity respekt je rozhodné na misté pred kazdou klasikou, ale je pravda, Ze na téchhle akcich
svétového formatu to prosté vzdycky stoji za to! Ale proto to déldme, aby jsme si sdhli aZ na

dno svych sill No nakonec to bylo dokonce podsttelené. Asi tentokrat ptijeli ti nejlepsi ;-)

A jak jsi spokojeny s vysledkem?

Jo 33. misto je super. Nakonec jsem zjistil, Ze jsem nedostate¢né adjustoval svou findln{
taktiku a zastal trochu v tom, co byl nés pivodni plan. To se Gplné vzdy nevyplatilo, takze
néjaké tfi minutky na volbach mi tam utekly. To ale neni z4dn4 tragédie. Konkurence je na
ME opravdu drsné. Ono bé&%et proti 7 Svycartim, 6 Svédim, 6 Nortim, 6 fintim, 5 fantastickym
Cechtim atd. to nenf zrovna oblasttidk. KaZdopadné s vysledkem jsem spokojeny, porazil

jsem spoustu vybornych béZct a tecka!

Tyden jsi strdvil s repre v Jesenikédch, jakd byla atmoska? Jak sis uZil zbytek dovolené v

esenikdch?

No abych fekl pravdu bylo to dost zvlastni. J& byl ndhradnik na vSechno a stéle doufal, Ze

dostanu dals{ Sanci. Zvla$t na middle jsem si hodné véfil a myslim, Ze bych zabé&hl velmi
slu$né i na ném. Dovolend byla fajn, snaZil jsem se relaxovat, ale kdyZ musi§ zistavat ve
stfehu a svrbi té€ nohy, Ze bys nejradéji vybéhl na Pradéd, tak to nékdy ani moc prijemné

nenf. Zvlastni{ pocit.

SlySel jsem, 7e pry se s Vojckem dédvéte na drdhu zpévdka? Pry méte dobfe natrénovdno

"Hearts on fire". Kdy nés pozves na koncert?

Tak to se k tobé dostala tichd posta asi trochu pozménéné :-). Zpivdme ja a Honza PetrZela!
A to uz nékolik let. Skoro bych tekl, Ze mdme nejvétsi slavu za sebou a ted uz doZivdme v
muzikantském diichodu z néjakych ob&asnych vystoupeni. Hlavné si to ale ddvdme v auté a

ve sprchéch :-D

Diky vSem



Mistrovstvi Moravy v Zeleném
pekle

Hanka

O misté kondn{ letosniho Mistrovstvi Moravy kolovaly zvésti uz od podzimu. Ndzev sousedn{
mapy - Zelené peklo- budil obavy o velmi bolestivém zdvodé. Co nakonec udélalo zdvod
,bolestivym*, nebyl nepfijemny podrost pod nohami, toho bylo na konci dubna nastést{
jesté malo, ale velké kopce a hluboka udoli.

Co se tyce samotného zdvodu, trat mi ptisla hodné béZecka, volby moc zdludné nebyly, nebo
nebyly rozhodujici, a dtleZité tak bylo béZet po cely zdvod v co nejrychlejsim a nejplynulejsim
tempu. JelikoZ jsem méla z podrostu obavy a psychicky se pfipravila na nepfijemny zévod,
byla jsem nakonec mile ptekvapena a vlastné se hezky probéhla.

V nedéli se pak konaly Stafety, které probéhly stejné jako sobotni zdvod spiSe v tréninkovém
duchu. Stavitel vyuZil nejzajimavéjs{ ¢ast prostoru a myslim si, Ze traté se celkem libily. K
prekvapenim ve vysledkové listiné nedoslo a vyhrali favorité - my.

Cely vikend bylo velmi chladné pocasf, a tak jsme se bud’ schovévali ve stanu, nebo spéchali
brzo domtl. JelikoZ byly zdvody kousek za Brnem, jezdilo se bud hromadnou dopravou, nebo
samostatné auty, takZe z tohoto pohledu nemély zdvody moc tymovou atmosféru. Co mé ale
velmi ptekvapilo, bylo, kolik na zdvody jezdi z naseho oddilu malych déti, a jen se trochu
stydim, kolik lid{ z oddilu nezndm. Nem@Zu tedy ani komentovat, jak jsme na zdvodech
dopadli. Pro pristé se polepsim.

Jo, a co mi jest& utkvélo z vikendu v paméti, je 25 cupcak pro Svirdu, které mu upekly Hanka

s Klarkou. Holky, hned se muZete vdévat.

Mistrovstvi Moravy 23.4.2016, OfesSin

D10ON: 10. Markovad Eva 41:06, 11. Coufalovad Rea 43:20, MS Hiklova Eva 25:36;
D10C: 15. Finstrlova Lucie 26:01, D12C: 12. Ondrovad Anna 31:17, 15. Pankova
Klara 40:29; D14C: 1. Hovotadkova Karolina 31:18, 3. LukSikovéa Eliska 39:59, 5.
BaSeova Kléara 48:39 17:21; Dl6B: 3. Auermiillerovd Anna 40:13, 19. BaStarova
Anna 58:25; DI18B: 2. FireSova Markéta 53:35, 13. Malivankova Eva 64:35, 14.
Odehnalova Klara 65:10; D20B: 4. Nedbalkovd Hana 81:16; D21B: 1. Hlavova Hana
59:38, 6. Gebauerova Jana 68:45, 15. Madlova Véra 73:50, 23. Tvaruzkova Petra



80:25, 24. Chroustovéa Lenka 81:00, 29. K¥istkova Veronika 91:05, 31. Hendrychova
Zuzana 92:01, Hiklova Natalia DISK; D21C: 5. Stehlikovd Jana 62:39, Smoradova
Barbora DISK;

D21D : 1. Simkova Johanka 30:37; D35C: 4. Cicvarkova Lucie 53:33, 8. Fire3ova
Andrea 58:31, 13. Chmelikovad Gabriela 63:21, 19. Tachovskd Kamila 70:11, 23.
Kroutilovd Eva 78:45, 25. Klangova Bohumila 84:04; D45B: 7. Hru$kova Lenka
51:27, D55B: 1. Kabathova Jitka 46:00

HI1ION: 2. Marek Filip 15:38, 9. Chmelik Robert 30:52; H10C: 2. Urbanek Tomas
17:17, 3. Cicvarek Radim 20:06, 7. Kulera Tomé&s 23:19, 8. Lasota Jan 23:53, 14.
Cicvarek Martin 26:44, 16. Finstrle Filip 29:02 13:04; H12C: 8. Zzfridkavesely
Adam 32:28, 9. St&rbak Josef 33:04, 10. Marek Vojté&ch 33:14, 18. Chmelik Albert
39:40, 26. Base Matéj 50:48, 31. Tachovsky Jachym 56:06; H14B: 1. Coufal Jachym
38:51, 25. Urbanek Adam 63:18; HI4C: 2. Tachovsky Matyas 37:39; H18B: 6.
Dekrét Jakub 60:46, 8. Kinc Martin 67:34, 12. Bzatek Vojtéch 71:58, 21. Komenda
Jan 85:46, Ri&ny Voijta DISK; H20B: 1. Kelbl Vladimir 9 78:14; H21B: 2. Mokry
Stanislav 87:52, 3. Svirdk Ondfej 88:32, 6. Braveny Vit 93:47, 13. Zimmermann
St&pan 96:21, 14. Zhanal Jan 96:25, 17. Hrufka Jakub 98:25, 21. P¥ikryl Petr
112:25, 43. Drébek Jan 118:33, 58. Lisc¢insky Tomas 187:25, 59. Patek Richard
201:23, Kazda Adam DISK, Zimmermann Jakub DISK; H21C: 1. Hikl Tomas 73:

20, 7. KoZouSek Adam 86:43, H21D: 1. Palas Jan 40:49, 12. Jordanov Alexandr
64:51, Chmelik Petr DISK; H35C: 4. Cicvarek Ivo 69:40, 5. Kulera Viktor 72:38;
H40B: 8. Zeleny Pavel 89:02, H45B: 14. Coufal Svatos$ 69:35; H45C: 13. HruSka
Tomas 96:21; HDR: 21. Kroutil Jost 25:44, 36. Kuclerovad Tereza 32:29, 39.
Coufalovd Thea 33:11, 44. Elid3ova Marta 34:49, 49. Berankova Julie 36:23, 53.
BaSeova Jolana 38:15, 54. Kroutil Tadea&s 38:29, 55. Elias Vaclav 39:47, 66.
Aled Mikulds 46:31 29:07, 69. AleSova Anna 47:40, 70. Kroutilova ElisSka 49:26,
72. Cicvarek Luk&s 51:03; P: 1. Finstrle Ales 30:21, 8. Safek Ji?i 38:20, 10.
Uhnavd Markéta 40:43, 11. Kroutil Petr 41:05, 25. Vrskova Dagmar 49:26, 28.
Berédnek Miroslav 52:14, 51. KucCerova Renata 71:19

Mistrovstvi Moravy 23.4.2016, Oresin, Stafety

D105: 1. STE 1 142.11, 6. zZzBM 1 185.16 (Cicvarkova Lucie, Klangova Bohumila,
Kroutilova Eva); D135: 1. zpv 1 100.52, 5. ZBM 1 132.52 (Fire3ova Andrea,
Kabadthova Jitka, HruSkovad Lenka); D14: 1. LCE 1 89.04, 6. ZBM 1 150.10
(Luk3ikova Eliska, BaSeovd Klara, Hovoradkova Karolina); D18: 1. PGP 1 114.55,
3. ZBM 1 126.33 (Opadlkova Martina, Auermillerovd Anna, FireSova Markéta), 12.
ZBM 2 162.01 (Malivankova Eva, Odehnalovéd Klara, BasStarovad Anna) ; D21: 1. ZBM

1 136.08 (Simkova Johanka, Hlavova Hana, Hlavova Jindra), 7. ZBM 2 161.42



(Gebauerova Jana, Madlova Véra, Tvaruzkova Petra), 15. ZBM 3 176.09 (Chroustova
Lenka, Kristkova Veronika, Hendrychova Zuzana); DH12: 1. TBM 1 52.51, 3. ZBM 2
64.53 (Urbanek Tomas, zZridkavesely Adam, Kucera Tomas), 14. ZBM 3 88.42 (Marek
Vojtéch, Finstrlovad Lucie, BaSe Matéj), 16. ZBM 1 100.42 (Rotkova Markéta,
Finstrlovad Julie, Pankova Kléara)

H105: 1. UBM 1 164.44, 4. ZBM 172.37 (Finstrle Ales, Zeleny Pavel, Kucera
Viktor); H14: 1. STE 1 107.35, 4. ZBM 1 123.08 (Tachovsky Matyas, Urbanek
Adam, Coufal Jachym); H18: 1. ZBM 1 114.55 (Dekrét Jakub, Hlava¢ Ondrej, Hir$s
Otakar), 10. ZBM 2 148.21 (Kinc Martin, Rié&ny Vojta, BZatek Vojté&ch); H21: 1.
LPU 1 128.47, 3. ZBM 2 131.53 (Hrudka Jakub, Zhanal Jan, Zimmermann Sté&pén), 5.
ZBM 1 136.04 (Svirak Ondtrej, Mokry Stanislav, Braveny Vit), 7. ZBM 4 143.29
(Kazda Adam, Prikryl Petr, Kelbl Vladimir), 15. ZBM 3 147.28 (Bialozyt Michal,
Hikl Tomé&3, Zimmermann Jakub), 21. ZBM 5 160.05 (z¥idkavesely Libor, Botril
Tom&s, Dréabek Jan), 28. ZBM 6 223.19 (Finstrle Ludék, Cicvarek Ivo, KoZouSek

Adam)

Dubnova acka

Honza

Tak jen v rychlosti, kdyZ uZ jsem se délal s témi vysledky.

Byli jsme v Trutnové nebo Turnové. Mdm v tom trochu hokej.

Na velkém prostorném shromazdisti bylo vSechno, co 74d4 orientdckd duse pred startem.
Od stanku s parkem, asponi nékdo, po misto pro stan oddilového stanu az po frontu na toiku.
Jesté pred tim neZ jsem vySel v pozdnim startu do lesa, tak jsem mél par zékulisnich zprav z
lesa. Na dvojku po silnici, $el tama i Jarin. A taky ano, zal4tek se pro vétSinu kategorif znacil
v atletické rychlosti. No a kdyZ mé na jedni¢ce dostihl o0 4 minuty za mnou startujic{ Kazdi¢,
tak jsem mél o zdbava postardno. Aby to nevypadalo, Ze jsem to za nim odvysel, tak jsem ho
v ptilce opustil a sna%il mu utéct. No, zdatilo se. Cekdm na cili a Kazdic¢ nejde. Hm... kone¢né
se objevi a srovnavame vysledny &as. Na vtefinu stejny. Wow!

Ze shromazdisté do télarny to bylo stejné daleko jako od busu, jen do hospody v centru
Trutnova/Turnova to bylo proklaté daleko. Néktet{ jeli rad&ji zpét taxikem & mhd.
Carodéjnice jsme nepalili.

Nedé&Inf kréatkd zacala pro mé stejné jako sobotn{ klasika. Na mezi¢ase 70. misto. Uzasné!

JenZe mé to néjak netahlo a tak jsem zistal v kandle.



A pak uZ juen dlouhé ¢ekdni do konce, vyhlasko a hur do busu a na dlouhou cestu k Bohémé.

D16A: 1. Rickerova Sarka 38:03, 17. Auermillerovad Anna 52:00; D18A: 1. Cechova
Tereza 49:02, 8. FireSova Markéta 60:08, 27. Odehnalovd Klara 72:48; D20A: 1.
Stic¢kova Anna 55:21, 2. HirSova Gabriela 56:41; D21E: 1. Gregorova Kamila 69:20,
2. Hlavova Jindra 69:40, 3. Tuzilova Magdaléna 70:03, 4. Poklopova Lenka 70:16,
6. HrusSkova Barbora 72:59, 9. Hlavovad Hana 74:28, 12. Chromd Katet¥ina 78:33,
18. Simkova Johanka 79:42, 22. Koporova Petra 81:39, Kabadthova Eva DISK; D21A:
1. Zvérinova Martina 61:16, 22. Madlova Véra 79:39, 24. Chroustova Lenka 80:26,
25. Palasovad Petra 80:29, 38. Hendrychovd Zuzana 95:25; D21B: 1. Smidrkalova
Monika 63:53, 3. Tvaruzkova Petra 72:54

H18A: 1. Vandas Daniel 61:27, 8. Hirs Otakar 64:51, 9. Hlavac¢ Ondfej 64:55;
H20A: 1. Fiarst Matou$ 73:39, 15. Kelbl Vladimir 93:52; H21E: 1. Kubat Pavel
89:02, 2. Poklop Martin 94:34, 3. Kubelka Tomas 97:33, 8. Chloupek Adam 99:34,
13. Mokry Stanislav 103:53, 26. Zzhéarnal Jan 109:28, 28. Hru$ka Jakub 110:14, 29.
Svirdk Ond¥ej 110:32, 30. Zimmermann St&péan 110:57, Braveny Vit DISK; H21A: 1.
Prasil Marek 93:50, 22. Zimmermann Jakub 104:36, 25. Drébek Jan 105:54, 25.
Kazda Adam 105:54, 33. P¥ikryl Petr 107:57; H21C: 1. PerGtka Jan 67:26, 2.
Kluséacek Matéj 72:10, 4. Palas Jan 78:22

Cesky pohar, INOV-8 CUP - Zeb¥idek A, 1. 5. 2016, Trutnov

D16A: 1. Hojnéd EliSka 25:21, 13. Auermillerova Anna 32:07; D18A: 1. JanoSikova
Tereza 25:07, 6. FireSova Markéta 29:26, 17. Odehnalovd Klara 33:11; D21E: 1.
Safka Brozkova Dana 33:04, 2. Gregorovd Kamila 33:07, 3. Cepovd Daniela 33:56,
5. Chromé& Katetina 34:38, 6. Hlavovad Jindra 34:43, 7. HruSkovad Barbora 35:05,
9. Simkova Johanka 36:25, 14. Poklopovd Lenka 36:48, 15. Hlavovad Hana 36:54,
16. TuZzilova Magdaléna 37:14, 26. Koporova Petra 39:41; D21A: 1. Matéjl Martina
29:29, 22. Chroustovad Lenka 36:48, 25. Madlova Véra 36:57, 31. Palasova Petra
38:07; D21B: 1. Smidrkalova Monika 32:19, 10. Tvartuzkova Petra 41:13

H18A: 1. Bendé&k Jan 24:41, 2. Hir$§ Otakar 25:30, 9. Hlavacl Ondf¥ej 27:13; H20A:
1. Glonek Jakub 26:45, 14. Kelbl Vladimir 34:27; H21E: 1. Sedivy Jan 30:04,
2. Kubat Pavel 31:12, 3. Kamenicky Matéj 32:14, 5. Chloupek Adam 33:35, 11.
Zimmermann Sté&pan 35:36, 18. Hrudka Jakub 36:41, 26. Mokry Stanislav 37:35,
27. Svirak Ond¥ej 37:37; H21A: 1. Losman Petr 32:15, 3. Braveny Vit 33:17, 13.
Zimmermann Jakub 36:16, 24. Kluséacek Matéj 37:09, 28. Kazda Adam 37:45, 49.
Prikryl Petr 40:43, 53. Palas Jan 41:09, 58. Dréabek Jan 42:44, Zhéanal Jan DISK



SP Polsko

Danac

Po povedeném uvodu jarni sezény jsem zase jednou dostal prilezitost hrdé obléknout dres
nas{ zemé na jedné z velkych svétovych akci. Nominace na svétovy pohdr v polské Vratislavy
priSla diky taktizovani a ptipravé nékterych naSich zdvodnik na vSechny discipliny a
odjizdél do zemé necokolddovych Cokoldd s védomim ndroéného programu étyt zdvodl
béhem tf{ dnd. Na druhou stranu obcas jsem trochu masochista a ndrony program mi
obvykle nevadi, spiSe naopak. Preci jen Akademické mistrovstvi svéta, konajic{ se v srpnu
v Madarsku, predstavuje v plném programu 5 zdvodu v péti dnech, tak pro¢ si nevyzkouSet
trochu ochuzenou sestticku tady v Polsku Ze?

Hned na tvod programu v sobotu byl mtij kli¢ovy start na middlu. Jednalo se o dodate¢ny
nominacni start pro mé a Nufa (Honzu Petrzelu). Kdo bude lepsi, pob&# kréatkou traf na
domécim ME v kvétnu za kopcem v Jesenikdch. VéFil jsem si, preci jen mi middly na jare
opravdu §li aja pfes zimu v podstaté zapomnél, jak se chybuje. Prvni komplikace nastala hned
na startu zdvodu, kdyZ jsem mél drobné komplikace se startovni procedurou a vystartoval o
15s pozdéji. No ono to pFi startovnim intervalu 90s moc na rozvaze pridat nemusi. Zv1ast v
téhle konkurenci. Sel jsem do z&dvodu s védomim, Ze pouhych 75 s za mnou vyb&hne hodné
rychly Brit Street. Na tyhle stresové situace ale trénuje hodné Casto, takZze myslim, Ze mé to
nijak neovliviiovalo a j nastoupil na dvodni ¢ast s klidem a razil kontroly celkem bezchybné.
Prvni opravdu tézkou dohleddvku jsem ¢muchal na Sestce. Takovd brnénskd kontrola.
Spousta jam v rozbitém povrchu a to celé navrch v bukovém néletu. SnaZil jsem se pohlidat
misto vbéhu do této oblasti, ale...no prosté to nevyslo a ja se poztracel. Prodiral jsem se kefiky
kousek od kontroly, ale lampidén nevidél. Pochvili se ke mné ptidal i Ralph Street, ktery mi ale
moc nepomohl a nakonec jsem kontrolu pteci jen néjak vy¢émuchal ja. Nejvétsi chyba, kterou
jsem vytvoril za celé jaro (néco pres dvé minuty) mé poslala ve t¥etiné trati aZ na 110. misto.
Navic nds tam vidél razit Aaro Asikainen z Finska, ktery mé dobéhl o dva intervaly a zalal se
tvorit vlacek, ktery mél pospolu dobéhnout do cile. Snazil jsem se byt aktivni a rubal to, co
to jde. Preci jen jsem si byl védom, Ze pokud se chci nominovat na ME, tak si musim hédné
pohnout. BéZel jsem pred klukama a nachézel velmi dobte nésledujici teréiky a prokouséval
se poradim vzhiru. Dobéhli jsme je$té jednoho Fina a Nora, ale nakonec to stailo jen na 48.
misto celkového poradi a ztratu jedné minuty na Nufa, tudf¥ pouhou pozici ndhradnika pro
middle na ME.



Dal$im zdvodem byl nedélni sprint, tedy 1épe Feeno dopoledni kvalifikace a odpoledni findle.
Konkurence tady byla obrovska a ja védél, Ze musim rano proletét spiSe béZeckou kvaldu
(kombinace p¥ibreznich dun feky Odry a s{dlistn{ zdstavby). To se mi docela podatilo. BohuZel
konkurence byla hodné tvrd4 a j4 stejné jako ostatni Cesi sitem do finle neprosel. Ztrata
1:04 na Svycarského mistra svéta Matthiase Kyburze byla p#ili§ a znamenala 35. misto. Tedy
patnact mist a zdroven pouze 15 s za postupem! Jak pozdéji fikal Honza Prochdzka, tak dostat
se v Polsku do findle bylo vyrazné t&Z8{ nez na ME v Jesenikdch. Odpoledne mé tedy ekalo
wjen* findle 'B‘. To byla vlastné lehce zkracené finéle a provedlo nds naprosto pitoresknim
prostorem starého aredlu nemocnice a lékarské fakulty Uniwersytet Wroctawski. Sprint,
ktery se obejde bez umélych prekazek, presto se bliZi spiSe labyrintu, je vZdycky radost béZet.
Poslednim zdvodem pro mé byla pondélni sprintova Stafeta, kde jsem béZel treti usek ve
Stafet& CZE2 (Kabathovd, Mrazek, Héjek, Horcickova). Opravdu komplexni zdvod v méstecku
Trzebnica plny voleb a tézkych kontrol ndm technicky ani fyzicky po uZ tak ndro¢ném
programu ptilis nesedl a dobéhli jsme si pro pramérné 29. misto.

Zabiny kromé mé je3t& reprezentovali Adélka Indrékov4, Evicka Kabathovd a Milo§ Nykodym.
Za zminku stojf urcité moc hezky hotylek, kde jsme spole¢né s Finy a Svycary rozbily nés
tabor. Krom zdvodnikt tu byla v noci na nedéli taky jedna pomérné velmi hlu¢na svatba.
Pozdéji prisla na nas svaz oficidlni omluva a navic ndm za tuto noc nebylo nic natc¢tovano.

o

Pékné polské gesto na zavér uz tak organizaéné dobfe zvladnutych svétaka.

Komenského sprintovy vikend

Pavel

Krom toho, Ze pramérny vék obyvatel v Uherském hradisti je 39 let a jednd se o mésto Jana
Amose Komenského, se zde letos také konalo MCR ve sprintovém dvojboji. V sobotu to byl
sprint, v nedéli pak sprintové Stafety. Po oba dny se na tratich krom obyvatel a zdvodnikt
pohyboval také tym &eské televize, ktery ze zdvodii nésledné pripravil reportd?.

Pri sobotni cesté jsme se zdrzZeli na délnici v koloné, diky které jsme si alespori doplnili
vzdélani o pisné seskupeni Hare Kri$na, jejichZ vymazlenou karu jsme nékolikrat mijeli.
Zpivani Hare Kri$na mah4d-mantry je transcendentaln{ proces k obnoveni tohoto paivodniho,
Cistého védomi. Zpivanim této transcendentdlni vibrace miizeme ze srdce odstranit veskerd

mylnd pojeti.



Sobotn{ sprint byl situovin do historického centra mésta, volby postupti navic ztéZovaly
umélé prekdzky, které se vyskytovaly i v terénu. Zvyraznit umélé ploty v mapé fialovou
barvou mi prijde jako dobry ndpad! Centrum zdvodu bylo vyfeSeno dobfe, stejné tak jako
karanténa pred startem. Traté byly hezké, osobné jsem vSak oCekdval t&Z8{ postupy a vice
mist, kde by se zdvodnik mohl nachytat. I pfes dikladnou fyzickou ptipravu v tydnu pred
zédvodem a predchozim Fadnym odpocinkem se ovSem zdzraénd forma nedostavila, a tak jsem
letos opét nevyhral a budu tedy muset jesté chvili vydrZet trénovat. Néktet{ Zabindci dopadli
1épe, nékteti hute, ale za vse bych zdiraznil vykon Lufa, ktery vybojoval cenné vitézstvi v
H35 a stal se tak mistrem republiky ve sprintu v nejmlads{ veterdnské kategorii! JelikoZ i ja
jiz brzy budu do této kategorie brzy patfit, netajim se svym obdivem a tajné doufdm, Ze se
Luf podéli o know-how k tspéchu.

Trochu zvlastni pocit je vracet se po sobotnim zdvodé na noc do Brna. Veder jsme alespoti
vyuZili k regeneraci a grilovéni.

V nedéli jsme dojeli na zdvody mnohem rychleji nez predchozi den a ¢ekaly na nés sprintové
Stafety. Jak je jiZ zndmo, mezi A a B tymy v dospélé kategorii panuje od podzimniho vikendu
ve Vracové velka nevraZivost a nejinak tomu bylo i na smiSenych sprintovych Stafetach! ja
i Stépan jsme véfili ve velkou silu nasf B $tafety, coZ se ukazalo jako opodstatnéné tvrzent,
kdy?Z jsme se cely zdvod pohybovali zdsluhou vybornych vykonti vSech ¢lenti na medailovych
pozicich. Na mé zbyl posledni dsek, na ktery jsem vybihal na tfef pozici jen par sekund
pred takovymi vl¢aky, jako Milog, Svirda & LPU 2, 15s p¥ede mnou pak bylo LPU 1, kterému
finiSoval Matéj. Kazdd sekunda na sprintu je ovSem drahd a to se potvrdilo i v Uherském
Brodé. Navic jsem v kaZzdém ze seb&hti vysokou trdvou ztricel aZz moc ¢asu diky strachu o
mé zchétralé nohy, a tak se hvézdny dtok na medaile nakonec nepovedl. Nejvétsi drzost pak
predvedl Milos, ktery mé predbéhl chvili po startu a dostal A¢ko pred Beko. Tak to zdstalo i
v cili a zatimco A¢ko bralo st¥ibro, na nds zbyla brambora, kterou se je$té snaZil ziskat pro C
Stafetu Svirda a neptijemné dotiral, ¢ekajic na p¥ipadnou chybu v mém podéni. Nakonec se
ji ovSem nedockal a musel se spokojit s patym mistem pro nas C tym.

Sprintové Stafety se tedy proménily v demonstraci sily, kterou na§ oddil m4, nejenom v
dospélych kategoriich. Byl to tedy pekelné rychly vikend a na zavér uZ tedy zbyva jen dodat
nésledujici transcendentdlni zvukovou vibraci - Haré Kri$na Haré Kri$na, Kri$na Krina Haré

Haré, Haré Rdma Haré Rdma, Rdma Rdma Haré Haré! Vlastnimi slovy - vylesti a ONOS!



D16: 1. Kochovd Anna 11:31, 2. Thynov& Nikola 11:57, 2. Riickerova Sarka 11:57,
13. Auermiillerovd Anna 13:14; D18: 1. JanoSikova Tereza 12:06, 2. Cechova Tereza
13:06, 3. Malinova Apolena 13:41, 29. Odehnalova Klara 16:34, FireSova Markéta
DISK; D20: 1. Hancova Petra 13:13, 2. Sticdkova Anna 13:29, 3. Argaladova
Katerina 13:52, 5. HirSova Gabriela 14:09, 19. Odehnalovad Tereza 16:15; D21:
1. Kosova Denisa 13:42, 2. Kaba&thovad Eva 14:05, 3. Gregorova Kamila 14:10, 8.
Poklopova Lenka 14:35, 11. Hiklova Natalia 14:47, 14. Hlavova Jindra 15:14,
15. Hrudkovd Barbora 15:35, 20. Chrom& Katefina 16:13, 22. Simkova Johanka
16:39; D21A: 1. Matéju Martina 13:49, 2. Koporova Petra 14:52, 13. Smoradova
Barbora 19:28, 14. Nedbéalkové Hana 19:35; D35C: 1. Fukatkovd Miroslava 18:10,
2. Hru8kova Lenka 18:43, D60: 1. Roseckd Alena 13:12, 2. Kabathova Jitka 14:15
H18: 1. K¥ivda Tomé&$ 14:14, 2. Cernocky Libor 14:17, 3. Hir$§ Otakar 14:18, 5.
Hlavac¢ Ondfej 14:30, 12. Dekrét Jakub 15:33; H20: 1. Glonek Jakub 14:28, 2.
Kettner Vojté&ch 14:48, 3. Mudrak St&péan 15:00, 4. Kelbl Vladimir 16:56; H21: 1.
Kral Vojtéch 14:59, 2. Prochéazka Jan 15:05 3. Rollier Baptiste 15:27, 4. Hajek
Daniel 15:42, 7. Nykodym Milo$§ 15:51, 10. Brlica Pavel 16:12, 14. Zimmermann
St&pan 16:31, 22. Svirdk Ondfej 17:22; H21A: 1. Podzinski Rafat 14:10, 2. Hruska
Jakub 15:08, 6. Zhanal Jan 15:25, 8. Mokry Stanislav 15:37, 17. Braveny Vit
16:24, 22. Zimmermann Jakub 16:39, 34. Kazda Adam 17:08, 50. Prikryl Petr 18:55,
58. Patek Richard 23:43; H35: 1. Finstrle Ludék 15:11

MCR sprintovych &tafet, 8. 5. 2016, Uhersky Brod

DH18: 1. PHK 1 54.42 (Cych Agnieszka, Bendédk Jan, Chaloupskd Barbora, Vandas
Daniel), 2. JPV 1 55.12 (Pilcova Sabina, Koc¢i Josef, JanoS8ikova Tereza,
Vystavél Ondrej), 3. ZBM 1 56.37 (Auermiillerové Anna, Hlava¢ Ondrej, FireSova
Markéta, Hirs Otakar), ZBM 2 abs (Odehnalova Kléara, Dekrét Jakub, Coufal Jachym)
DH21: 1. PHK 1 58.51 (Topinkovad Monika, Rollier Baptiste, Kosovad Denisa,
Petrzela Jan), 2. ZBM 1 59.54 (Indrdkova Adélka, Hajek Daniel, Kabathovéa Eva,
Nykodym Milo$), 3. LPU 1 60.05 (Fenclova Marta, Prochazka David, Knapovéa Jana,
Kamenicky Maté&j), 4. ZBM 2 60.38 (Hiklova Natalia, Zimmermann St&pan, Poklopova
Lenka, Brlica Pavel), 5. ZBM 3 60.54 (Hlavova Jindra, Chloupek Adam, Hruskova
Barbora, Svirdk Ond¥ej), 10. ZBM 4 63.05 (HirSovad Gabriela, Hru$ka Jakub,
Chromi Kate¥ina, Mokry Stanislav), 11. ZBM 5 64.22 (Simkova Johanka, Zhanal Jan,
Koporova Petra, Braveny Vit), 25. ZBM 6 72.40 (Odehnalovad Tereza, Zimmermann
Jakub, Smoradova& Barbora, Kelbl Vladimir) DH140: 1. TZL 1 64.12, 2. ZBM 1 67.55

(Ko¢ova Lenka, Finstrle Ludék, Hru$kova Lenka, Z¥idkavesely Libor), 3. LPU 1



/B Morava ve Zliné

Komenda

Zavody Zeb¥icku B se konaly 14. /15.5 a poradatelem byl TZL - SKOB Zlin. Misto, kde se
konaly, bylo na zdkladni skole, pfimo ve Zliné.

V sobotu na nds Cekala klasicka trat. 8:00 byl ¢as odjezdu z Bohémy na misto kondni zdvodu.
Dopravili jsme se tam pomoci mikrobusu znacky Ford, model Transit. Nadim tidicem byl
Drbé&a. V mikrobusu cestoval King, Sarka, Hanka a jesté nékdo, jeho¥ jméno si nepamatuji. Po
hodinové cesté jsme byli na misté. V centru, které bylo pfimo ve skole, za¢ala moje psychicka
ptiprava na zdvod. Po ni nasledovala i ta fyzicka.

Zéavod byl dlouhy, kopcovaty, ale mapové lehky. Dopadl jsem 6. Nebyl to nejlepsi vysledek, ale
co uz. Po zrelaxovén({ jsem dostal hlad, takZe jsme vyrazili na velefi. Na Drb¢u jsme nechtéli
Cekat, tak nds napadlo, Ze ptijdeme sami. Po prvnich 5 kilometrech jsme dosli k zavéru, Ze to
nebyl Gplné nejlepsi ndpad. N&S cil se nachdzel v restauraci Potrefend husa, kde jsme utratili
spoustu penéz, ale ta kvalita tomu odpovidala.

Po dobrém spanku jsem zjistil, kolik je hodin, Ze viibec nestthdm, a zacal jsem zmatkovat.
Nastésti jsem vSechno stihl, takZe 171, jak by ekl Vladimir (¢ti s ruskym p¥izvukem). Dnes na
nds &ekala kratka trat, kterd byla lehkd po mapové strance, ale ndro¢n4 po té fyzické. Dopadl
jsem 4. Udélal jsem tam chybu, kterd mé& stéla 3. misto. Co uZ Usp&§né jsme se dopravili

domd, kde skonc¢il muj zévodni vikend. Celkem se mi to libilo.

dl2C: 1. Dittrichovd Lucie 27:59, 10. Rotkova Markéta 51:01; D16B: 1. Poldkova
Lenka 47:16, 8. Ba&tafova Anna 73:48; D18B: 1. Utikalovad Katetina 63:28, 3.
Chroustova Sarka 65:36, 7. Malivankovad Eva 68:53; D20B: 1. Nedbalkova Hana
92:58; D55B: 1. Kabathova Jitka 52:28

H10C: 1. Vedra Tobids 26:41.2. Urbanek Tom&sS 29:22; H14B: 1. Kostka Jiri 41:17,
3. Coufal Jachym 42:56, 21. Urbanek Adam 64:04; H18B: 1. Sramek Ond¥ej 70:01,
6. Komenda Jan 91:45, 12. Kral Jan 108:16; H21K: 1. Fukdtko Jan 90:05, 2. Kuar
Jiri 93:08; H21B: 1. Kozdk Osvald 86:09, 15. Drabek Jan 105:31, 31. Kulich
Martin 146:57

HDR: 43. Rotkovéa Veronika 69:55, P: 14. VrSkova Dagmar 59:08; T: 13. Rotek Pavel
65:37



7eb¥idek B-Morava, 15. 5. 2016, Zlin, kratka trat

D12C: 1. Dittrichové& Lucie 23:00, 13. Rotkovad Markéta 32:57; D18B: 1. Poléakova
Tereza 28:25, 11. Chroustova Sarka 37:45, 14. Malivankov& Eva 40:28; D20B: 1.
Nedba&lkova Hana 46:39; D21B: 1. Kozédkova Zdenka 36:58, 2. Odehnalova Tereza
41:58, 20. Stehlikova Jana 58:39; D55B: 1. Stackeova Anna 42:02, 3. Kabathova
Jitka 58:51

H10C: 1. Urbédnek Tomas 19:31; H14C: 1. Chovanec Vaclav 21:05, 8. Coufal Jachym
25:47, 24. Urbanek Adam 38:12; H18B: 1. Gedeon Dominik 34:34, 4. Komenda Jan
41:33, 14. Kral Jan 52:28; H21K: 1. Otrusina Jan 44:33, 5. Kar Ji¥i 49:20; H21B:
1. Glonek Jakub 34:36, 29. Drébek Jan 50:05, 34. Kulich Martin 53:47, 41. Patek
Richard 58:31

HDR: 34. Rotkova Veronika 50:29; P: 10. Vrskovad Dagmar 34:43; T: 2. Stehlik
Martin 48:01, 10. Rotek Pavel 79:04

Oblastni Zebficek aneb Oddilovy
prebor ve sbéru kliStat

Sasa

Jak uz samotny ndzev napovi, v lese byla spousta kli$tat a ten, kdo na sobé Zadné nenasel, tam
nejspis ani porddné nebyl. Varovéni, Ze je v lese hodné kli3tat, se ndm dostalo od poradatelt
jiz pér dni pfed zdvodem, ale Fikal jsem si, Ze jich tam tolik nebude. Béhem z4vodu jsem se
ujistoval pohledem na své ruce, jestli tam ndhodou néjaké nenti, ale Z4dné tam nebylo. Tak
jsem si Fikal, Ze to bude v pohodé.

Les byl pékny, nékteré zelené pasize byly opravdu zelené a plné kopfiv nebo trnatych
rostlin. Na jednu kontrolu se mi povedlo pravé v néjaké takové pasazi kvalitné zasekat.
Vypadalo to, Ze to bude v pohodé, ale nebylo. Nechal jsem tam asi dvé minuty a ikal si, Ze
pristé uz obthdm po cestich. Hned na dals{ kontrolu jsem vlezl do né¢eho podobného a dalsi
dvé minuty byly na svété. Pak uZ jsem se opravdu zelenému lesu vyhybal, kdyZ to $lo. No a
posledni chybka p¥isla na predposledni kontrolu, kterd byla v mirném svahu. Do svahu pralo
slunce a jé jsem se uz vidél v cili a tikal jsem si, Ze to bude lehkd kontrola. Nebyla. Trochu
jsem ji podbéhl a pak jsem se musel vracet. Celkovy vysledek pokazil asi jen to, Ze jsem od

nékoho v potadi prede mnou dostal jednu vtefinu, pritom jesté na sbérce jsem mél vtetinovy



néskok ja. V cili jsem se opét ujistoval, jestli jsem neziskal néjaké klisté, ale opét nic. Az kdyz
jsem se prevlékal, tak jsem jedno nasel.

A jesté bych tedy zminil vitéze sbéru klistat. Tim se stal Komendic, ktery timto hrdinskym
vykonem pravdépodobné ziskal srdce mnohych fanynek a snad si tim zaslouzil cestu do

vytouZeného obchodu.

Oblastni Zebtricek, 21. 5. 2016, Maridnské udoli

dl10: 1. DouSkova Hana 15:56, 5. Finstrlova Kristyna 19:54, 8. KocCova Klara
22:44, MS Pastékovad Jolana 26:38; DION: 1. Markovd Eva 23:58, 6. Coufalovéa
Rea 32:06; D12: 1. Rotkovad Markéta 31:20, 4. Ondrova Anna 34:52, 7. Finstrlova
Julie 52:24; D14: 1. Mulickovad Markéta 36:44, 2. Barnatovd Klara 40:33, 4.
Hovotrédkova Karolina 42:30, 6. LukSikovad Eliska 49:18, 7. BaSeovad Klara 55:57;
D16: 1. Gombikova Johana 62:52; D21C: 1. Chrom& Katerina 41:37, 2. Tuzilovéa
Magdaléna 41:52, 3. FireSovad Markéta 47:39, 7. Gebauerova Jana 51:02, 10.
Odehnalova Tereza 53:03, 16. Odehnalovad Kléara 61:28, 17. Dvorakova Hana 66:53,
21. Smoradova Barbora 74:03; D35: 1. HirSova Marcela 46:05, 8. Cicvarkova Lucie
56:57, 11. KoCovad Lenka 61:44, 12. Chmelikovad Gabriela 62:45, 15. Fire3ova
Andrea 64:00, 19. Finstrlova Alena 69:43, 23. Tachovskd Kamila 86:14, HrusSkova
Lenka DISK

H10: 1. Ptacek Jonéds 18:09, 4. KoCa Vojtéch 20:24, 5. Cicvarek Radim 20:38, 6.
Kuc¢era Tomé&s 22:18, 9. Zridkavesely Martin 25:09, 10. Cicvarek Martin 25:54,
12. Finstrle Filip 28:03; H10N: 1. Sk&cel Viktor 19:39

3. Chmelik Robert 23:30, 5. Budinsky Vojtéch 41:12; H12: 1. DouSek Tomas 22:01
4. Chmelik Albert 33:16, 5. Zridkavesely Adam 34:39, 7. Sté&rbadk Josef 37:59,
9. Marek Vojtéch 42:53, 10. Kraus Tobiéds 47:53, 12. BaSe Matéj 49:38, 13.
Zeleny Vladan 52:20, 14. Tachovsky Jachym 53:09; H14: 1. Coufal Jachym 27:18,
5. Urbének Adam 34:08, 7. Kraus Jakub 39:43, 9. Tachovsky Matyas 52:20; H18: 1.
Kinc Martin 60:33, 2. Komenda Jan 63:32; H21C: 1. Palat Petr 64:40, 6. Kelbl
Vladimir 76:01, 7. Finstrle Ludék 76:11, 16. Lisc¢insky Toma&s 112:45; H21D: 1.
Kar Ji¥i 49:06, 8. Dvordk Martin 58:19, 11. Jordanov Alexandr 60:36, 17. Chmelik
Petr 77:44; H35: 1. Stérbak Eduard 65:01, 5. Cicvarek Ivo 74:13, 9. Coufal
Svatos 79:30, 19. Rotek Pavel 101:51, 20. KucCera Viktor 102:26

HDR: 4. Finstrlova Denisa 22:08, 5. Rotkovad Veronika 23:18, 11. Koca FrantiSek
25:11, 13. ZiZkova Klara 26:51, 17. Coufalova Thea 28:17, 20. Kuderova Tereza
28:51, 37. Berankova Julie 38:12, 40. PaStékova Vendula 41:18



Sama voda, véude voda, Cerna
Voda

Honza

Na druhé 4¢ka i bécka jsme vyrazili hledat kontroly do Jesenikd do Slezska do Cerné Vody.
Odjezd od Bohémy byl v privétivych 8 hodin. Mozna kdybychom vazné odjeli v 8, tak stihneme
fini§ muZ na pravé probihajicim ME. CoZ se ale nestalo, takZe jsme se museli spokojit jen
s gps, tam kde cestou v hlubokych tidolich byl jen 3D signdl, tam kde byl EDGE signdl, jsme
mohli sledoval pffmo CT4. Nebo to je obracend? Kazdopadn& v Cerné Vodé je siogndl silny,
takZe jsme mohli koukat na televizi dva kilometry od napinavého finiSe. Malé holky se
pokusily dobéhnout z busu na shromazdisté. Ale to by musely na tGtern{ drze porazet Jendu,
aby to mohli stihnout. Byly bez $ance.

Nésledovala dlouhatdnska cesta na shromazdisté v dost parném vzduchu. PFisli jsme kréitce
po startu prvnich tsekd holek a pak jsme mohli sledovat, jak béhaji profici. Na shromazdisti
byla velkoplo$nd obrazovka, komentér byl i anglicky, no bylo to se v§im vSude. A dokonce
jsme se doc¢kali velmi napinavého finise.

Po konci ME nésledoval tedy ten na¥ zdvod CP. Netradiné v sobotu na kratké, ale kdyby byla
klasika, tak by néktef{ zatméli. Na start kratké to bylo dlouhych 2,5 km. Ze za¢atku to bylo
dokonce faborkovano dost zfidka, takzZe pro nékoho nebyla cesta na start vitbec vesela. Takze
start se moc nestthal. V ¢as tak 150 uz nebyl problém.

Mapu jsme znali uZ pred startem, kdo se nedival na ME, Ze? A vtipky, Ze trat také, nebo
alespori elitdci. TakZe jediné, co mé prekvapilo, bylo jako je v lese mokro. BaZinky byly
opravdu hluboké a vude tekly potoky a potticky. A to ani nakonec ani neprselo, a¢ se nad
nami hnaly ¢erné mraky.

Na jednicku jsem, pro mé zcela netypicky, nevysekl néjakou velkou chybu, takze jsem mél
zadéldno na slusny vykon. Jen jsem to pak pohtbil asi 4 minutovou chybu na lehkou kontrolu
v Cistém lese. No nic nen{ idedln{. Pak ndm skoncil pytlik v zeleném svahu a ndsledoval sebéh
doli. Volba stejné jak na ME, ale asi horsi provedent a pak posledni kontrole v lese a v mapé,
vyb&hnout z mapy a nenechat se zmast, Ze sbérka je uz dost hodné za koncem mapy a hurd
do cile.

Vyhlasovani{ se dnes nekonalo, tak jsme se mohli hned po dobéhnuti Vérky vydat na dlouho

cestu k autobusu. Cestu trochu urychlila prichdzejici prehdrika, kterd nasledné presla v



bourku a skoro celono¢ni dést. Bohuzel do Zlatych Hor jsme dojeli aZ po Zlinu, takZe na néas
zbyla mista jen na chodbach. Ale hospodu jsme nasli rychle a vatili dobte a také rychle. Vecer
jsme jesté koukli na findle LM a za stéle silnéj$iho desté jsme se vratili do skoly.

Réno se mi probouzelo néjak ztuha, takZe mi mélem ujel bus, omlouvdm se za zpoZdén!
Ale start snad vSichni stihli. Mé pak ¢ekalo nékolikahodinové nudéni na shromazdisti. Pak
premyslent, kdy a jak se najist, kdyZ startuji brzo po ¢ase obéda. N&jak jsme to vykoumal a do
lesa jseme nesel hladovy, ale ani najezeny.

V lese bylo, a¢ k nevite, snad jesté mokteji. Terén byl fakt ndroény a to nds viceméné
necekaly nijaké zdvratné kopce. Zato bylo strasné mokro a v nékterych mistech kluzké
kameny, boravky a pokaceny les byla smrtici kombinace... Ale mozna si kazdy déval bacha,
protoZe o kotniku jsem nic nesly3el. ;-)

Ale jinak bylo pocasf idedlni na klasiku. Na ni ale nebylo idedlni méritku. TakZe jsme méli i
par tézkych dohleddvek. Tfeba na jednicku a dvojku. Ale moznd se jen vymlouvdm, protoZe
jsme tam schytal tak cca 6 minut. (Nep¥ekvapivé.) Pak nds také Zekalo dost dlouhych
postuptl. Tfeba uZ i na tu zmifiovanou jednicku, takovd tradi¢ni Opéavie. V mapé jsme vymetli
skoro kazdy koutek a minimalné kazdy potok. Myslim, nikdo bonus 20s za sraZen{ cyklisty na
singletrekdch nedostal. Rozhodné se tam za pér let na néjakou Silesku rdd vydam.

Jinak vyhlaseni bylo néjak rychlé a najednou jen naSe stany staly na shromazdisti. Tak rychle
se pobalit a vyrazit k busu.

Cestu zpatky ndm délala spole¢nost predev§im diskuze nad MiloSovou tcasti na sobotni
kartké a ndsledném Gspésném protestu. No a jak se to vyvinulo, miZete ¢ist na fb. Ale beztak

néjaky konstruktivni vysledek bude nula.

CP: 28.5. 2016 Cernd Voda, kratka trat

D16A: 1. Riickerova Sarka 21:01, 15. Auermiillerova Anna 28:01, DI18A: 1. Vyhnélkova
Barbora 23:03, 6. FireSova Markéta 27:18, 18. Odehnalova Klar 30:15; D18B: 1.
Zatloukalovd Romana 26:47, 3. Malivankova Ev30:50, 6. Chroustova Sarka 34:12;
D20A: 1. Chladkova Simona 26:32, 3. HirSova Gabriela 27:19, 9. Odehnalova Tereza
30:59, D21E: 1. Topinkova Monika 33:32, 3. Hlavova Jindra 34:23, 8. Kabathova
Eva 35:47, 11. Tuzilova Magdaléna 36:49

13. Hlavova Hana 37:03, 20. Simkova Johanka 38:14 , 24. Hiklova Natalia 39:09,
34. Koporova Petra 48:00; D21A: 1. Tepld Karolina 30:50, 18. Gebauerova Jana
36:34, 21. Chroustova Lenka 37:32, 24. Tvaruzkova Petra 38:44, 34. Hendrychova

Zuzana 41:08, 45. Madlova Véra 46:22; D45B: 1. Kovarikova Maria 27:51



17. Hrud3kova Lenka 41:27

H14B: 1. Chaloupsky Jakub 19:09, 16. Coufal Jachym 26:58; HI18A: 1. Hir$ Otakar
22:02, 9. Hlava¢ Ondrej 24:06, 23. Dekrét Jakub 29:25, H18B: 1. Komenda Jan
29:44, 8. Kral Jan 40:08; H20A: 1. First Matou$ 25:35, 12. Kelbl Vladimi30:58;
H21E: 1. Hradec Pavel 32:17, 14. Zimmermann St&pan 36:01, 17. Mokry Stanislav
36:24, 18. Svirdk Ond¥ej 36:45, 22. Braveny Vit 37:42, 29. Brlica Pavel 40:12;
H21A: 1. Hubacek Jonéds 32:58, 18. Boril Toméas 37:17, 24. Zimmermann Jakun 38:04,
32. Zzhanal Jan 39:04, 44. Prikryl Petr 42:02, 56. Drébek Jan 43:51; H21B: 1.
Benroth Martin 29:54, 8. Hikl Toma&s 33:38, 9. Kazda Adam 33:41, 15. Finstrle
Ludék 35:07, 17. Bialozyt Michal 35:32, 56. Humlicek AleS 51:26; H35B: 1.
Jedli¢ka Michal 30:18, 37. Safek Ji¥i 68:01

p3: 1. Prochéazka Toméas 21:21. 2. Zridkavesely Adam 25:42

7. Uhnava Markét32:05, 72. Podhrazsky Tomas 77:38; T5: 1. Kazda Ondfej 22:12,
18. Koporova Lenka 49:20

CP: 29. 5. 2016 Cernad Voda, kratka trat

D16A:1. Riickerova Sarka 42:30, 20. Auermiillerovd Anna 58:48; DI18A: 1. Chaloupské
Barbora 52:11, 12. Fire3ova Markéta 65:24, 28. Odehnalovad Klara 76:03; DI18B:
1. Utikalova Kate¥ina 62:19, 3. Malivankova Eva 70:25, Chroustovd Sarka DISK;
D20A: 1. Hancova Petra 58:36, 7. Hir3ova Gabriela 65:51, 26. Odehnalovéa
Tereza 75:55; D20B: 1. Kovarova Tereza 100:45, 2. Nedbadlkova Hana 106:11;
D21E: 1. Jedlickova Zuzana 74:13, 3. Hlavova Jindra 78:10, 5. Hiklova Natalia
79:00, 23. Koporova Petra 94:13, 24. Tuzilova Magdaléna 94:35, HrusSkova Barbora
DISK, Hlavovad Hana DISK; D21A: 1. KasSkova Katetina 66:14, 16. Madlova Véra
82:58, 17. Gebauerova Jana 83:12, 20. Chroustovad Lenka 92:03, 33. Hendrychova
Zuzana 96:09; D21B: 1. BialoZytova Tereza 81:14, 9. Tvaruzkovad Petra 88:55;
D45B: 1. Kovarikova Maria 45:56, 13. HruSkova Lenka 68:38, H14B: 1. Milan Jakub
39:58, 17. Coufal Jachym 58:37; H18A: 1. Vandas Daniel 59:19, 6. Dekrét Jakub
66:37, 7. Hirs Otakar 67:37, 10. Hlavac¢ Ondrej 68:47; H18B: 1. Chaloupka Josef
69:06, 3. Komenda Jan 77:11, 8. Kral Jan 80:24, H20A: 1. Kettner Vojtéch 66:34,
25. Kelbl Vladimir 89:55, H21E: 1. Semik Ond¥ej 97:40, 8. Zimmermann Sté&pén,
104:13, 12. Braveny Vit 106:55, 17. Mokry Stanislav 109:59, 21. Svirdk Ondtej
112:47, 23. Brlica Pavel 113:46, H21A: 1. Huba&cek Jonas 91:12, 14. Kazda Adam
107:07, 22. Zimmermann Jakub 110:50, 28. Drabek Jan 113:59, 44. Boril Tomas
126:30, 50. Pfikryl Petr 131:59, H21B: 1. Perttka Jan 88:45, 2. BialoZyt Michal
89:39, 24. Finstrle Ludék 122:09; H21C: 1. Klapal Jan 84:58, 4. Humlicek AleSs
109:59, 5. Patek Richard 132:26, Hikl Tom&3 DISK; H35C: 1. Janka Marek 70:27,
15. 8afek Ji¥i 100:35 P: 1. Hlavad Jiri 32:00, 7. Uhnava Markéta 40:37



Program na Cerven

11. 6. - SO - 7. Jihomoravska4 liga + Mistrovstv{ Jihomoravského kraje na klasické trati (TTR)
- klasick4 traf - St&émé&chy - start: 10:30 - doprava: zvld$tnim autobusem v 7:00 od Bohémy -

vedoucf: Lud&k Finstrle - ndvrat okolo 15:30

15.6.- ST - mapovy trénink (Yactvo) - Zeb&tin, Bartolomé&jska - sraz: 16:15 - mapa: Veselka (1:7
500, E=5m) - typ tréninku: okruhy - doprava: autobus &islo 52 na zastavku ,,Bartoloméjska“
(odtud cca 2 km pésky)

15. 6. - ST - mapovy trénink (dorost + dospé&li) - Zeb&tin - sraz: 16:30 na Veselce - mapa:
Veselka (1:7 500, E=5m) - typ tréninku: okruhy - doprava: autobus &islo 52 na zastdvku
,Bartoloméjska“ (odtud cca 2 km pésky) - prihlasky do pondéli 13. &ervna Zhustovi

18. 6.~ SO - ZB-M + 8. Jihomoravsk4 liga (KON) - klasick4 trat- centrum: Sebetov - start: 11:00
- doprava: zvla$tnim autobusem v 8:30 od Bohémy - vedouci: Libor Zt¥idkavesely - terén:

kopcovity, vegetatné pestry, erozni ryhy - ptijezd: okolo 18:00

19. 6. - NE - ZB-M (ADA) - krétk4 trat- centrum: Borotin - start: 10:00 - doprava: zvl&$tnim
autobusem v 7:30 od Bohémy - vedouc{: Libor Z¥{dkavesely - terén: klasicky stfedoevropsky,

husta sit komunikacf, stfedné ¢lenity, misty erozni a kamenné tvary. - ptijezd: okolo 16:00

22. 6. - ST - mapovy trénink (Zactvo) - Kohoutovice, Pavlovskd - sraz: 16:15 - mapa: Dub
Trojak (1:10 000, E=5m) - typ tréninku; krdtké postupy - doprava: trolejbusem &islo 37 na

zastavku ,,Pavlovskd“ (odtud cca 1 km pésky)

22. 4. - ST - mapovy trénink (dorost + dospéli) - Ujezd u Boskovic - sraz: 16:30 u kone¢né
tramvaje &islo 1 v Reckovicich - mapa: Boskovice (1:10 000, E=5m) - typ tréninku: kratka trat

- doprava: osobnimi auty - prihlasky do pondéli 20. ¢ervna Zhustovi

25.a% 26. 6. - SO, NE — M CR na krtké trati (PGP) - kratka traf - centrum: Hojn4 Voda - start:
SO: 12:00, NE: 9:30 - ubytovéni: na postelich - doprava: zvla$tnim autobusem v sobotu v
7:00 od Bohémy - vedoucti: Libor Zfidkavesely - terén: podhorsky, velké prevyseni, smiSeny
les s hor${ pribéznosti, kamenity podklad, hustnikové partie nebo podméaceny les, srazky a

kameny, mald hustota cest - pfijezd: v nedéli okolo 18:00

29. 6. - ST - mapovy trénink (vSichni) - Kohoutovice, Jirovcova - sraz: 16:30 - mapa:



Kohoutovice (1:4 000, E=5m) - typ tréninku: Stafety - doprava: trolejbusem &islo 37 na

zastavku ,,Jirovcova®

1.aZ 6. 7. - PA aZ ST - Cena stfedni Moravy - Suchy u Boskovic - Gi€ast na zdvodech OB +

tréninky - viz samostatny rozpis akce - prihlasky: do 1. dubna 2016 pres ¢lenskou sekci

30. 7. aZ 7. 8. - SO aZ NE - Sousttedéni Finsko - viz samostatny rozpis akce - prihlasky: do 1.

kvétna 2016 pres ¢lenskou sekci

14. a7 21. 8. - SO aZ NE - Letn{ tabor 2016 - Suchy u Boskovic - tradi¢n{ prazdninovy tdbor
pro vSechny vékové generace - viz samostatny rozpis akce - prihlasky: do 1. dubna 2016 pres

¢lenskou sekci

31. 8. - ST - mapovy trénink (dorost + dospéli) - Sentice - sraz: 16:30 u konené tramvaje &islo
1v Regkovicich - mapa: Sokolf (1:10 000, E=5m) - typ tréninku: scorelauf - doprava: osobnimi

auty - prihlasky do pondéli 29. srpna Zhustovi

Tabor OB, Suchy u Boskovic
13. - 20. srpna 2016

Cena stfedni Moravy, Suchy u Boskovic Vice informaci na zhusta.sky.cz

1. - 6. Gervence 2016

Training camp Finland, Tampere Vice informaci na zhusta.sky.cz

29. Cervenec - 7. srpen 2016 (patek az nedéle)



Rozpis tréninkd od 31. bfezna do konce €ervna

Den Doba Skupina Typ tréninku Misto
Pondéli  15:30 - 17:00 Zaci atleticka p¥iprava Z8 Kotlatska + Sokolo Brno I
16:30 - 18:00 dorost + béZecky Zaboviesky - Rosnicka
Utery 17:00 - 18:30 Zaci béZecky atleticka draha ZS Horni
dorost + bé&Zecky atletick4 draha z$ Horni
Streda 16:15 - 18:00 vypravy za OB vypravy za OB
16:15 - 18:00 pulci mapovy okoli Brna,
16:15 - 18:00 Zaci mapovy viz samostatné rozpisy
16:30 - 18:30 dorost + mapovy
Ctvrtek 14:30 - 15:30 zal4teénici télocvi¢na, hristé t&locvi¢na Z$ Kotlarska
16:00 - 17:30 vSichni béZecky - draha G M. Lercha
19:30 - 21:00 dospéli + volejbal t&locviéna 8 Kotlarska
Patek 18:00 - 20:00 dospéli + florball, basket t&locvitna Z$ Kotlarska
Sobota - vSichni zévody OB -
Nedéle - vichni zévody OB -
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