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Uvod
Honza

Trochu letem svétem, jaro je za nami a ,Winter is coming“. No dobre, nova série bude uz za necely
mésic, ale také slunko bylo na nejvyssim bodé a uz se pomalu vraci. Ale jesté nez vystoupalo slunce
na ten pomyslny vrchol, tak probéhla jarni sezéna. A co se v ni udalo?

Usporadali jsme mistrovstvi ve sprintu a sprintovych Stafetach. Pékné jsme si makli, vzbudili jsme
trochu kontroverzi, vybojovali nékolik medaili... vice ve Stevoveé clanku.

Na prvni acka jsme vyrazili do Jesenikl na Paprsek, zde jsme shiry mohli pozorovat boufku, ale také
nase vykony v lese. Nekonecné borUvci nad kolena... dobry zacatek jara.

Klasicky jarni trojboj, dvoje Stafety a sprint nas ¢ekal o par udoli vedle ptred slezskou rovinou. Jenze
v tom Slezsku, které nam zlstalo, jsou Rychlebské hory. A kdyZ startujete ze shromazdisté na Upati,
tak vds musi zdkonité ¢ekat brutdlni pfevyseni. JenZe poradatelé z Magnusu pridali parametry, skoro
jako Stafety na Vysociné... no nemulZeme si stéZovat. My méli natrénovano a bodové jsme nejspiSe
postoupili s 5 Stafetami H21 na mistrovstvi. Dobra prace!

O tydne pozdé&ji jsme na dal$i 4¢ka vyrazili do Ritky do Prahy a méné elitni zavodnici na bé¢ka do
vrbenskych kopcl.

Dal3i vikend a uZ tu byl vrchol - mistrovstvi CR na kréatké trati. Zde jsme byli vidét opét velmi vysoko! 4
medaile a nékolik péknych mist do 10. Zfejmé slusny oddil!

A hektické jaro uzaviela skromnd vyprava na bécka v Palkovickych hlrkach, evropsky vyznamné
lokalité. :-)

A to by bylo vse z jara.

Po kratkeé

Honza

Milos

Gratuluji ke zlatu na kratké! V cili jsi nevypadal pfilis spokojené. Nepfedvedl jsi perfektni vykon?

Diky moc, no vykon to byl vselijaky, jen né perfektni. Hned ¢tvrtou kontrolu jsem chvilku lovil. Pak
prisla velkd chyba na desatou kontrolu na vrcholu kopce piimo pred kamerama CT. Trogku jsem tam
narusil pohodic¢ku jednomu zamilovanému paru. Byla to paralelni chyba, kdy jsem nedokazal precist
hrbitek na pravé strané pred kontrolou a spoléhal se jen na prohluben, které tam byly bohuzel dvé.
Tuto kontrolu uz razil Vojtas asi 15" za mnou. Pak jsem to ale nakoufil na radio a trosku mu poutekl,
jinak by mé po dalsi "chybé", Spatné volbé na K12, dobéhl. Posledni chybicku jsem vytvofil na K26,
kde mély byt jen dva kameny, jenZe ja jich v tom svahu vidél tak dvacet. Na dobéhu jsem nemohl
uvérit tomu, Ze si bézim pro zlato, proto to gesto palce dold. Myslel jsem si, Ze Vojtas dobéhne tak do
dvaceti vtefin po mné.

Podle GPS to vypadalo, Ze t& malem uZ ma Voijta Kral, vidél jsi ho v lese? Citils ho na zddech?
Nevidél, ale kdyZ jsem nasel K13, tak jsem slySel nékoho Sustit za sebou. Tusil jsem, Ze by to mohl byt
Vojcek. Po chybé na ¢tvrou & desdatou kontrolu uz jsem ho davno cekal na zaddech. Pak jsem se v
zavodé nékolikrat otacel, kdyz jsem treba lezl nékde do kopce, jestli uz mé nema jako majak.

A jak se ti libil les na Vysocin&? Adélka Fikala pfed zavody, 7e se t&%i koneéné na zédvody v CR? Mél jsi
to podobné?

Les to byl krasny. Ja jsem byl na Lipnici nékolikrat jako décko s nasima. Na akcich se skupinou lidi
kolem vodaku (ten lom, kolem kterého jsme se prvni tfetiné trati otdceli). Tam jsem také poprvé a
naposledy skoCil do vody z vysky pres deset metrU. :D A také jsem tady béZel Botas v kategorii H12




nebo H14, kdy jsme o vavfiny bojovali s Matéjem Kamenickym a Petrem Bofilem pfi gundersenu
posledni etapy.

Na zavody do CR jsem se u? také t&sil. U nas se mnohem vic klade diraz na to, aby se bé&halo v téch
nejhezcich terénech. V zahranici je jim celkem jedno v jakych "srackach" se béha, viz terény MS v
Estonsku.

A jaké mas dalsi plany v 1été? Kde mlzeme drZet palce?

Tento vikend mé cekd Jukola s OK Linné, a pak uZ je v hledacku jen vrchol sezény v podobé MS v
Estonsku. Ndsledné asi objedu aspon jedny vicederiky. Pfemyslim o Botase a o pétidennich v Boru.
JelikoZ jsem nahradnikem na WG, tak musim byt pfipravenej naskocit do tymu i do Polska, které se
kona na konci ¢ervence.

Diky za rozhovor

Barca

Gratuluiji, pani inZzenyrko, tak jaka byla posledni zkouska?

Dékuji mnohokrat. Posledni zkouska byla tézka. Pfed déjinami uméni mé nakonec zachranilo
konstruovani a otdzka z oboru statiky :D

Myslim ale, Ze Uplné posledni zkouska to nebyla. Mdm v planu pokracovat na Ph.D. u nas na Odboru
pramyslového designu.

0 vikendu probéhl vrchol jara na MCR na kratké trati. Zde se ti dafilo a ziskala jsi stfibrnou medaili!
Gratuluji. Jak se ti v lese libilo?

Opét mockrat dékuji. V lese bylo krasné. Az si fikam, Ze je Skoda, Ze jsem musela zavodit a nemohla
se kochat okolnimi zatopenymi lomy, srazky a kaminky.

Do findle jsi postoupila celkem v klidu, ani jsi svlij rozbéh nevyhrala, neni to nakonec lepsi, nez
startovat s nervy mezi poslednimi?

Ja jsem semifindle béZela naplno, protoZe jsem védéla, Ze bude hodné rychlé. A ja nejsem z téch
nejrychlejsich, tak jsem musela makat. TakZe vSe vyslo podle planu a startovat uprostied startovniho
pole je samoziejmé mnohem piijemnéjsi nez na konci nebo na zacatku :)

Jak probihalo findle? Udélala jsi néjaké chyby?

Findle probihalo asi tak, Ze jsem prosté béZela a pomalu jsem v pribéhu nabalovala dalsi zavodnice,
co startovaly prede mnou. KdyZ jsem nabalila uz 3. v poradi, tak jsem uz tusila, Ze asi nepUjdu zas tak
Spatné. Pak uZ jsem si jen fikala: "Ted to hlavné nep...r." Samoziejmé v duchu. Nahlas bych nic
takového nedokazala vyslovit.

Par chybek bylo, ale jen malych na dohleddvkach. Jak nas tam bylo hodné, tak ty dohledavky byly i
jednodussi. Taky jsem se vic soustfedila, kdyZ jsem neustale nékoho slySela za sebou. Méla jsem
pocit, Ze mé kontroluji :D

v vy

A mifiS na Jukolu? Jak se tésisS do Finska? Jaké mas olekdvani?

Jukolu mam zrovna za sebou a uz sedim na helsinském letisti. Nikdy jsem pred tim na Jukole nebyla a
ta obrovska masa lidi na shromazdisti plsobi UpIné jinou atmosférou nez na ceskych zavodech. Bylo
tam okolo 40 000 lidi, 17 000 z toho bézZelo. V lese to bylo taky jiné. Spousta "turist(", které jsem
musela predbihat.

Pocasi jsme si lepsi nemohli prat (oproti legendarnimu loriskému desti), takZze mam ze zavodua velmi
dobry pocit a uz se tésim na dalsi ro¢nik!

Majda
Ahoj Majdo, gratuluji k bronzové medaili! Do cile za tebou béZeli pogratulovat Klusy a koué. Kdo
gratulovat prvni? :-)




Dékuji, Drbco. Chvili hned po dobéhu si pfesné nevybavuiji, ale utkvély mi 2 vjemy. Jednak pusa od
Klusyho, dvak radost, kterd z nich obou Cisela. V té dobé jsem jesté nezvladla zpracovat informaci o
vysledku.

Jak se ti libilo v lese?

V lese se mi libilo moc. Jen vSe probéhlo dost rychle a nestihla jsem si okoli prohlédnout. | kdyZ teda z
TV zdznamu vypada, Ze se kocham aZ pfili§ :D. V sobotu jsem si néjakym zahadnym zplsobem
nevsimla pomérné velkého lomu, tak jsem si to pak v nedéli vynahradila.

V sobotu jsi vyhrdla svij rozbéh, a tak jsi startovala mezi poslednimi. Co nervy pred startem? Byly
néjaké nebo jsi byla klidna?

Citila jsem pomérné v pohodé, tésila se na trat. Docela bez ambic na umisténi. A Ze jsem nestartovala
Uplné posledni, bylo pfijemné.

A jak to probihalo v lese? VSechno dobre klapalo?

Findlovy zdvod se nesl v nezvyklém rytmu. Na paté kontrole mé dobéhla Denca Kosova (startovala
sice pfede mnou, ale ja jsem zrovna bloudila) a pak jsme absolvovaly témér celou trat spolec¢né.
Myslim, Ze nas to motivovalo k rychlejSimu béhu a mozna i proto jsme obé délaly chyby. Dvakrat mi
dokonce Denca poradila, kdyzZ jsem kontrolu prebéhla. S vykonem tedy vibec nejsem spokojena. Byl
to zavod, ve kterém asi bloudily vSechny holky, a rozhodovalo, kdo min. Dobre, Venda mozna ne. Na
GPS tracking jsem se nedivala.

V cili to bylo o vtefinky? Pomohlo ti fandéni na dobéhu?

Fandéni pomohlo hrozné moc. DEKUJI, FANOUSCI! Vzhledem k prib&hu zavodu mé vibec nenapadlo,
Zze bych mohla bojovat o medailovou pozici. Ale povzbuzovani bylo tak mocné, Ze z toho jasné
vyplynulo, abych jes$té makala. :D. Vlastné mam pocit, Zze ten bronz je nezaslouzeny. At uz kvali
Denciné vété: "je za mnou" nebo kvl hlasitému povzbuzovani. Je mi lito Lenky Mechlové, ktera se o
sv{j ¢as mozna zaslouzila vic.

A kam se chysta$ na prazdniny?
Z orientackych akci na Botas, Oddilovy prebor v triatlonu a soustfedéni ve Svédsku. A déle bych
chtéla navstivit rodice na déle neZ jedno prespani.

Ota

Ahoj Otasi, gratuluji ke stfibru! Jak jsi spokojeny s tvou oblibenou medaili?

Ze zacatku roku jsem mél trochu problémy se vratit do zavedenych koleji, takZze jsem velmi rad, Ze se
mi stfibro podaftilo znovu vybojovat.

Jak se ti libilo ve vysolinském lese?
Po vrcharskych prémiich v poslednich tydnech to byl uplné jiny zazitek. Les byl nadherny, mapa
uchazejici.

V sobotnim semifindle jsi se Setfil na findle nebo to neslo podle predstav?
Vse $lo podle predstav, dal jsem si za cil béZet pomaleji a bez chyb, to jsem splnil.

A v nedélnim findle v3e klaplo, jak mélo?
Po sobotnim odpocinku jsem musel trosku ptidat, bohuzel se mi nevyhnula jedna minutova chybka,
ale jinak spokojenost.

A jaké mas plany na léto?

Vyhledové planuiji stravit aspon polovinu prazdnin na severu, abych si odpocinul od horkych letnich
dni a zase nabral néjaké ty zkuSenosti ze skandindvskych terén(i. Podivam se, jak béhaji nejlepsi
zavodnici z mé kategorie na JWOCu a misto Finské sauny si v srpnu zajedu na jih do Cerné Hory.

Diky za rozhovor




Mistrovstvi a veteraniada CR na kratké trati (findle), WRE

D18: 1. Janosikova Tereza 29:24, 2. Kopecka Anna 31:51, 3. Sieglova Eliska 32:43, 7. FireSova Markéta
35:36, 22. Odehnalova Klara 38:04, 32. MikluSova Tereza 27:48, 41. Auermdullerova Anna 33:57, 50.
Malivankova Eva 36:35; D20: 1. Vyhnalkova Barbora 31:07, 2. Cechova Tereza 32:55, 3. Argalasova
Katefina 33:14, 5. Odehnalova Tereza 34:29, 31. Nedbalkova Hana 39:11, 34. Chroustova Sarka 41:07;
D21: 1. Horcickova Vendula 36:58, 2. Hruskova Barbora 39:09, 3. TuZilovd Magdaléna 39:46, 5.
Indrakova Adélka 40:08, 7. Kabathova Eva 41:07, 13. Hlavova Hana 42:43, 14. Hlavova Jindra 42:51,
18. Chroma Katefina 45:20, 19. Poklopova Lenka 45:34, 21. HirSova Gabriela 47:47, 33. Hrstkova
Vladéna 45:12, 39. Simkova Johanka 47:05, 49. Hiklova Natalia 37:50, 64. Gebauerova Jana 42:50, 90.
Tvartzkova Petra 44:43; D60: 1. BEhounova Jifina 30:06, 8. Kabathova Jitka 37:35

H16: 1. Metelka Ondtej 30:36, 2. Chaloupsky Jakub 32:26

3. Sim&a Martin 32:32, 26. Milan Tomas 34:50, 38. Coufal Jachym 32:17; H18: 1. Nagy Josef 31:24, 2.
Kavalir Jachym 31:28, 3. Skvor Ota 32:06, 15. Hlava¢ Ondrej 41:28, 39. Komenda Jan 35:47, 47. Krél
Jan 41:47, 58. Gregor Michal 54:38, H20: 1. Sykora Vojtéch 28:13, 2. Hirs Otakar 29:54, 3. Navratil
Simon 30:34, 13. Kelbl Vladimir 36:59; H21: 1. Nykodym Milo§ 40:35, 2. Sedivy Jan 41:16, 3. Kral
Vojtéch 41:44, 12. Zimmermann Stépan 45:00, 13. Hajek Daniel 45:16, 37. Brlica Pavel 42:31, 46.
Zhanal Jan 45:47, 52. Bukovac Palo 48:00, 56. Braveny Vit 48:47, 57. Mokry Stanislav 49:31, 58.
Klusacek Jan 49:54, 67. Zimmermann Jakub 43:10, 69. Hruska Jakub 43:18, 73. Drabek Jan 45:20, 74.
Bofil Tomas 45:34, 77. Kazda Adam 45:49, 119. Prikryl Petr 46:31, 132. Stehlik Martin 50:14; H35: 1.
Matras Tomas 37:24, 6. Brabec Jaroslav 40:20, 8. Hikl Tomas 41:09, 26. Finstrle Ludék 68:19, H40: 1.
Matéjui Michal 31:08, 38. Zeleny Pavel 38:46, H50: 1 Hadac Miroslav 36:33, Hajek Petr DISK

o
M CR sprintovky a sprint
Stépan
Letosni sprintova mistrovstvi, kterd jsme poradali, byla od podzimu velmi sledovanymi zavody, jelikoz
se zménil jejich prostor na centrum Brna. Oproti lonskému roku vikend odstartovaly sprintové
Stafety, které se odehrély v parku v okoli hradu Spilberk. Naroény kopcovity terén sliboval fyzicky i
mapové narocné traté. Terén sam o sobé az tak technicky neni, ale v kombinaci s kopci to nebylo
vlbec jednoduché, coz bohuzZel dokazuji i vysledky. Po lornskych velmi dobrych vysledcich bohuzel
velké oslavy nepropukly, jelikoz DISKotéka pro nékteré zacla jesté driv, nez byli v cili. Takfka domaci
terén pro nas nakonec nebyl velkou vyhodou, ale nastésti mame vZdy velmi dobfe pripraveny elitni B
tym, ktery ziskal stfibrné medaile. Traté byly velmi pékné a organizacné vse probihalo v poradku.
Nedélni mistrovstvi ve sprintu bylo premiérové s kvalifikaci, a tak dopoledne probihala kvalifikace v
dospélych a veteranské mistrovstvi na Kravi hote, zatimco dorostenci a juniofi si museli pockat az na
odpoledni findle v centru Brna, kterého se Ucastnili i dospéli postoupivsi do findle A. Traté
dopoledniho zavodu zavitaly do arealu bazénu, skladl VUT, otocily se kolem hvézdarny, pokracovaly
parkem a pres sklady VUT aZ do cilového aredlu na draze ZS Horni. Zavod byl pomérné tézky a velmi
pékny, nakonec asi i lepSi neZz odpoledni findle. VétSiné se myslim podafilo postoupit, a tak se hned
po zavodé odebrali doml poladit na odpoledni finale. Start odpoledniho finale byl na Silingraku a
vSechny kategorie vybihaly do parku pod Petrovem nebo k samotnému Petrovu. Po nékolika
kontrolach v tomto prostoru nasledoval pribéh centrem Brna do parku mezi Janackovym divadlem
Caribicem, odkud uZ to byl jen kousek do cile pod sochou Josta (ten ki co ze spodu vypada jako
C¢***k). Pravé na postupu z parku na sbérku nastala tésné pred startem prvnich zavodnikl velmi
nepfijemna situace, kdyz spravce zavrel prichod, kterym se mélo béhat. Spravce byl neoblomny a
odmitl prichod otevrit. Nastésti hned vedle je jiny prichod, takZe katastrofa byla zazehnana a na
startu bylo vSem feceno, Ze dany prichod je zavieny. Nam dospélym uzZ to startéfi stihli zakreslit do
mapy, jelikoZ jsme startovali az na konec. Zacatek zavodu byl velmi zapeklity a rozhodoval se tam cely
zavod, po vbéhnuti do mésta uz nebylo mnoho co fesit, jen béZet brutalné rychle. Finadle uz velka



diskotéka nebyla a urvali jsme i par medaili. Po vyhlaseni nasledoval uklid a baleni véci, které nastésti
probihalo celkem rychle a v pohodé. Ted uz by asi vsichni ¢ekali, Ze Sli vSichni domd, ale opak je
pravdou. Cast pfiznivcl pivnich $tafet, véetné Mistrd galaxie, vyrazila v podvelernich hodinach
potrénovat pod Hady. V druhém kole uz opravdu moc svétla nebylo, a tak se to ukazalo jako skvély
trénink na klasické zatmivaci Stafety na Botasu. Vikend to byl povedeny a zdvody jsme az na par
drobnosti usporadali dobre, pristé s tim poradanim snad nebudem délat takové tajnosti a nebudou
nam zakazovat poradat zavody, coz ma ovSem i vyhody a to, Ze je pfristi rok poradat nebudeme! :D
Milujte se a béhejte!

P.S. Clanek jsem psal narychlo a velmi pozdé po zavodech, omlouvdm se za struénost a p¥ipadné
chyby.

ZA Paprsek

Honza

Prvni a¢ka na Paprsku? S nedlvérou sledujeme, kolik jesté zbyva snéhu, jak rychle (ne)taje, co mazat?
Nakonec poradatelé tydne pred zavody hlasi do svéta: ,,Zavody budou!”

Po zaparkovani busu ndm tedy nezbyva nez dvakrat vyjit sjezdovku. V sobotu trochu se stresem,
stihnout dovést stany, jo kdyby ta zlatd mladez nebyla lind a nenechala si vozit vSechny kabely..., tak
snad by stal i v€as. NaStésti boufka nad Paprsek nepfiSla a mohli jsme ji sledovat nékde nad
HanuSovicemi.

Start a cil pfimo na shromazdisti, takZze na rozklus se musel ¢lovék podivat i dal. A ve skarpach jsou
jesté posledni zbytky letosniho snéhu. Tak prece! Nebyla to fdma! No a pak se dostane i na nds ¢as a
hura do lesa. Parametry viech kategorii budi respekt, takZze si koupit gelik od pana prekupnika, a
nezapomenout ho ve stanu. A pak? Borlvky, borlivky a borlvky = pékna makacka! Misty trochu
snéhu a hlavné kopce sem i tam. No a taktika viset Baptista? Necekejte na ného pod svahem, ale to
se zeptejte Jendy. Pry na rovince by Sel stihat. No ja vdm nevim. A kdo nemél borivek v lese dost, tak
si je mohl, tentokrate i uzradle a vytecné, zakoupit v mistnim pohostinstvi. Kdo neudélal, tak mu
nezbyva, aby se na Paprsek vydal tfeba i v [été nebo v zimé.

Manufaktura Cesky pohar, INOV-8 CUP - zebficek A, Zebti¢ek B-Morava 13. 5. 2017, Paprsek

D10C: 1. Michdlkova Sabina 18:30, 8. Finstrlova Kristyna 28:12, 10. Rotkova Veronika 28:57; D12C: 1.
Dittrichova Lucie 17:33, 4. Finstrlova Julie 22:39; D14B: 1. Mulickova Markéta 31:47, 9. Rotkova
Markéta 40:26, 17. Hovorakova Karolina 48:20; D16A: 1. Vandasova Adéla 37:57, 30. MiklusSova
Tamara 52:12; D18A: 1. Janosikova Tereza 52:48, 4. MikluSova Tereza 60:48, 10. FireSova Markéta
65:07, 25. Auermiillerovd Anna 72:13, D18B: 1. Spendlikovd Kamila 60:09, 5. Malivankova Eva
ZBM9952 80:30, D20A: 1. Cechovda Tereza KAM9852 61:33, 4. Odehnalova Tereza 68:29, D21E: 1.
Jakobovd Adélka 72:49, 2. Poklopova Lenka 75:19, 3. Hruskova Barbora 76:37, 5. Hlavova lJindra
76:48, 6. Kabathova Eva 76:52 , 7. Hlavova Hana 79:38, 8. Simkova Johanka 80:01, D21A: 1. Udrzalova
Pavla 64:29, 8. Madlova Véra 72:26, 22. Hendrychova Zuzana 114:47, D40B: 1. Pekarkova Eva 53:21,
22. Finstrlova Alena 104:05

H12C: 1. Stabl Patrik 19:32, 4. Zfidkavesely Adam 20:35, 14. Kasza Tomas 29:21, H14B: 1. Mildn Jakub
44:53, 6. Urbanek Adam 50:26, 16. Marek Vojtéch 64:10, 23. Stérbak Josef 79:56, H16A: 1. Gajda Jan
48:06, 26. Coufal Jachym 61:22, H18B: 1. Komenda Jan 60:03, 3. Kral Jan 67:11, H20A: 1. Vandas
Daniel 63:27, 3. Hirs Otakar 66:36, 8. Kelbl Vladimir 76:37, H21E: 1. Rollier Baptiste 89:49, 2. Nozka
Radek 95:30, 3. Kolovsky Frantisek 96:18, 10. Hajek Daniel 100:55, 11. Brlica Pavel 101:01, 19. Zhanal
Jan 107:10, 21. Zimmermann Stépan 108:37, 29. Hruska Jakub 113:51, H21A: 1. Nedas Jiii 85:27, 8.
Kazda Adam 96:19, 14. Zimmermann Jakub 100:46, 19. Drabek Jan 102:26, 24. Pfikryl Petr 104:16, 31.
Bofil Tomas 106:24, 33. Jirka Michal 109:22, 44. Finstrle Ludék 116:56, H21B: 1. Palat Petr 78:31, 11.
Zfidkavesely Libor 96:12, 23. Patek Richard 140:31, 26. Li¥¢insky Tomas 169:10, H21C: 1. Smehlik



Eduard 58:46, 2. Braveny Vit 61:4, 12. Jordanov Alexandr 92:17, 14. Hrazdil Jifi 104:24, H35B: 1.
Svoboda Ondrej 63:31, 15. Rotek Pavel 89:16, H45B: 1. Pavlik Radek 55:32, 28. Kasza Ladislav 115:34

Manufaktura Cesky pohar, INOV-8 CUP - zebficek A, Zebti¢ek B-Morava, 14. 5. 2017, Paprsek

D14B: 1. Hubackova Dagmar 18:12, 5. Finstrlova Julie 20:18, 14. Rotkovd Markéta 23:24, 26.
Hovorakova Karolina 29:41, D16A: 1. MikluSova Tamara 24:42, d18A: 1. JanoSikova Tereza 27:16, 4.
FireSova Markéta 28:20, 6. MikluSova Tereza 28:58, 10. Auermdiillerova Anna 29:38, 40. Odehnalova
Klara 42:10, D18B: 1. Stefkova Klara 37:49, 2. Malivankova Eva 39:02, D20A: 1. Cechovéa Tereza 32:32,
8. Odehnalova Tereza 36:40, D20B: 1. Koporova Lenka 43:24, D21E: 1. Jakobova Adélka 39:12, 2.
Hlavova Jindra 40:22, 3. Gregorova Kamila 40:30, 4. Kabathova Eva 40:40, 6. Poklopova Lenka 43:18,
7. Chromé Katefina 43:57, 8. Hruskova Barbora 44:10, 9. Hlavova Hana 44:43, 18. Simkova Johanka
48:07, 19. HirSova Gabriela 48:30, D21A: 1. Dékany Pavla 43:21, 4. Madlova Véra 44:36, 25.
Hendrychova Zuzana 71:40, D40B: 1. Batani Hana 37:33, 33. Finstrlovda Alena 68:19
H14B: 1. Valik Adam 17:58, 5. Urbanek Adam 19:27, 21. Marek Vojtéch 25:14, 23. Stérbak Josef
26:25, 28. Kasza Tomas 30:02, H16A: 1. Grebik Radim 20:24, 10. Milan Tomas 24:20, 29. Coufal
Jachym 27:28, H18B: 1. Komenda Jan 25:52, 8. Kral Jan 31:17, H20A: 1. Vandas Daniel 23:57, 7. Hirs
Otakar 29:40, 13. Kelbl Vladimir 33:03, H21E: 1. Minaf Marek 38:55, 2. Chromy Adam 39:49, 3. Hajek
Daniel 40:35, 11. Zimmermann Stépan 43:11, 16. Mokry Stanislav 44:40, 30. Brlica Pavel 50:07, 33.
Hruska Jakub 51:01, H21A: 1 . Grundmann Jan 37:51, 13. Kazda Adam 42:45, 16. Bofil Tomas 43:05,
17. Drabek Jan 43:23, 23. Zhanal Jan 44:24, 42. lirka Michal 47:30, 50. Prikryl Petr 49:42, 52.
Zimmermann Jakub 49:59, 62. Finstrle Ludék 57:24, H21B: 1. Vavrys Johan 35:16, 24. Zfidkavesely
Libor 51:09, 28. Jordanov Alexandr 54:20, 31. Patek Richard 60:34, 33. Hrazdil Jifi 65:13, 36. LiS¢insky
Tomas 91:03, H35B: 1. Svoboda Lukas 34:47, 19. Rotek Pavel 54:25, P: 1. Matulikova Aneta 35:58, 22.
Rotkova Veronika 63:57, 22. Finstrlova Kristyna 63:57

Jarni Stafety
Klusy

UZ v patek jsem si sbalil svych pét Svestek a vydal se s ostatnimi na Uplny okraj kraje, kde bory Sumi
po skalindch a v sadé skvi se jara kvét. Hlavu jsem sloZil v télocvicné, kterou jsme ale hned rano méli
vyklidit, abychom se do ni vzapéti vratili do karantény na sprint. Jasan? Jasan. Wait... what?

Sprint nebyl Zadny ofiSek, ale asi to neslo postavit o moc lip. To, Ze se neslo nahoru na hrad, jsem
odpoledne docenil az zpétné. S takovymi parametry trati na Stafetdch tahnéte k Sipku. Koukal jsem
na délku a prevyseni jako buk a premyslel, jestli stavitel spadl z visné. Mistrovstvi v béhu do vrchu
habr. Porovnavat smérné a redlné dosazitelné casy bylo jako srovnavat jablka s hruSkama. Ale to se
predbihdam.

Zato v lese jsem nikoho moc nepredbihal. Uz po prvnim kopci jsem mél jalovy nohy a jazyk mi
drevénél. V pllce trati jsem se navic nechal nachytat na Svestkach. Mél jsem za to, Ze kontrola bude
hned za bukem, ale ve skutec¢nosti jsem byl vedle jak ta jedle. NeZ jsem se nasel, byl jsem z toho dost
na vétvi. Ja hlava dubova, zaslouzil bych vyliskat! Zbytek trati uz jsem zapasil jenom s kopcema,
cestou nahoru jsem si myslel, Ze to bude moje smrk, cestou dold jsem padal na kokos, budou z toho
brutalni modriny. A v cili jsem se jen klepal jako osika.

A v nedéli, do prkynka dubovyho, to samé v bledé modrém. Myslim ale, Ze pro stromy hejtll jeden
nevidi les a vecer po zdvodech jsem posSeptal vrbé, Ze se mi javornikové Stafety vlastné celkem libily.
Ale to uZ jsem spal jako parez.

Manufaktura Cesky pohar, WRE, INOV-8 CUP - zebfi¢ek A

D12: 1. Kubecovd Magdalena 8:44, 77. Hiklova Eva 25:19, D18A: 1. JanoSikova Tereza 13:06, 18.
Auermillerovd Anna 15:41, 33. Odehnalova Klara 17:02 , 42. Malivankova Eva 18:43, FireSova
Markéta DISK, D21E: 1. Kosova Denisa 13:17, 4. Kabathova Eva 14:01, 5. Poklopova Lenka 14:12, 9.



Simkova Johanka 14:25, 11. HirSova Gabriela 14:28, 12. Chroma Katefina 14:30, 23. Hlavova Hana
15:48, Hiklova Natalia DISK, D21A: 1. Aschermannova Petra 12:42, 15. Madlova Véra 14:38, D45: 1.
Kovarikova Maria 12:21, 13. Hruskova Lenka 17:50, D55: 1. Janotova Dobra 12:15, 3. Kabathova Jitka
14:25

H16A: 1. Metelka Ondrej 11:38, 27. Coufal Jachym 13:05, 27. Milan Tomas 13:05, H18A: 1. Dekrét
Jakub 12:15, 33. Kral Jan 15:05, 36. Komenda Jan 15:54, H20A: 1. Sykora Vojtéch 12:10, 3. Hir$ Otakar
12:21, 4. Kelbl Vladimir 12:29, H21E: 1. Kral Vojtéch 12:39, 3. Nykodym Milo$ 12:59, 7. Brlica Pavel
13:45, 7. Hajek Daniel 13:45, 21. Zimmermann Stépan 14:22, 33. Braveny Vit 15:30, 34. Mokry
Stanislav 15:36, 40. Bialozyt Michal 16:06, H21A: 1. Landovsky Tomas 13:03, 8. Zhanal Jan 13:36, 12.
Palas Jan 13:40 , 14. Zimmermann Jakub 13:53, 22. Klusacek Jan 14:08, 27. Kazda Adam 14:17, 30.
Bofil Tomas 14:22, 34. Finstrle Ludék 14:34, 44. Drabek Jan 14:54, 68. Prikryl Petr 17:24, H21C: 1.
Kamenicky Jakub 12:41, 2. Hikl Toma$ 12:47, 15. Jordanov Alexandr 16:45, H35: 1. Stép&a mp;a
acute;nek Martin 13:41, 17. Safek Jifi 21:24

20. kvétna 2017 Cesky pohar stafet (B), Ceska liga klub( (B),

D165: 1. ZBM 1 147.35 (Kabathova litka, Hruskova Lenka, Janotova Dobra)

D18: 1. LPU 1 129.27, 2. PHK 1 133.4, 3. SHK 1 135.36, 4. ZBM 1 137.05 (Opalkova Martina,
Auermiillerovad Anna, FireSova Markéta), MS ZBM 2 167.06 (Malivankova Eva, Odehnalova Klara,
Podrabska Marie

D21: 1. PGP 1 SK Praga 114.06, 2. ZBM 1 114.13 (Tuzilova Magdaléna, Poklopova Lenka, Chroma
Katefina), 3. SHK 1 117.49, 4. ZBM 2 120.23 (Hiklova Natalia, Hlavova Hana, Kabathova Eva), 9. ZBM 3
131.40 (HirSova Gabriela, Madlova Véra, Simkova Johanka)

H18: 1. LPU 1 OK Lokomotiva Pardubice 128.59, 2. ZBM 1 129.33 (Mildn Tomas, Marecek Simon,
Dekrét Jakub), 3. PHK 1 134.03, 21. ZBM 2 160.06 (Komenda Jan, Coufal Jachym, Kral Jan)

H21: 1. PHK 1 150.17, 2. SSU 1 158.43, 3. ZBM 1 158.46 (Hir§ Otakar, Zimmermann St&pan, Brlica
Pavel), 11. ZBM 2 173.07 (Bofil Tomds, Zimmermann Jakub, Nykodym Milos), 13. ZBM 4 174.04
(Klusacek Jan, Palas Jan, Mokry Stanislav), 19. ZBM 5 179.31 (Kazda Adam, Bialozyt Michal, Drabek
Jan), 21. ZBM 3 181.51 (Kelbl Vladimir, Zhanal Jan, Hajek Daniel), ZBM 6 abs (Finstrle Ludék, Ptikryl
Petr)

21. kvétna 2017 Cesky pohar stafet (B), Ceska liga klub(i (B)

D165 : ZBM 1 DISK ( Hruskova Lenka, Kabathova lJitka, Janotova Dobra)

D18: 1. LPU 130.22, 2. ZBM 1 135.41 (Auermdiillerovd Anna, Opalkova Martina, FireSovd Markéta) 3.
PGP 1 135.58, MS ZBM 2 176.01 (Malivankova Eva, Odehnalova Klara, Podrabska Marie)

D21:1.ZBM 1 150.38 (Tuzilovd Magdaléna, Hlavova Hana, Chroma Katefina), 2. TUR 1 153.04, 3. ZBM
2 154.10 (HirSova Gabriela, Poklopova Lenka, Kabathova Eva), 11. ZBM 3 179.18 (Mddlova Véra,
Koporova Lenka, Indrakova Adélka)

H18:1. KSU 1 143.24, 2. ZBM 1 147.30 (Mildn Tomas, Marecek Simon, Dekrét Jakub), ZBM 2 DISK
(Coufal Jachym, Komenda Jan, Kral Jan)

H21: 1. PHK 1 155.08, 2. LCE 1 155.17, 3. ZBM 1 160.37 (Hir$ Otakar, Nykodym Milos, Brlica Pavel), 7.
ZBM 2 172.02 (Klusélek Jan, Hajek Daniel, Zimmermann Stépan), 13. ZBM 4 180.46 (Zhanal Jan,
Mokry Stanislav, BialoZzyt Michal), 17. ZBM 5 189.09 (Kelbl Vladimir, Zimmermann Jakub, Kazda
Adam), 19. ZBM 3 196.11 (Palas Jan, Bofil Tomas, Drabek Jan)

A4 A 4 o 7

ZA Ritka

Vlada

Manufaktura Cesky pohar, INOV-8 CUP - zebficek A, Ritka, 3. €ervna 2017, kratka trat

D18A: 1. Chaloupska Barbora 26:43, 2. FireSova Markéta 30:08, 16. Odehnalova Klara 34:55, 31.
Auermiillerova Anna 40:42, D20A: 1. Vyhnalkova Barbora 29:30, 10. Odehnalova Tereza 33:58, D21E:



1. Mechlova Lenka 36:17, 6. Kabathova Eva 40:52, 7. Poklopova Lenka 41:08, 8. Hlavova lJindra
41:25,11. Simkova Johanka 42:45, 16. Hlavova Hana 44:25, 25. HirSova Gabriela 49:06, D21A: 1.
Mullis Katefina 35:58, 9. Gebauerova Jana 41:15, 38. Hrstkova Vladéna 49:53, D21B: 1. Slavikova
Lucie 34:23, 4. Tvartzkova Petra 44:34, D21C: 1. Novotna Barbora 37:43, 8. Palasova Petra 54:42
H16A: 1. Richtr Lukas 26:37, 26. Coufal Jachym 36:57, 33. Milan Tomas 41:23, H18A: 1. Kavalir
Jachym 28:42, 11. Hlava¢ Ondrej 33:35, H20A: 1. Vandas Daniel 25:15, 6. Hirs Otakar 28:24, 8. Kelbl
Vladimir 28:43, H21E: 1. Hajek Daniel 37:45, 2. Zimmermann Stépan 38:52, 27. Hrugka Jakub 45:28,
30. Mokry Stanislav 47:52, 33. Braveny Vit 48:48, Brlica Pavel DISK, H21A: 1. Bouchal Jiti 37:38, 9.
Bofil Tomas 40:45, 15. Zimmermann Jakub 41:48, 22. Kazda Adam 42:21, 37. Bialozyt Michal 44:01,
65. Prikryl Petr 52:48, 69. Zhanal Jan 56:15, H21B: 1. Palas Jan 37:34

Manufaktura Cesky pohar, INOV-8 CUP - zebricek A, Ritka, 4. ¢ervna 2017, klasicka trat

D18A: 1. Chaloupska Barbora 57:37, 6. FireSova Markét62:55, 9. Auermdillerova Anna 71:36, 21.
Odehnalova KI&r72:19, D20A: 1. Cechovéd Tereza 66:24, 4. Odehnalovd Terez73:01, D21E: 1.
Gregorova Kamila 73:52, 2. Hlavova Jindr74:11, 4. Kabathova Ev74:18, 6. Poklopova Lenk78:29, 13.
Hlavova Han84:22, 16. HirSova Gabriel88:39, 19. Hrstkova Vladéna 90:48, D21A: 1. Nieke Patricia
62:52 18. Gebauerova Jana 76:02, D21B: 1. Klapalova Michaela 62:08, 4. Tvarlzkova Petra 69:40
H16A: 1. Gajda Jan 46:14, 11. Milan Tomas 55:50, Coufal Jachym DISK, H18A: 1. Fencl Jonas 62:07,
Hlavac Ondrej DISK, H20A: 1. Sykora Vojtéch 64:45, 5. Hirs Otaka71:12, 16. Kelbl Vladimi82:06, H21E:
1. Rollier Baptiste 88:56 10169, 2. Hajek Daniel 92:05, 8. Zimmermann Stépan 96:37, 25. Mokry
Stanislav 110:52, Brlica Pavel DISK, Braveny Vit DISK, Hruska JakuDISK, H21A: 1. Prasil Marek 81:18, 7.
BialoZyt Michal 86:54, 16. Zimmermann Jaku93:11, 39. Kazda Adam 97:48, 53. Ptikryl Pet108:26,
Zhanal Jan DISK, H21B: 1. Smehlik Eduard 76:30, 2. Palas Jan 77:21, T5: 28. Palasova Petr68:04

ZB Morava — Karlovice

Evicka Malivankova

Prvni ¢ervnovy vikend jsme se v malém poctu vydali na dalsi zdvod Zebficku B-Morava kousek od
Vrbna pod Pradédem. Po pfijezdu nas cekalo nemilé prekvapeni a to rozdélené shromazdisté.
Oddilové stany a dobéhovy koridor s cilem byl ve svahu na louce a obcerstveni (i po dobéhu), myti,
prezentace i vyhlaseni bylo asi 300 m vzdalené, tudiz zavodnici hned po dobéhu museli jeSté urazit
néjaké ty metry pro piti.

Oba zavody byly postavené pékné v kopcovitém terénu v typickym svahu Jesenik(. V sobotu jsme
jako ceny dostali kolag, ktery se urcité hodil minimalné na nedélni snidani. Jinak si myslim, Ze aZ na
nedélni cestu na start, kterd misto 2700m byla 3700m, tudiz vétSina zavodnikd dosla pozdé na start,
se zavody povedly. Slunic¢ko cely vikend svitilo, kromé nedélni cesty do mikrobusu, kdy se spustila
fakt velka boutka. Dokonce jsme pFi sobotni vecefi sledovali postupy z Aéek a v nedé&li pak u? jen v
klidu odjeli do Brna.

Zeb¥icek B-Morava, 4. ¢ervna 2017, Karlovice, klasicka trat

D10C: 1. Finstrlova Kristyna 36:12, 2. Rotkova Veronika 40:13, D12C:1. Dittrichova Lucie 27:30, 3.
Finstrlova Julie 32:04, D14B: 1. Mulickova Markéta 30:05, 3. Hovorakova Karolina 34:30, 10. Rotkova
Markéta ZBMO0455 46:32, D18B: 1. Malivankova Eva ZBM9952 67:27; D40B: 1. Hulenkova Martina
68:28, 7. Finstrlova Alena 83:59, D45B: 1. Hubackova Dagmar 48:46, 8. Hruskova Lenka 65:48

H14B: 1. Licka Adam 38:15, 13. Stérbak Josef 46:05, 20. Marek Vojtéch 54:51, Urbanek Adam DISK,
H18B:, 1. Komenda Jan 65:02, 8. Krél Jan 75:08, 14. Ri¢ny Vojta 91:23, H21B: 1. Ehl Ji¥i 91:06, 8.
Drabek Jan 108:25, 11. Finstrle Ludék 114:03, H21C: 1. Otruba Marek 72:05, 3. Jordanov Alexandr
75:37, 10. Hrazdil Jiti 88:06, H35B:, 1. Horky Jan 80:09, 10. Rotek Pavel 127:58

Zeb¥icek B-Morava, 5. ¢ervna 2017, Karlovice, kratka trat



D10C: 1. Finstrlova Kristyna 25:11, 7. Rotkova Veronika 37:20, D12C: 1. Dittrichova Lucie 20:56, 3.
Finstrlova Julie 23:08, D14B: 1. Mulickova Markéta 24:16, 4. Rotkova Markéta 31:02, 11. Hovorakova
Karolina 35:41, D18B: 1. Malivankova Eva 48:31, d40B: 1. Hulenkovda Martina 53:14, 7. Finstrlova
Alena 63:13, D45B: 1. Sedlarova Pavla 39:05, 8. Hruskova Lenka 64:41

H14B: 1. Valik Adam 25:26, 5. Urbanek Adam 29:23, 12. Stérbdak Josef 32:39, 27. Marek Vojtéch
49:28, H18B: 1. Floridn Vojtéch 43:44, 3. Komenda Jan 46:10, 8. Kral Jan 51:43, Ri¢ny Vojta DISK,
H21B: 1. Palat Petr 43:15, 9. Drabek Jan 49:11, 21. Finstrle Ludék 59:16, h21C: 1. Jordanov Alexandr
51:16, H35B: 1. Otrusina Jifi 41:01, 11. Rotek Pavel 64:06

ZB Morava — Palkovické hirky

Honza

Sedim ve stanu, jsem schouleny na Zidli¢ce a tfepu se zimou. Kde ten ¢erven udélal chybu? Rozprselo
se. Aladin nelhal. Jesté Ze jsme vcas stihli postavit stan! Nejde zapnout, ale to uzZ je detail. Pfemyslim,
proc jsem si nezabalil plasténku a gumaky, ale mam plavky a opalovaci krém. Jsme nékde uprostied
lest v evropsky vyznamné lokalité (hlasatel to zminil nejméné tucetkrat, jedna z mala véci, co hlasili v
rozhlase) na poslednim jarnim Zebficku B Morava. Misto abychom v ¢ervnu proklinali vedro a v
kratasech a kratkych trikach korzovali po shromazdisti, tak se tedy choulime ve stanu a fesime, jestli
je to na propocovak nebo neni. Mam to jednoduché, ja nemam. Ale co, vedro je jesté horsi. Jsem rad,
Ze jsem si dal rano tu praci a nasadil jsem si ¢ocky! ProtoZe stdle prsi a méni se jen intenzita.

Start je jen 500 metrd, takZe kdyZ vyrazim 10 minut pfed startem, neni to jesté brzo? Dobéhnu na
start a mam jesté tfi minuty, snazim se trochu rozhybat a uz jdu na to. V prvnim a druhém koridoru
jsme pod stanem, ve tfetim uz na nas opét prsi.

Jesté jeden detail, na 10 kilometrech nas ¢ekd 10 kontrol! Paradal :-)

Rozbaluji mapu, chvili hleddm start a pak jasna cesta na jednicku, stejné tak dvojka, no a pak je
postup pres celou mapu na trojku. Vibec nic nevidim, kudy jit. Startujeme sice po 5 minutach, ale na
dvojce mam borce pred sebou, a tak se ptam, kudy jde. Obiha po silnici, jesté ja tu silnici na kraji
mapy vlbec nevidim, tak na to kaslu a jdu po ¢are. Asi to nebylo nejlepsi a na trojce jsme spolu. Dalsi
kontroly jsou pak pfimo, co to da. Hlavné v prudkych svazich neuklouznout, protozZe to by ani hieby
nepomohly! Jelo by se hodné dlouho. Hnusna pasaz mezi 7-8 po polich, nic pfijemného. Na osmicku
zvolim obihacku po oné silnici. V protisméru potkam soupere. VySplhat na 8 a pak opét dlouhy
postup po silnicce, 9 a dlouhy vystup k desitce na sbérku a pal kilometru dlouhy dobéh do cile. Stale
prsi, nastésti nejsem z cukru, to bych se uz davno rozmocil. Nakonec mam prevyseni pres 700 metrQ.
Hm...

Na vyhlaseni konecné prestalo prset... neuvéfitelné.

Druhy den to bylo trochu drama s parkovanim, ale nakonec jsme na louky vyjeli. UZ neprsi, ale
teplota zlstala podobna. Hlavné je prijemné na béhani. BohuZel délam chybu a beru si bryle. Coz v
mokrém lese neni idealni. Trat mame opét o néco delsi, dokonce ani véera odpocivajici Chrobak ji
neda za 35... ale za 39, druhému da 6 minut, takZe zkazi zcela ranking, diky! Ale taky to bylo pofadné
cvi¢eni kopcll. Bordel jsme dnes vynechali a nakonec to bylo asi i hezéi neZz véera. Ja jsem vyrobil
nékolik nevynucenych chyb, kvili kterym v mém subjektivnim hodnoceni moc nemohu hodnotit
kladné. Jen pfemyslim, proc start musel byt na nejvyssim kopci v okoli, kdyZz na jedni¢ku se muselo
pak jit nesebéhnutelnym svahem.

No a pak uZ jen dlouhd cesta dom(, diky za zastavku na zmrzlinu! A diky dobré navigaci jsme
nemuseli stat pak 40 minut na dohled pred Brnem.

Zebti¢ek B-Morava, 17. éervna 2017, Palkovické Hirky, klasicka trat

D18B: 1. Malivankova Eva 82:53

H12C: 1. Stabl Patrik 37:49, 3. Zfidkavesely Adam 43:44; H14B: 1. Milan Jakub 44:27, 5. Urbanek
Adam 54:27, 17. Stérbak Josef 64:34, 24. Marek Vojtéch 80:10; H16B: 1. Mildn Tomas 68:27; H18B: 1.



Holesz Sebastian 77:18, 3. Kral Jan 82:32, 4. Komenda Jan 84:27; H21B: 1. Flasar Jan 79:47, 4. Drabek
Jan 89:53, 15. Finstrle Ludék 104:54, 20. Brabec Jaroslav 113:49; H21C: 1. Otrusina Jan 90:08, 6.
Kulich Martin 107:08, Jordanov Alexandr DISK

Zebti¢ek B-Morava, 18. éervna 2017, Palkovické Hirky, kratka trat

D18: 1. Malivankova Eva 40:17

H12C:1. Stabl Patrik 19:05, 4. Zfidkavesely Adam 22:30, H14B: 1. Valik Adam 21:20, 9. Urbanek Adam
25:15, 10. Stérbak Josef 25:34, 13. Marek Vojtéch 26:37; H16B: 1. Tuharsky Erik 26:15, 2. Mildn
Tomas 28:08; H18B: 1. Komenda Jan 32:57, 3. Krdl Jan 34:38; H21B: 1. Chromy Adam 39:21, 4.
BialoZyt Michal 46:06, 20. Drabek Jan 55:34, 25. Brabec Jaroslav 59:15, 27. Jordanov Alexandr 63:14,
30. Finstrle Ludék 65:48, 33. Kulich Martin 70:33; H55B: 1. Bialo?yt Miroslav 48:45, 6. Stépansky
Vaclav 71:40

Nejen o béhani v Itali
Maky

Kdyz mé Drbca pozadal, abych napsala do Polarisu néco o tom, jak se béha v Italii, dlouho jsem
premyslela, jak vSechny zazitky predat srozumitelné s pfimérenou davkou emoci vérnym c¢tenariim
tohoto platku. Ano, opravdu tak dlouho, Ze jsem prvni uzavérku prosvihla :)

MozZna by stélo za to zacit tim, co Ze tady vlastné délam a proc jsem se rozhodla odjet do Itdlie a ne
do néjaké orientacky vyhlasenéjsi lokality. Na mém studijnim oboru je zvykem, Ze ve 4. rocniku
vsichni ze studijni skupiny vyjedeme na 6 mésici do zahrani¢i na praktickou staz, kde shirame
zkuSenosti a pracujeme na rlznych vyzkumnych projektech. TakZze uz jsem od prvaku na vysoké
védéla, Ze mé od Unora do Cervence 2017 takovyto pobyt ¢ekd a planovala jsem si, jak budu béhat
nékde na severu. Jak to ale vétSinou chodi, tak ne vzdy plany vychazi na 100 %. Loni jsem si vybrala
svoji slabsi sportovni chvilku, kdy se mnou par mésict stravila “kdmoska monca” a méla jsem hodné
Casu premyslet o tom, co od orientdku a béhani vlastné chci. KdyzZ jsem se pak na zac¢atku zafi musela
rozhodnout pro findlni destinaci mého pobytu, rozhodla jsem se vybirat podle toho, co se mi nejvic
bude hodit do budoucna pro aktualni vyzkum, na kterém pracuji a ktery mi pomohl pfijit v uplynulych
mésicich na jiné myslenky. Rozhodla jsem se tedy wvyrazit vstfic novym dobrodruistvim na
synchrotronu Elettra leZici kousek od Trieste v Italii.

Poznamka ¢. 1: Sice pisi Trieste v Itdlii, ale kaZdy pravy obyvatel Trieste vam fekne, Ze se neciti byti
Italem, ale Ze je prosté z Trieste, a to neni Itdlie, ale to je kapitola sama o sobé.

Jo, a Ze jsem vam jesté nerekla, na co jsem pfrisla, Ze od béhani vlastné chci? Téch par mésicl bez
orientaku a sportu viibec mé usvédcilo v tom, Ze bez sportovani nedokazi byt a je mi jedno, Ze budu
vymetat znovu posledni mista a chodit do kopcl zadychana pésky, ale vazné nevim, jaké jiné aktivity
nez sport se daji o vikendu délat. Takze jsem jako spravny orientak jesté pred odjezdem vygooglila
,Orienteering Trieste” a oslovila mistni orientacky klub.

Prezidentka klubu uz mé ale pred pfijezdem upozornila, Ze rozhodné 7Zadné tréninky pres tyden
nemaji, protoze prece musi pracovat a byla lehce pohorsena nad mou otazkou. Hned ale doplnila, Zze
o vikendech byvaji mensi ¢i vétsi zavody a kdyZ zrovna Zadny zavod neni, tak se snazi vyjet nékam na
mapu. Hned po mém prijezdu v Unoru se konal o vikendu takovy regionalni oblastiiak, kde jsem méla
moznost setkat se se svym novym orientackym klubem osobné. Avsak indicie, Ze mé vyzvedne zeleny
fiat, se dd prirovnat k tomu, jako kdybyste v Cesku ¢ekali na ¢ervenou $kodovku.

Poznamka €. 2 — Italové maji fakt rddi Fiat... A taky motorky a auta obecné. A pokud by vds zajimalo,
jestli tfeba znaji Brno —,,... aaa Brno — moto GP! Eccellente! ...”

Na prvnim zadvodé jsem méla moznost poznat, jak jsou Italové (ale i Triestané, chcete-li) opravdu
pratelsti. Citila jsem se byt vitand a bylo mi feceno, Ze maji fakt radost, Ze maji vtymu cizince a
mUzou se mnou mluvit anglicky, nebo alespon anglicko-italsky. Po zavodé jsme pak zUstali v mistni
hospldce na jidlo a atmosféra mistnich zavod( mé uchvatila.
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Poznamka €. 3 — Pokud madte rddi jidlo, jedte do Itdlie. Jidlo je v Itdlii vaZné skvélé a Italové to vi a umi
sijidla a prislusnych socidlnich aktivit ndleZité uZivat.

Nasledujici vikendy jsem tedy zacala travit s par orientdky z Trieste na mensich zavodech di
trénincich. Jak ale fika prezidentka naseho klubu — ptes tyden se pracuje. A na synchrotronu obzvlast.
A ne jenom pres tyden, ale taky o vikendech. A taky vlastné v noci, protoze zadny foton prece
neprijde nazmar. Zacatek byl tedy takovy dosti divoky, ale vsSechny zkuSenosti jsou opravdu
k nezaplaceni. Obcas tedy musim zlstat o vikendu nebo do noci, ale v obédové pauze (viz poznamka
¢. 3) jsem vétsSinou méla cas jit se probéhnout a procistit si hlavu. Toho si vsiml kolega z vedlejsi
mistnosti a tak mi jednou fika: ,Jestli chces, tak my s klukama chodime taky béhat. Kazdy den 12:30 u
hlavniho vchodu. Muzes se pfidat, jestli chces...“ A tak jsem si fekla, at neurazim, Ze to mlzu zkusit.
To, co jsem ale ve 12:30 u hlavniho vchodu vidéla, jsem rozhodné necekala - co, Ze je ten kruh tady
v aredlu? Neéjaky sportovni stadion? Skupina lidi vyrdzi na silnicku, skupina na horské kolo a
zanedlouho vybihd nase asi osmiclenna béZecka skupina.

Poznamka €. 4: Okoli synchrotronu je vdzné nddhern,é a to pro vsechny sporty. MiZete vybéhnout Ci
vyjet jakymkoliv smérem, nebo vyrazit jen tak na prochdzku. Jsou tady hory i more a krdsné vyhledy.

S nasi bézeckou skupinou vétsinou bézime prvnich par kilometr( vsichni spolecné a pak se rozdélime
podle toho, kdo chce jit intervaly po silnici, nebo naopak fartlek v kopcich. Néktefi tady maji
nabéhdno po okoli nékolik let, a tak mé kazdy den berou na nové misto a snad nikdy nebézime tu
stejnou trasu. 12:30 je pro mé takovy vrchol dne, na ktery se kazdy den tésim a uz dlouho jsem
z béhani neméla takovou radost, jako mam ted.

UZ se tady rozjela naplno i hlavni orientackd sezona a zhruba kazdé 2 tydny jsou celostatni zavody.
Vzidy se v sobotu odpoledne bézi sprint a v nedéli pak néjaka lesni disciplina. Dlouho jsem si lamala
hlavu, proc Italové béhaji tolik sprintl a proc si radsi neudélaji vikend se dvéma zavody v lese — to by
se ale nestihlo, protoZe skolaci musi do skoly i v sobotu.

Poznamka €. 5: /talské déti chodi vétsinou do skoly od pondéli do soboty s tim, Ze v sobotu uZ je ale
jen krdtkd vyuka pouze dopoledne. Odménou jsou jim pak delsi prdzdniny, které maji zhruba od
poloviny cervna do poloviny zdri.

Pro celostatni zadvody poradatelé vétSinou vybiraji nejen orientacky, ale i turisticky atraktivni lokality,
takze je pro mé kazdy orientacky vikend prileZitosti procestovat kousek Italie. Cely Italian Cup zacal
v Urbinu (historické mésto ve stredu Itdlie leZici na seznamu Unesco), poté jsme se presunuli k jezeru
Lago Di Como, hor okoli Asiaga a ted mame o vikendu Italské mistrovstvi kousek od Trenta. Na
zavody sem jezdi kolem 700 lidi, ale drovent mé prijemné prekvapila. Na kazdém zdvodé je spousta
reklamnich stankd sponzor(i a skvély komentator, ktery komentuje dramatickou italStinou, jako
kdyby se hralo mistrovstvi svéta ve fotbale.

Poznamka €. 6: Pokud by vds zajimalo néco dalsiho, co jste v textu nenasli, tak se mé klidné zeptejte :)

Program na cCervenec az zari

30. 6. aZ 2. 7. — Cena stiedni Moravy — Sebetov (KON) — E1: PA, 16:30, krétkd trat; E2: SO, 11:00,
klasickd trat; E3: NE, 10:00, zkracend trat

13. az 16. 7. — Grand prix Silesia — Cerna Voda (AOP) — E1: CT, 16:00, sprint; E2: PA, 10:00, kratka
trat; E3: SO, 10:00, zkracena trat; E4: NE, 10:00, zkracena trat

14. a7 16. 7. — H.S.H. Vysocina cup — Rasna (CHT) — E1: PA, 15:00, kratka trat; E2: SO, 9:30, klasicka
trat; E3: NE, 9:30, zkracena trat, handicap

25. a7 30. 7. — UT aZ NE — Bohemia 2017 — Novy Bor — Ucast na zadvodech OB + tréninky — viz
samostatny rozpis akce

26. az 30. 7. — Bohemia Orienteering — Novy Bor (BOR) — E1: ST, klasicka trat, Horni Prysk; E2: CT,
kratka trat, Horni Prysk; E3: PA, klasickd trat, Horni Prysk; E4: SO, kratka trat, Dolni Prysk; E5: NE,
klasicka trat, handicap, Dolni Prysk

28. 7. ai 6. 8. — SO az NE — Soustifedéni Svédsko — viz samostatny rozpis akce
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4. a7 6. 8. — Advanta — kemp Bucnice (DOB) — E1: PA, kratka trat, 15:00; E2: SO, kratka trat, 10:00; E3:
zkracena trat, 10:00

11. aZ 13. 8. — Rumcajsovy mile — Brada (SJC) — E1: PA, 15:00, kratka trat; kemp Svitatka u obce
Troskovice; E2: SO, 10:00, klasicka trat; E3: NE, 9:30, kratka trat

19. az 26. 8. — SO az SO - Letni tabor 2017 — Tesak — tradicni prazdninovy tabor pro viechny vékové
generace — viz samostatny rozpis akce

26. az 27. 8. — Pékné prazdniny s OB — Rokytnice u Hrubé Skaly (TUR) — E1: PA, 16:00, kratkd trat; E2:
SO, 10:00, klasicka trat; E3: NE, 9:30, kratka trat

29. 8. — ST — mapovy trénink (dorost + dospéli) — BeneSov — sraz: 16:30 u konec¢né tramvaje cCislo 1 v
Reékovicich — mapa: Skalky (1:10 000, E=5m) — typ tréninku: souboje — doprava: osobnimi auty —
pfihlasky do pondéli 27. srpna Zhustovi

1. az 3. 9. — Cena vychodnich Cech — Pustd Kamenice (LPU) — E1: PA, kratkd trat, 15:00 E2: SO,
klasickd trat, 9:30; E3: NE, zkrdcend trat, 9:30

6. 9. — ST — mapovy trénink (Zactvo+dorost) — Zebétin, Riova — sraz: 16:15 — mapa: Pohddka maje
(1:10 000, E=5m) — typ tréninku: hvézdice + odbocovak + okruhy + souboje — doprava: autobusem
¢islo 52 na zastavku ,Risova“

9.a10.9.-S0, NE - ZA, ZB-M, CP (AOP) — klasicka + kratka trat — centrum: Pusta Polom — start: SO:
12:00, NE: 10:00 — doprava: zvlastnim autobusem v 8:00 od Bohémy — ubytovani: télocvicna =
nutno vzit sebou spacdk a karimatku — vedouci: Libor Zfidkavesely — terén: mirné kopcovity,
stfedni sit komunikaci, velka porostova rozmanitost — navrat v nedéli okolo 17:00

13. 9. — ST — mapovy trénink (Zactvo) — Utéchov, U buku — sraz: 16:15 — mapa: Zavirava (1:10 000,
E=5m) — typ tréninku: COB + scorelauf + pamétové hvézdice — doprava: autobusem ¢islo 57 na
zastavku ,,U buku”

13. 9. — ST — mapovy trénink (dorost + dospéli) — Babice nad Svitavou — sraz: 16:30 u supermarktu
Albertu u zastavky ,Jirova“ v LiSni (tramvaj Cislo 8) — mapa: Prosba lesa (1:10 000, E=5m) — typ
tréninku: rozloZeny Ill. Usek Stafet — doprava: osobnimi auty — pfihlasky do pondéli 11. zati
Zhustovi

14. 9. — CT - Liga 3kol v orientaénim b&hu — Kravi hora, aredl koupalisté — poradame — poradatelé:
Zhusta + dorostenci — sraz poradatel(l v 8:00 (start v 9:30)

16. 9. — SO — 8. Jihomoravska liga (UBM) — kratka trat — centrum: Riany u Brna — start: 10:30 —
doprava: zvlastnim autobusem v 8:30 od Bohémy — vedouci: Ludék Finstrle — navrat okolo 15:00

15. a7 17. 9. — PA ai NE — CPS + ZA + CPS (SHK + SJC) — $tafety + sprint + $tafety— centrum: Miletinské
lazné, Lazné Bélohrad, Vojice — start: SO: 10:00 a 16:00, NE: 10:00 — doprava: zvlastnim
autobusem v patek v 16:30 od Bohémy — ubytovani: télocvicna = nutno vzit sebou spacak a
karimatku — vedouci: Libor Zfidkavesely — terén: Stafety SO: podhorsky terén s hustou siti
komunikaci, s piskovcovymi skalkami a kameny. Dobfe priabéziny, ale misty somezenou
viditelnosti; sprint: maly lazensky park s budovami s dlouhym naméstim a vesnickymi budovami;
Stafety NE: smiSeny les, mirné i prudké svahy, terénni detaily. Les je nékde s podrostem nebo
souvislé plochy pasek a hustnik(. Hust3 sit cest. — pfijezd: okolo 17:00 v nedéli

20. 9. — ST — mapovy trénink (Zactvo) — Kohoutovice, Jirovcova — sraz: 16:15 — mapa: Kohoutovice
(1:4 000, E=5m) — typ tréninku: sprintové okruhy + linie + sprintové shluky — doprava: trolejbusem
¢islo 37 na konecnou ,Jirovcova”

20. 9. — ST — mapovy trénink (dorost + dospéli) — Borotin — sraz: 16:30 u konec¢né tramvaje Cislo 1 v
Reckovicich — mapa: Rybrcoulovo srdce (1:10 000, E=5m) — typ tréninku: okruhy — doprava:
osobnimi auty — pfihlasky do pondéli 18. zafi Zhustovi

23. a 24. 9. - SO, NE — M CR klasicka trat (CHA) — klasicka trat— centrum: Raspenava — start: SO:
12:00, NE: 9:30 — doprava: zvlastnim autobusem v 6:00 od Bohémy — ubytovani: na postelich —
vedouci: Libor Zfidkavesely — terén: podhorsky s mnozstvim udolic¢ek, kamen( skalek. Vrchni ¢ast
s kamenitou podlozkou. Spodni ¢ast s bazinkami. Misty hustniky — ptijezd: okolo 17:00 v nedéli.

26. 9. — UT - Liga 3kol v orientaénim b&hu — Kralovo Pole, ZS her&ikova — pofadame — potadatelé:
Zhusta + dorostenci — sraz poradatell v 8:00 (start 9:30)
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27. 9. — ST — mapovy trénink (Zactvo+dorost) — Liseri, Maridnské udoli — sraz: 16:15 — mapa: Ri¢ky
(1:10 000, E=5m) — typ tréninku: okruhy + shluky + vésak-sbérdk + kombotech — doprava:
autobusem ¢islo 55 do Marianského udoli

28. 9. — 1. 10. — CT az NE - Soustfedéni Paprsek — Staré Mésto pod SnéZnikem — viz samostatny
rozpis akce — prihlasky: do 1. zari 2017

30. 9. — SO - 9. Jihomoravska liga (ABM) — klasicka trat — centrum: Kobefice u Brna — start: 10:30 —
doprava: zvlastnim autobusem v 8:30 od Bohémy — vedouci: Ludék Finstrle — navrat okolo 15:00

Triexpert cup 2017 = Letni bézecky pohar

datum misto km cas
12.7. Atleticky stadidn Pod Palackého vrchem, 10km - drdha 10 ?
19.7. Pisarky — Anthropos 6 18:00
26.7. Palackého vrch 7,1 18:00
2.8. LiSent — Marianské udoli 11 18:00
9.8. Pisarky — hotel Myslivna 7 18:00
16. 8. Obfany 8,8 18:00
23.8. Popuvky 7,9 18:00
30. 8. Atleticky stadidn Pod Palackého vrchem, 1hod - drdha hodinovka ?
6.9. LiSenn — Marianské udoli 11 18:00
13.9. Pisarky — Anthropos 6 18:00

Vklad za zavod: 70,— K¢.
Vice infromaci: http://www.triexpertcup.cz

Soustiedéni Svédsko — véichni

Datum: 29. Cervenec aZ 6. srpen 2017 — patek az nedéle
Cena: E, A B R 8 000,- CZK
ostatni 10 000,- CZK
(ubytovani, doprava, jidlo, mapy, ...)
Doprava: osobnimi auta, mikrobusy, letadlo, ...
Cesta: Brno — Praha — Berlin — Sassnitz — Trelleborg — Malmé — Jénképing — Arla
Ubytovani: v hotelu blizko Arly (nutno vzit vlastni povle¢eni)
Jidlo: budeme si varit sami a mam k dispozici velkou kuchyni
Tréninky: na mapdach v Némecku (cestou tam), v okoli Arly + zévod v sobotu 5. srpna
Odjezd: patek 29. ¢ervence v 7:00 od Bohémy (sraz 6:45)
Ptijezd: v nedéli 6. srpna v podvecer
Program: patek cesta do Sassnitz + 1 kratky trénink cestou
sobota cesta Trelleborg — Arla + 1 trénink v Arle
nedéle 2 tréninky
pondéli 2 tréninky
utery 1 trénink + vylet
stfeda 2 tréninky
Ctvrtek 2 tréninky
patek 1 trénink + cesta na zavody
sobota zavod + cesta do Trelleborgu
nedéle cesta donl — Sassnitz — Brno



Tabor OB — Hostynské vrchy — Tesak

Datum: 19. - 26. srpna 2017
Cena: 0,- K¢ —déti (0 —1 rok)
700,- K¢ — Zaci (1 — 3 roky)
2 000,- K¢ — Zaci (4 — 6 let)
2 300,- K¢ — Z4ci (6 — 10 let)
2 600,- K¢ — Zaci (10 — 14 let)
2 900,- K¢ — dorostenci (15 — 18 let)
4 500,- K¢ — sourozenci (2 sourozenci 0 — 14 let)
3 200,- K¢ — dospély ¢len rodiny

Prihlasky: do 31. kvétna 2017 pres prihlasovaci systém ZBM
nebo Alesi Finstrlovi (tel.: 724 037 688, e-mail: ales.finstrle@gmail.com)
Placeni: vyhradné na Gcéet 4067843369/0800, VS 082017 nejpozdéji do konce ervence.
Ubytovani: chata Pod Tesakem — http://mujweb.cz/podtesakem/index.htm
Jidlo: od sobotni odpoledni svaciny do sobotniho obéda (snidané, obédy, vecere, véetné
svacin a pitého rezimu)
Doprava: vlak + pési vylet
Odjezd: v sobotu v 8:02 z hlavniho nadrazi. Sraz v 7:30. Brno 8:02 — 9:51 Bystfice pod
Hostynem. Podrobnéjsi informace o dopravé se objevi v priibéhu cervence.
Prijezd: v sobotu v 17:59 na hlavni nadrazi. Bystfice pod Hostynem 15:58 — 17:59 Brno.
Program: tréninky orientacniho béhu; taborové hry; soutéze; koupani; vylety

Soustredéni Paprsek — vsichni

Datum: 28. zafi — 1. Rijna 2017

Cena: 1 600,— K¢ (doprava, ubytovani, jidlo, mapy)

Doprava: osobnimi auty

Jidlo: zajisténo od Ctvrtecniho obéda do nedélniho obéda. Zajistény mame snidané, obédy i
velere.

Tréninky: na mapach Kuncicka hora a Paprsek.

Odjezd: Ctvrtek 28. zati v 8:30 od Bohémy (sraz 8:15).

Prijezd: v nedéli odpoledne okolo 16:00.

Prihlasky: do 10. zafi 2017 pres clenskou sekci nebo Zhustovi. Kapacita 40 osob.

Pozndmky: nezapomernite si vzit Sl Cip.
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