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Uvod
Honza

Jak uzZ je zvykem, tak na Uvodni obdlce prvniho letosniho Cisla je fotka z BBP. Jako obvykle z Kufimi.
Ale po Vénocich tento koloto¢ pravidelnych zavodd zacdind v Syrovicich, kam jdou mnozi shodit
nadbytecna kila z kaprd, vanilkovych rohlick(, pernickd, kacen a podobné. Nasledné po Novém roce
nasleduje Kufim a o tyden, dva pozdéji rovnou do Radostic. A poslednim kolem, které pokryva toto
Cislo, je Rajecko. Ve vsech se bézi celkem mimo asfalt, takze zde maji orientéci Sanci udélat diru do
svéta. Tedy nejen Jende z obalky, ale myslim, Ze se dafi i Cdchymovi, holkdm na pétce se také dafi a
kdyZ néktera pfijde na desitku, tak své konkurentky také pordzi.

KdyZ uz jsme u téch béh(... medlanecka Skalka bude za chvili pro vSechny orientdky mala, stejné tak
Kutfimska hora je takova mensi. A ¢lovék za chvili bude potfebovat lupu, aby se na fotce od Zhusty
poznal. Také dalsi z tradic byl predvanocni béh kolem Brna, kterého se Uéastnilo plno orientakl. A
skoro vsichni dobéhli, pokud stihli bus, az na Alexandrovku.

Ale nejen hladkymi zavody Ziv je orientacky ¢lovék. Tudiz bézi plno zimnich lig, s nimi se letos doslova
roztrhl pytel. Pokud se nemylim, tak k dnesnimu datu uZ probéhlo sedm orientak(. Od tradi¢nich
zimnich lig jako Adamna cupu, v Medlankach. V Blansku nas ¢ekala opét poradna davka kilometr( na
Hromnic¢nim trapeni. V Radosticich zase hromadny start s motylky v lese s Cerstvym snéhem. Opét
jsme si mohli mapovat na tucet a vice let staré mapé pfi Navratu ke kofeniim.

Novinkou byly smiSené stafety v Luzankach, které je zaplnily samymi béZci. Byly to dost nervy, jestli
se stihne vycist, bohuZel haprovala technika, tudiz vysledky do dnesniho dne nejsou. Vitézi jsou
nejspise Gabca s MiloSem, ale vycteno nemaji, takZze kdo vi? Treba jsou disk. Kontrol byla pékna
davka.

No a jako posledni, ale pro nas neméné dulezité jsou nocaky v kratsi ¢i delSi vzdalenosti od Brna.
Vsechny roznesené a diky dvojici Pepra a Libina a na zavér skvély horky a sladky Misin ¢aj. No prosté
neni nad to, jak stravit patecni vecer.

Tvar z obalky
Jenda = Jan Zhanal

Ahoj Jendo, na bbp utodis na pricky nejvyssi. Tedy nemohu se nezeptat, kdy vyhrajes?
Ahoj, nevyhraju, na ty nejlepsi prosté nemam a mit nebudu, leda by zavedli kategorii pro pracujici a i
pak by nesméli dojet vSichni :)

A jak ladis, 7Ze i po patecnich no¢acich mas takovou formu? A vydrzi az do jara? ;-)
Neladim, prosté bézim... No hlavné aby vydrzela do podzimu na druZstva.

Jak sis uZil luzanecké Stafety? Sice zndmy terén, ale na druhou stranu tam bylo plno
neprekonatelnych bariér. Pomohlo to zavodu nebo spiSe uskodilo?

Mné se to libilo, ale pfiznam se, Ze poté, co jsem se rozklusal po 3'/km do skoly a zpét pro Cipy a i
potom jsem spis fesil poradani, jsem si zavody neuzil, jak by se patfilo.

Planujes opét soustiedéni na jihu jako lornské Portugalsko?
Tak urcité, jedem prece do Madarska

A co tvi svéFenci a svéfenkyné, jak béhaji? Udélaji letos diru do svéta nebo aspori do CR?
Moc hezky, dira bude!

A tvé letosni cile v orientdku?
Mé cile jsou jasné, aby to dorostencim béhalo jako doted a hlavné aby je bavil orientak i trénovani
na néj.




BZL Jelen cup
Honza

Co si jeSté pamatuji o Jelen cupu? Asi nejvétsim zklamanim bylo vyhlaseni, kdy vitéz nedostal sosku
jelinka. Jinak celkem dost foukalo a byla zima. Tedy hlavné startérim. Vlastné nam taky, protoZe start
nebyl zrovna dvakrat dobre zvladnuty a ¢lovék se na svij ¢as musel protahnout koridorem. Trosku to
haprovalo.

Ale to by byly jediné minusy. Trat nas po par mésicich opét zavedla do aredlu VUT na Kravaku. Zde se
vyplatilo poradné pocitat, protoZze domy byly jeden jako druhy. TakZze odbocit dfiv a hned tam skocila
pal minutka. Pak bylo dobré hledat vSelijaké mezirky na dlouhém postupu a nakonec se jit podivat na
koupalisté na Kravaku. Tedy zvenku. Lepsi by byla tepld koupel vevnitf. No a pak rychle kolem
hvézddarny zpdtky a hura z kopce do cile.

Jelen cup: 10. Prosince 2017, Kravi hora

D: 1 Markéta Tesarova 13.53, 2 Barbora Zhanalova 13.59, 3 Adéla Indrakova 14.14, 4 Natalla Hlklova
14.35, 7 Gabrlela H1lrSova 15.27, 13 Lenka KocCova 18.20, 16 Veronika Kristkova 18.26, 21 Lucle
Meznikova 19.28, 22 Bara Stachoriova 19.36, 23 Andrea FireSova 19.56, 4 Zuzana Hendrychova 20.15,
30 Alena Flnstrlova 21.25, 33 Kam1lla Tachovska 22.6, 36 Klara Baseova 22.54, 42 Lenka Hruskova
24.15, 46 Dagmar 5rskova 26.00, 47 Hana Barnatova 26.32, 52 Lucie Cicvarkova 29.17, 56 Bohumila
Klangova 32.59

H: 1 Adam Chromy 14.17, 2 Jan Zhanal 14.36, 3 Jakub Hrugka 14.53, 4 Stepan Zimmermann 14.55, 14
Eda Stérbak 16.35, 16 Adam Urbdanek 16.44, 17 Jachym Coufal 16.56, 18 Toma$ Hikl 17, 20 Jaroslav
Koca 17.28, 21 Adam Kozousek 17.32, 22 Drabek Jan 17.39, 23 Zdenek Stachon 17.45, 30 Alexandr
Jordanov 18.46, 34 Jifi Hrazdil 19.17, 35 Jan Krdl 19.2, 40 Pavel Zeleny 19.57, 43 Martin Dvorak 20.07,
45 5it Kasal 20.17, 46 Ivo Cicvarek 20.18, 49 Peter Mlynarlk 20.5, 54 M1chal Gregor 21.54, 58 Pa5el
Rotek 22.35, 60 S5ato$ Coufal 22.42, 73 Vit Tacho5sky 24.33, 81 Jiri Safek 25.17, 103 Vladimir Kelbl
DISK

ZV: 1 Tomas Dousek 13.10, 2 Adam Z¥idkavesely 14.31, 3 Vojtech Marek 14.53, 4 Josef Stérbak 15.15,
9 Kristyna Finstrlova 17.101, 10 Julie Finstrlova 17.17, 13 Vojtech Koca 17.48, 18 Dobra Janotova ,
19.46, 19 Radim Cicvarek 20.25, 22 Filip Marek 20.58, 23 Magda Barnatova 21.45, 28 Jachym
Tachovsky 23.102

HDD: 1 Daniela Anna Stastna 8.41, 2 Martin Zridkavesely 10.38, 3 Patrik Kuban 10.58, 6 Martin Hikl
102.14, 7 Eva Markova 102.41, 8 M1kulds Ales 102.44, 9 Anna Alesova 102.48, 11 Agata Ruzlckova
13.15, 12 Veronika Rotkovd 13.21, 13 FrantiSek Koca 13.27, 14 Klara Kocova 15.8, 15 Alzbéta
Broschova 15.15, 25 Berenika Zelena 19.5

Soustredéni ve Skleném
Pepa

Pfedvanocni soustfedéni probéhlo tradicné ve Skleném. Sjeli jsme se na misté ve Ctvrtek vecer.
Nékteri jeli auty a jini zase vlakem. Rozdélili jsme si pokoje a pobyt mohl zacit. Zajimavé bylo, Ze
vSechna raminka se nachdzela na pokoji ¢. 5 a nedala se ziskat.

Se snéhem to letos nevyslo. Nebylo ho dost, a proto jsme si nevzali s sebou lyZe. Trénovat jsme zacali
hned ve ctvrtek po prijezdu a pokracovalo se az do nedélniho dopoledne. V patek dopoledne jsem
bézel svij nejdelsi béh. 12,5km na T¥i studné a velmi jsem si to uZil. Jako nejzabavnéjsi trénink bych
vybral sudou-lichou, protoZe to byl trénink s pofadnou mapou.

Sportovni pfiprava Sla dobfe, problém ale nastal pti prvni snidani — ovesnd kase. Zkuseni ucastnici
nebyli zaskoceni. Novacci se snazili nepoblit. Nékteti si dokazali prosadit jinou snidani. Ostatni jen
zavidéli. Jak se ukazalo, tak tato lahlGdka ndas provazela kazdym ranem. Nastésti ne i vecefi.
Soustfedéni se mi libilo. Dokazal jsem si nic neudélat a nic nezapomenout.



Vanocni Magnus cup
Michal Gregor

V nedéli 17. 12. se uskutecnil jiz Sesty Vanocni Magnus cup. Zavod se konal v arealu psychiatrické
nemocnice v Cernovicich a pfilehlém okoli. Centrum bylo v nedaleké ZS Rehotova.

Start byl hromadny, umistény tésné za branou psychiatrické nemocnice. Jako obvykle pfi hromadném
startu se po odstartovani par bézci srazilo. Trat byla zpestfena dvéma smyckami, pficemz jedna byla
vicenasobna a spolu s vyssi koncentraci kontrol v aredlu nemocnice si mapovani alespon pro mé
vyzadalo o trochu vice ¢asu. Terén byl pfijemny bez prudsich kopcl s pfimérenym mnozstvim blata,
az na kratky usek na poli, kdy zavodnik(m ztézkly boty i o par kilo. Zejména okoli $koly s centrem se
po dobéhu slusné zabahnilo.

Beh okolo Brna
Honza

Konecné po tolika letech je Béh okolo Brna o vikendu! Jesté vyléc¢im klasickou rymicku po Skleném a v
patek se jdu probé&hnout, jako jestli to v sobotu viibec pujde. A ono jo, takZze mohu v klidu vyrazit.

No ale trochu se lisi odjezdy bus(i na ZBM strankach a jizdnich fadech, do druhych jmenovanych se
ale nedivam a trochu vice v klidu prichazim na zastavku, kam zrovna pfijizdi autobus. Uz je plny
orientakd. Jesté par lenochi pribude, kdyz dojedou auty. Nakonec je to dost slusna Gcast.

Jako obvykle se zacind vybéhem po asfaltce, kde se zacind skupina délit. Ale tempo neni nijak
zavratné, protoZe se zahy po stoupani dotahuji na ¢elo. V ném se ale prekvapivé drzim a u Pekarny uz
mame mezeru pred druhou skupinou. Tak si davam cil, vydrZet na Alexandrovku na selfi. Stoupani na
Novy Dvlr sice opét cedi skupinu, ale na sebéhu se znovu docvaknu. Guma, kterd mé drzi se
skupinou, se ale stdva volnéjsi. Sebéh a prvni obcerstveni, diky Miso!, ani nenasoukdm do sebe horky
¢aj a skupinka uz vyrazi. Na vystupu opét natahuji gumu na maximum, ale vlastnost gumy je, Ze kdyz
se natdhne, tak da ¢lovéku silu a postréi ho dopredu. Tudiz se v zatdcce dostdvam do Uctyhodného
(5metrového) vedeni.

Asfaltovou vlozku nam zpfijemnil pohled na zaparkované auto mezi stromy a nasledné jsme vpluli
opét do lesa. Guma se opét natahla a pfitahla a nastalo stoupani na kopec pred Alexandrovkou a také
priloZeni pod kotel. TudiZ jsem zlstal v lese sdm a jen v dalce vidél vzdalujici se spolubézce. Ale finis
na Alexandrovku podcenili, tudiZ jsem najednou nasi mezeru zacal zmensovat, stalo mé to hodné sil,
ale v posledni kopci na vyhlidku jsem skupinu setrvacnosti pfedbéhl. "Kde se tady bere? Ja ho uz za
nami nevidél!" Dana¢ mé trochu podcenil. TakZze vyhlidka, pfibéhne i Milos, ktery nemUze béhat, s
cukrovim, parada. Sebéh do Adamova a obcerstveni ¢. 2. Nechapu na sediciho Tomase v auté. No a
pak co nejrychleji dolt a nahoru do Utéchova. V kopci se tedy s borci lou¢im a snad za rok... 23. bude
v nedéli. Dobéhl jsem do Utéchova a to by mohl byt konec.

Na druhé zastavce nasedam na bus a hura dobéhnu a skupinu. Koukdm z busu a nakonec jedu k Lesni
Skolce a jdu jim naproti. Za chvili potkdvam skupinu Milos, Pavel a Danac, ale bézi moc rychle a mifi
do Krpole, tak se louc¢im, ale pak se objevi jesté Standa, Jenda a Barca, ktera tedy nebézela, jen Sla
Jendovi naproti. Tak s nimi dobihdm uz v klidu na Lesnou, kde naseddm na dali bus z Utéchova. Tu
jesté potkavam Pepra a Novotndka ze druhé skupiny. A to uz je fakt konec.



BBP Syrovice
Gabca

To, co si pamatuju: Cestou do Syrovic jsme s mamkou méli nabrat Ondreje. Nastésti na domluveném
misté uz cekal (mamka totiZz vybrala na vyzvednuti misto, kde se nedd Uplné dobre zastavit). Po
pfijezdu jsme prohodili par slov se Standou, jako vZdycky uz tam byl i s celou svou rodinou. Ostatni
nase holky uZ se mezitim davno rozbéhavaly — taky jako vZdycky. Po tom, co jsme se rozbéhali i my
dva, jsme se vSichni mohli postavit na start 5 km — Ondrovo prvni (a pry mozna i posledni) BBP této
zimy a moje 4. ze Ctyr (divny, co se to déje). Ani nevim, kdo vSechno bézel, potkala jsem akorat Barcu
a ostatni ani nezahlidla, protoze mi hned utekli. V cili na mé Ondra nastésti pockal, sli jsme se
vyklusat a u toho zafandit klukiim, co bézZeli desitku. Jejich nasledny pribéh jsme sice nestihli, ale
zato jsme stihli si sehnat kelimek a naplnit ho svardkem. Pak jsme se prevlikli, vzali vysledky, dalsi
svarak a $li ¢ekat k cili. Paja dobéhl s rozestupem z obou stran na druhym misté. Svym finiSem nas
prekvapil Jenda, ktery vybojoval misto tfeti. Na vyhlaSeni jsme sice necekali (Ondra se tésil k babicce
na svickovou a my s mamkou jsme spéchali za druhou pulkou rodiny, kterda nemohla jet béhat s
nama), ale misto potlesku jsem Pavlovi a Jendovi dala aspori like/kudos na Stravé. (Svdj prvnil) Tak
snad dobry.

BBP Syrovice, 26. 12. 2017

9,8km: 1. KOHUT Jan 30:57, 2. BRLICA Pavel 31:28, 3. ZHANAL Jan 32:06, 13. HRUSKA Jakub 34:52, 16.
MOKRY Stanislav 35:01, 24. LISCINSKY Tomas 35:58, 34. COUFAL Svato$ 36:51, 36. BRAVENY Vit
36:55, 49. HIKL Tomas 38:04

63. PRIKRYL Petr 38:50, 71. FINSTRLE Ludék 39:22, 239. PATEK Richard 51:33

4,6km: 1. KOTYZA Daniel 15:29, 14. COUFAL Jachym 17:25, 33. HIKLOVA Natalia 19:09, 38. TESAROVA
Markéta 19:24, 80. HIRSOVA Gabriela 21:27, 96. GEBAUEROVA Jana 22:13, 155. KRISTKOVA Veronika
24:24, 169. FINSTRLOVA Alena 24:57

star$i zaci: 1. PLACEK Tadea$ 05:04, 5. URBANEK Adam 05:20, 8. MAREK Vojtéch 05:24

mladsi zakyné: 1. FINSTRLOVA Julie 03:35,

mladsi Zaci: 1. ZRIDKAVESELY Adam 03:28, 6. URBANEK Tomas 03:45

PFipravky mladsi divky: 1. NAVRATILOVA Stela 01:06, 3. MARKOVA Eva 01:08

PFipravky starsi hosi: 1. BARTOS Ondrej 01:32, 9. MAREK Filip 01:42, 17. FINSTRLE Filip 01:57

BBP Kurim: Krev a jatka
Komenda

Nevim, jak lépe by se dalo popsat to trapeni, které jsem proZil na jednom z mnoha zavod( Brnénské
bézecké ligy. Ano, je fe¢ o Kufimském Krosu. Takhle by to urcité popsala vétsina zavodnik(, ktefi prisli
nepripraveni na tento 8,8 km dlouhy zavod plny bahna, nekone¢ného stoupani a nasledného klesani.

To ovSsem nebyl mUj pfipad. Ja jsem byl dostatecné pripraven abych zvladl veskera uskali této velmi
narocné trati. VSe zacalo velmi intenzivni rozcvi¢kou, diky které jsem byl fyzicky i psychicky ready.
Takticky jsem si stoupl do zadni poloviny startovniho pole a pfipravil se na start.

Prvnich 10 minut se mi bézZel o krasné, bez problému, avsak zlom nastal u prvniho stoupani. To jsem
zvladl vyborné a ¢ekal na mé tézky sestup. V poradi jsem na tom byl dobfe, dokonce jsem i stoupal
vys. Avsak se vsechno pokazilo. Nastala rovinka, na které jsem to hodné prepalil, tempo 3:30/km.
Osudova chyba. Nasledovalo druhé kolo, kde byl vybéh jesté narocnéjsi. Jen z tézko jsem si udrzoval
tempo 5:10/km. Po sebéhu a nasledné rovince jsem védél, Ze uz to bude brzo za mnou. Hnal jsem to.
A vyplatilo se. Cas z minulého roku jsem si vylepsil asi o 2 minuty, takZe to stélo za to. Jsem spokojeny
a tésim se na dalsi trapeni, které mi prinese nasledujici rok.



BBP 5 - Kufimsky kros, 6.1.2018

8,8km: 1. CiPA Jifi 31:38, 5. ZHANAL Jan 34:28, 22. HRUSKA Jakub 38:11, 23. MOKRY Stanislav 38:18,
32. COUFAL Svatos 39:03, 38. LISCINSKY Tomas 39:37, 42. PRIKRYL Petr 39:46, 50. DRABEK Jan 40:46,
62. HIKLOVA Natalia 42:08, 81. KOCA Jaroslav 43:37, 152. KOMENDA Jan 48:51

4,8km: 1. KOTYZA Daniel 17:01, 7. COUFAL Jachym 18:25, 10. KRAL Jan 19:25, 18. INDRAKOVA Adéla
20:27, 26. HIKL Tomas 20:52, 28. ZHANALOVA Barbora 20:56, 35. TESAROVA Markéta 21:34, 52.
HIRSOVA Gabriela 23:05, 104. KRISTKOVA Veronika 27:33, 118. HRUSKOVA Lenka 28:38

Starsi 7aci: 1. SEKERKA Antonin 04:25, 7. URBANEK Adam 04:48,

mladsi zaci: 1. KOUTNY Jan 02:51, 5. ZRIDKAVESELY Adam 03:04, 13. KOCA Vojtéch 03:33

nejmladsi hosi: 1. VRBKA Jan 00:29, 4. KOCA Frantisek 00:30, 25. CHALOUPKA Maté&j 01:09, 26.
CHALOUPKA Jakub 01:10

Luzanecké stafety

Adéla Indrakova
Faktao

Luzaneckych stafetach
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Adamna cup
Markéta Uhnava

Po dlouhych 7 letech se zdvod Adamna Cupu vratil vyuzit zajimavy terén Medlanek, tentokrate vsak
bez zaludné vymény mapy. Na start zdvodu se postavilo 324 zavodnik(, pro které byly pfipraveny 4
traté.

Na zavodniky na nejdelSich tratich cekala, po uvodnich kontrolach v zameckém parku, vrcholova
prémie — vystoupani na Medlaneckou skalku. MnoZstvi snéhu, vyhled i koncentrace bézcl byla
obdobna jako pfi tradi¢nim Stédrodennim vybéhu, jen spolecné vrcholové foto chybi.

NedUsledné c¢teni mapy, zpUsobené kyslikovym dluhem, zradilo nabéhem do slepych ulicek
nejednoho zdvodnika.

Zvysend mira koncentrace a spravné odpocitané , ovocné” ulice byly klicem k Uspéchu v zavérecné
fazi trati.

V kategorii HDD zvitézila s takftka dvouminutovym naskokem Klarka Kocova (ZBM), v kategorii D si
s trati nejlépe poradila Vendula Horcickova (LCE). V hlavni muZské kategorii si pro vitézstvi az
z Bratislavy pfrijel Pavol Bukovac (ZBM). Vitézstvi kategorie ZV putovalo zasluhou Petera Mlynarika
(zBM) také na Slovensko. Ten vsak odjizdél lehce zklaman - ackoliv porazil o dvé generace mladsi
zavodniky, vyhlaseni a zaslouZzeného ananasu se nedockal :-(.

Adamna cup, 14.1.2018

D: 1. Vendula Horcickova 18:26, 2. Natalia Hiklova 19:12, 3. Adéla Indrakova 19:32, 4. Markéta
Tesarova 20:09, 10. Lenka Kocova 23:44, 11. Véra Madlova 24:05, 12. Markéta Uhnava 24:10, 14.
Veronika Kristkova 24:45, 23. Eva Malivankova 27:12, 26. Lucie Galatikova 27:40, 31. Hana
Nedbdalkova 28:20, 35. Lucie Cicvarkova 29:07, 44. Katefina Rdzkova 32:13, 49. Klara Baseova 32:45,
57. Renata Kucerova 34:51, 63. Jana Stehlikova 37:24, 73. Bohumila Klangova 48:58, 74. Zuzana
Pafizkovd 49:15, 76. Sarka Berankova 53:40, Klara Barnatova DISK

H: 1. Pavol Bukovac 18:44, 2. Otakar Hirs 19:30, 10. Tomas Hikl 22:23, 17. Vladimir Kelbl 23:15, 18.
Martin Kinc 23:23, 20. Adam KoZousek 23:56, 21. Jaroslav Koca 24:17, 26. Tomas LiscCinsky 25:17, 28.
Jan Komenda 25:34, 29. Stanislav Vaculik 25:44, 33. Martin Dvorak 26:21, 35. Jirka Hrazdil 26:36, 36.
Petr Prikryl 26:43, 39. Viktor Kucera 27:08, 40. Martin Kulich 27:26, 44. Pavel Rotek 28:02, 46.
Alexandr Jordanov 28:25, 48. Ivo Cicvarek 28:43, 54. Pavel Zeleny 29:44, 74. Michal Gregor 32:29, 78.
Jiri Safek 33:16, 99. Miroslav Beranek 39:34

HDD: 1. Klara Kocova 13:39, 2. Martin Hikl 15:27, 9. Mikulas Ales 19:39, 15. Ondrej Kyncl 23:42, 16.
Tereza Kucerova 24:00, 18. Anna Alesova 24:21, 41. Julie Berankova 37:48, 41. Kamila Berankova
37:48, 49. Miroslav Stehlik 43:50, 52. Eliska Pafizkova 55:30, 55. Jakub Parizek 56:56

ZV: 1. Peter Mlynarik 20:36, 2. Tomas Kucera 21:09, 11. Vojtéch Marek 23:32, 18. Dobra Janotova
26:19, 26. Martin Bulicka 28:01, 30. Magda Barnatova 28:40, 41. Matéj BaSe 34:41, 42. Filip Marek
34:42, 47. Vladan Zeleny 38:08, Anna Ondrova ZBM DISK

Zasnézeny nocak na Babé
Honza

Dalsi z fady nocakl nas cekal na Babé. Sraz a start mél byt uz pred patou. Rozpis mini, ale pfiroda
méni. TudiZz potom, co v tydnu napadl snih, tak se v patek roztrhly mraky a v pét hodin jsme si venku
mohli Cist i bez svétla. TudiZ jsme trochu pomrzli u aut, nez jsme se konec¢né vypadli na start.

Nakonec se priroda uvolnila a slunko zaslo za kopec a mohli jsme vybéhnout do lesa. Myslel jsem, Ze
to bude v pohodé trénink, kdyz nebudu védét v dohledavce, tak mé stopy zavedou ke kontrole. Ale
ouha, nic neni, tak jak vypadda. TakZe bacha na stopy, které kopiruji predeslé stopy a jdou do
zbytecnych chyb a mysSek. Na mapu prece jen byva vétsi spolehnuti. A obcas kdyz z dalky zasviti
reflex, tak neni tfeba ani cesticky. Na tu se ¢lovék néjak pripoji automaticky. No a pak dalsi obtiz
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béhani ve snéhu je narocnost, skoro jako v baZince, zima, skoro jako v lednu, a Ze vSechno strasné
klouze. Na druhou stranu jako plusy mohu fict, Ze hustniky (aspon ty listnaté bukové) jsou vice
prlichozi a diky odrazu svétla je v lese vice vidét. TakZe jsem nasel vSechny kontroly a dobéhl do cile.
Coz byl cil tréninku.

No a na zavér? Skvély Misin ¢aj a buchty, diky moc!

A co jsem slysel, tak nase tréninky maji mnohem lepsi Uroven nezZ na repre soustfedéni. Povazte. Méli
jsme v lese jak kontroly, tak i krabi¢ky. To se pry ted v repre nenosi. TakZe diky Libore a Petfe za
roznos!

Radosticka sobota
Honza

Tak se néjak stalo, Ze jsem ocitl sobotni rdno ve vesnici kousek za Brnem, konkrétné to byly
Radostice. Vlastné uz asi podruhé v Zivoté. Se stejnym ddvodem jako obvykle. Cekal mé dal3i zavod
BBP. TakZe se prevléct vtélocviéné, kouknout na trat a zafandit pétce. Dobrd volba, Zze bézim
v hfebech. Poradatelé sice snih vyfrézovali z traté, ale pfesto hieby chybou nebudou. No a pak
sundat vrstvy obleceni a rychle na start.

Odpocitani na startu jesté horsi nez od Bédi no a uz se bézi. Hlavné neprepalit zacatek! Vole! Takze
na ,sjezdovce” pozoruji se zabavou atlety s hladkymi boty a nahofe jsem spolec¢né s mymi soupefi,
tedy Svatosem, Peprem a Zeldou. No a popadnout dech. Takze mi zahy utikaji. S tim se dalo poditat.
Ha les a zpét do vesnice a prvni kolo za mnou.

Tak si béZim druhé a nenapadné se ohlizim, jestli za mnou uZ neni Evicka. Neni, takZze pohodicka.
Sjezdovka s hifeby zadarmo a celkem to nahote rozdycham. Tak si béZzim, pole se trha a ztracim asi tak
jedno dvé mista. Cajk. Jen Standa si tu néjak divné vykracuje...

Treti kolo, ohlédnuti, ale nic. TakZe na asfalté trochu potrpim a hura na sjezdovku. Zase ziskavam
mista, a co to nevidi mé slepé (z dlivodu, Ze by se mi beztak hned na prvnim kopci zamlzily bryle, tak
bbp béham zdsadné bez nich) o¢i. Zelda kousek prede mnou. Ze by? V této iluzi mé nechava chvili Zit.
Sice se pfiblizuji, ale pomalu, spiSe za mnou béZi nékdo, jako kdyby chtél za pét minut umfit. Nebo se
chtél prihlasit na mistrovstvi svéta v dychani nahlas. Snazim se co to jde, ale je za mnou a prede
mnou. Dobiha Zeldu a ten se, jak znamo, umi kousnout, tudiZ adios. Koukdm za sebe na hfisti a nikdo
nikde. Tak v klidu do cile.

Nakonec dobré, Svatos, Pepr i Zelda v dohledu na minutu.

A to by byl konec, nebyt odpoledniho orientaku, kam jsem se také ptihlasil. Vétsina lidi se celkem
vyméni a sal zaberou orientaci. Za chvili nds Pavle Pta¢ek vede na start a rozdava mapy. Zadné okolky
a hurd v hromad3aku na jednicku a motylek. BohuZel jdu svoji vétev motylku trochu sdm a Cachym mi
v mapovani moc nepomaha. Ztracim celo a ani druha vétev moc nepomize. Dlouhy postup a traverz
svahem v 20cm snéhu. No nic moc.

Druhy motylek a hlavné jit po &islech, co Jachyme? Clovék bézi sdm a musi mapovat, ach jo. A kdy?
odbiham, tak jev lese najednou plno lidi. Tak uZ jen na sbérku, ktera je snad pul kilometru od cile a
zadné faborky.

A hurda do cile. V |été by se tu béZet nedalo, ale dnes to bylo ok.

A pouceni na zavér? | kdyz jste pati, tak se vyplati pockat na vyhlaseni. :-)

Radosticka kratka, 20.1.2018

D: 1. Tesafova Markéta 25:40 , 2. Hiklova Natalia 25:44, 3. Zhanalova Barbora 26:11, 4. Kabathova
Eva 26:54, 5. HirSova Gabriela 27:24, 8. Kristkova Veronika 33:20, 10. Barnatova Klara 34:54, 13.
Kocova Lenka 44:47, 16. Baseova Klara 46:11

H: 1. Prasil Marek 31:47, 2. Zhanal Jan 34:07, 5. Drabek Jan 37:27, 9. Coufal Jachym 42:54, 12. Koca
Jaroslav 43:38, 15. Base Tomas 45:36, 17. Rotek Pavel 45:51 , 20. Prikryl Petr 51:43

HDD: 3. Kocova Klara 24:17, 9. Ruzickova Agata 50:36, 10. Chaloupkova Klara 83:38



K: 1. Bednafrik Vilém 28:21, 3. Koca Vojtéch 31:36, 13. Base Maté&j 42:33

BBP: Radosticka nerezova desitka, 20.1.2018

10km: 1. SOURAL Lukas 36:38, 3. ZHANAL Jan 37:53, 11. LISCINSKY Tomas 40:52, 29. COUFAL Svato$
43:00, 30. PRIKRYL Petr 43:13, 37. DRABEK Jan 43:57, 64. KOCA Jaroslav 47:26, 81. KABATHOVA Eva
48:49, 119. FINSTRLE Ale$ 52:59

5km: 1. KOTYZA Daniel 15:10, 5. COUFAL Jachym 17:04, 18. TESAROVA Markéta 19:02, 20.
ZHANALOVA Barbora 19:10, 39. HIRSOVA Gabriela 21:21, 56. KABATHOVA Jitka 22:27, 83. KRISTKOVA
Veronika 25:00

starsi Zaci: 1. ODEHNAL Jan 06:22, 5. MAREK Vojtéch 07:16,

pripravka star$i Zaci: 1. BARTOS Ondfiej 2:46, 10. FINSTRLE Filip 3:12

Hromnicni trapeni

Sasa

Dalsi ze série zimnich zavodU se jako obvykle konal v Blansku. A také jako obvykle slibovali podle
popisli poradatelé nejen delsi zavod, ale také vice kontrol. Trochu jsem se obaval néjaké delsi ¢asti v
lese, protoZe u nas v Zebétiné bylo snéhu jesté poZehnané. Nastésti obavy nebyly naplnény a a? na
jeden svah se cely zavod bézel mezi domy a v pfilehlych parcich. Na trat jsem vybihal az v druhé
poloviné startovniho pole. Prvni tfi kontroly byly jednoduché, jen béZet a spravné obé&hnout domy.
Na ¢tvrtou kontrolu ndsledoval dlouhy postup pravé pres jiz zminény svah, kde mi alespon dvakrat
podjely na bahné nohy. Hned jsem si vzpomnél na ,tobogan” z Mistrovstvi Moravy a rozhodné jsem
si to nechtél zopakovat. Dalsi kontroly byly opét jednoduché, nasledoval postup do zameckého parku
a pak opét zpét do sidlisté. Nékde kolem 12. kontroly jsem toho zacal mit dost, a tak uz to béZecky
nebyla Zadna sldva. Po par kontrolach nasledoval tentokrdt sebéh svahem a pak poslednich par
kontrol do cile. Celkovy dojem ze zavodu byl dobry, i kdyZ vykon byl nic moc. TéSim se opét pfisti rok.

Hromnicni trapeni, 27.1.2018, Blansko

D: 1. Natalia Hiklova 27:58, 2. Gabriela HirSova 30:06, 5. Markéta Uhnava 34:12, 6. Klara Barnatova
35:08, 7. Lenka Kocova 36:05, 11. Barbara Stachorova 37:05, 14. Zuzana Hendrychova 39:49, 15.
Hana Hlavova 39:58, 17. Eva Malivankova 41:04, 21. Katefina Humlickova 42:12, 22. Alena Finstrlova
42:53, 31. Dagmar Vr$kova 52:05, 32. Sarka Berankova 53:59

H: 1. Adam Chromy 29:33, 3. Jakub Zimmermann 32:49, 5. Adam Kazda 33:56, 7. Jan Drabek 35:00, 8.
Ludék Finstrle 35:16, 14. Jan Kral 37:50, 15. Petr Pfikryl 37:59, 18. Pavel Rotek 39:32, 20. Zdenék
Stachon 40:33, 22. Jan Komenda 40:55, 24. Tomas Base 41:17, 26. Ales Humlicek 42:01, 29. Alexandr
Jordanov 44:16, 32. Jaroslav Ko¢a 45:22, 51. Michal Gregor 52:38, 55. Jifi Safek 54:18, 61. Miroslav
Beranek 58:49

HDD: 1. David JeZzek 13:14 2. Klara Kocova 14:37, 6. Veronika Rotkova 21:25, 7. FrantiSek Koca 21:52,
8. Maté&j Sicha 22:59, 18. Kamila Berankova 32:52, 20. Julie Berankova 33:01, 30. Luk4$ Brabec 43:14,
Stépén Stachori DISK

ZV: 1. Vojtéch Marek 16:37, 2. Markéta Rotkovd 19:44, 10. Matyas Oujezdsky 20:22, 12. Martin
Bulicka 20:56, 17. Kristyna Finstrlova 21:38, 18. Vojtéch Koca 21:43, 20. Julie Finstrlova 23:49, 27.
Magda Barnatova 26:22, 29. Matéj Base 27:43, 30. Filip Marek 27:50

BBP Rajecko
Jachym

Na tradi¢ni BBP v Rdjci se nds vypravilo o mnoho méné nez obvykle, protoZe néktefi zmékcili se
zbabéle vydali na Hromniéni trdpeni (¢ldnek o ném mozind najdete ddle, nebo jste uZz nasli) Ci



trénovali na repre soustfedéni. BBP bylo v duchu pofdadnych ho... ehm pofddného blata. Blato jisté
zpUsobilo i pady nékterych bézcl. J& jsem pfijel do Rajce cca. v 9:30, proto témér nevim nic o
mladsich, aZ na to, Ze tam néjaci byli (néktefi i Uspésni).

Tradi¢ni prevleceni a nasledné rozklusani nasledovalo hned po pfijezdu. Jiz rozklusani naznacovalo, Ze
to dnes pfijemné nebude, a taky nebylo. Hned po startu jsme vybéhli izkym Zlebem, ve kterém se po
prajezdu c¢tyrkolky, kterda nam po néjakou dobu velmi zpfijemnovala béh svoji vini a schopnosti
rozryt, co jesté rozryto nebylo, Spatné béZelo. Po vybéhu na prvni kopec zacalo peklo. Jedina
moznost, jak udriet tempo bylo béZet v kaluzZich, kde toho blata nebylo tolik. Zbytek trati byl
uklouzany rozbredly snih, po kterém se Spatné bézelo (alespont mné). Nejspise trat byla naro¢na pro
viechny a pro mé to znamenalo pékné treti misto. Kdo mél jaké umisténi se doctete dole (snad).
Celkové celou akci hodnotim pozitivné i pres vSechno zablacené obleceni :-D.

BBP Rajecka desitka, 27.1.2018

10km: 1. CiPA Ji¥i 33:15, 5. ZHANAL Jan 36:11, 18. HRUSKA Jakub 39:59, 22. COUFAL Svato3 40:46,
103. FINSTRLE Ale$ 51:11

5km: 1. KOTYZA Daniel 18:42, 6. COUFAL Jachym 19:54, 25. TESAROVA Markéta 23:35

star$i zaci: 1. PLACEK Tadea$ 05:06, 7. MAREK Vojtéch 05:45, mladsi zakyné: 1. FINSTRLOVA lJulie
03:55, mladsi zaci: 1. RUZA Toma$ 03:43, 10. KOCA Vojtéch 04:13, Pfipravky star$i divky: 1.
TOMANOVA Stela 03:05, 8. KOCOVA Klara 03:23, 12. FINSTRLOVA Kristyna 03:35
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